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Oslo, 31.mars 2020
Til Barne- og familiedepartementet

Innspill til samarbeidsstrategien for barn i lavinntektsfamilier

Pa bakgrunn av innspillmetet om samarbeidsstrategien for barn i lavinntektsfamilier 12.desember
2019, ensker Norsk Friluftsliv 4 komme med et skriftlig innspill.

Om Norsk Friluftsliv

Norsk Friluftsliv representerer 17 frivillige friluftslivsorganisasjonene i Norge med til sammen
rundt 970.000 medlemskap og rundt 5.000 lokale lag og foreninger. Friluftslivet utgjor dermed en
vesentlig andel av frivillighet og organisert aktivitet i Norge. En stor andel av aktiviteten er ogsa
egenorganisert. I sum gjor dette friluftslivet til Norges storste fritidsaktivitet, og den storste
«leveranderen» av fysisk aktivitet.

Det sentrale malet for idrettspolitikken er «idrett og fysisk aktivitet for alle». Friluftsliv er derfor
definert som en viktig del av norsk idrettspolitikk. Friluftslivet aktiviserer hver dag store grupper
mennesker, som ellers ikke deltar 1 organisert aktivitet. Det er derfor viktig bade for folkehelse og
trivsel. Undersokelser gjennomfert av Ipsos viser at friluftsliv er den aktiviteten som flest kunne
tenke seg a gjore mer av.

En av hovedoppgavene for Norsk Friluftsliv er 4 arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv for
alle. Friluftsaktivitet skal vaere like tilgjengelig for alle uavhengig av okonomi, kulturell bakgrunn
eller funksjonsevne. I dette innspillet onsker Norsk Friluftsliv 4 trekke frem hvordan
medlemsorganisasjonene kan bidra i a gi barn og unge sosiale nettverk og oppfylle
fritidserklaringen, og hva som er nedvendig i denne sammenheng for 4 oppna dette.

Fritid, helse og sosial inkludering

A delta pa en fritidsaktivitet gir tilgang til opplevelser, mestring, venner og sosial tilherighet.
Forskning viser at mennesker uten sterke sosiale bind og med svake sosiale nettverk rundt seg
har storre sannsynlighet for 4 utvikle darlig fysisk og psykisk helse. A legge til rette for deltakelse
pé ulike fritidsarenaer i lokalsamfunnet er derfor av stor betydning for en god oppvekst.

Friluftsliv er Norges storste fritidsaktivitet, og er et unikt virkemiddel for a bidra til okt
inkludering, og til 4 gi bedre helse, mer fellesskap, bedre kulturinnsikt og nye relasjoner. Friluftsliv
er stort sett tilgjengelig over hele landet hele aret, er rimelig og gir store fysiske og psykiske
helsegevinster.

Skape meoteplasser

Ved 4 stotte opp under dpne moteplasser slik som friluftslivet er, vil barn, ungdom og deres
foreldre inkluderes 1 nermiljoet. Vare medlemsorganisasjoner arrangerer flere apne og gratis
aktiviteter, det er heller ikke nedvendig med masse utstyr, og der det er behov, er det ogsa de

Organisasjoner tilsluttet Norsk Friluftsliv: 4H Norge, Den Norske Turistforening, Forbundet KYSTEN, Kristen Idrettskontakt, Norges Turmarsjforbund,
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Norges speidetforbund, Norsk Kennel Klub, Skiforeningen, Syklistenes Landsforening, Norges Seilforbund.
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fleste steder mulig 4 lane fra forening eller utlinssentral. Utfordringen til vire organisasjoner er at
de ikke vet hvem disse barna som lever i lavinntektsfamilier er, eller hvordan de skal na ut til
dem. De er avhengige av 4 samarbeide med skolene og tilby aktiviteter for alle, og helst mote
barna i skolesammenheng, hvor organisasjonene kan tilby aktiviteter spesielt for skolen, og da
gjerne skoler med hoy andel av barn og unge i lavinntektsfamilier. Samarbeid kan ogsa vere med
andre organisasjoner eller offentlige instanser som er i kontakt med malgruppene. Imidlertid er
det utenfor skolen begrenset med moteplasser hvor slik dialog kan opprettes, og hvor man
samtidig kan na elever fra alle sosiale lag.

Norsk Friluftsliv foreslar:

At regjeringen ser pa en losning for 4 skape en moteplass i den enkelte kommune/bydel pa tvers

av friluftsorganisasjonene/ frivilligheten og kommunen.

A bidra til at den enkelte kommune/ bydel 4 etablere en frivillighetspolitikk kan vare en god start,
men dette fordrer ogsa en god dialog mellom en eventuell frivillighetskoordinator 1
kommunen/bydelen og de som kjenner til/er i dialog med disse barna, slik som for eksempel

Familiesenteret, flyktningtjenesten eller NAV gjor.
Aktivitetsrad

Kommunene er viktige premissleverandor for lokal aktivitet. Forskning og erfaring viser
imidlertid at frivillige, bide organiserte og uorganiserte, i for liten grad sitter ved bordet nar saker
som omhandler friluftsliv og aktivitet behandles i kommunene. Dette kan lokale aktivitetsrad for
lavterskel og ikke-konkurrerende aktiviteter bote pa. Malet for aktivitetsradet er 4 fremme behov
for anlegg og ressurser til kommunen fra grupper og aktiviteter som ikke er en del av den
organiserte idretten, og som ikke har egen hoy stemme til 4 fremme sine krav. En proveordning i
flere kommuner kan vise seg 4 vare en av de beste og mest fornyende lokale tiltakene for bade
triluftsliv og annen fysisk aktivitet. Norsk Friluftsliv og organisasjonen TVERGA er 1 gang med
proveprosjekter allerede, og stiller gjerne sine erfaringer og kunnskap til disposisjon.

Norsk Friluftsliv foreslar:

At regjeringen ser pa denne modellen som et alternativ til meteplass for 4 styrke kommunens og
frivillighetens samarbeid om a skape mer lokal aktivitet for flere.

Fritidskortet

A skape en moteplass pa tvers kan ogsi ses i sammenheng med fritidskortet. Slik proveordningen
er i dag, nar man nedvendigvis ikke de barna som trenger en slik ordning mest, og samordningen
péa hva og hvordan et slikt kort kan brukes er heller ikke gunstig. Igjen er man nodt til 4 se pa
samspillet mellom offentlig og frivillig sektor, de som leverer fritidsaktiviteten.

Fritidskortet kan vare et godt tiltak for 4 fremme deltakelse og inkludering i aktivitet for barn og
unge. Men det er viktig at midlene som avsettes bidrar til jevnlig aktivitet og at denne foregar i
tilknytning til organisasjoner/miljoer. Kortet bor ikke brukes til engangsopplevelser eller
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aktivitetsutstyr som ender pa loftet. I tillegg ma ikke ordningen medfore et stort byrakrati for
frivilligheten.

Norsk Friluftsliv foreslar:

At regjeringen videreforer satsningen pa fritidskortet i tett dialog med, og med en bred
involvering av, organisasjoner ogsa innen friluftslivet. Kortet ma ivareta deltakelse/medlemskap i
organisasjoner som ogsa tilbyr aktivitet jevnlig, ikke kun ukentlige samlinger/treninger til fastsatte
tider.

Fritidsguide

Det kan vare utfordrende for barn og unge a finne frem til fritidsaktiviteter i nermiljoet. Hvilke
tilbud som finnes, hva det innebzrer og hva det koster. Da kan det foles tryggere med en
person/guide som kan veilede og hjelpe, og kanskje dra pa aktiviteten sammen med deg.

Kommunene/bydelene sliter ogsa med 4 fa en oversikt over hvilke tilbud som finnes, og
etterspor mentorordninger eller lignende som kan hjelpe de med storre behov for oppfelgning.

Det finnes ulike ordninger i dag. Rede Kors har flyktningguider og Frivilligsentralene tilbyr
Veivisere i samarbeid med Kirkens Bymisjon. Disse retter seg kanskje spesielt mot ny-
innvandrere. Idretten har en ordning med aktivitetsguider for barn og unge mellom 6-18 ar.

En plattform som samler alle disse, kan gjore det enklere bade for den enkelte og kommunene a
finne noen som kan bidra til at de med storre behov for tilrettelegging og oppfelging kan lykkes
med sine mal. Dette vil ogsa bidra til at det blir langt enklere 4 inkludere nye medlemmer og at
flere foler tilhorighet i sitt lokalmilje.

Norsk Friluftsliv foreslar:

At det startes et arbeid for 4 samle disse ulike ordningen pa en plattform, og at idrettens ordning
med «Aktivitetsguider» utvides til ogsa a omfatte andre aktivitetsorganisasjoner, som
friluftslivsorganisasjonene. Dette vil bidra til at det blir langt enklere 4 inkludere nye medlemmer
og at flere foler tilhorighet i sitt lokalmilje.

Norsk Friluftsliv er kjent med at Frivillighet Norge utvikler en plattform kalt Ungfritid.no, med
hensikt 4 samle informasjon om varige fritidsaktiviteter for alle barn i alderen 6-18 ar. En losning
kunne vere 4 tilby fritidsguider via denne plattformen, eller i forlengelse av.

I sum séd handler alle disse innspillene om 4 skape en bedre kobling mellom tilbud og de som har
behov for dem, bade de ulike tjenesteomridene i kommunen/bydelen og hos den enkelte bruker.
Norsk Friluftsliv tror at en bedre samordning mellom frivilligheten, spesielt med tanke pa
friluftsorganisasjonene, og kommunene/bydelene kan bidra til 4 at flere barn og unge for
muligheten til 4 delta pa en varig fritidsaktivitet. Dette vil bidra til at det enkelte barn far tilgang til
opplevelser, mestring, venner og sosial tilherighet. Som igjen vil styrke sosiale band og nettverk,
og derigijennom bade den fysiske og psykiske helsen, og en bedre oppvekst. Pa denne maten kan
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vi ogsa bidra til 4 forebygge utenforskap, oppfylle fritidserkleringen, og kanskje bidra til at
fattigdom ikke gar i arv.

Vennlig hilsen
Norsk Friluftsliv
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