01/ D-VITAMIN BUVIMAS GAMTOJE
s o et IR SVEIKATA

gali bati juntamas silpnumas ir nuovargis, atsirasti
osteoporozé, kauly skausmas, nusilpti raumenys.

02/ GALVOS SKAUSMAS

Manksta ir SvieZias oras turi gerg
efekta kovojant su galvos skausmu.

03/ SVEIKA SIRDZIAI

Kraujotaka ir pulsas suaktyvéja
net nestipriai judant, ir tai turi gerg,
poveikj Sirdziai.

04/ PROFILAKTIKA

Fizinis aktyvumas mazina padi- ¢
déjusio kraujo spaudimo rizikg \
ir apsaugo nuo kraujo kresuliy, : R )
kauly ir raumeny ligy, Sirdies ir
kraujagysliy ligy, 2 tipo cukrinio

diabeto, kai kuriy rasiy vézio ir

nutukimo. ‘ .
05/ MAZIAU SKAUSMO '

Badamas fiziSkai aktyvus patiriate
maziau nugaros ir sprando skausmy.

06/ NEUTRALIZUOJA NERIMA ¢

Badami gamtoje maziau nerimaujame
ir jau¢iameés geriau. Buvimas lauke gali
neutralizuoti nerima ir depresija.

y

07/ GERESNIS MIEGAS

Sviezias oras ir fizinis aktyvumas
uztikrina geresnj miega. NORSK ©»®
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