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——A —- 45-66 ar 67 ar eller eldre

70
L

60
|

Di7)-1E, -Az7*N ! J!



(-0>8, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

34 1K) TF.AB* , 21 %781 -)*.11% 12%)1%)1 7542138, ,A-31>5.1VIB8, , *IB5, BI8?*.*10*?1-)! ,5.20%, , 7!
> THTB* =B)CH*)7, 1CVI @=. =Rl 2% TH7)* 1" #IV. % *PIDH* 144))1 O*. 14, ~B)IC*11 531CH*.1 44—, )1 2*1 0%, 7)!
>:TH7BI =B)}IC*1 475, +, 3% , *1 1 W8.5F-P! =71 4.8B)!1 )il ).* ,+, 31 531 * , B*})*155.0*.155.1> 48 7hC! @-.!
4B)t3, 5B /B)II>5IBIH H5. 2% | 14.8B*.1537VI O*.1 )21 FVI). %+, 31% | 13k* | 507, 4)*)!4|W8.5F-11 O*, !
%)% B*CHIFVI-, 3)!, <.!, 5BIHIVIBSOF* , 7% . %155.10¢, 2.*1QC*.2-37-B):CH)*)p!!

W)+, )% %77, )1).*BBI O*?1 8, 2%.7/B*I7*.1 2% 1>: 7Bl -B}C)*)! *.1 B- )i-3)! O*?! -B)iC)*)7OVi*.! 53!
TF/ . *TBI*O-1CI7*.1-)1 *781)=)* , *I-CITF/..*8 , 2%.7/B*k7*.1-C@* , 3*.1-C1@C5.?- , |-B):C+)*)| OVi* 77!
E, 2%, 17501 5FF 3.1 =)l 2%I5FF> 1 i .| *47%24 *B)5.=)*)71 -B)iC)*) 7, 4%>—k , 3*.1% 17)/.. %1% 19C-!
2*I5A*B)C*I OVit, 3%, *IC7* PLZ* | I5FF3:.1-)12%1% 10* 1 -B)C*1* | | 1BCt, , *.110*, 712% 541*B)iC*!
OV, 3%, *10*21-B)iC)*)7OVI*.1C7*.1-)1412%)1* 105)7- )Pl Z-51CICH).5.1-)ICH* 1O* 1 -B):C*1* | 1CH!
FHITH))I* 1153125 *I3pkk9* 17< 4315.10% , Pl

Inaktivitet gir overvekt, livstilsykdommer og tap av produktivitet i samfunnet
2)*331)# OVAr, 3*.1-CI-B):iCt)*)7,1CVICH7*.18, 2*.7/B*I7*.1-)14*>5IB, +,3*,17)-2+314k.1): ,3.*!c! 53!
%)) 577D5.1-)12%)1?2-3k3*IB-45.4, ,)-B*)1@-.1C<.*!, 5%, 48, ?*17)-4#)PIN5.BA- .+, 3*, IFV!I/B)IC*B)l!
Ak 12-U=C* *1-B}CH*)7,+CVPIN*?0*I5314-C)!-B)iCH)*)7 ,1CVI3t. IkCT7)77 : B?500*.1ILI531750!CHC7*. !
3*, ,50!*, 1*OF+.+7B!7)82+*117VICHI O* .1 -B)iC+)*)IF*.1?2-3D5. 1+, -B}C*IC5B7 , *111-4?*.73.8FF*, I"'ML
%IV U3H* 1713, 51B=-,)ICH.B, +, 3IFVI?*  12-343*1-.4%+27+, , 7-)7* , PI)#*331B5OO*.13*Ct, 7)*.1750!
AFTE= *7* H@*A7*C*7* , *)11*3* , GFFI*C?!, 1)) *U53DA* . *IBC-k)*) 7k*C*V Pl

Hvorfor faller aktivitetsnivaet? Vet ikke befolkningen sitt eget beste?

Z*?217)5.1*3* ,5FF*C?*! , 2))*! FVIB5.)I 53!4-,3! 7+B)l! B8, , 7B-F! 50! A-, 37:B)t3*! @*47*3*Ct, 7)*.1!
CHIC<<.*1 531 3P*?2*I C*21 VI C<<.*1 4152 7+7Bl =B)tCt)*)! 1 >.48>) 11 *.1 2%)1 **C- ) VI 7F/..*1 50! @C5.>5.!
A%5IB,+, 3%, 71 =B}CH*)7,1CVI>. X O 2*I* 71—l | G RU* 141 4% 7)* -l @— .1 4=)*)1 8)l FVI *)155 1A-C)! , +CVP!
(C-.*, *IFVI?*))*I7TF/ . TOVI*)1* 10—, 3*ICI2*ICB):37)*I* Al

i) En stor grad av natidsskjevhetl! 2C7!-)ICH4*33* .17)/..*IC*B)IFVI/ : *4kBB*)!*, | IFV!
> *Q)2+3*1)?27F8, B)I7-0)t2+31750!CtH*))* 1 ?21CHl*1@-1/ , 7B*)1-)1/ - *4kBB*)!144*10+, 2. *!
C*B)i-3)PIN5)4-MB-OF* , IFVI=DI4k.ICiB):3* . %1% | [19% IFk- 4-3)*1)8.% ,11)8.* 18)7*))*7!
JIHO5.3% , D5 I7VIVIB)7*))*713r*  PIEA*142* 1 -CI2%))*I>% [ 5O*  *)1117)/ . *I*§* 10+, 2. *I
3.=?PLHV?77BR*C@*)! *.1*,14*3.8, , *i7*D5.1 )1 2%)15 -17-0>8, , *)7I 7+2* FVI * 1 *l* |
=, 5%, IOV)*I7B-Alt , )*.C* , * *7I7kBI-)12%)14k 1%  BI* . *15.14*>5B ,+,3*,1531@- , 24*141).V?!
O*212%)12*1%3* W31/ ,7B*.Pll

i) Opplevd egennytte avhenger av form og tidligere erfaringer.! N5.! *,1 8).*,)!
F*.75,1 750! tBB*! @-.! *.>—.+, 3! >. =1 >.48)7kC! C#ll B57),-?*,*! C*?! VI B5OO*! #! 3-,3!
SFFR*C*71750! 7C<)1@/ - *11 7-0)?:3! 750! ?2* 1 352*I 5SFF*C*i7*, ! ,*FF*IB5OO*.!FV!
>/ . 7)*D5.7/BPIW))*.1@C*.)! 750!>5.0!53!B5OF*)-, 7*IB5OO*.| FVI FA-7711CiA! 537V! 2*, |
*3% BEFPC?*1 | 1))*, 1 /B*PI Dil @-.1 O*?1 =, 2. %1 5.21 /B* 2% 3.% 7% :))*I -Cl -B)iCt)*)!
b, JIF)ICTT)ICVID/ 13.% 7% 1)) 1=, )-.1* [10*.1B5,7)-,)>5.0P!

i) Prioritering og tilrettelegging av arealer koster. O*.14*@5C*)>5.1-.*-{* 1*.17)/.7)!
* 1537VI7)5.)17%))l- . *—|F 7% *1@/ - *TPIO*I75014<.*.IB57) , - 2% , *IC*2IVI)ih.*))**33*I
- R VBB * @*4*1 3%Ct, 7)* L (~O) 2431 CHll , 2))* , 1531 %)% TE/ . 7%* | 1%))* | %3 *9%|
50.V?2*.IC< *10*.I** 10+, ?2.*187 1 , k34O -.B*?2*)P!!!

iv) Friluftsliv i et omrade er et fellesgode.! Z:*!)i.*))**33¢,3!*.1?83,-?274-7*.)11 53!
B, -FF@*)!FV!t,C*7)*.+,370+2k*.111B5008, *,*I 7B-F*.18)>5.2.+,3*.1 , V.I?2*)1 3p*42*.1 V!
THB.*1%  NAT). *BB*3I>t, -, 7%+, BI-Cl)i.*))**334, 315, 1>.#8>) 7HCPI!

V) Positive eksterne effekter av fysisk aktivitet.! N.#8>)7kC! 53! >:7:7B! -B):Ct)*)! @-.!
FS7:)1C*1 *B7)*.,*1 *»*B)* pl 21 J*331 Jl 2%, 1 )%, 1+, 24C+2%)l 7*ICI SFRA*C*.11 Cill
- 4*273iC* 15317-08, , *)LVI)#*3373*Ct, 7)*.141>5.0! -C1 @/ - *.*1F.528B)iC+)*)11 7) /.. *!
- 42T+, , T-)71531.%287* )*IB57),, -2*.15C*.1@*I7*4827k*))*)PlO*))*I* 1Ct.B, +, 3*.1750!
1, 02 * ) BB* ) - I+, JI5C* I7*3117+, DikF-7 ,+, 341)17). *BB*13!3. - 2P!!

K! ! Di7)-1E, -4z 7*!






(-0>8, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

5CH ) RIBW/ 7.1, 1 1-B)iCH*)12%.12%1 *B_8))*.)*155 4k 1-B}C*PIW, | *4-)}iC)li-Cl+, , 7-)7!OVAHIB.5 , *.1!
B-,! 8)/7*! 7)5.%1 7-0>8, ,7/B5,507B*1 C*.2¢%.1 7501 3t.1 2+, *B)*1 4*7TF- *j7% 1 5C*.1 5»* | J3*!
A82TH<))* Pl O%)! k33*.1 *)1 7)5.) C*. 24F5)*, Ti=hl 1 VI 4%2 %1 > 485)7HC*)71 .—OO*4*)t, 3*47*.1 O*?!
k-, 37:B):3*1 C+.B*O:2*.1 7501 B-, | 31/.%1 2%)1 * Bi* *155 1 B5008, *.! VI F.15.5)*.*11 7-0):43! 750!
> 4B)THCT5.3- ,17-T05,* , *1>V.1 *778.7%.1 750! 31/.1 2%)! O8K3! VI 5FF.*))@542*! i- , 37:B)¢3! 4871551
3.8FF*.1750!-CI8UB*IV.7-B* . 1BB*1@- .1+ , )i=)iCI*M* . 14%) =k , 37TCHBE*))AIVI?*E)~ H1-B):CH)*)*.18)% , I-)!
PXIEGH*T1.-17-O8 , , *) 71742l

Friluftsliv som en del av folkehelsearbeidet krever samordnede virkemidler og okt
ressursinnsats

OB)D>: 7+7BI-B):CH*)I@-. 0%, 3*I7)V))IFV!I?-375.2%,18)*, 1-)IC*.B*, 1@-, 2k, 37FA-, *.I*M*_1- |2 *1)i)-B!
@-.1@-))!*,17: k31 *»*B)I FVI 4*>5IB,+,3*, 7! -B)iC)*)7,tCVPI O*.750!>.48>)7HC! 7TB-MN C<<.*1* 1 **}I
t, 5 1=)1>=B)5.11BIB*@*A7* - . 4*1?215312* :3F*, , 501442 -1l /B)1>- 7+7B! -B)iCt)*)1 53! - >* . 27* 2.+, 3*.1!
B.*C*712*)17)*.B*.*I5310*.1QVA.*))*?2*ICt. B*O+24*.1531* ,17)/.. %1 . *778.7+, ,7-)71*, ,1?2*)1750!* .1
JbFA* 1112 - 3PI

$#! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

1. Innledning

6%3%.+,3%,10-.14-3)1>.-0!*,17)5.)t, 370*k?+, 3I501>.485) THCM -/ . 0’6869 ;0. /8 (" 3$=H#&S07'$ <&’ (&S
1§ '%58(=8; N80! Z*K2P (PSK! ["HSMC HSWN! [N.HE)THCTO*K2:, 3%\l 21 O*k2+,3% 1 CI7*71 2%)1 )il
> AB) THC*) THBAB*@*A7*C*  26% I5312%) 170 71-) *30% +, 3% | ICHI-)!, -)8.1531> #) 7HCI4.8B*71* , 2-10* 11
%) @FIT*. X0 0* , 2¥153155. %41 33% | 2XIQ*I7*— 4*P*PI Z*I2t, 3% | 1CH7* . 1C+2% *1)}4IR-B)!531@/7): , 31!
531 50@-,2k*.! @C5.2-,1 7)=)*,! B=,! £*33*1 )il *)*I 55.1 /B)l -B)C)*)! 531 *B.8))*.+,3
@/7),+,37-B)iCi)*.* 1750 1-B)11>7B*15314< LI53175FFA8BBt , 3121 O*42t, 3%, ICH7*712%) 1537V )il -)12%)!
* 1 %), <.)155.0542! O*H50! >.485)74C! 531 C*.2+7B-F+, 31 4-7* )l FVI ,-)8.L! 531 B8})8.-.C*, 1 53! -)!
“B)/.* M, % 5.1, )8 A=TR )L FTHRCIAN — )I*)I4% %) 485)THCT)HAB215. 1-HO* , , @%)* ,PlI!

Norsk friluftsliv!™>.!*, >*§*75.3- ,17-785, >5.1$%! , 5.7B* 1> 4C#3*1>.#48>) 7kC75.3-,17-785 , *.11 O*?!
, <<.O* *IM###I-3153D5. %+, 3* I53ISCH. I J#I#HHO*24*O0* PIT.3-,+7-785, >, *1@-. 1+, 2:C+28*}*!
O*?2*O7B-F! 53! *.I VF,*I1>5.1 -j*p! Z*?24*075.3-,17-785,*,*! @-.! *)! 4.*?)! -B)iC+)*)7)#487?! 53!
KEETE )RR H-@5C*?7-B1?*18)/C* , Xk 2?* , *IHIH5. 7B1>.#8>) 7ACP!!

H5.7B.485) 7kCl-.4*+2* 5. MI

ol *)_W7s2431 % B*N)! 531, -)8.C*, 4315485 7HCI 11 ).V?1 O*?1 | 5.7B! >.48)7kC7).-2:715, 1! 750!
31%, ,50!).- 21785, *I*I531, 1 *1-B)iCH)*)755.0%.1>. X0 0*.1>. 8> THC5. | -H*P!

ol VD> *OO*I7-B*.1-Cl*I*Tlt, )% *77*1>5 153 +7-T05,* , *I5C* 55101, 243@*)*, *1531 -, 2.*!
-B)8*K*1OVI3.8FF* P!

ol @*I7*11)4CT*H53L/B)D5. T)VAIT*15 1, -)8.% , 71*3%  C*.213P%, , 50!, -)8.5FFI*C*7* Ml

ol VB *OO*I-4*O-,,7.%)*,1531-4O*, ,@*)*, 743, 31)4!5314.8B!-C! , -)8.* , !

H5.7B! N.48) 7HC! @-.1 O*?1 2%))*1 % 1 CB)3! 5H*1 41 V1> *OO*1> 485 7HCL! 52 77B1 -B)iCH)*)! 531 @*47*1 4
H5.3*P1 N5.! VI B8, ,*1 OVA*))*! ))-Bll OB}C*.*1 )}l -B)iC)*)! 531 74B.*1 > #8)7HC*)! , /2C* , 243*!
4%, 3*7* 175013+ 108K3@*)* . JHI*)IC— .1%.)1>.485) THC 5. 1 —i*11/ , 7B*)IH5.7B1>.#485)7HC! >, 18). %2, +, 3
~Cb>.485)TKCI53D> 485 THCT5.3— ,17-TI5, %, * 7l |, 7-)7TW*)I7-058,, , 7/B5 , 5O+ 7BIF*.7F*B):CP!l

AP*, *1_—FF5.)% 17%.1CH , <.O*.*IFVI> 48)7kC*)71 7-O>8, , 7/B5,5017B*14%):? +, 3 6-FF5.)*, |
7)-.)%.10%*21* 13 503-, 31-CI@C-1>.485)7HCI* .11 @CHB*IF5H)7B*I OVA 7501* 17-))>5. 1> #85) THC*) 1!
H5.3*117-0)1>.485)7HC*)713.% , 7%4=)*.105)! -, 2. %1 7*B)5.* 150 .V2* .| [B-FP""\P1 21 B-F#))*4l "1 7% .ICH FV!
> 48) THCHI*)I7-058, , 7/B5 , 5O+7BIF* . 7TF*B)iCPI2IB=F4))*k*)IC+7*.1CHB- . ~B)*.:7):B-1C*?1>.485) 7kC! 750!
4%3.8, ,*.1 4%@5C%)1>5.1 5% k3l+, , 7-)711 531 CH 7.1 FV1 8)55.7.+, 3*.1C*?1 8kB*1 O*)5?*.1 750! B-, !
4% )< TH5IVIOVEFIC* 26% | 1-Cl> 485) THCPIIB-F)) I ]13V.ICH 3, , 50!, 5%, 158, , I>.=1-, 2.%17)87+* 1
5.1 H5.3*1 531 8)k-, 2*)1 2%.1 C*.2¢% |1 ~C >8> 7HC! *.1 C8.2%.)11 O, 71 C#1 41 B-F#))*H M! 3V.1 3, , 50!
)3, 3%k31 7)-)i7):BBl 750! Ci7*.1 -)1 4758+, 3% 1 441 7)=2431 O*.1 +, -B)CPl S—Fi)i*)! C7*.1 537VI )l
* 5=t 3% 15~ INHB) THCH)TIV. H " HSMIO*21% | IFV5/43% | 2*1247B8TI5 , 1501)4)-BI 750!B- , 1 7B-F*1O*.!
C-.+31=-B)iCH)*)PI S—F)i*)15/43* 7ISEFHIB-FA))*H%!1 2% 1CH3V.131* , , 5OI@*H7*2+.*B)5.-)*)71- , 4%>—} , 3% |
551 >: T+7Bl =B}CHX)L! 2*%.1 2%)1 537VI C7*71 Jil 55.7B,+, 3! 750! C7*.1 Jil 7-00*,@*,3*,1 O*450!
t, =B)ICH)*)I531CT7)17 :B?50 0% P!l

AB=F)) M JVE.*T7% )% * 1CH *¥78h) =), *1>. -l XOF+.s7B*1 = , —h: 7%.1 7501 *.1 3%, ,505/.)l TF*7*})155.1
2%))*1 F.570B)*)ll 531 750! ?-, ,*.1 3.8, ,4-3%)1 55.1 2% 7-0>8, ,7/B5,50:7B*! 4% *3 + 3% *I —C!
> 4B)THC*)7! 7-08, ,7/B5,50:7B*1 4%):2+,31 55.1 @*47*1! F.5?8B)iC)*)! 53! -.4%1?7+, ,7-)7! 750!
3W/.%7) 41 B-F))*il KMl EC748),+,37Ci7! # B=Fa)*il 11 3.1 Cil *,1 5C*.74B)l 5C*.1 ,5%1 —Cl ?%)!
> 4B)THCT5.3- ,17-T05, %, *1112-314+2 .- 10*?111>5. 01 -Cl)ih.*))**33¢, 31531 -B)CH)*)7)h482P1 2l B-F4)i*)!
3V.1CH537VI3F%, 50! .-00*4*):, 3*7* 1531 4— .+ * 15 3 i7-Ti5,* , *1531B5008,* , *1 O/)*.!1!
— A%7F)D5 IVIA? ~ il *30% .+, 3%, TIOVH, V*TP!

Di7)-1E, -Az7*N ! $$!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

2. Friluftsliv: Mal og onskede virkninger

202%))*1B=F1)i*)1 3V.1CH B5.)! 31, , 50! @5C*?).*BB* , *141>.48>) 7hCTF5k)1BB* , | 74BI 2%, 15 *OB500*. 11
Z#H2PL QPSKI [ #SMIL! " #SUN N HEY) THC! [.485) THCTO*42t, 3%  \I531:15CI501>.48) 7HC*)! [>.485) 7H5C* , \P!
S-F*)l ~C7i8))*.] O*?! *,1 BEF7800*.*, 2% 2./5),31 —C! C+.B*0+2k*.! 53! F.+5.49*.+,3*.1 750!
> *O0*THO*42+, 3% Il

N5.OVE*)l O* 21 B-Fa)i*)1* 1V1 2% * *1531 -C3.% , 7% @C-15.485) 7HC*)! * .11 @CHB*! OVA 7501 *.17-))1>5.!
> 48)7HC*)! 531 @CHB*! >5.C*,)*?*1 C+.B,+,3*.] 750! B-,! @-! 7<.k3! C*.2+.1 55.1 7-058, ,*)P!
Nt, -, 72%F=.)*0%*,)*)71 .8, 27B.1C! GLS# 14" #$] ! B.*C*.1 -)I *,17-058,, , 7/B5,5047B! -, -4: 7*1 OV!)-!
8)3-,37F8,B)lI*, 1): 2*k3I53IF. *7:712% 1715, I-CIF.54k*O* , *175017B-{l/ 7* 7P Z*?18)3- , 37F8 , B)!
11 F.54804*7B.1CH7* , 1 7B-)1 2%)1 8)>5.0*7! OVA>5.1 @C-! 750! 7, TB*7I 5FF, V221 FV! 2%)1 3p%42% | 2%1
5O.V2%PL Nt, -, 72%F=- %O, )%)1 B.XC*.1 Ci2*. %1 =)l OVI*,*1 OVI +, ,*4<*1 * 1 /7 +,31 FVI ?*I
2% oI7% )% F.BAFO* %Pl Q.54 04*7BC*7*! 531 >-7)7-))*1 OVHl 2, ,*.1 2%.0*?1 *)I CiB):3!
8)3-,37F8,B)! >5.1 VI #2%  )o17% %1 @C#B*! C+.B,+,3*.1 7501 4/.1+,,3V1 4 * 1 7-O»8, ,7/B5,50+7B!
—,=hT*PL G*TB.ACHIT*,! -C! F.54/*0O! 531 OVA *.I 537V! CiB)}3! 5.1 VI B8, ,*I 2% 7% *I
B57), —27*»*B)iC*!)#)-BI531C+. B*O+2k*.17501B- , 14+2.~1)iil-)15=7)7=))*IF5R) 7B* IOV, ,>.+7P11

A B=F))* "1>/h3*.1 C#t BFFI O*?! * I F.t, THF<Ml ?./>), 3! -C! >.48%)7kC! #! *)I 7-0O>8, ,7/B5,5017B!
F*.7F*B)iCLl 2* .1 CH B37V! . *2*31/. 1551 7% ). -*1 4*3 *F* | 531 Bf*, , *)*3,! O*?!>.48%)7kC! 750! B-,!
4*3.8,,*! =) 7)-)*,1 4.8B*.! —C! »*M*77B-F*)7! . *778.7*.1 FV! VI }.*))*I*33*!>5.1 53! V! 7)tO8k*.*!
4*5/B,+,3*, DAIVI8)/C*1>.448>) 7TkCP!

2.1 Hva menes med friluftsliv? Og hva enskes oppnadd?
O*,1,5.7B*12%% 1785, * | |-Cl>.485) 7hCI* .M

M 2 <""#8" 1870 (6 (=5 ; =068N0&ISEST/S" . TOS6ST/E0REE8+6 B&HS (6=088 - 48 36+27""/ ; +#/5+1$
"18+30. /" @88 (&

O®t,+785,*,1 @-.1 k33*)! >=-7)! >.-1 2*,1 >/.7)*1 7)5.)+,370*4?+,3*,! 50! >.48>)7kC! >.-1 $IKIP! 2!
P47, *, XL CXLB*, DBIB*@*A7*Cx.24% I ** I @*47*>. *O0*, ?*!1 531>5.%4:33*, 2*| @*47*-.4*+?]
t, BI8?2*.)PI2IN.#8>) 7A5C* , 12* .+O5)1* . bEB*@*A7*-7F*B)*)!O*?_!!

—"IBAGS BEHS HEA+ES ""8&HS &/S 43 88/+8$ T/ TD('H88I(S +30. /17 . ++' 51818
(5=/88 ;" 3&+<&I&H(S /8005 078 T&IA(&'S "'z 1<""HS 3585 8§ +50./8+$ ('5=3 ;08
3_01<&0&+S 05 48 .0288S$ T/6.T0('68% (" 3$ &+8 <&'(&I/&BB&H#&.$ Mi8(& (>
(=7 - &+#88 " 18 30+288++18 1/i0it ( ; 06850808 B&S 3 /8.($ " 1$7/8&3 3&($N0""8$ " 3
105" . T0('68808PSQRSS

N5.OVI*)IO*?D 48) THCTASC*> , 1 ?*BB*.14 %2> *1* | 12*)17501/43*.1-CI?2*,1,5.7B*1?2%> +715,*,1-C!
> M) THCPI Z* 215 #8>) THCTO*A?4, 3%, 7IBA-.*1.%>* - [ 7> )DEIB*@*A7*, 1531>: 7+7B! -B)tC+)*)1C8.2*.*.1C
> H8)7H5C*, 1 750! *) O*.1 . *4*C-,)! 8)3-,37F8,B)>5.1VI 2% * > @C-1>.48>)7kC! *.11 53! @C-! ?*)!>.-!
7-08, ,*)71 72*1 / ,7B*7! 5FF, V2?1 O* 21> 448)7hCll *, , 1 2*%)1 750! >/13*.1 —C! 27,4785, * Pl O*))*!
B5OO*.ICH)#4-B*N)hl8, 2*.1?2./>), 3*, 1-CIOVAS3!Ct.B*O+24* . HIB-F+))*AI"'PIP!

211 Hovedmal, forslag til nasjonale mal og regjeringens prioriteringer

20> 48)7THCTO* A2, 3%, 1 74571 2%)1 ) /&1*&/6+1&+(§ <"'8&#34'$ &/§ ;08 B&T'"'=+i+1&+§ .0?8&/$ 1/6' . 10('68$
&8+ O*?21>/13* , 2%, =785, —i*1 OVAI>5. 1> #8>) THCTFSM)BB* , | [Z*A?P! ()P $K! [""#EMC " #$%\! -C7 , 1))!
$PIT*IS W

$" ! Di7)-1E, -4z 7*!









(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

%4, * ) 2%)*1 750! 2*OVA 8, ?*.1 *3* , BFF*C?! , 2))*P 21 *)1 7-O>8, , 7/B5,50+7B! F*.7F*B):C! B-, !
PFNFIPF, > FTITEOIFS7)IC*1*B7)*. , *ICt.B,t, 3*.1[7*!1=*B7)45B7!"'PS\P!!

N.#8>)7HCTO*4?+,3* I C7*.1Ct2* . * )il 7-O@-, 24, 3*, 1 O*U50! , -)8.5FF*C*A7*! 531> 7+7B! -B):Ct)*)P!
O*, ,*17-00-, 2k, 3%, 1> 1+INt38.1"'P$I#87).*.)I3*, , 50!*, IF#I 750!3V.1114*33*1 *) 1, 3* . 1O*450!
*3*,5FF*C?!, ))*153!Ct.B,t,3*.>5.>: 7+7BI53!F7 : Bt7BI@*A7*P!!

TFR*C?! C*IC<<.*! 53! BEFI*C*A7*.1 7TB-Al +,BAB?*.*71:1 * 1 7-0>8, ,7/B5,5047B! -, —A: 7*PI O*))*! *.1
C-,A3Ct71C*.2+*.17501tBB*I507*))* 71+ *)|O-.B*?11O*, 750! 2*)I#B*C* 3t*, , 50!8kB*! O*)5?+7B*!
M, <<.0t,3*.1B-,17*))*IB.5,*C*. 24| FVPI Z*)52* 1531 . *78))-)*.1>. =18, 2% 7/B*7* 1 2% 12%, ,*I): F*
Ct.B,t,3*.1*.1C*.?27-))labFF*C?*alB.5, *.IB5OO™*.ICH)#4-B* 1)l 1B-F1)) >4 " 531 P!

2.3.2 Virkninger for psykisk og fysisk helse

N.#8)7HC! 3¢.141>/k3%1> #85) THCTO*H2+, 3% , | E5TH:C*1 C+.B, +, 3*.155.1 F7:B+7B! 53! 52 747B! @*47*P! O+77*!
Ct.B,+,3%,*1 @-.1 *,1 ,<.1 7-0O0*,@*,3! O*?! 5FFF*C?! C*IC<.*11 531 Cill 537V! @-! *,155.0155.!
OB8H)HFEB-)5.%»*B)*IC*?1-)14%? *IF7: B7BI@*7*I531>: 7+7B1>5. O1C+.B*.IFVI?* | ISEFI*Co*1%3% | | 1))*]!
7501:30%, 1CH#! /B*1 O5)iC-T715,* , 1531 -B)iCH)*)7 ,1CV*)l+, , * 551> 485 THCLI O*?1 1))* k3*.*IC+.B, ¢, 3%.!
55.1@*K7*I57CPLA*33IL, )%, 1+, PiCH2% , *I TXICI BEFI*C* . 1C* 21 4% 2 *IF7:B+7BI 53152 7+7B @*h7*1! &/
#E0S =" (10188$ 8=(08/+8&S &TI&=0&/) C*?1 2H77*1 C.B,+, 3%, %P1 Z*?71 2%))*1 O*,*7! -) ?2*)| B5SOO*.!
JH*3373*Ct, 7)%.155.1 7-058,, , *)! #1>5.01 =C! /B)! F.528B):C)*)1l /B)! :.B*72*)-B*7*1 53! F5)* , 7+%})!
§-C* *1@*I7*L15314%@- , 2k, 37B57), = 2*.PLO*))*1* HIN:38.I"PSIC+7) 11 2%140VIA5BT* , *PID* 2% | 1-CIP*I
A1 4BBT* %141 %38.% | @-.1 #i/8=088 2=""+""36(=8&S 8i/=+5+18/155.1 5* , }k3*1 4827k*))*.1 531551 7*)|
7-OF<2*1-B)iC)*)7, 1CV*)11/B5 , 50+* , PII

W/I3*D> 48 THCTOHP4, 3%, 1% 17-)7 4, BIFV 48 THCIT* ). )L %31+, 3% THBIB*E*47* - . 4%2P10%)!
CI7*T71 )l =)l O=, 3*1* 155 1 )1 >: 7+7Bl —B)iC*11 531 =)1 2%))%1 3¢.1 , *3-}C*1 8)74-31 11 2% 1, —75, —}*]
@*AT*WET)-, 2% PIAB=F)) UM 7%.1CH , <.O*.*IFVI8)CiBY, 3%, 114%551B , +, 3%, 718)/C*K7*1 ~Cl>.485) THC!
531>: 747BI-B)iCH*)11O* , 71CHHB-F))*H %I 3V.131%, , 5OI@*7*0 1 , 243@*)*, *71 -, 4%>—k , 3% .155.1>: 7+7B!
—B)ICH*)PIDH3V.I537VI3F*, ,501K))*.-)8.175010-.17)82%.)I 7-00%* , @* , 3* , |0*#50!>: 7:7B! -B)iC1)*)!
531 @*£7*P) O*))*1*.1% 1CiB)13! 24l ~C! F.545*04*7B.1C*7*1 7501 72—, , *.13.8, ,4-3%)1>5.1 =, —-4: 7% *I
750130/ *THB-F)*HIIS3IKI 2% 1CH4* *3 % IC+.B, +, 3%.1-C1/B)l>: 7+7BI-B)CH*)15312% 13p% , 501 ?*!
7-058, ,7/B5,5047B*IC*.2+%  *1-C1/B)I-B)iC1)*)7 , :CVIA®5IB , +, 3% Pl

2.3.3 Kommersielle og andre virkninger — naturbasert reiseliv
N.#8>)74C70O*4?+,3*,150)-4*.1537VIBSOO*.7+*}*! -B)/.*.1 53! O-.B*?708k3@*)*.! 750!>/43*.1 -C!
> W) THC*PIOH77*1-B)/ . >, *ICHI@-!*, 1/B5,50+7Blt, )*.* 77> 1)1 *))* TF/ . 7%p* , 1*))*. > 448>) 7ThCl /B*.1!
53ICH#I?* 55142, =1 )JMVITHO8I* . *1> 1485) 7hC7 -B):Ct)*)*.13p*, , 5ONH#)-B!I 750!B-, | /B*I*)* . 7TF/.7** ]
*))*. A8 THCT *<h-)*.)* I F.5?8B)*.I531)*, *7)*.pPlO*))*IB-, | 311 O8k):F&B-)5.C+.B, +, 3*.141 /B5,50+*, !
7-0)t?243! 750! -B)iC)*)7,1CV*)! +, ,* 551 * 1 2% > 48 7hC7-B)iCt)*)*.1 7)1O8k*.*7P! W)! -)).-B)C)!
> #8>)7THCHIHS.3*IB-, IFVCt.B*!-, )-#*)1)8.17)*.1750!B500*. 1{IH5.3*11@C5. 1k* , 3*1?*I5FF@542*.17*31!
7-0)!1 @C5.17)5.1 =, 2*) -Cl>*.+* 1 531>.4)1?1 ,5.20*, , 1 C*A3*.1 VI {*33*!] )ikl H5.3*Pl OB)! ?*)-3*47*! 1!
>.#8>)7hC15318)C1Blt , 3!-C!-)).-B)}IC*1>.448>) ThCT7)#487?!B- , 1537V!I3tIF574):C*!/B5,50+7B*!.+,3Ct.B,+,3*.!
>5.1 15B-47-0>8, ,P! N.#8>)7iC! 750! 3.8, ,A-3! >5.1 i5B-Al C*.?2+7B-F+,3! 3t7! *,1 3.8, 23! 50)-k*! 1!
> #H8)7HCTO* 4?4, 3*,163b.-07)V.1?2*.0*?1750!*, ICiB)t31?*A - C!>.18>) 7A4C7 F54)tBB> , P!!

1 W,1 O8I)FKB-)5.*»*B)l [*#*.! LC+.B,+,3\ *.I *)| /B5,50+7B! >-38)).:BB! 750! 4*7B.C*.l 2% 7-O*?*|
B5, 7*BC*, 7%, *!1* I+, )=A1* 2.+, 3> [ IC— +-4*NP*B7!/B)1 2%L) - 3*A7* 11> U8 TKCIS3I*)I@/ - *.*18)* , 2/ . 71> 7+7B!
—B}CH*)7,1CVIH @**1 4%551B ,+, 3\ @-.1 FV! =, 2.%1 C= 4=4k*| THB! =)1 2%)1 7-O*2*! *780)-)*)1 4k.1 7)/.. %1%, 1 2%,
L) L i S R N S|

Di7)-1E, -Az7*N ! $M!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

W5/A3*1> 4B)THCTO™AP+, 3% 1 2*BB*.1 | =)8.4-T*.)1 <T*KCI 2%, | /B)*| %)) TF/ . 7*k* 1 ¥))*.138:7+, 311
B8.7!53! 5EFH*CHi7*7)1d82141 , =)8.% , PIDs2* *ICI7*71 2%) il =) =B)/.* 14, ,* >5.1 , )8.4-7* )l *17*kC!
O-, 3*I7)*2% 14+~ )I*)14%2 *)> 485) THCT)#48215. 1-HO* , , @*)* , 1>5.1*B7*OF*H)5FFB/ .+, 3!-C!
7B/ :F* 15310 Bt, 3153I5FF . 412+, 31-Ch* . 27%{7V.* Il

O**.1-C12%)IB5OO*. 711> #85) 7HC*)! B, IBSOO*!4IB5 , BS. .~ , 7*1 O*?1153155.).% , 3% , 5% -C1 7*)!
Bi-77+7B*11 531 #2**4*1 > #85)7HC*)! 2.%C*)! FVI >.1CH3! 4-T7+7P! N.H) THCTO*K?+, 3%, 1 )-.1 1BB*! 5FF!
F5)%, 7oL+, )% *77%05)7%), +, 3*.1 O*H50! 2%) BEOO*. 7:%M*1 531 > 1CHlir3*1 > ) THC*)Pl Z*42+, 3%, |
F*B* . IFVI-)> 485) THC*) 1% 14k))IO* 1+, 21C+28-kT7*.)I5310% IF.*3%)1-C1>5.4 8BI53I7*IC. *~47* .+, 3112* |
O5):CI5310%,+,31 O*?21> 48)THCX)1 *.1 , <)IB, 1))*)! )4l O57I5, | 531 @*£7*P D+2%* *1 771 2% F&$ +0&$
7"/B/ . =( 2/ ;= (6(8+8S8H(&/S (&18B'; +0§ ; ++808 1i&++"" B &+$0&+#8&+ (SU6'ST( = ™" /RTH(&/6+1TS ; 88 T/8" . 0("688&0$
HEIS+30. [8+SB/S&HS 1 /&+ ;5T /STO((SS - 07" #&" (&8 " 18 B&(V/+ 18 11€++" 38" ; +1&$"2 2 $B/ 5 006 (=5="2/6+1,8
&'88.7 ;#H+18" 18 ; +#/8ST0 ((=5=/88&+#&S ; =068N&IE/S[Z*H 2P (PISKI["#EMIL HSINL7+2*1" "\PIZ*}24 , 3* 1
71,%71H 2% *1 7-00*,@*,3! VI C<.*! O*.1 5FF)-))! =C! O5)C*)! 5.1 VI 8)/C*1 >.485)7HCTHC! *, , !
Ct.B,+,3%,1-Cl*,2.4,3% %1 750! 4%7B1C*7P1 O*)! —)l k% %1 B, ))*.1 O*,+,3%,1 O*?! > 485 THCTHC! )
05715, 1531@*17*1531-C12* ,13.8, , 18)/C*.1>.#8) THCLI* 11). V210 *212%) *3p* + 3% 1/ 7B*.13p*, 50!
7-)7,+, 3EVI> 48)THCI 7501 %, 1 24 ~CLBIB*@*17*— .4%12%)p1 O%)1 @-22*17): .B*)l O*4?+, 3% , 1501 2* |
547* C*.)*1). %, 2% IFVI?*))*I50.V2%)IC-. | 7%))117-00%* , @* , 310*?1* 1 /B*  2*1%))* TE/ 7*}I*))* |
)%, *7)* 15315 *OC*B7)*, | -CIB5OO*.7+4*1-B)/.* .1 7501 )44 .1B8. 711382+, 31! -..— , 3*O*, )*.1OCP!
O*?1 *,1 F\5/43% , 2*1 C8.7%.+,31 ~CI 50! 2% 1 547* C*.)*1 8)CiBt, 3%, ! 4/.15V! B5, 7*BC*, 7*.1 55!
C.B*0O?2?2%18)>5.01, 3* , PII

Z*?12% 17)% B*IC*B)i*33+, 31 -Cl>.#85) THC*)7IBSOO* . 7+4M*1 C*. 27B-F+, 3141>.485) THCTF5k)1BB* , 14/.)
537V! 2%1 BSOO*. 7 H*1 C*.28% %1 C* 27%))*71 1 * | 7-O58, ,7/B5,50+7B! -, ks 7*! =C! >.485)7hCP!
H*)5C*. 28,1 —Cl 2*1 BSOO*.7#H*1 —B)CH*)*,*I >.-1 >H#8)7HCT-B)}iCH*)*.l 50)-k*7! 750!
/L (&H"B8I (=4S 1 %1 T-O08, ,7/B5,50+7B! )*.0¢,5i531 [7*! =*B7)45B7! "I\ O*))*! 3!
B.5,*C*.2¢<.111/B5, 50¢% , 110, I*_IB.*C* , *IVI75p% *I> ~1- 2 *IF57)* 11 /B5 , 50+* , 11531CHI537V!
B.*C*1 7C<.)l 2%)=l*.)*1 2-)=1 750! OV! =, —h:7*. %71+, ,* 55.1 * | 4B*C*B)7052*M >5.1 V! BS, , *!
)-EO*TYXTPIN 2% | *18). % + 3% 1@-.1CHBB, 1 . %o% * )il =, 2. %1 7)82 1 2% 1 D% | *1):F*I C* Pk 1% |
B-.)i-3)P!

Tekstboks 2.1 Konsumtentoverskudd, eksterne virkninger og produsentoverskudd

Konsumentoverskudd: S5,780%,)*, 714%)-k, 37C#R*15.1*  1C- > )R>, *7)*I*U4* ISFF*C*7*!
>.-).8BB*)!@C-1@-, 14*)-k*.HO-.B*?2*)D5.IC-.* , If* , *7)*, I*U* ISFF*C*47*, !

Eksterne virkninger for samfunnet for gvrigP!X*Ct,7)*.1750!B500*.17-0>8, , *)!)#!35?*18)5C*.!
2%)175012*BB*7!-CIB5, 780%*, )IcI53IF.5287*, )5C*.7B822*)PIN5. I>.#85) THCI* 17%))*17< 43!
F.5?8B)iCt)*)7Ct.B, t, 3*. 1-C*.*17:B*> -C<.11.*?287*.)!-, )-MI8>/ . *1153!0+, ?.*! . *778.74.8BH@*A7*L!
5315075.377*B)5.*,1750/13*1-CI?*IF57)1IC*1@*A7*C+.B , +,3* , *I750b/A3*.1-C> #8>) ThCP!!
Produsentoverskudd: G.8))5t, ,)*B)*.!>.-).8BB*)!IF.5?8B7i5, 7B57), -?*,*b5.1
f*<C*.-,?2/.%.4,<<.t,37-B)/.*.PIN5.1>.485)7kCl+, BA8?*.*7!,*))5¢, ,)*B)*.>. -1 *+7*kClIB8.7/*C*.- , 2/ .*.1!
8)7):.78C*.— , 2/ .* 1OCPIT5OI* 1. %= )% ) )ikl> #8) THCPIS . *C* 12%)—li* *1—  —4:7* 15317-)-3.8 , ,4-3!

2.4 Malgrupper

N.#8)7HCTO*I2+, 3% 1*.18): 2*k310*?1@*, 7: , )#l@CHB*IOVI3.8FF* 17501/ , 7TB*T7IF.15.1)* I Z*21*)!
OVAI50!-)14%5iB,+, 3% 17B-A18)/C*1>.#85) 7HCIR*C, k311 OVIO*?t , 3* | IkB*C*1>5.7)V71 750! -)1 2%)1* |
HE+$ b+ ; =0688S #8'&+$ ;83 B&T™'=+6+1&+1! 2C7! 2*1 750! §==&! 8)/C*.1>.8>)74C! #*C , k3! 750! 7B-A! , V71!
7-0)i2+3! 750! —* *2*1 _B)iC*155.)7-))l @542*71 11 —B)iCt)*)! 7hBI )1 2*155.8)7*))*.1 VI 8)/C*!>.:8>)74C!
R*C, k3P11

N.#8) THCT-B)ICH*)*.1 41 , <.O#/*)! 53! ~B)iCH)*)*.1 *))*)] O5)! 4-.,1>5.7IV7! F.5.4%.)! 11 }47B8227L
5.7,+,3%, %P 6%3%. ¢, 3% 1CHl 537VI+, ,* 5.1 3pxi2* , 2*1 47B82275.7, +, 3! 8)CtBI*1 )#)-B! 750! B-, !

$%! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

*B.8))* . XIF*.75,* 10%?1:, ,C—,?2.%.4-B3.8, , |)i>.#48>)THCPIO*))*1). *BB* . 11.*) , +, BI-CI* , 155 7)V*47*]
—Cl-)1 4=, 1531+, ,C=,2.% %1% | F.45 )% )*I OVI3.8FF*.1+, ,* >5.1 *B7+7)%.* 2% 1i7B8?2275.2 ,+, 3* 7!
(-0)2:317B-H537VI@/7),+, 37-B):CH)*)*.IF.45 )% *THWTB8?275.2,,+, 3%, *P ; /7), +, 37-B)iC)*)*.ICH!
,5.0-)1@-17%,14.%2% *I OV43.8FF*1* 14— 1531+, ,C-,2.%.*1O* 1 2%)1* 11BB*I F.*7:7* )] @CHB*!
OVI3.8FF*.1750!17B-HF.15.4* *7TH)i7B8?2275.2 ,+, 3% , )M/ 7), +, 37-B)CH)*)* pIl!

Z*?18)3-,37F8, B)I12%) 1=, 2.%1  ~ 705, —k*1 OVE*)! [BIB=Fa) X4 PSP\ 2% 1 2%)1 74571 )1 | )8, % | 1117) /. %]
3.-?1 7B-#! 4.8B*7! 750! k<.t,37-.%, -1 531 -B):C{)*)750.V?*1>5.1 4-.,1 531 8, 3*11 * 1 2%)1 +O*43! V!
%54, % *14-_ 15318, 3*17501% | IF.45.4)* ) OVA3.8FF*PIN : 7+7BI -B):CH)*)lHl , =)8.% , 13+ I5FFF*C*7* 153!
h<.t,3153ICHI@-ICt.B, +, 3*.IFVIF7:Bi7BI531>: 7+7BI@*K7*1>5.10VI3.8FF* , 14— ., 15318 , 3*111kB@*)|O*?!
FT)*,1-CI4%5IB ¢, 3% PING.7BI*M* , 1*.1-)12%)1B- | IC<.*1* 155 O1>5.108L){FkB-)5.Ct.B, +,3%.IC*?IV!
V14-. , 1 TH7BI-B):CH) )b 48P G- , 15318, 3*1 7501 7%IC1 @-.1 C<.)I -B)IC*1l , -)8.% , 11 CHI C<.*1 O*.]
WAL 2 *H3*L VI )=1 O*21 %3, %1 4= |1 FVI > 485 7THCT-B):CH)*)*.Pl N:7+7Bl ~B)iCH)*)! 1 >.48)! 3t.1 537V!
>* 243@*)*.1 531 BSOF*)—, 7% 750! 31/.1 2%)l * | Bi*.*1 V1 8)/C*! >:7+7B -B):C*)! 531 >.485)74C! 750!
C5B7* Pl D5B7,*! 750! BB*! @-.! C<<.)! #1 >: 747B! —B)iC)*)! 750! 4-., 11 **.1 7501 @-.! @-))! *)! 4=C)!
—B)ICH)*)7,1CVI75014-. , ICHC<.*10¢, 2.%1117)-, 21} VI8)/C*1>: Ts7BI -B):CH)*)!*, , IC5B7, *1 750! @-.!
8)CiBE¥)! *. 243@*)*.11 BSOF*)— , 7% 531>: 7+7B*155.8)7%), +, 3*.1 750! 4-. Pl S57), 2% , *1 O*?1 VI>V1 4!
3-,31C5B7,*1 750! O-, 3k*.I BSOF*)-, 7*1 531 * > +, 31> 1 VI C<.*1>: 7+7BI -B}iC*1 8) %111, =)8.* 1 Cil
2% 55 1C<.*17)/.. %1%, 15.1C5B7,*17501@-.bV))1?* , , *IBSOF*)-, 7*, 175014~ PII

2.5 Virkemidler

67*3R*.1, 3%, 1CHI —)1> 48> THC!+! , <.OM/*) 7TB-A F45.4)* > 7111 2%)1 5> WW3*15 #185)7hC7 - . 4*+2*)P1 O*))*!
by, *A<< > 1D AB) THCIHISIIC* 214 1 * I531)*))7)*2*. 1 7B-AF.+5.4)* . *7THH7B8?275.7 , 1, 3*.1)#D>.#48>) 7hCl!
H174B.+, 31-CH 48) THC750.V2* 1I5FF-.4*1?+, 31531)ih.*))*h*33+, 311>5.O+?4, 3153!-B)iCt)*)PI (50!, *C, )!
1 =C7,4))*)! 5C*.1 55 *7v71 2% ) 4-_ 11+, ,C-,2.*.*I 53! @/7),t,37-B)iCt)*)*.1 7B-Al F.:5.4)*.*7! |
*B7H7)* >, 2*)H7B8?275.7,1,3*.P1O*) 1> *O0*7! 7VIC+?)! Ct1 B- , 1 7*14BB*! , 5%, 1, :*IC+.B*O+24*.11 53!
PF) 371 @*M*.1BB*! 743, —i*. 1 50! * 1 /B) . *778.74, , 7-)7I>5. VI > 7> *1 OVi*, *1 750! *.1 7-))1>5.1
>.#8>)7THC7F5k)BB> , P!

Z*?+,3*,1*.18Bi-.IFVI@C*O!750!7B-A@-!-, 7C-.*)D5.1VI-)!, = *I3.8FF*.IB5OO*. I+ -B)tCt)*)1I53!*.]
@*4>.1+BB*! B5,B.*)! FV! @CtB*! C+.B*O+?h*.! 750! 7B-Al 7):.B*7!1>5.1 V! ,VI OVI*,*1 750! *.1 7-))1>5.]
> HB)THCPIO*)ICHT* TN 7-O - . 4*+210*I50!8kB*!-B)/ . *.11O* , 17-O-.4*+2*)1 *)-)* *7I17VIC+?)!C+!B-, !
7*UBB*NHIAC*O!750!1247F5 , *. > 11*4* I7B-AI?47F5 , *. *I81B*ICt+.B*O+24*.p!!

W, TFA5.)% .+, 31 =Cl> H48) THCIH , <.OH/*)1 2% 15BIBIAG 11+, *4<< % 1 2)1 2% *38p* *71*Wx IFVI -, 2. *1
OV)*.1 THB.X71 = *—p% 1 41 Y¥))l 4%5iB*2* 50.V2*.11 2C7! 2%.1 - *—jB, -FF@*)*,! *.I 7)/.7)ll 53!
= FoUFAT*  *IB3TVI* 1@/ 1 *T)Pl=ih. %)) *1*334, 3155.153105)C-735 , 1-CI3.8FF*.17501412-31* 1t -B)iC*I!
B.XC*.1% 17)/.. %14, , 7=)718)5C*.IVIT:B. %] = *—p* 1531)ih. %)) *<k*33*1% | 1V1@542*1 2% 7501 —}* 2% |
—B)IC*155.)7=))1=B)iCH*)LI*C* , )8*N) /B*1-B)iC)*)7 , 1CV*) )l 2*17501:12-31@-.1%)1@/ 1)1 -B)CH*)7 , 1CVP!
S5008,*,*10-.1%,17% ).—}l .5§*1 7501 1. %)) *4*33% .11 0* , 17%)1> *O0*71 7VI C?)! G B- , 14*2/ 0 O*!
£,3%, 1, 1*1CHB*O24* . 5 IVI7) 08K *I*i* 1GRIF*IB50 08, * , *)iIVI74B.*I1531)ih.*))*H<33%1 - *—px 14l
)%))I4%5B*2*150 . V2* Il

NSIB*@*7%?+.%B)5.=)*)IF*B*. 117+, 1.—FF5.)I5ODBIB*@*7* - . 4%12%)1[ 1 *k7%2+. %B)5.=)*)1I "#SHIFV1-)!
). *BBIC*?212-3% , 7T1@*I7*)47)— , 21 @*47*-)*. 21531 27*053. >4 C-.7k*.15017)5.%18p5.2.+, 3% IV %, *|
7501B500* PI0*)IF*B*7IC2* *IFVI-)13.8, ,i-3%)15.17-058, , *)71@*7*8)>5.7.+, 3*. 150! "#L " #1V.!
I*33*7112-31FVI7T-00*I0V)*175012-3% , 71@*7*8)>5. 2.+, 3*.1% 1%)1 *78})=) ~CI2*I 7:7)*I"#L " #1V. 7!
I*C*C—, * PlAERSBRIS<8;§ ("' BI8H/=&/ $ " 18888 A%< ; +#'&S+AST" /548 (6=/881/& Bitt&+ ($ <&’ (85" 1888 T&/H#al!
TBLAC*.1 3 *h7%24 *B)5 . —)*)PIl

N.#8>)7HCTO*4?+, 3%, ICH7T* N> A8 THC*) 71@*A7*4.4, 3%, ?*IC+.B, 1, 3*.11O*, I*.17C<.)4)*IB5,B.*)!FV!
@C5.?7-,! O8k3@*)*,*! 750! k33*.1 +,,* >5.1 > 48>)7hkC*)! B-,! 8W/7*7! 3k*, ,50! ?2*)! 5»* h3*!
Ct.B*O1?22*h-FF-.-.)*)D5. IV, VIOVI*)I50 1. *O)t?2*, 71@*47*153!C*h*. 21 O*)! @-??*IC<<.)! +O*k3! V!

Di7)-1E, -Az7*N ! $J!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

55.C% , J¥1-)L.*3p% .+, 3% 130% 5O 48) THCTO*I2t, 3%, IC-.1): 243* . *IFVICH.B*O+?2*48)>5.0¢, 3* , 153!
FVI@CHB*150.V2*.1C+.B*O24% 1 7B-H 7%))* 71+, , 11l = 4%2%)1>5 VI T4B.*1> *Q)r2* , 71@*47*1531 C*h* 27!
O*)ITHTI-)17-)7 4, BIFVI> 48 THCI* 17% ). =i *3P* 4, 3% | THBIB*@*K7*— 4*12110* | 12%)1 7+%71C*1243]
)*1 501 @C5.7-,12%, ,*1 7-)7,+,3% 1 7TB-4l 8)5.0%.*71 7ThBI -)1 >.448>) 7HC! >-B):7BI 537V! 3¢.1 *)1 7)/..*1
442 = 3IHUDBIB*@*IT*— 45251 || 17%)I—fx *2*138/ 112-3pI!

2 B-F))*H 11 B5OO*.! Gl J44-B*1 il * |1 27B8745, ! ~C! C+.B*O#24* .11 O8k3@*)*.! 53! 4-..1* . * | O*?
8)3-,37F8,B)IH* 5=+, 3% 1>~ 1)#)-BI 531 *»*B)*.1 7501 8KB*1>.485) 7#C7-B)/.*.1 53! * ,B*})B5008 , *.!
@-.10/7)%) 1= 4% 2%)IO*2IVHVI* | 17)/. *12%H-CIA*>5IB , +, 3% , IHIVI)/C* 1> #85) THCI?- 343!

2.6 Grenseflater mot andre sektorer

O™®+t,+785,*, I -CI>.#48>)7hCI 8)>5.2.*.1 , 5>, 13.*, 7%i-)*.11>/.7)1531>.*O7)! O5)!+?.*))1 O*, 1537V O5)!
8iB*13. 2% I-Cljth.*))*A-3)*I-B)iC)*)*.10*?!*)IBEOO*. 7+*}) 1 *[*O*, )1 750 5. 1*B7*OF*!-AF+ , )1!35h1!
), BUSTCPE D> > * 1 2%)1 3%, 7*.1 O5)! )ih.*))*h*33+,3! O*?! 8kB! 3.-?! -C! , -)8.5FF#*C*47*.! 53!
).—, TF5.05.0VAI!750!3-, 3LI53!7:BB*IC*+*.141)*))4:32*17)./BPINS.OVi*)| O*?13-, 31531 7:BB*AC*+*.!
B-,!C<<.*!).->BB7:BB*.0*)!531>.*OB500*k3@*)1! O*, | 7-0)+?:3! 3+.1).+1C*#3*13-, 3L 53! 7 : BB*IC*+*.!
O8i3@*)*.1>5.1>: 7+7B! -B):Ct)*)1+1>.#85)1>5.1 3.8FF*.1 750! *}*.71B-, 1@-!*, 1@/ :1)*.7B*4!>5.1V! 8)/C*!
>.#48>) 7hCPII!

22 %)L %1 @*H*.1BB*1 =)l 2%, * P ()5.%1 , 5.7B*I {*B7:B5, 1 2%, * * 112, %))l 750! gT0 (5(=$ ; =06880808
HI&B&(S T"/5 43 B&#/8S .078&/&+ (S TO(B(=8$ 18 = (B=H(=8$ <&'(&$ 1'&++"3$ 3" (*'+$ "1$ /&=/&; (*"+3
N (" + (G RORS & /ST /348" = = +A3B& (083 . 118878 . '0; 08/815288" (&/SB&HST; (08(0/ . =0. /5" 1$/81&'88/=
N=""4+=_//; + (&H/GURNI[7 ,#, 5\PI2122 %)) 7O*k2+, 3% , L [Z*42PL QP! [ #$SC #$ " \\I>5. 7)V71:2. %)) 1 750!
0/&H+1S ™18 =""+=_//;+(8BY=(""B<&LS 1§ #&+S /15 +H(&I&S HH/QNEH! 2 12.%))7O*k?t, 3% |1 % * * |
4%3 *F*)1>: T7B) -B)ICH*)! il *3% ,5.3— ,47%.)%1).% +, 3711 531 O57i5, 7-B):CH)*)*.Pl 12.%))70*?+, 3* 1
CH7* 1)1=)12%)1% %) IOVAIVI7)HO8E* . *1)ikl> - 7+7BI-B):CH)*)41>5. O1-Cl> #85) THCP!!

Q5. %125 1-Cli?.%))*  1531%3* 5.3 17% )*1).* + 37LI53105785, 7-B)iCH)*)*.ICHI 2% . O*215C* A-FF*!
O*?15.48) THCP OX)! —l* .1 O*7)*1 ~Cl >.485)THCT-B)CH*)* , *1 1 H5.3*1>5 *3V.1 85.3,+7*.)11 2C7! -)!
SB)ICHY*)*, XUBBXIX It 4)rk ) IRAk IR PH)I-CI* 15 3 7-T85, %K% 10 1, 243@*)110* , I-CI*, 17%|C1IC* , , *.!
174, %1 < O*T7)*PIWB7*OFK .1 FVI 2%))*1 % | %)% 0122-37)8.% , 11 , <.O®/*)11)8.% 1)l 7).-, -
k1 4-2%C— %) 7BY)8.*, 141 O-.B-11 7:BB*1)8.*,1 O*?1 C*, ,*.1 57CP O*! O*7)! -B)iC*! i}l B-, 7BR*!
537V! 2%)-1 1 84B*155.0*.1>5.1 B5, B8..—, 7*-B)iC)*)*.1l O*, 71 -, 2.*1 Cill 4.8B*! B5, B8..-, 7*! 750!
O5):C-785, 5. IVI@5K2*17*31415: 7+7BI-B)iCH*)P! 5 C5.CH2)12% , , *1): FXI-B)iCH)*)*.12%4, * *7175012.%))1!
> AB)THC! *Wx .1 8)* 2/ .71 >: THTBI =B)iCH*)1l *.1 O, 2. %1 C*7*, k3P O*)1 C*7*, 3*1 O*?! )-,B*! FV!
8)5.0¢,3! —C! C+.B*O#24*.1 *.1 =)1 2%)1 OVI C<<.*1 Ju3p* , 3%h3*1 = *—i* 1 531 )43, 31 FVI J43*, 3*43!
,-)8.50.V2% .5 1-)12% | *1):F*I85 3 7% )*I-B)iC{)*)*.I7B-AIB8, , *I*, , *17)*2pld)*, 2/.71).% ,+,3M!
,-)8.11 05785, 115: 77B1 —B):CH)*)1 531 2%)1 BSOO*. 7+H*| 531 12%*4*1 > 485)7HC*)! * .1 —4*1 ~C@* , 3t3*! —C!
3=, Bl - <= 153150, V2% 12% 1-B)iCH)*)*.IB- , 18)/C* 77!l

(B5#*.! 531 4-.,*@-3%.1 C#l 537V @-! 5C*.A-FF*,2* —B):C)*)*.Pl T.3-,:7%.)*l 7B5/*Ll 53!
4-. , *@-3*=BHCH*)*.L>=l* 11BB*1+, 18, 2%.1 254 1785, * |1 ~C1>.485)7HC! 1 531 O*?1 ~B)iC)*)* , *11BB*!
55.%3V.IFVI5.1)12% P (BEI*.1531 4., *@-3%.1@-. | 4B*C*H *, | CiB)r3] 5> 1l - 4%2%)1 O*21 VI 7):08k* . *]
4-.,15318, 3%1)il*)I-B)iC)!>.485) TKCII 7-O)IVI /B*1>* 213@*)7 , {CVI53IBSOF*)- , 7* , {CV*)1 750!B. *C*7!
>5.1VIB8, , *18)/C*1%)1-B)iC)1>.48) THCPIW.>= .+, 31>.=13* 2% | I53ISEFH<C*K7* 17501 485) 7HC*)1B-, 13411* .1
b=, 3)IFVICkiI* 1, /2C*  243155.8)7%),+,3D5.1-)14-. , 118, 3*I531C5B7 , *IFVI*3%)lt, i=)iCI 7B-1)-1 241!
> 48) THCT-B)ICH*)*.PIG-. , 15318, 3%1 75014BB*!+,).5287*.*71>5.1> #85) THC*) 7! 34%2* 1 53 SEFI*C*{7* 1
—CI 7+, %155, %2 %11 * 1 -C@* , 331 ~CI VI>VI * >— +, 31 531 B8, , 7TB-F!>.-1 =, 2. % Bif?* Pl G-. , *@-3*.! 53!
7B5K*.1@-.12% 55 1% | ICB)31 5H* 11— 4%12%)|0*2IVIT4B.*1%)1> 4#85) THCI5. 1-4*PI1

D% %14, BIB?*. %1 2%t 705, %, 1 =Cl>.H8) THC! —B)iCH*)*.12% 1 O = , 1 4%)=* | F.5*T§5 , *i*1 -B)/.* .15 |
). ) **33¢, 311 531 2*)1 750! # HTd! 50! /B57:7)*O)*,*7)*.] [HTdll "#$""$#\| 50)-i*7! 750!

$K! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

+30./B; (&/08 /&6(&18°P WBT*OFK*.1 FVI 2%))%1 B— |1 C<<.*1 C-, 2.+, 311 .—>)t, 311 583*BiBBt, 31! 38+2¢, 31 4l
,-)8.% , 1h-B)I531>7B*P!!

TEF7800%.)! B-,! Cil 74 =)l 2%)1 2% 4745, 70*77:3! B, 1))*.1 7%3! 3.V75,*.1 O5)! 4i-1 >/i3% 21
-B)iCH)*)750.V?*.M

of N.MB)THC! 4 ,-)8.%,M 3.V75,* O5)l 2.%))7-B)iC)*)! # ,-)8.i8)0-.Bl [5.! *B7T*OF*i
12.%)7-..=,3%0* )IN8.5.5%,)*.+, 311)8..%, , 11)*..*  31/FI531).% +,315.1B5,B8..-, 7*.\!

ol N.#8)7HC! 53! *3*,5.3— +7%)l >:7:7B! -B)iC{)*)! O5):iC*.)! —C! B5,B8..—,7%.1 *h*.1).% 1+ 3I
8)* ,>5.17% ,15.3— 47%.) %12 *))* |

I N.#8)74C! ! 8)O-.Bll 78/1 53! C-772.-3M 3.V75,* O5)! BSOO*.7+k*! 114821 [5.1 *B7T*OF !
5C*., ), 374%2.5)% HOH=1138:2%)*1)8.* 153>*  2:3@*)7B8.7HF- 24, 3\!

ol N.#8)7kCHIB.4-,*I7)./BMN3-,3*I5317:BB*t14:*, 7IF-.B*.15313./,)-B7*.!
ol N.#8)7hCIO*21@F*AF* O 24* A5 I*B7*OF*AI*IL7 - Bi*.!

ol N.48)THC! # 3.V75,*1 O5)! 2.%))l FV! 8)*%,2/.7! 4= ,*.1 [P5)A—Hl 41 =, k*331 **.1 FVI 74%))*1!
7).-, 2C5M* 1 4-R117). -, 20V, 24-H11). %+, 318)* , 2/.7\!!

O*)IB-,1537VIC<<.*lt,)*.*77*05)7*),+,3*.153IB5,B8..-, 7>5.@5/?!O*#50!8kB*!-B)tCt)*)*.1>P*B7"!

ol N.#8)7HC! 750! B-,!8)/C*7! 8)*,17)5.*1 8)7):.70*77:3*1 4*@5C! 531 7*)] B5OO*. 7+-47*.)*!
> AB)THC*)IT50N, , *@542*.12:.)18)7): .LIB5OO*. 7:*M*1-B)iCH)*)7)#48?10C!

ol N.48)THCIO*?13.V75,*I05)!, <.t,37+,)*. *77% 105)12%)k2**4*15 3 7% )*1> 485)7HC*)!!

O, 1705, %, 17+ 1)1 2%)1% 12%175018)/C* .1 -B):CH)*)* , 17501 7B-H 31/ ¥12%))*IEVI> 1)2*  PIEB)ICH)*)* !
2% IB5OO*. 774*1-B)/ % 10— 1%)14%) =) HA821* 12% 55 IBk- )l |, * 55.17%> 1735, * Il

2.6.1 Avgrensning mot andre sektorer er viktig for virkemiddelutformingen

N#38.1 Pl Ci7*.1 2*1 CiB)t37)*! 7*B)5.*, *! 2* 1> #48>)7hC! @-.! 5FFA-3)*! 5C* A-FF*, ?*! —B):Ct)*)*.1 53!
OVI3.8FF*.PI S5008,*7*B)5.*,! 3*,* *))1l 53! ?-1 B-, 7Bf*! B5OO8,*, 7! -.*-AF5k)tBB! 53! >5/B*L
@*A7*FSh)BBI7F*7+*4)13+.1CB):3* I B&NG+1&' (&/87"/$48= . ++&§ . (28&$1/8" . 0('68PIE , 2. *17*B)5.*.1@-.1537V!
4%):?,4,3D5. %) * TR/ . 7T*h78)CiBh , 3%, 1*))*.1>.48>) THCT7-B):Ct)*)* .PIWB7*OF*IC+7ICth! - B)iCt)*)*. 1114V 2*]
7BS*1 4- ., *@-3*L! 53! @*A7*7*B)5.*,! B8, ,*! FVC+.B*!I *))*.7F/.7*k* 1 *))*.1> #8>)7kC7 -B):Ct)*)P! D!
%1, * . *F 1 BB*CHN C*.B*,! B5O0O8, ™, *! *M*.| @*7*7*B)5.*,! 750! 5C*.\-FF*,?*! 7*B)5.*.1 »5.]
8)/C*h7*!-CI>.#48>) 7THCPIN.#48>) 7hC! * .1 2* +O5)1 >, 16++ (5 0(7; =0"/1+1>BAB*@*A7* - . 4*+2*)11 O*, 1 2%t , * . *7]
BB*1750!*)I5C* .A-FF*, ?*150.V?*P!l

CTH S TUESTHUCI 2%, % % 1 2)8.4=T% )1 X7*KC 750 1 /86(&/S #&/S <8+ (=08-+5 &/ 43 +Q08S +30. /&+$ &"&/8 ™" - -'&8&S
-B&/?2/0$+;0. /58!

Di7)-1E, -Az7*N ! $1!



(-08, ,7/B5,50+7B*!ICt.B,t, 3*.1-Ch.18>)7kC!

Figur 2.2 Friluftslivets viktigste grenseflater og overlappingsomrader

=.-,7F5.)I!
7:BB*Al
3-,3*

*,2/.72. %))
05715, 1531).* ,+, 3!

X%, 7%= )% I53L**750 V2% 10*?1- | 2 *I7T*B)5 * 1% 1 *[*C— )*1>5.1VIBS, , *IC8.2*.*IC+.B, +, 3%, *!
—C1>.48) THCT)#)-BI53ICH.B*O122%18)5. 04, 3* , PIWB7*OF*iC+71*.12%)! , *FF*10843!V17B#*1C+.B , +, 3*.!
~C1/B)>: 7+7BI-B)iC)*)>5. 1+, ~B)iC*13.8FF* . 1%))* 10C5.C?)1 2%14%2 4C* 1> #h85) THCIIHD. %)) [1%H* 14%C*3% |
7*310% 45,4+, P*47*10*?12-343*1). -, 7TF5.)>5.OVH!!

2.7 Dregfting og oppsummering

QVI*)I3* * *13.8, 4-31*.1 O*2+,3% 1 *))* 1CV.*I C8.2*.+,3*.1 7C-B! FVI F.54/*Q4*7B.:C*7*! 53!
B5,B.*)i7*.+,31 =Cl QVIP! Z*42+,3% 1 3:.1 2% 551 *)1 4*3 % 7%)1 3.8, ,A-31>5.1 AV2*] VI 2% )oi7* *]I
8)°5.0*1 531 2:0* , 785, *.*1 C+.B*O+2k*.1 531 ))-B! +! > +48>) TCTF5k):BB* , P! D SFF>-))* .1 -)I> #85)7hC*)7!
SHXIDBIB*@*A7* - 4%+2%) 1% 19% IC*7* W37)*ICt.B,+,3%,D5.17-08, , *)11531-)12%)I537VI* 12% |
C+.B,+,3*,175017-, ,*.105C*?4*3.8, , *I7*, >5.1* | 15»* 31 .*778.7+, ,7-)71>5.1-)l5k* *I17B-\8)/C*!
> 48)THCIR*C , #3P11

Den norske defininsjonen av friluftsliv er lite egnet for a na regjeringens folkehelsemal

2> 48)THCTO*A?4,3*,18,2*.7).*B*7! CiB)t3@*)*, ! -C! VI @-!*, L F.*7+71 2%t 4785, I -C!>.48>) 7ThCI>5.1 V!
TiB.*1 =) 2%) B, 11544*71 OVA.*))*)1 +, ,*,>5.1 50.V?*)1l 53! 7kB! -)! C+.B*O+?4*.1 B-,! 8>5.0*7! 53!
WFE=77*7D5 IVISFF ,VI?* =715, -*1OVI*, *It, ,* 551> 48>) 7kCPIDH* 1871B. *IFVI50!1 2%, 785, *, 1-C!
> A8)THCI* . 1)i#7). *BB*k31>5.12%))* 5. QVE*PLO*>t, 1785, * , 1+, BI8?*. * 111 7C<<.)14*3.* , 7*)13.-?14-_ P!
G-., 7! SFF@54?! 53! >: 717B*! —B)CH)*)! 1> 48! *.1 [ *FF*I O*?! 71B)*! FV! O#/>5.-,7.+,3! 53! ,-)8.L
SFF*C*47*PI N5. %42 %, *7! 7+B)*OVM FV! C*3,*! -C! 4-.,-1B-,! .B)t3,5B! C<.*! O#/>5.-,7.+,3! 53!
,—)8.5FF*C*i7*110*, 1?2*.750!?*)17B-N8)>5.0*7!Ct.B*O+24*.1750!7)tO8k* . *.1)ikl /B)!>: 7+7B! - B):Ct)*)!
O*?1Q*7%>. %0 0>, 2*1*»*B)* . D5 14—, [ 114+ = 12%> +785, %, 11> 13, =21l VIOVA.*))*IC+.B*O+24*.!
7500V 14— DHEVIC*I3*1>: 7:7BI -B)CH*)! 4, =)8.% ,PL O™, +785,*, 1 ?2*BB*.17).*,3)!)-))! @*M*.! +BB*!
>1TH7B! =B):CH)*)141> 4#485) O* 21 7+B)* FVIVISFF , V1 4%2 *15: 717B5. O ** 1 O*?! -, 2.* 7+B)*OVA! 750!
O/)*.! ,5%,1 -Cl 2*1>5IB*@*,7*8)>5.7.1,3*.1 750! ; *I7*?+.*B)5.-)*)! -2.*77*.! [ ; *A7*?+.*B)5.-)*)l!
"HSHAPIN.AB)THCTO* A2+, 3%, 1CHT*. 1)kl > 18)CiBht, 31 2% 1 2%h* 1 -C1> h8>) 7ThC*)1 * 1O* I F.*3*)! -C! F.1C-)!
>5.4.8BIS3! 7*IC. *-k7*.+,312*.105)1C! 53! 0*,+,3!*.1 ,<)IB, 2))*) ) O5785, 531 @*A7*PIW, !, -)8 43!
B5,7*BC*,7! -C! ?*, ,*I 8)CiBkt,3*,! *.1 =) >.48>)7hC! 537V! 2% ,+785, 70*77+3! +,Bi8?*.*.1 ?*1 750!
8)/C*. > HUB)7ThCI-CI@*, 7, )M@*A7*I53!71,1%3*, 1>: 7+7B*I>5.OPIO*))* 1 3p*A2* I537VI1 2% )i *l* 19* |
5% FICK3* IV -14-_ [ TO*?2IFVI-B)iCH*)*. 141, -)8.% 1 -CI@*,7:, )il 4-.,*)71@*17*153! O5)5.17B*!

"#] ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

8)C:Blt, 3P O*1 @*47*>.*O0*, ?*IC+.B,+,3*,*!1 7501>/13*.1 O*?! -|7+?:31/*B! 53! -B)iCt)*)*.111 ,-)8.*, ]
A/ NTVIF*TIRB*T)*TIO*?1OM/>5. -, 2.1, 31531, —)8.5FFI*C*A7* 11127 +785 , * , 1-C1>.8>) 7TACP!!

O™, 1705, * , 1 2%BB*.1 @*h*.1{BB* 4518, +, 373.8FF*.1 750141 8)3-, 37F8, B)*)! C*.B* , 1*_1 5FF)-))! -C!
,-)8.5EFH*CXI7*1 *4* 1 O#/>5.-,2.4,31l O*,1 7501 kB*C*N B-,! @-! 35*?2* 531 ,1))*1 —C! 8kB*!
> 48) THCT-B)ICH*)* PIZ*T).4, BUTF*, ,+,318P5.2.+, 3% 153175 7+-A)*I*T7B-FI* 1, 5% | I*B7*OFK*.IFV!
Ct.B,+,3%.1 750! 4V?*1B-,14*3.8, ,*1 531 O5):C*.*1>5.1 /B)! >: 7+7B! ~B)iCi)*)! 53! 2%4)-3%K7*! 1! 8iB*!
> A8) THCT-B)ICH*)* Pl N.HB) THCTO*K: , 3% | F¥B* I FVI * [ 1)* 2% 719%1 _)8.% 14k1* 1 -% _1551
>: 747B1 8p5E2*K7*1 531 O*7).+, 30 O*)1 *.1 2-1 | 2)8.k3! =)l 2%, ,*1):F*1 —B)C*)*.1 531 O5)iC*.! 537V!
=, % B, %71 7501 >.48)7kCl 531 2-1 7<.k3! @C7! 7-)7,+,3! FVI >485)7kC! 7B=H C<.*! 7%,).=})! 4
F3x 4, 3% THBIB*Q*IT* - 4%47Pl]

Dil—, 4%—k* 1-)1C+.B*O22*18)>5. 0, 3%, 19*h*.1)-.18)3 -, 37F8, B)HIOVE* , *I7501* 17-))10* , 1-)12*)!
21 OF*TIEVI 2% {785, % | 1 =Cl5>.48) THCIH1 2% | 155.7) =, 21 =)l 2%)11BB*1 7%))* 71 B.—Cl Jil 2% 1% B*})*7!
O5):Ch5.I5FF@5421531>: 7+7BI-B)CH*) 41> 485)PIW , 1 7HBI)HE -7 ,+, 31C#15.1/C 131C<.*IB5, 7+7)% ,)|O*?! i
S A8 TISC*, 1 2%.1 2%) TIVT71>=7)1 =)155. OVA*)l O*2145C*, 1 %1 VI 74B. %1 -)1 O8K3@*)*, ! il VI 8)/C*!
> 48)THCI 7501 * |1 Q%477 *00* , 2%11) 1CT*T7B-F* , 2%1 531 OH/C* , ,k31>.4):27-B)iCH)*)! 4%C- . *71 53]
> *00*77!!

Malgrupper, aktgrer og barrier ma identifiseres

N5.1-)ICt.B*O1?24* , *17B-AIB8, , *I18)>5.0*7!I53N)F-77*7D5. IVISFF , VI?2*! | -T785 , -i*1OQVi* , *1t, ,* >5.]
> AB)THCLIOVINM*33IOVA3.8FF* , *I7TF*7517* * 715314~ +* * D5 17)/ . . *12%)-3*7* > - 1@C*.1* , B*})!
OVI3.8FF*! 2% Jot7* *7pl N/.7)! ?2-1 *.1 ?2*)1 3.8,,,-3! 5.1 VI B8, ,*! 8)5.0*! ).*»7iB.*! 53!
B57), = ?27*»*B):C*IC+.B*O+24*.p!!

28)5.0¢,3%,1-CICt.B*O24*.155.1V! , VI8KB*I OVA3.8FF* 11 % 1 2%)I 537V] *}*C— , )IVIC8.?*. %1 @CHB™*, |
7*B)5.17501@-.1 2%14%7)*155.8)7%) ,+, 3%  *1>5.1VIBS, , *1 , VITF*75BB*| OVA3.8FF*.1 O*?! ~B)iCt)*)7L!
5310*7%.*00* , 2%1)i)-BlI1>5.@5k21 4l . *778.7+, , 7-)7* , PIN.HE) THCI8)O* .B*.17*319*.10*?1* 17)5.!
TF*, ,Cr22% 14l —B)CH*)1 2%.1 | -)8.% 1 4.8B*71 8)%, 1 =)l 2%)l *.1  /2C* 243! O*?] B57), -?7B.*C*, ?*!
=, F<3301 O*))*1 +,BIB?*. %1 4-C)*.7B*)#482! H ,<.50.V2*)Pl S57),-2%,*I 55.1 Jh.*))**33¢,3! 4
,<.50.V2%)1* 1>/ 7)*1 *BB*IB, 1))*))il -C7*))t, 31531)ih.%))*1*33¢, 31-Cl - *—PIO*))*1* 1 |5 O-f)!*, !
B5008, -HB57), -217501%.14%3.8, , *)lb* *1@% 72, 1% | 1> 485)7HCPI2I>/I3%1> #485) THCTO*42+, 3% , ICH!
F3Px 4, 3%, 12) > 48 THCHL , <.OHR/*)I TB=H F.15.4)% * 7141 J47B82275.7,+, 3% , *P1 O*) F*XB*7I FVI 4V 2!
74B.+,31 —Cl>.H8) THCTE0.V2*.1 531 11 > #85)THCT . 4%+2%)1 *Hi* TP O*)! 771 +0424% 2! )*1 501 2%)1 * |
B5008,*,*! 750! )Jih.*))**33%.1 531 O*?1 O8K3@*)*.! Jil VI 71B.*! >48)7HCT50.V2*.11 >.Cil3*!
5.3—,7-T85, *.11> 485) 7.V21** . 1- 2 *17501CHHVIH3- , 31)iHl)H7B82270424* P!

Virkemiddelutformingen ma tilpasses hvert enkelt malomrade
UCV.DE.T)VHIT*I-C 48) THCTO* 4?2+, 3*, 7T1OVAI* 1OVE* , *13.5C)1 7*))1 2*N+, , 141).*I@5C*?B-)*35.+*. |
OVAI 750! . *)* 1 7*31 O5)! +, 24C+2* , *71 *3* | 2))*11 OVA>5.17-0>8, ,*)!>5.1 /C.+311 53! B5OO*.7+*M!
C*.?247B-F+, 3! [F.5?87*,)5C*.7B8??\P! (*IC! 50! ?2*)!1*.1* 17)5.13.-?1-C! -C@*, 3t3@*)! O*U50! 2+77*!
). *¥1B=)*35.+* , *1IB-, 1 2%)IB*C* C<<.*I@*, 71B)7O*77+3! VI 2%, * *1@C-1 750! *.1?*)I F O <<.*! 750!
/ ,7B*7I5FF ,V??13f*, ,50!8kB*IC+.B*O+?24* P!

WB7*OF*ICI7! 4/.1 *,1 7BH*I O*H50! 448?21 531 *))*.7F/.7%ll *))*.1 B5OO*.77I*1 53! ‘BB*L
B5OO*. 7H4M*1 > 485) THCT)P* , *7)* Pl EB}CH*)*.1 531 J44821 2%)1 *.1 % | @/:1 *))*.7F/ .7} *))* .1 53|
4%)—k , 37CH3E*)15.11).% , 3%.1:18)3— , 37F8, B)*)1BB*15%* , }k317)/))*18)5C*.17+B.+, 31-Cl)7). *BB*H3*!
*3,%7*| = *_px | 531 50.V?*.1 @C5.! >.48)7HC! B-,! 8)/C*7! 2*.750! 55.0VH*)! *.1 VI *—f7* *I
@*K7*3%Ct, 7)%.131%, , 501 VI /B*! -B)iCH*)7 ,1CV*) 4h=, )1 2% 1 O*7)1+, -B}C* 2*% | 1 ~C1 4*>548 ,+, 3% , P!
O*.75012%)1% I*)IOVAIVI 7)1 .B*1 %7*4CT7,, <.t, 3%, 15315B-i7-0>8,, , 1750!*.1*3 )15 .1 -)8.4-7* )]
FHTRCL B=,1 7)/))*1 4! 8)CiBl, 3! —C! BEOO*.7+7M*1 > #8) THCT-B)iCH)*)*.1 ¢, ,3VI 750! * 1 2|l C!
,<.t,3TF5K)IBB*, I*i* 1, <.O*.*14%7)*O)L.* 7*KCTESH)BB* , Pl ; *k7*3*Ct, 7)* , *IC*?1* I 7HBIF54):BB!
OVI-,)-TIVIC<.*104,2.%1% | 17)/))*1 )l J)-Bl 7501 .*))*.1 7*31 O*.1 24, *B)* O5)!+, ~B)iC*1 3.8FF* 7!

Di7)-1E, -Az7*N ! "$!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

O*))*! >/k3*.1 =Cl =)l 2% 750! *))*.7F/.1 BSOO*.7+H*1 > #8)7HCT-B}CH*)*.1 @-.1 *,1 8)C:7)!
4%)—k , 3TCHEBE*)1 5.1 2%, *1 ) F*1 ~B):CH)*)*.1 531 Cthl 2% 55.1 O*7)1 7—, , 77,431 .*B.8))*.*71>.-1 7% |
—B)IC*12%% | 1-CI4%>5(B ,+, 3% Il

ZVi3.8FF*.1750! -Cl 84B*1V.7-B*.10-, 3k%.1 4%)—k , 37TCHZ@*)! *4*.14%)— , 37*C , *11 *}* 1 7501BB*!
C)1 74)! *3%)1 4*7)*11 %4 1 7501 1BB*! @—, 24%.1 41 ).V21 O*?1 2%)1 2% O* % 1 * | 74))l *3%)1 4%7)*1 [p!
=*B7)45B7! "P"1! 7+2*1 "I\l Cill @-! 4*@5C! >5.1 a@*4Fal Ji! V! BSOO*! #1 3, 31! 53! 537V1 55)%1 551 V!
5FF.*))@5k2%1 *)! @*7*O*77+3*! Jib. *277)* , 21 —B)iC)*)7 ,1CVPI N5.1 VI>VI 41 3—, 31 2%, *1 3 8FF* |
B.*C*71 %) =, 2.%1 J#)-Bl 53! C+.B*O2k*.1 *, |1 2%)1 7501 7B-4l )l 55.1 VI 7):08k*.*1 8)CiBk, 3* 1 ~C!
FTHRCT , <.+, 3%, 130%, , 50D 485 THCTF54)BB* , PIl

2,71 Oppsummering; styking av folkehelsen den viktigste delen av
friluftslivspolitikken, men virkemidlene er svake eller fravaerende

QV!).577! -C! ,5*! 8):?2*k3@*)! O*?! @*,7:,! )}l 7-00*,0@*,3*,! O*450! OVA 53! C+.B*O+2h*.1 *.1

> #HB)THCTO* 4?4, 3%, 1) 2*H3IFVI-) 1> #85) 7hCl*.1*  ICIB)3IBH?* )kl @/ - * . *IHCTBC-k)*)15314* 2. *1@*A7*!

S5 I-B*FPIO*NTIVT =) =)T7=)7 4, BIFVI 8) THCI* 17 ). )L > 3>+, 3>, TDBIB*@*A7* - . 4*+2p1O*))*1* |

537V14*3.8, ,*k7*,1 4-Bl @5C*?0VA7*))t, 3*, 1 +1>.48>) 7kC7F5k)tBB*> P! ; 5C*20VA7*))t,3*, 1> 1)1 * |

7)5.12*-Cl4*>5)B , 1, 3%, 1?2.1C*.IR*C, k310 *?1>.48>) ThCP!!

O*)1 *,*7)*I B5,B.*)* )#)-B*)! 750! B-, 1 {*7*7! -C! >.48>)70*4?+,3*,!1 *.1>5.74-31 50! >5.* , Bk, 3*.!1 4!
A5CC*.B*)I 750! 7B-A 3R/ *12*)1* | Bi* . *IVI>* 2*71118)O-.BIS3! - )1 2*%) D5 * 771>, 2.4, 3* . 1415, 24: 2%, 14l
> M) TASC* , ITHBI-)1?*)IVE, *7D5.1, 1 *D H#85)7hHCT7>5.0* . PIO*) D5 > 7AVTISI7VIVIR* ., *1 . *7) 4B785, *.IFV!
Ah- )=, )7 Bk, 3153142, 1, 3WI* 12XIC*  *50.V?* Pl

N.#8)7HC! 11 531 C*?1 4:%.1 531 Y*))7)*2* .1 7B=Hl F.45.4)%.*71 1| W7B8?2275.2,+,3*.1 Jil >.48)74Cl! 53!
> 48) THCT-B)ICH*)*.1.*))*)1 O5)14-. , 15318, 3%1>5 *TIVTIF 45.4)% )P (~O)2:31 771 2%)1 )l *3p% 4 3% 1
B-+&HT"/1 BP<RP* , 2*1 J7BB2275.2, +,3%.1 537V1 CHll 4+2.-1 )il 8)CiBK, 31 ~C! )#)-B! 750! B-, ! .*B.8))*.*!
F*.75,%.1 O*?1+,,C-,?.%.4-B3.8, P! ;/7),+,37-B)}C)*)*.1 55.%7i/7! 537V! F.15.4%.)! 1! }47B8227L
5.2,+,3%,%1 O*)! >-03V.! BB*! @C#B*! 50.V?*.! 750! 7B-H F.5.4%.*71 *?1 i 3pkjp* *I
JH7B8?2275.2,+,312%.7501-, 2. %13 8FF*.17B-HF.+5.4)* *7I5FFpI!

OC.13*1 ))-B! @-,2.! 50! VI 5FP5.2.*1 B5008,*.ll >:B*7B5008,*.1l 7:B*@87! 53!
4%@- , 2,37+, TIBTIS, *.117):08k* *1)h 24531531 7-0@- , 2, 31I53IVICH?* %>/ *I5318)CiBI*I 7*B)5 L
7-0-.4%2%)IFVI7)-3!,1CV1t, , * 551 = 4%2%1O*21@%7%>. *00* , 2*1 | <.O#/* P 6*3*.+, 3%, ICil
537V! F.15.4)% %1 4% *1 i %))*1*33¢, 31551 > 485 7HCI 1 , 785, —4F - .B* , *1 531 3%, 50! 2%))*! }i})-B*)!
10 %)= K7HUCH) BIIC*. , *C* 2% PLO*) | —)8.4=T*.)*1 H<7%KC*)1 2%, * *71 7501 * 142,37 :)%.1 )l
> ) THCF)L O, 12%)I*33*71 7VIC?)ICHB- , 1 7% 14BB*I SEENJIVIF 45 )% . *12% | *1):F*ICt.B7500%)*.14!
C.B*0+22*18p5.0¢, 3%, Il

" ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

3. Friluftsliv i et samfunnsgkonomisk perspektiv

W,! 7-058, ,7/B5,50:7B! -, =h:7*1 —Cl >.48)7kC! 4:.1 FVI * 1 *BB*I 8)5.7.+,3%.pl N.48)7hC! *.!
7*B)5.5C%.3.4F* , 2*11+, BI8?* . * 1BSH*B)IC*1 53! F.1C-)* 352 11> iCHk311 5>* , 431 531 F.:C-)! 7*B)5.1! 53!
@-.1537V148271%))C+.B,, +, 3*.15.1 -i*1>5 C=) , +, 37, 1CV* PIN* %) BSOFAT* %71 1))* k3% *1C*?1 -)1 7%)!
FV! 4V?2*1 B57),-?7L1 531 , ))*7:2% 1 B-,1 C<.*! 7C<<.)! k-, 374B):3*! C+.B, +,3*.1 ~C! 8KB*! )i)-B! 53!
FA5.4)%.+, 3% 1141 )#i*331)il / s *AKBBTSFFI*C*17* 17501 3+.1C*14*@-3153! , 1))*12*.15312-p121)*331 @-.!
CH*BT)*. , *I»*B)* 115 I*B7*OF*HCHIA-C*. *17:B*>.-C<.I5310%*.1* , * 3HFVIR544% | 17501/3%1-C1*)!
—B)IC)! >.HB) THCI! 311 7)/..*1 8)4:))*1 Jill **_ *1 —Cl = 4*2TFA=77% 1 531 7-0)243! 421 Jl *,17)/..*]
7-OF*)IC*.247B=F+, 311 7-058,, , *PlO*)1*.I537VIF57HC* << .+, 37»*B)* 155 1 *B7*OF*|I Cthl *)1 4, |
x| % 18,3250! 750! @-.! 5EFFC?1 35%2% 1 C*?1 >.485)7kC! 53! BR*, )l FVI C+.B,+, 3%, %1 =C! >: 7+7B!
—B)ICH*) L @—14%))*. *1>5.1V18)/C*15: 7+7B -B)iCi)*)! 531>.485) 7HC! 7501 C5B7* , 11 *, ,14-. 15318, 3%1 750!
1BB*1)= 1 PFAI 2% | %1z X1 —B)iCH)*)* PIN*I)*)I BEOFKT*. %71 1))* 43% %1 =Cl =) 2%) F.*3%71 -Cl*  17)5.]
F5.715, 1, V)2 77Br<C@*) I [7*1=*B7)45B71 "P" 172%™ I D51, <.O*.*14*7B.iC*k7*1-Cl , V)12 77BI<C@*)\P!!!

N2*))*IB-F1)i*)14.8B*.ICH*)I7-0>8, , 7/B5,50+7Bl.-OO0*C*.B)hIVI4*4: 7*1/h3* , 2*1)517F/.70VA !

Al @C-14%*3.8, ,*.14.8Bl —Cl 5»* | J3*1 *778.7*.1 FVI VI Jih.*))*I*33*1 5.1 531 VI 7):08k* !
455518+, 3%, IHIVIB)/C*1%)1-B)iC)1>.#8) THCY!!

H\l @C5.7-,1B-, IC*.2+*, I-Ch.#8>) 7hCl4*> . *3 , *7Y!l

O*)15/.7)*I1TF/ . TOVI*)I4*7C- *7131% | 5OIVIT*IFVIBY*, , *)*3,15310*B- ,170*.1750!@-.14%):? 1, 3!
55.10C5.2-, 14%551B 1, 3%, JHF-77%.17*312% 1CH7* 1%))* 17<< 7Bi)*1).*BBIC*?1>.48>) 7HC! 7501 31/ .1 -)!
2%)14BB*1B—, 155.C%, )*71=)] O=.B*?*) FVI*3* 1V, 21 3¢.1 *»*B)iC*1 8)>—HP! Di C7*.1 =) 2%)1* 10 - , 3*!
55.0%.1>5.1 O-.B*?77CiB)! 750! 3+.13.8, ,1-3155.1 VI 4.8B*! ~C1 7-0>8,, ,*)71 .*778.7%.1 }ill VI FVC+.B*!
4%551B ,+, 3%, T1-p* M Z~ B*277CB)130/ 1537VI-)1)th.*))**33+, 3I53174B.+, 31 -Cl)H3N* , 3*43*1 - *—p* |
551> 48) THCICHIARIOF, 2. %1% | 12%)17-O»8 , , %)% 1)f* , )IO*?18)* , 155% | )li3* 1)) -Bp!!

Z - B*2TTCB)I-4* , *1* 1BB*1)i7). *BB*K31)iIVI4*3.8 , , *14.8BI-CI5»* , }k3*1.*778.7*.1531Ct. B*O124*.!
551 VI ). %)) *H<33%1 551 531 VI 7)108K*.*1 )il /B)! >.48)7HCM N5.1 =)l O:, 213@%)* ,*! 7B-4l 4.8B*! ~C!
SUFTTB-F*)71 . %778.7* 1FVIVIB5. 13%.*1>5.1 O .B*277CB)11 Jih.*))*H*33%155. 15> #8>) THC1! 531 7):08k* . *1
—B)iCH)*)*.1 531 )#)-Bl 7501 @-.1 )kl @* , 7B)! VI5VI % %1 )l VI 8)/C*1 %)1 ~B)iC)! >.485)7HC1l OV! , 1))* 1 ~C!
> 48)THC! 55.7C=.*1 B57), =2* ,*P Wi*.1 7-3)1 FVI *,1 =, * 1 OV)* | 2%)1 OV! .*?*3/.*71 >5.1 @C-!
7-058, ,*)DV.130% 5 IV, CX7)* * 1> 485) THCI 7-00* 4B, *)1O* 21+, CX7)* .+, 3% M —li*I— | 2 *|357%]
>5.0VIPIO*))*1 4.+, 3% 15771+, | FVI O*)527B* 7F/.70VH 750! @- , 24*.1 50! @C5.?-, 1 B57) , - 2*.1 53!
L 2))*LCx20 ). )*H33t, 31551 531 8)/C*7*1 —Cl >.4#85)7HC! 7B 4% *3 ,*7PI N5.1 VI 4%h: 7%1 2%)1 7+7)]
7F/.70Vi%)l @-.1 Cil )-))! 8)3-,37F8,B)l # *,1 * Bl 7B77* ?%.1 >48)7HC*)7! /B5,50+7B*!
7-00%,@*, 3% .487).*. %713, ,50* , I*, 1b5_* BI*)IBP*?*1> —IF 5?28B715, )#1B5 , 7801-Cl>.#85) 7HCP!!

D4l B5,Bi8?*.*.1 O*?! -)I BBOF*B7+)*)*,! #| ?2*! /B5,50+7B*! 7-O0*,@*,3*,*! O*?! 4@/ .*,?*!
BSOFI*B7*! Ct.B,+,3*.1 Jh7r*.1 =) 2%)1 [ *FF*1 *1 O8k3! VI 8)—.4%+2*1 * | — [ 7*I *Y* L VI, > * |
O*)52*1750!12*BB*.[-M*1> #48>) ThC*)71C* . 2+* .17 -O)?13PIS-F1)i*)!1-C748))*.10*?1*, 13p*, ,503-, 3!-C!
@C5.?7-,1-,-Az7*5.0VAIB-, 17): . *10*)52*C-A3PIW, D5.7)V*7*1-CI?*I8MB*!- , —-A- 7%>5.0%*, *I*_ICiB)t3!
S5.1-)7C-*,*> 1 81B*! -, -4:7*.1B-,!)biB*7!.4B):3!53!4.8B*7!750!3.8, ,A-31>5.1F.15.4)*.+, 3*.153!
Ct.B*0+??*48)>5.0¢, 3!

20, *<T)y*IB=Fa)*i [B-FPI T\ 3V.ICH 3%, , 501, 5%, 158, , 1>~ }))*.=)8.% 1 2% 1 C* 2% | ~Cl>.485)7HC! *.1
7)82% UT5.)* )IF)*. 1=, —h: 7%, *7155 OVAI5310*)52*C-437!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! "l






(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

Y=Y <ATH AV TBR I | 1IC1** 1R-B)B5.)12% 1% | b3 14%) % 1)1 13,8, *+*_ 155 IVHVISCHIVIR-B)*!
531 VI S%H*T 2214, % 551 %)l | < O*.*1 2%, % )l 50.V?*Pl Dil 7.1 537VI *B7*OFK*.1 2%.1 2%)1 * |
BEF—.4%12%)1 *H% | %)) *h-3)*1 F= B* .+, 37TFA-77%.1 C*?1 7B/ 1 F*.1 % 1)8.8)>-.)750.V2*.11 2% .1 2%)!
B.*C*714%)-k , 3155.IVIF - B* Pl ; C+710 -, HBB*14%)—4* 1V.10 - , HBB*IF-.B*.*115310- , I *B7BI8?*.*7!
£, 20 %B)* D —IVI4* | 1))*¥150.V2%)12% 7501)430% , 3*431)121531. *17%-C7)- , 21BB*13+.1)43— , 3)HI50.V?*)!
FVI—, 2. %LOV)*.1% | 1C*21 4401 Q. *F—.* ) *1 7B/ :F* 1l F= B*.1531)8.Cx* 1% 1**x7352% | 5EF! )il *))!
C77)!,1CVPL Gh.1 2%)155.1>8M)! THBI =) 2%)1 4k 1).% , 37%H 11 TE5.%)11 4.1)*71 B.-C*)! 5O1BB*L.:C-k7*.+, 37!
EW*O-, , 7. %)%, 13014 *)HIVI* 2%711 | -)8.%  11537VIEVIF.*F- % )*1 7B/ :F* PIS.-C*)| 5014BB*L
*B7BIBTICH)™)I*.12% O*PHIF.+, THEF*)ISEF> 1 H)12% 1-4* O -, | 7.%))* , 13p%42% plll

Finansiering av fellesgoder

Q.*F-.*.1,3!-CI7Bt7F5.1*k*.17 , /F.5?8B785, 17V, ,1-)17Bt3V+, 314k.1O8K3LIB.*C*.>t, -, 7+*.+, I[*H*.!
*C*,)8*)! ?83,-27+,,7-)7! #1>5.0! -C! >.4C##3*! 1O*.\P! O*.750! F.*F-.*.+,3! -C! 7B/ :F*.! 53!
Y *))*H*33:,3D5.17B+)8.*.IFVIB8, 7)7, /4BB*IB-, Dt, -, 7+%.*71-Cl4.8B*. , *I13k*, ,50!4%*) -k, 3UCHI?*)!
C<<.*1*, 1 47iB5D5. - DHA82*) 1 4k D5 1) *P1O* . 750! -M*IB57) , = 2*.IC*?2IVIF*33* )ikl %) *I 7B/ - F*.1!
)8.7)* 1531, 2. %= *—I* D51 485 7THCT7-B)iICH)*)*.17B-A4.8B* >t , — , 7+* . TUCHI*))* . 7TF/ . 7*N 5314 .8B! 44!
p-C*.*1 *_ 1 2%)1 750! *.1 7-0>8,,7/B5,5017B! 5F}O-WP! b/7,+,3*,! 750! 55)*! 4.8B*7! C*?!
JFNFI*33:, 31 =Cl 7B/ - F*.1 531)8. 7). 11 * 1 * 1 *U* 1 — % 155 01>5.1>.4Cilk3! 4*)-k, 3! 3>, ,50!
O*24*Q7B-F! 11 * 155 * 1+ 31 750! Ji.*))**33*.1 7B/ :F*.1 53! O*.B*.1)8.7)+*.11 -, 2*74-3! 44-,)!
@:))** > > ) 50.V?2*! 750! 7R*+7* .V FVIF.*F- %+, 31 %> .1 8kB*1>5.0*.1>5.1 7TRi*+7*1-31 O*450!
FHTFRCTA*? 0)* 11531?2-13k*. , *I0*?1B5008,*, 750! 0* 2>, -, 7t/ PINNH5.3*1*_1?2*)1537V!*  1}-, 3!
).=247R5, D5.1283, - 27-.4%+?21:D5 4+, 2*47*10*?210*.Bt, 31-CI7)+*.11. - 22+, 3153 1)1 *))*4*33+, 31OCPLL5.!
VI3 . *1,-)8.% , )ih3k*, 3*k31>5.14.8BPI=8.17)5.* ,1,3*, 1@-.1*, -, 3!).-2+785,10*?1?83 , -?7+, , 7-) 71!
53! @-.! 537V! 5C*.,-))}t,37@:))*.! 750! 2.1C*7! FV! ,5,LF.5#)! 4-7:71 O*?! *)I 7)5) +, ,74-3! -C!
?83,-?7+, ,7-)7PL(*!1=*B7)45B7! "P$!2* 12*)13+71*B7*OF*NFVI(B»5.*,+,3*,7!53I0H=7l+, ,7-)7D5.!
VI X)) *H*33*D*U*750.V2* 5.1 48>) 7hCPI!

NT:7)*O* 14-7% )IFVD sCi314%) -k, 31531283, =27+, , 7-)714k.12%1750 UBB*14%)—k* 13, =i TE-77-7F* Pl
O*.750! -, 2%b* , 13, =i TE=77=7F%.* 14k 15 17)5.11% 12%)1% | 15= *155 1)1 2%)1 4k 10t , 2. %1 )ih.*))*4-3)*!
,-)8.50.V?*.175017B#/ - F*.I5310* .B*?*1)8.7)* 1%, 12%)17501*.17-0>8, , 7/B5, 50+7B! 5F )0 -})p!
=4.%))*I*33¢, 3I5FFI)#I 2%)17501*.17-058,, , 7/B5 , 50 7BISF) O -4) 1 7TB-AHI .+, THEF*)I>t, = , 7% *715C% |
By | W3*148271%))*. P2 2-3131/ . %71 | 17)5.12%H Cl)H. %)) *k*33¢, 3%, 1-Cl> 1C3*15.3— , 17745, *.12% |
%)% 17< #3I0H=11 (B¥5.*,+, 3153IN5.48, 2*)IS 1 7)*, 17500+, -, 7%, % 1. %))*1*33¢, 31C*21@F*4F! ~C!
O*?/*07:,,)*B)*.! 531 ?283,-27-.4%7 T.3-,7-715,*,*l O5))-.1 ,5* 5»* W3l 7)/)*! )l
Y. ) *H33t, B O* , 10*7)*F-.)* 1% 1 -MI@5C*27-Bl4-7* )IFVI5.3- 17-T05 % , *71%3% +  7-)71[53!
*3% 1, V*B)*.\NS5008,* , *1*.1537VI* | 14%):2%k314+2.-37:)*.1 4V2*130* | | 5017)/))*1 )l \5B-H4-31!
> 48)7.V2I531%3% 1 7-)7P1 21 J*331 @=.17)=)* , 1>. =1 SIMK! @-))! *,17)-)k3! 74B.+,375.2,+, 31 O*2! %!
7iB.+, 375, 2D5.IVITB.*I17< k3*IC*. 28W*1> #85)THCT50.V2* PIO*)IB- , 1537V17/B* 7150 TE#* 0124 |
) VI 2*BB*1B57), =%, *1 C*21 )ih.*))*1*33+, 31 =Cl 44- )1 —, , *)1)8.7)*.1 531)8.4/ :F*.pl (-OO* 4B, *)!
0*?15.3-,17-715, %, *71531B5008, * , *7+, , 7-)71>5. IV} %))*I*33*1531 74B.*150.V2* .1 Jil>. #85) ThCl!
*19% 17)= 3%, 7=)7% 14%3.% 7l

Kommersielle aktgrer haster gevinster av fellesgoder

S500*.7#*W*1-B)/ . *.1B-, 1 *)-4k* *I7*31:150.V?* 1 2% 1 ?2*14-7* * 17: [ I1C+.B7500*)! FV!4.8B! -C! *)!
S*YFTISP?*FPIN* . 2¢3@*)7B8. 711>, 1 7B/ - F*I*U* VFVITR/* D5 1 7%4* *1 531 F-24* *1IB- , | 7*I3*7! 750!
FAC=)*Nf*, *7)*.PL6->), 31 * I*ICI* 1 %) - | *)I*B7*OF*I FVIB500*.7:*l C+.B7500*)! 750! @/7)*.!
F.1C=)*13*Ct, 7)*.1 -C! *)I BEA*B)iC)! 352*P1 2, C*7)*.*.1O-, 141 * 1 7B1)8, , *AI *M* 1> 1 7B:@*171! * .1 2%))*!
t, 1) -M=785,*.1750!?2*)IB-, 1)-714%)-})1>5.1 7TkB! =) 1+BB*L4*)-4* , 2*1 *B7BI8?*.*7P! S500*.1 O-, ! 7*3!
BB*ISFF!* ,14-BB*!1O*?!17B:@*+71ICl O -, 3*I537VIC<<.*I*B7BI8?*.)>. - IVIBY/ . *] , *?1* | 14-BB*!750!4!
8)3-,37F8, B)*)I*.1*)b*l*7352*P!|

W,!3f*,,503-,3!-C! (B»5.*,+,3*,71 53 OH=7! .*3,7B-F*.1 53! V.74*.*),+,3*.1 B-,1):?2*I FVI -)!
5.3-,47-785,*,*1 7)-2131 OV! >,-, 7% * * 1 7)/.% 2% -Cl )h.*)**33:,3*,! 3i*,,50!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! "Mt



(-08, ,7/B5,50+7B*!ICt.B,t, 3*.1-Ch.18>)7kC!

SBHCH*)7H, ,)*B)*.1 531 —,2.%1 & )*B)*.1 * 1 O*?2*OT:,,)*B)*.Pl (-O)?:3! B5,B8..*.*.!
5.3-,47-715,% , *10*?1B500* . 7+#*1-B)/.* .1 75014 1 IH7C-.* , 2*1B8. 71531 -B)iCH)*)*.118)* , 1-)1 2]
—W):?1 4<% 1 B5T), =2, %1 C*?1 . %))*k*33:, 3P TC*.1):21 B-, 1 B5,B8..—, 7% | *)] 2%)] B5OO*. 7+ *!
O-.B*?%)13VI8)I5C*.15.3— ,7-T15,*, 71, , }*B)*.17501B- , I5C*.5/ . *T1)Hl). %)) *k*33¢, 3p!!

Tekstboks 3.1 Skiforeningen og DNT. To eksempler pad medlemsbasert finansiering av
tilrettelegging for friluftslivformal

Z-, 3% 485)75.3-,7-TI5, * .. %)) *I*33* 1 7)* 11/ - F* 1531 -, % 1+ > -7).8B)8.1 750 F.+, THFF*)1* 1)3p* | 3*43!
55.1—i*11 0%, 175014:33% 1FVI* , 1153-k)*) )il 2%1 7501 4.8B* .1 }#482*)P1 O*)1 7" /8&+0& (! -)! 4.8B*.* , 1* 1 0*24*O! -C!
2% 153 17-T85,* , 1 750! k. *))*I*33% P21 7)5.1 3.2 *B7:7)*.* 1% | 1 THBUISR-K)*)1 55.)7-))! | H5.3%PI DSh—h)*)* , 1% 1
537VI7VI7)5.1-)12%)I*33*71, %1% | 14%): 2%4i31283 , - 27+, , 7-)TD5.IVI)h. %)) *4*33* 15 I 7hB**4* 7357 I

Skiforeningen!*.1*)1352)I*B7*OF*IFVI* ,10*2t*075.3-,7-715, 1 2% 10* 2% 00* , *I>, = 7% * 1% 17)5.1- 2%}
—CIB57),-2%, *1C*21VI ). *))*I*33*155.14.8B! ~C! Z- .B-1117)5 L T 74550 .V2*PIN5.*  +, 3%, 1@ .1 J " | ] 4%)-k* , 2]
O*2*00* PINS.* +,3%,131%, ,505/.)%1% 18, 2% .7/B*i7* 4k, )l O* 240 0* , *11 "#$M!>5.1 V18, 2*.7/B*! @C+B*!
35.C%,),+,3% 10*24*00* , *10- PI6*T8l)-)* , *1118, 2% . 7/B*i7*  1Ci7*.1-)1 (Bp5.* , +, 3%, 7ICB)i37)*I5FF?.-3!*.1V!
I*33*1 41 %))*155.14 8Bl ~Cl Z- B-PI O%))*1*.12%)1 7-00*1>5.0VA*) 750! IVI )i 3.8, ,12-1>5.% 1, 3% 1 44*17)= %1 4!
$KK™PL Z* 24 Q7+, ,)*B)* , *1 41 "#SMI C—.l FV! "%IM! Ot5,*.1 B.5, * P 21 J*331 @-22%1>5.% 4, 8% 1% 1+, )*B)l>.-I
2%1)-3%.~C3b)*.1 FVI 8kB*1 -B)iCi)*)*.1 53! B8.7! FV!I "#1%! O#5,*.1 B.5,* DI N5.*,+,3*% 1 O5))5B! )l 7-00*, I M1]!
OH5 , * .11 H7B8221 i/ 1 F*— 4%121> —1$KIB50 08, *.153!*, 1>:1B*7B5008 , *PI S57),, = 2* , *1 C*21 J4.*))*4*33¢, 314!
Z-.B-I1C-.IFVIT]1]! O#5, *.IB.5, * PI *331B500*.1 - 4%121 O*?1 .1 22+, 31531 4. *))**33¢, 314-7* )| FV1> 1Ciki3!
283,-27+, ,7-)7P (BP5.*,+,3%,10-.18-))! *, | B.->)i31 C*B7)1 11 O*24*O7)—4*)1 2%1 7+7)*1V.*  *11> ~1 50! 4~ 3! M 4!
O*2400*.1 +| ™11 Wl 5C*.1 J#! ###] O*A*00*.1 4 "#SM! Z*24*00* ,* SFF3t.! >/I3%, 2% 3.8, ,*.1 55.1
O*A*O77B-FI[(BH5.*,+, 3%, II"#$H\!

N5.*,+,3%, b5.C—{)*.10-.B-IFVI* , b5, 8):310V)*!
W,b5.% ¢, 35 1-4*1):F* 10, , *7B* ]
O*IC*2B*@5K2* I/ - F* , *))%)!

O*I* 1> *OQ)27.%))*)!1
O*131/.12%) %))V 14 .8B*10 - B-!

SNANENENEN

DNT! *.1 2% 1 7)/.7)*1 > 485 7HCT5.3 ,17-T85,* , 14 H5.3*1 O*?1)5)-})! " J#! "M#! O*25*00* P OH=! B-, ! Ci7*! !
O*24<07C*B7)H$IIV.IFVI .= 2P OH=I@-.1>.-17)-.)* , 1 SKUKIA544*)l O* 21 VII*33*1 )l *))*1>5 1%)1%  B*})I 531 -B)iC)!
> 485)THCPIU2-BI7)V.12%)ISIOM5 , 1=L* . I53ICHT* IC*Hlk- , 371" HHH#IBHS O*)* 10* 21 7)PIE.4%12%)18)>/ *71-Cl> 1Ci3*1
3%, 501783, -27-.4*?11531OH=I* |@*})| -C@* , 313*| ~CIVI4*@52*1531 )4}) . *BB*17*3! , : *|O*24*00*.1 750! 7*.1
Cx.20% 2% %1t T=)7% PLZ*20%OT4, ,J*B)* , ¥l 7% ).—4*22%)1C— L "#SMIFV! " $171 O#li5, *.1B.5, * P2l jik*33!
@-.12*USB-4*14=3* , *IO*24* QT+, ,)*B)* PIOH=1@~-.1 . *3+7).%) IDQSDUQSH . 1+; #(iB&/!1 " HSMPLO*)! —i* 10*7)*1-C!
283, -27)10% , *1% 1B, 1)) ) )Jh.%))*4*33¢, 3155.1> 485 THCP OH=1 O5))-.155* , 31 7)/))*I 5C* 1>k . *1 48274*))F57)* .1
75014 "#$M! 7800*.* .1 7*31 )il "]1K! O#k5, *.1B.5,*.1 @C5.-CI .65, 20:24*.1>.1 S8)8.2*F-.)*O* , )*)! [%1" 1 OP!
B.5,*.\1I3.8, ,7)/))*1>.~1SKO-LI531 0/ 2*F-.)*O* , )*)! %1 1O#B.\I53! (F*Or2k* )l - , #<334@1))*.1 [%1$! OHIB.\!
8)3/.12%17)/.7)*1E57)* , *I [OH=!1!"#$%\PW)! O*24* O7B-F!1 OH=IB- , IC<.*1 O5)iC*.)l ~CHSR-)*)155 11 42 -1 )ikl
OH=7!-.4%121O* 21 J4.%))**33¢, 3155.1> #8>) THCP 21 }*331 3t.1 O*24*O7B-F! .-4-))l FVI5C*. , -))t, 311 OH=1@:))*.153!
FVI2%)10-, 3557%)1-CIB8.7LI531-B):CH)*)7)#487?15.3— ,,7-T45 , * , Ij4d : pII

Et friluftsliv i endring krever nye virkemidler for a sikre tilstrekkelig tilgang til fellesgoder

1* 17-0>8, ,7/B5,50+7B! -, -A:7*1-CICt.B, +, 3*.I-CD>.8>) 7ThC!4+? .- I*B7+7)* , 71-CD*I*7352* 11O*7!
5318)*,1.*7).4B7R5, *.111*3* [ 7B-F* ,*1 *C,)I5C*.NHIOVI*F.54/*O* .PIO*)!3+.1537VI8)5.?.1,3*.10*?!
)=, BXIFVIVD:  *I352% Dt — [ 7+% 4+, 374/7 ,+,3*. 17501 71B.*. I -)D*W*7352* , *iC— . *)-7P1 Z*21%*)17)-2+3!
O*.1 BEOO*.7+-k7*.)1 >.48>)7kC! ?2*.1 F.4C-)*! -B)/.*.! @-.! O8K3@*)*.! J#! VI @/7)*! *3*,F.5>))! FV!
S*Y*FT7I52* LICHI2*)I537VIC<. *I*)I7TF/.70OVAI50!?83, =27+, , 7-)7* , I53D*W*74/7 ,+,3* , *1750 )il , V!
@-.174B.*)>*I*7357* , *1IC#I B8, , *I 5FF.*))@54?*7!>.-O5C* Pl Z5):IC-785,*, 1>5.1VI4 8B*1 *3* | 1>.+):?!

%! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

>5.1-)=, 2.*I17B-AIB8, , *1@/7)*1/B5 , 50+7BIF.5))IB-, IC<.*10¢, 2.*I* | 105)C-785,*, 1>5.1V14.8B*!
*3% 1> ) PIFVIVIC- . %)=1 | =)8.1531 ). %)) *i*33* 155 [y*i*7B-F* )Pl Z8k3@*)* , 14IVIBS,, , *1@/7)*1F.5))!
FV! =B)iCH*)*.1 7501 ).=24785, *})! @-.! C<<.)! )#48?)! ! >.1CHk3! 7*B)5.1! B-,! 537V! 5C*.1 )i?! 8)-.O*!
5.3-,7-T85,%,*71 )43—,3! Jil >.:Cr3*Pl O*)! B-,! 7:,*7! 750! 2% 5.3 7-7i5,%,* 750! @-.!
Jh.F)*H<33¢, 31 7501 *,1 CiB)i31 2%H —Cl 55.0VE¥)ll 7)-2431 4k.1 O*.1 -C@*, 3131 —Cl +, ,)*B)*.! >.-!
B5OO*. 7+4H*1 -B)iCH*)*.1 7501 B=, 15C* .5/ . * 71l J. %)) *k*33+, 37-B)iC)*)* Pl (*iCI 501 2%)1* 1%)1 7)5.)!
£, Th=31-Cl>1CHBI = 452155 IVIT4B. ¥ 1*H*7352% 11> HE>) THCT-B)iCH)*)*.11CI7*.18)CBA , 31 -)12%)1537V!
* 1 4%@5C155.1%)17)5.)1+, , 74-3! ~CI F.5* 785, Ml +, , 7-)7P! (B#/ :F*, *141 Z~ B-1B-, 14BB*!).VBB*7! —C!
> ACHH3*PI!

N.#8Y)7HCH)I * 141 * 24,31 ¢l 2%)1 4%) 1 1537V )1 2%)1 * 1 4*@5C! , - *I C+.B*O+24*.1>5. 1 VI 7iB.*1 )1 2*)1 4]
> *O)r 243144 . 1)#7). *BB*#3NH3- , 31)HI53 ). *))*h*33+, 31-CI50.V2*.17501*.1*3, *) 151> 1#8>) 7kCP!!

3.1.2 Eksterne effekter

ZFVRBTY*. *IF*B)* 1 0%, *717-08, , 7/B5, 50¢7B*1 3*Ct, 7)*.1 *i* .1 B57), -2*.1 C*?I F.528B7I5, !
x| B5, 780! 750! * , B*)-B)/.* , *1 1BB*! 4k.! 3527B.*C*)id*-7)*)! /B5,50+7B1>5.1 11 O-.B*?*)! 53!
2% 55 1BB*1)-.10% , 77, IHPIW , B*1)*1) 1 F*.1> 485)THCIB- , 1@-! , *3-)iCXI*B7)*. , *I*»*B)* IFVI  -)8.1C*?!
S)b* 2TFUTH))* ATF5.1531B= , 134 7h) =711, =)8.% , 1I*h* 10*2>/ . *155.7/Fk , 31-Cl , -)8.* , PIN.#85) 7HC!
B—,1537VI@-1, *3-)iCXI*B7)*. , *I*»*B)* IFVHE34*LI531?2 1 *KCLI*W*.18).: 2, +, 37).8%2*1- )* PIb5CI50!
55.C-),+,3! =Cl ,=)8.%,71 O=, 35k 1C-.%)=.1 @%,7:,*)1 Jl ,-)8.%,1 531 3.1 537VI )1 Jil VI 7%))*1
*7).4BTI5, *.IFVI@CHB* ,14.8BI-Cl, -)8.% , 17501 )hi=)*47*PIXI* , C<.% , 2%1 | *3=)iCXI*B7)*.  *I%»*B)* |
—Cl> H8)THC! -, 7**T71 2% 55,1 VI C<.*1 4%3.% 7%l O* |1 kB*C*il O*?1 7)5.%] 3*53. ->7B*1 531 I5B—}*!
C-4=T85,*.1153IC-.+= 715, *.10@)!)?IFVIV. *)I531) : F*1-B}CH*)PIZ* 214758+, 37%, 2.+, 3%, *175010-.!
C<)I2XITT)*ISMC " #IV. %, *11531 | - ¥ >BIB*@*I7*F.545%0* 1% 12%)1 @*K*.1%)1 7TF/ . 7OVA 5045CC* . B*)!
1*33%.155.17)5.1C*B)I V!, *3-}C**B7)*. , *1*»*B)* .1>5.1 | -)8.L153! O/ FV! 4*B57), +, 31 ~CIF574):C*!
*B7)%., *IF*B)* 1-Cl> #485)7HCHI). * , 37*K750.V2* PIDHI*33% 1% 55 IBB*IC*B)IFV! , *3-):C*I*B7)*. , *!
Ho*B)* H1PH)ICHP% *1— 4%l

N.#85)74CI 531> 7+7Bl -B)iC)*)! @-.1 2% +O5)1 * , 1 *BB*I E574C*I *B7)*. , *1 %»*B)* Pl Q57:)iC*1 *B7)*. , *!
5*B)* IC*21> #85) THCI5 3. *))*1*33¢, 315, 1> #85) THCT-B)CH*)*. 1% I

ol N.#8)7hC! 3t.1 FE7HC*! @*A7**»*B)*.1 53! C*IC<<.*! c! -.4*273C*.1>V. 1, 2))*I -Cl>.+7B*.*1 53!
O*.IF.5?8B)iC*!-.4*1?7)-B*.*pl!

ol G*?.%1 @%I7*! 3t.1 O, 2.%1 7:B%.-C<.] 53! 2%.0%?! O+, ?.*! 4%}-7),+,31 5C*.1 5»* k3%
48727r%)) |

ol 083,-277:,,7-)7I/F*O* Bt,31)8.B-)lIC-.?*4:33¢, 311.*3t7)*.+, 37F8, B)*.IB- , I3HF574)iC*!
F*B)* 1551 *7*UCT, <.+, 3%, 71 F.528B)7F*B)*.Pl O*))*I B-, | 3150, *1 8)% i—, 27)8.17)*.1 53!
B *1 5 20%, 1750% 1% * HH5_ 31!

ol W.-.t,31531k<.t,31 3%, 50! 2*)-3*47*1 11 5.3 7% )1 >.485)7HC! B- ! 31 BSOF*)-, 7*1 53!
3.8, ,i-31>5.18)CBi, 3! ~Cl 4%?2.5)*.1 7501 8)CBI* .| 531 7%43% .1 Ji* , *7)* 141 2%)| BEOO*. 7!
O-.B*?%)l!

O*N51/.7)*IB8*F8,B)*, *ICAI@C*.1*,B*l)IB5, 780*,)I537V!t, Bi8?* . *117+,1*3* [ BEFI*C?*!, 2))*![P!
Nt38.! "P\P! ; /:*.*1 F.5?28B)iCr)*)! 53! \-C*.*! 7:B*>.-C<.! B-,! 537V! C+7*7! 3¢*, ,50! i/, ,! 53!
O8i3@*)*,*! >5.1 7)kt,3*.1 O*?1 @/:*.*1 I/, ,74%),3*k7*.Pl (*IC! 5O! 2*))*! +,BI8?*.*71 41 2* I
*3*, 5FFE*C?2*!, o)™, LHCH2*)H)*33IC<< . *IFS7HIC*I*B7)*. , *1*»*B)* I750!B500*.!-, 2. *)i#!357*1!
531750 UBB*It, 21C+2* , *1)- 1@*, 7, )il 7+, WF-7,+, 3P!!

UB=FN) M IIF.*7% )% * 1CH *781)=)* , *I> | *OF+.+7B*1 -, —h: 7% .1CH @-.13F%, ,505/.)1 750!* 1 2%} -C!
2%, ,*18).%2,+,3% , 12% ICH 7> IFVI7T-00%, @, 3% ,1 O*M50!>: 7+7B! -B):C+)*)! c! @*47*1 ¢! 53! - 477!
E,—h:7%, %1 4*B. o)1 = 2. %1 7)82+%.1 2% 1 7-00%*, 0%, 3%, O*#50! >: 7+7B! -B)iCt)*)! 53! @*i7*! * I
7)82% JPIDHCHT*.1=)12%) 1 )Ji*331)hl 2% | 13%C+, 7)* | 1@C*.)1* , B*}) 1+, PC+2I5FFRFC* 15315V, 11%.12%)1537V!
4%): 2%K3%13%Ct, 7)* .1 7501 )ib-M*.17-058, , *)18)5C*.12%)I@C*.)1* , B*})l+, 24CH2I5FERC* PI2>/h3*17% |1

Di7)-1E, -Az7*N ! "J!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

Ti7)*1BIB*@*E7*O*K2t, 3%, 1 [Z*h2P)P™ 1 "#$ 'L #$ ™\l .1 3V+, 31 531>5))8.*.1 11 7B531 531 O-.BI 2* |
C— , K37)*1>: THTB*1=B)iCH)*)* , 141 —h*1 4% 73 .8FF* PLO*)IC7*71CH2* 1)l =)1>: 7+7BI -B):CH)*) 14l , -)8.% , |
53141, <.O#/*)! 7TBV.*.1 @/:*7)! FVI 7E/.7OVK 50! @C-! >5B! /, 7B*.1 VI 31/.%1 O*.1 ~CPl O*))*] * |
—B)iCH)*)*.1 O*?14-C*1B57), -2*.1531 750! 537V1 @-.! 7)5. %I F57:)iC*1 *B7)*. , *1 %5»*B)* Pl Di2* *I Ci7* |
NSIB*@*7*+, 7))8))*)!)i1>5.7B, +, 31750125880 , )*.* .1-)IB5 , )-B)IO*?! , -)8.15318)7:B)1)ill , -)8. 11 7*3!
7*ICL . *287%.* 1 7).*7711 FVC+.B*.1 1008,55.7C-.*)! 53! FV7B:,?*.1 }ib.i7Bt, 37F.57*77*.1 >5.1 7:B*!
O*, , *7B* P N.48)7HC! 3t.1 % I F57)iC! O*7).+, 37T5FEFA*C*17*1 531 )1 7). B*)! 7*ICA#?*P T37V! 2477*!
Ct.B,t, 3%, *ICH 2%)IC< . *IF5T4iC*I*»*B)*.1-C15.17-058, , *)1>5.1/C.+31 7501 B50 0. 141 )i*331 il 2!
3%Ct, 7)%, *1750)b—i* 1QC*.)1* , B>}l , 21C+2PI!

3.1.3 Natidsskjevhet og formyndergoder

HV):?277Br*C@*)! [@:F*.4547B! 2+7B5,)*.1,3\! @-, 2. 50! O*, ,*7B*.7! O-,3k*,?*! *C,*! )}l VI )-!
f-, 371B)t3*IC-43!t1a, 8*)al 750138/ .I-)1?*IFVIi- , 317+B)IB5OO*.14*? *I8)p!!
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7504, ,*7PIS57), - 2%, *I1531?2*I5FF*C?*I5FF5>. *i7* , *ICill 537VIB5OQO* ! 24311 O* , 71>, 1 7)5.12*}!
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(-08, ,7/B5,50+7B*!ICt.B,t, 3*.1-Ch.18>)7kC!

Figur 3.1 Friluftsliv: Fra produksjon til utevelse (konsum) til nytte
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Ct.B,t,3*.b5.!
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(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!
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Beregninger av samfunnets nytte forgvrig er viktig, men utfordrende a male
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Beregning av produsentoverskudd releatert til friluftsliv
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Nt38.1"p*"IC+7*.1@C5.?-, 184B*!, 2))*B-)*35.+*.IB-, IC*.?27*))*7* ,17-0>8, ,7/B5,50+7B! -, -4z 7*p!!!

Figur 3.2 Metodiske tilnarminger for & beregne verdien av friluftsliv
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(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

E,-4:7%5.0*,*! @-.! @C*.! 7+,*! 7):.B*.1 53! 7C-B@*)*.! 53! Cill C<<.*! *3,*)! ! 8kB*! >5.0VH!
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?*) 537VI C<.*I 5C*.A-FF! O*#50! *3* ,5FF*C?! , 2))*! -C!>.#8>)7kC! 53! FVC+.B,t,3! FV!>:7+7B! 53!
F7:Bt7BI@*A7*P!!

3.3.1  Skille mellom opplevde og reelle kroneverdier
U=, =hz 7% 1=CIC*.2+*, I-C> . #8>) THCI* 12%)17<< h3ICB)r3IVI7BH*1O*M50!)5!@5C*?B-)*35.+* !
AL — k7% 2% 1 CF.2¢% %] 750! 4% *3,*7] *>* * * | )il B5,B.*)*!I B.5,*C*.?2+*.1 O*?!
.*-}/B5,50+7B*IB5, 7*BC*, 7*.1153!!
H\I =, =z 7*.1 750! 1 >/.7)*] *BB*! @-.! C*.?27-))! "1 :'&8#&! C*.?2+*.1>5.1 357*.1 750! +BB*!
507%))*7H*)IO-.B*?P!!
G*33*IC*.24B-)*35.+*, *I7B-NO*?1:1* 17-0>8, ,7/B5,50+7B! -, -h: 7*11O*, 12%)1* I4B*C*) C1B)}+3! V!
@-1*)14*Ct77)1>55.@54?! M @C-1 7A-371 C*.2+*.1750!1*.14* *3 /)11 @C-1750!*.1+,Bi8?*.)1153!@C-! 750!
1BB*I* 1+, BA8?*.)1, V.IC* . 2+* , *17B-A1)5iB*715314.8B*7!1IC+.B*O+??*18)>5.0t, 3*, Pl!

7 ! Di7)-1E, -1 7*1






(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

2,3%4.43)7%,1 [STIT\! @-.1 4%, 2))%)1 %)l 2=)=O=)*.4=k*1 4=7% )1 FVI F*.75 k3*1 +,)*.Ci8*.1 —C! $H###!
F*.75, % )MIVITC-.*14h- )=, *)IFVITF/.OVE*)I 5015 48)TkCIB-, 15/ . * 1}l . *287* )| F7:B+7B!7).* 777!
18,154, %1 % 1 G771 7)/))%1 55.1 2%, %1 @:F5)%7* Pl b-80-,! ["##]\I >, ,*.1 kB, *,?*! 7).*77L
FRBT* K xIx*BY* I-CIVISEF@54?2*17%3M1, -)8. 1115, @5421)Al14 > Pl

=*O-*)1t1b8, 21 [$1 1%\ *.150!>.48>)75FF*33*)! FVI X*#505!4-. ,*7:B*@87! @-.! 35?2*! *»*B)*.| FV!
4-.,10*?1-7)0O-PIS5,BA8TR5, *, I*.1-)14—_, ->/I* 17*3D +7B* . *1*))* ISFF@5A?!IFV!?2*))*17 : B*@87*)P!!

4.1.2 Beregninger av friluftslivets egenart og helseverdier malt gjennom
kvalitetsjusterte leverar

A QOPO*E2PISKIIGN.H8Y) 7HChI 2. *+* 1%)IB-F#))* 7*311B-F#))*4l " 1IN #85) 7HC*)71*3% | - )I53I@*L7*C*. 2+* 1!

50! C:.B,+,3*.1 =Cl >.485)7kC! FVI @*i7*P! O*)! O*7)! 7847)-,7+W*! +| 2%))*1 B-Fi*)! @-,2k*.! 50!

F5)* , T+i*1 Cxb* 273*Ct, 7)*.1C*21 /B)1>: T+7Bl -B)CH*PLO* , , *1 2%1% |1 ~CI B-F4)i*)1 * 14-7* )IFVI* |

~FF5.)l>.=1; *47%?: *B)5.-)*)1I"#$]"gS8, , 7B-F73.8, ,A-31>: 7+7BI-B)iC+)*)hp!!

2 3 %4724 *B)5.-)*)71.—FF5.)IC7*712%) )i 2-)-1 7501 C7*.1-)I504-3! " #IF.57%, )| -C1 455 , +, 3%, 1% .1
>: 7B -B)IC*L1 06# F.57% , ) 2%IC+71 ~B)iC*1 531 "#1 F.57* ,)1>: 7+7Bl+, -B)}iC*P 6-FF5.)* , 1+, , *@542*.1* |
@:F5)%)i7BI4* *3+, 317501 C+7*.1 )| @C71 2*IK#I F.57% , )1 750 1BB*1* 1 @*})! -B):C*1 44*1 -B}iC*11 7V Cil
2%)*IB8, , *I3H* | 1% | IV k3IC*b* . 273%Ct, 7)HIH5. 3*IFVI" * [1O#-. 2% PIX.8, ,*, I*.I-)IF*.75,* 1750!
4.1 -B)iC*11 Cill B8, , *1 5FF, VI sk . *1 BC—k)*)7R87)%.)*1 BXC*V.1 [*)! B<C*V.1 O*?1 7VB-)! 584! @*I7*\P!
D*. 24—, Th=3%)1*.14-7% )IEVI-)IF* 75, * 17501* 11 7+7Bl:, -B}iC*IB-, ICt, , *IKIBC—H)*)7387)% ) *Ik*C*V.!
130%, ,507,4)IC*21VI4kI>: 77BI-B)iC*1*C* , )8*)IO* . IC*2IVI/B*12% | 152 7+7B*1-B)iCH)*)* , 11))* k3% %Pl
D8, , *I1BC—k)*)7R87)* )X C*V.1 750 15/43*1 ~CIVI4k1>: T+7BI -B):CI CHI TXICT-3)1 -C)=1 O* 21 42% * | 117%)]
—)=TU = KIVLTAE8, 3Lk DTV VL E*.75, % 1% KBV, %, %P —FF5.)% 1= )=71 2%)1 =) *)!
BC—4)*)7887)*.)L A<C*V.1 %1 C*.2)l MKK! ###1 B.11 7501 *.1 4=7% ) EVI =)l *)1 7)=):7):7BI KC! *.1 C*.?)! $M!
OW5, *.IB.PINt, =, 72%F=)*O* )I@-.1, :k31/B)12*, , *IC*.26% il "#IOW5 , *.1B.1I7501:, , *4<.* 1-)!
)1 BC—h)*)7R87)* )L H<C*V.1 % 1 C* . 2)l $1$"'1 QM5 , *.1B.PI O*, 1 V.43*] CHb* . 273%Ct, 7)1 C*21 VIV -]
> TH7BM, —B}C*DHIVI4kI>: 7+7BI-B)C*17)i3% 1215 1" 11O#k-. 2% . IB. )M TMMIOthht— . 2% 1B.IF* IV PIOH7 71
3%Ct, 7)%, *1% 17C<.)1@/ : *153ICH@-.12% 55.17%))1, 5*1, <.O* *IFVI3.8, ,4-3*)b5.14% *3 3% *Dl

3N FB)S. - )*) [MHSH 4.8B* .1 4% <31, 3% -V E, 2. 7F, V[HEAL 2% TIBY, 3 - 4% * )
7757+ ) O*?21* 12/27 AT+B5IFVIA#LI" I F* V. L <= }C) )Ml >, I>: 747B1+, -B):CIF*.75, 11B5, ). BA*.)>5.1* |
?*l14-B3.8, ,7C-.t-4P1#13""1 - )-71750!Ct.B,+,3*, I -CIVI3VI> - IVIC<< *1>: 7+7Bl+, -B):C#I VIC<<.*!
> TH7B! -B)CP #1K%1! 750! *.1 O+?)F8, B)*)! O*M50! #1J"'1 53! $1! -, )-7! 750! Ct.B,+,3*, 1 -CIVI3VI>. -1 V!
C<<.*1>:7+7B!t, =B)iC! )ikl VI 4kl 2*ICt71 -B)CP! O*! . *A-}C*! 2/?7.471B5>-B)5.* , *! -7757+*.)] O*?!>:7+7B!
—B)iCt)*)1 * 14BB*! —A2* 7TF*75BB*P! (42,1 2/ 27 47iBEI * 1 7)13% , 2*1 O* 21 —42* I Cthl > 7+7B! -B)iC+)*)! FV!I
B5.)I7+B)I@-17)/..*!1-47518))!Ct.B, +, 3D5.1*h? *1-42* 73.8FF* P!l

Z*?18)3-,37F8, B)I1@+7)5.7B*12/2%k3@*)7)-M>. =1 ) =}T)7BIT*, ). =M= V14 8B*T12:77*1)=h* | *IV!
4% >3, *1/B ¢, 3HI*C*—}2* 1CIC8, , *W*C*V.ICIC*2IVI3VD. —IVIC<.*1>: 7+7Blt, -B}iCIHIVIAKIF*. O, * )1
2%ICHT1-B)CI*H* 1-B)iCI>5. 18KB*1-k2% . 73.8FF* PIXI* | , 501 1= )-B*7*I501-)12%I7F— J*II*C*V.* ]
FEXT )% % HBUBC-K)*)7H*C*V.] ¢l @CHB*)! B, 1 C+.B*18.:0*k31 C! .*3, *71 O17-4tk) 1| E287)*2! b1
1*-.7I[OEDI7\I8)IC*?21V17800*.*IC8,, , *IH*C*V. 153! -k2* . 77F*T5BB*1KCTBC—k)*)7>-B)5.*.14-7* )
FVIQ*)*.775, L OPRI [$1 1K\ 53! DM3C*.B*)! ["## 1\P12 .—FF5.)% , 1)}l 3 *17%2+.*B)5.-)*)1 -.380% , )*.*7!
%) 55,1 o)l 2%1 4% *3, *9x] OEDALC*. 2%, *1 1 2% *I 7-00*,@*,3*,! B-,! 4*@-,2%*7! 750!
BC—4)*)7487)*.)**C*V.I[NEb 1 7" \?!!

INEb11*.1%)1-B.5, :0!750!7)V.155. IBC-k)*)7487)* . I<C*V. |

" %! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

3 *E7*24.%B)5.—) %) [MHS]\! 2%K%.1 %1 4% *3, *9x(] 8217B5,)*.)*1 3*C+,7)*,*1 4| NEbNT7! >5.! @C*.!
k2% 73.8FF*IFVI-,)-))I3p% , C<.* , 2*IPC*)215. IVBVI*))-HIFVICS , , *INED B 7IF*.1V.PLO4* )i?1)- !
%) )21 5/ L @FITFI*CH, 7Y%, %1 O=)*4=h7%.% .1 T3P Ol 2%K%1 2% 15 —0)243%1 3*C+,7)*, 1 FVI -, )M
3%, C<.*, 2% V.1 B=, 1 3 7)/..%47*.1 750! BB*! *.I 7-O0* kB, 4-.*1 O*U50! -?*.73.8FF* P! Ol
7800%* *ITKB*17)/ .. *H7* ICHIHTVI-MIZH*)IO7CI7* | 21442711

N/Zi3*, ?2*IF8,B)*.lil-, -h:7*, b -O7)V.I750!8>8M7)* , ?:314*3.8, , *)"!

-L = ,)-BET*,I50!1-)1-4*IC8, , *IWFC*V.IB-, I7*7IFVI7T50L8MBC-A)*) 7IA*C*V Pl
-b 2%k, 3%, 1-CI8?217B5,)*.)1b.-O)23INEb IL3*Ct, 7)IFV!I-, )-MI3R* ,C<. >, 2**C*V. b5 !
5. 7BR*M3*1-4?*.73.8FF*.10*?IFV>/43* , 2*17800*.1, 31-CI?*1 *78l)*.* , 2*IBC5)+*, )*, *P!!

G*.*3,t,3%, )=l @*W*.14BB*1 @*, 72, 1 Jthl +, 21C28*W* I >5. 7BR*M*.1 O*?1 @*, 72, )#hl @*A7*)#7)-, 21 53!
@* ki HBB*NHISOI?*ICHEA 7> .C* . * 1750 1>: 7+7BI -B)iC*1* 12%))* b5 241 2*1@- .13521@*47*PIO*, , *I352*]
@*A7*,1B-, ! C<<.*!*)] . *78)-)! -C!>:7+7B! -B)tC4)*)ll O*,! ?*)! *.1537V! O-,3*! -, ?.*1>-B)5.*.1 750!
TRH* .1+, ,1750!13*,*.1178,)!B57)@54?1! 4)*!1 4.8B! -C! -iB5@54! 53!+, 3*,!./:B+, 3! 57CP1 O*)!B-, | ?*>5.]
C<.*1-)b5.IVIC<.*1: 7+7BI-B)iC*IOVI*, 10-13521@*47*117-O)+?+3!750!/B)!>: 7t7B!-B)iCt)*)IB-, 13+!35?!
@*A7*PI D*.B*, I+l .—FF5.)*, I>.=1 ; *k7*?2+ *B)5. =) )l *i*. 111 7)5.)t, 370*4?+, 3*, 1 5O!>.4#8>)7kC! 37! 2*)!
-, 7A-3!FV!Ct.B,t,3*,1 -C! /B)! >: 7+7B! -B)iCt)*)! FV! - . 4*+272*})-B*I7*11 ):O*.1 - 4*1?*)11 7:B*>.-C<.I!
8/.%).:32,3UF*,715,*.+,3153IB57),, - ?* . 1@*7*LI53!5075.377*B)5.*,P!

O*)I*.1C-, 7B*k3IVIT*I-)14* *3 +,3*.1-CINEDb !O*?)H@/ . >, 2*IC*.27*))t, 313t.I*)1.*4*C-, )IOVAD5.!
C*.2t*, 1-Ch. 48 7ThCPIS5,B.*¥)*I -, Az 7*.1-CI-C3.*, 7*?*IC+.B, 1, 3*.1B-, 131*)14*? *13.8, ,i-3D5.1V!
2%, )pt7* *1C4.Bt, 3*.1-CH>.48>) 7ThC!531>: 7+7B!-B)iCt)*)IcI53IVIC*. 27*))*I547*.C*.)*IC+.B , 1, 3* Pl

4.1.3 Studier fra andre land

U* 17)82+*1-C17-00%*, @*, 3*,|0*450: 7+7B!-B)iCH)*)1@*A7*153!-.4*+?270-.B*?7)1B, :),+, 31, , *.!
b*e@,*.!["##I\! -)I>-7+7B! -B)iC+)*)! [B4B*!) : F*.105?*.-)*11O*, | . *3*O*77:3*1! 1>: 7+7B*1 -B)1C+)*)*.\!
@-.! F57:):C*! *»*B)* .| FV!I @*47*! 53! C*IC<<.*!! 7-0)! C-.+3*! F57:):C*! Ct.B,+,3*.! FV! F.5?8B){Ct)*)l!
— A%2T+, ,7-)71 531+, )*B)*.Pl ()82+*,1 *.1 4-T* )l FVI )1 7B*! F—, *42-)-Pl 21 * | kB, *, ?*1 7)82+*| FV!
e-,=27B*! F— *1?2-)-1>, ,*.1 b*e@,*.! 53! (-.1! ["#SM\! =) 7*IC! O5?*.-)! >:7+7B! -B):Ct)*)1! 5C*.!
0+,10807B.-C*)! 7-))! -C! p; Tl @-.! F57:}:C*! Ct.B,t,3*.1 FV!I @*i7*! 53! FV! -.4*+?7+, ,7-)7! 53!
£, )*B)*.pn

Q*C*, 75, [ #$#\10-.155.%)-))I* , 17)82+%1-CI*) -B):C)*)7TF.53.-Ob5.Ip* )= 1id (EHF*.:552% , 1$13""!
JSIIKP 58,15, ,*.1 )l $# F.57% ,)F5* 371 /B, +, 31 =Cl>: 7:7Bl =B)C*)! 4=, )| 277*1R% | )% *1 /B*.1
7h-,7%,1>5.1 VI BEOO*! +, ,1 FV! ge5i#*3*h! O*?1 $! F.57*,)F5*, 31l 7-0)! /B*.1 2%, 1 5 *0)i?:3*!
2 B*T2%)-BH7*, 1h- , )12 77T*I0*?I$L" IF . 57* , )F5* , 37!

btF7e504! ["##I\! >, ,*.1 )1 2*)-B*{7*! 1] >:7:7B* -B):iC)*)*.! 4h-,)! -O*.+B-,7B*! **C*.! 4
Cr*. *3V*, 2*17B5*1@-.1*, IF57+)CICt.B, 1, 3IFVI7BSE*F.*7)-785 , * .11 7TF*7+*)1+, ,*,10-)*O-)BB! 53!
,—)8.o=3PIbiB, >, 2% *78h)-)*.t, , * 1Q>*p* 1531Q5. , *K877*, I["#SH\I4h- ,)1) - TB*17TBEI**}*C* Pl

SC-OI["#E]\I. %% * * 17)82% 17501 CH7*.1-)1 . *3*H0* 7743151 7+7BI-B)CH*)1*.10%4)! -C3/ . %, 2*1>5.1-)!
4-.,17B-H 5FF,V! ,5.0-4 C*B7)! 53! 8)CBk, 3! ~C! O87B*}7):.B*! 53! O5)5.7B*! »* . 2+3@*)* .7 N: 7+7B!
—B)iICH)*)1@-.1537V17)5.14%): 2+, 315.18)CiBk, 3% , I-CI7BY<H*))*)PID*21C*B)4<.* , 2%1-B):CH)*)*.17501V!
W/E*11 @5FF*1 531 V11 4%4-7)*71 7BP<I%))*)pL O%))*1 3¢.1 %)1 7)* B* . *1 7BP*x)) 531 7)% . B*. %1 O87BI* Pl O*)!
CI7*T71 il =)l %, 1 F=7T:CLACTT)H >/ % 1 il )z, ,*1 B, 5BI*.11 4=C)! O+, *.—}, , @54?1 53! .*?287*.)! 7): .B*P!
G*t,4:3,+, 3% 1% 2:318)4: 321%))% It )y *I"#IV. PIO*)14%) 1 1-)I0-, 3%, 2*14*  4:33¢, 317501/43*!-C!
£, =B)ICH )/ DI *I IV 142 4B 1%, )< TH3R*, 175 % *P1)

Q@-225eBI*) =M ["HSI\ICT* . 41> | 17)5.18, 2% . 7/B*K7*12% 1@k%. | *~B)iC)*)* , )#1352)1).* ,)*15317V k3!
)%, )<A=, Pid, 2%, 7/B*k7* 1 41 31%, 505/ ) EVI ILI53I$#LV .+, 3%.1C*21* 14— *TB5K*141 24t 5+7P!

Di7)-1E, -Az7*N ! I



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

N5.7B*.,*! B5,Bi8?*.*.1 O*?! =)l 7TF.*B*1 4-_,14.8B*.] @*.,*,! O*.! -B):C)! )}l VI i/ 7*! BBOFkKT*.)*!
5FF3-C*.I*, 10+, ?2.*I7F.*B*14-.,13}/.P!!

()8?+*.1>.-10-,0-.B! -, 7iV.I )1 2*. 750! *,1>:7:7Bl +, -B)iC! "#LV.+,3!14*3:,,*.1 O*?! }-Ct,)*, 7:C!
—B)iCr)*)! ».*1 }O*.I 4 8B*,1l . *?87*.*7! 7:B?507B57),-?*,*! O*?! "KL"I! ###! OSS! 53!
F.5?8B785,7)-F*, *1O*?1 J# ### OSSIF*. IV . HIC*?B50 0>, 2*7! *7)* * , 2*IP*C*V.I[(/.*,7*,1OP
P HEM\PN

G5k, 1531bt, 23.%, I["##""\I@-.14* . *3, *)IC*. 2+, I-CIF.5?8B735 , 745.)>-MI5314*@- , 74, 37B57) , - 2*. il
7:B*@M*0153!17:B*@871! 7-0)!8)35)* 1)l F*3*012k*.175015/43%1 -C1 7:B2500*.1 750! -, )71 VI C<.*!
B, 2))%)! )il >:7+7B! +, -B)CH*)PI E,)-Ml 7:B?500%.1 750! *.1 O*?1 4 4% *3 + 3% | *1 V))*1I @C5.!
@F*.)*7:B2500%.1%.17*17:B2500%*.175014+2. - .|O*7) il 2%14% *3 , *)*IB57) , - 2* PIQ5F8I-715, * , |
505-))*.1-i*1 O*I50! $KI 531K IV.PIS57), =2%  IF*.1V.1B, 1))*)1 )l O- , 3*I FVI 0575, 1*.14))! 5C*.1%!
Oi—.2%.1 (WS! ["##"\P1 O*, ,*1 4% *3 +,3% 1 - 3t.1B57),-?*.1 B, :))*)! )}l F.5?8B7i5,7)-F! 53!
4%@- , 24 ,37B57),-2* .0l D*.2+%, 1 -C| F.578B7I5, 745.)>-k*)! 8)315.2*1 M1"1 Otk—.2*.1 B.l F*.1 V.1 [-C!
)5)-k* , IEVIC*HO%IOlit— . 2% \PII

EW<L 2577514, )., =TRS, —k*1 7)82+% %1% 1 3.8, 243%1 7)=)7)7B*1 7)82+%.1 —Cl +, 21C+?* .71 —)p* . 2 O*)1 * |
B5,).5M%.)>5.1% 1 *BB*1—, 2. %155 @54?1%  , 1>: 7+7B*1-B)iC)*.1 7501537VIB-, 10-1C+.B, +, 3*.1FVI@*47*!
5312*IF.*7)-715, * 17501 OVA*7PLO*)I 7TC<.)l+, )*.* 77— , )% . *781)=)%)1* 1 -)l{BB*1 4— *1@- 1 /B)!>: 7+7B!
—B)ICH*) L 751 O52% . —)*155. 0% 11* 13521 C+.B, +, 31 FVI @*h7*1 531 *3%)I C*IC<.*11 O*, 1 2%)! @-.! 537V!
b-, 37B):3*IFS7H):C*ICH.B, +, 3*.IFVI7TBSI*F. *7)- 715, *.1531-.4%1770 - .B*?78)>- 4!

4.2 Verdsetting av egenopplevd nytte saerlig relevant i arealplanlegging

D*.27%))t,377)82+%.1 4-7% )1 EVI *3* SFERC?! | 1))*1 4.8B*7! 7<<_431 )l VI C*.27%))*1 C*.2+% | —Cl
>AB)THC! FVI %1 3)1 = %l *x 1 41 %) 2%4, * )l 50.V2*P D*?1 VI 8,2%.7/B*1 4%5iB,+,3%, 7!
4%)—k , 3TCHBE*)! 5.1 VI 8)/C*1 > #85) THCT-B)ICH*)*.1 11 *)1 30)I 50.V2*115V.1 O-, 15.-01 C*.2¢* 1 -CI VI
F3BEF FLIHF 17X)*1T)= | 21%)I5O.VPF)P* | *1)t FXI-B)CH*)* PIE k- 7%, *13:.12-1%)13.8, ,4-315.]
VI B8, ,*! C8.2%.* 50! *)l 50.V?*! 7B-il .*38%.*71 Jil , <.t,37C+.B7T50@*)1! 45K3! *H*.1 > 48 7HCH!
E,—h:7%5.0%,1%.1 5*¥10¢, 2. %1%3, %) I VI 7)82% %1 2% 1 7-OF2*1 C*.26% | 1 -Cl>.485)7kC! , V.1 =)1>.—!
)8.%.1 4, <.O#/*)! )il BSOO*. 7r4li*1 3812211 7TF*B)-BBI<.* 5*H)8.* 11 Jil 4%)-})*1 531 O*24*O7L
4-7% )*1>% 2t30*)7B8. 7111 B-3-BBI 7B-Al+, BI8?*.* 7P O*)1 *.1537VIC—, 7TB*31 VI>VI B-)i-3)IC*. 2%, 1-C!
> 48) THCI5.12%175015C* . @52* HBB*1@-.1 , 5* , 14%)—k , 37TCHBE*)1*W*.10-1-CT4/ )l , 5%, IF. %% — 7% 1
7501 Ci7*.1 =)1 2% C*.27%))%.1 > 48)7hC! 3%, 501 2%, *1 )1F*l 8,2%.7/B*{7*pl O, *I ):F*I
8,2%.7/B*7*.1)= 11BB*10%, 71, JHIBP5.2.+,3%.10%?! , V)I277BI*C@*)1531-)12%)IB- , IC< . ¥14%) : x4 3*]
FS7IC*] *B7)*.,*1 *»*B)*.| C*?1 VI 5VI —B)}C7*.)l 2%,1 2% 1 —Cl 4%5iB,+,3! 750! BB*! @-.!
4%)—k , 3TCHEBE*)155.1>.48) THCT-B)iCH)*)* 1 [7*IB-F1))*H *12%.10%)527B*1 7F/.7OVH 531>.485)THCI 7%))!
>.~1%)I7-058, , 7/B5 , 50TBIF* . TF*B):C1?2./5)* 7\P!!

4.21 Litteratur om egenopplevd nytte

H5.3*1@-.14BB*! @-))!).- 24785, 1>5.1VI8,2*.7/B*1 4*51B,+,3*, 71 *3* ,GFF*C?*! , :))*! -C!>.48>) 7kCP!
O*)I*.1,5% bVI8, ,)-BIB, ))*))AIC*. 24 -CH. ) ?27>7B*11O* , D5.10-, 3*!- , 2. *1-B)CH)*)*.I>t, , *712%)!
VI, 5.7B*18, 2%.7/B*7* PIO*)I* 1* 12*)7)82+* IP5.1*B7*OF*N4-7* )IFVI7TF/..*8,?*.7/B*}7* \I-C!
@547, +, 3% 1) O#R/11> 485 7hCI 57CPI 1 *34 ~CIH2HE! 53! -, 2. %11 O*, 1+,3% 1 —Cl 2:77*1 3V.1 C+2* . * 1 )ill
/B5,50+7BIC*.?27*))t, 3P1O*)!1*.1537V!I*, 1?*)B8, , 7B-F!50!.*B.*- 785, 7-)>* .21 D5.1*B7*OF*\l! H2HE!
53!((G\I53!?-)-1[44p-PI@-.IOH=!*)I50>-))*, 2*1?-)-7*))I50!4*7/BIFV!I@:))*.!57CP\P!!

2,)%.,=Ti5, =)l *.1 2%)1 k% %1 @8, 2.%1 7)82¢%.1 =Cl . *B.*=785,7C*.2:! 531 C*. 24! ~Cl >.48)7HCP! O177*!
7)82+% , *14.8B*71-B)iC)HIF 45.5)*.+, 31Fi— , #*33¢, 31531).%))*k*33+, 31-Cls.185) 7-B)iCH)*)* P!

A*17)/..%18, 2% 7/B*7*1 ~Cl /B5, 507B*1 C*.2+%.1 =Cl 7C*, 7BI >.48) 7HC! *.1 7C* , 7B* , *71 24, *B)*|
B57), =2*.1 C*?1 > #85)THCT-B)C*)*.1 B-)i=3)1! 531 4%)—k, 37CH3@*)*, 1 55.1 2*1 8/ .)*1 —B)iCH)*)* , *I

"K! ! Di7)-1E, -4z 7*!



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

8)5C*.12%12+ *B)*IB57), - 2%, *18, 2%.7/B)| [N.*?20-, 11 (C*, 775,11 b+, 24*.311 | ; 511 "#$#\) ()82+* !
Ci7*.1 <)l 4%)—k , B7CH#3@*)* , | [B5, 780 ,)50*.7B822*)\I55.1 2% SEFF<C2*| C* . 2% *I C- .| TK##! (WS!
F* IF*.75,155.12%17501@-22*1@-))! , 5%, 155.0155.18)35)*.1C*?1> #85) THCT-B):CH)*)*.1153! "K#t# (WS!
>5.1 2*1 7501 1BB*1 @-22*%1 @-))! 8)3v)*.1 11 5.4+, 2*I7*1 O*?! >.48) THCT-B)iICH*)* Pl O*)1 7-Ok*?*]
B5,780%,)5C*.7B827%)![4%)-k , 37C#30*)!8)5C*.1>-B):7B*IB57), ~2* \>5.18)/C?1>.#85) THCI (C*.43*!
AU 1148%14% >3, %) 1" "1]10. 21 (WSPLO®))*47C—. % I5O0-31% , 1) %1% 2%} -C12*15-B)7B*18)3b)* , *|
4.8B)IFV>.#85) THCTHCT-B)CH*)* .p1I

O*,1 7C*, 7B*1 8, 2% 7/B*\7* 1 2%.1 4758, +,3% , 71 4%)-k , 37CH30*)! 55.1 =)l >.485)7HC! *.155.7/B)!
C*.27=)1@=17%, 1=, % 14, >=H7Ct, BRI *, | 12%)L2%)ICilot, % 14l PXI*T) %] = | 2 %1 7)821% Pl O*1o}*7)]
S, 251 )8R KL K P L F)F) OB) VI >, *L 4%) -k, 37CHB*)*, I F*.1 8.1 *Hx. 7-OF)!
4%)—k , 37CHE3E)! 55.1 *)! 3))l *B.*=785,750.V2*Pl WB7T*OF*ICi7! >, ,*.1 Cl *,1 7)5.1 ~O*.:B-, 7B!
K)*.-)8.1 50! *B.*=715, 7C*. 241 >5.1 8KB*! ~B)iCH)*)*.1 F*.1 2-31 *}*.1)8.PI N5.*7)! (*.Cre*! 8, 2*.1 d (!
O*F-.)0*, ) 55l E3.1e80)8.%1 @-.1%,12-)-4-7*I 5C*.17)82+* 1 7501 @-.1 4% *3 , *)| *B.*-T§5, 7C*.2+% |
[B5,780%,)5C*.7B822\1 F*.| 2-31 >5.1 * 1 *BB*l >4?27-B}iCH)*)*.l [7*] D550¢7! "#H#MV!
X%, ,5O7,))7C%.2%,1 =Cl >b*.*1 * 1 $"##l - 7h-31 FVI *B.*-715,7C*.24 F*.1 F*.75,1 F*.
—B)iCH)*)72-3111b550471 [ ##M\I* . 1e-P1 ]I (1 25H-. | <i* I J##1B.5 , *.10*?1 75k B8.7IFVIKIMIB.5 , * 7!
N5.1h-,3.%, 11551 *B7*OF*H1 *.1 2%)1 $"'1 = 74-311 2*%.13P%, , 507, 9)*)1 *.1 "$! o (! 25H-.11 *H*.1 ""%4M!
B.5,*.IF*.1)8.p!

O*)! >, ,*71 537V! *,1 5»* W31 )3pe, 3*k3! 2-)-4-7*1 >.-1 d(E! O*?! 5C*.1 "M## -, 74-3! FV!
FBR-TH5, 7C* 24 F* .1 -B)iC)*)! 531 2-314-7* )| FVI1 7)82¢% 11 F* 152% 1S IMKL #4#%01 5 71B)* ,10*?!
2477*1 5C* . 71B)*, *I 5C*.1 -, 7431 FVI .*B.*=715,7C*. 24 *.I )l ?2%1 B— 1 4.8B*7! 750! 4-77! 5.1
C*.245C* 5/ 4,314, )%, )M A (E!, V.1, :*1)#)-BI 750! FVCt.B*.1 *B.*~ 785, 7O8k3@*)* , *! [F574):C)! *M*.!
,*3-)O\CB.2%.%7131%, 50>/ )PIW, 18)5.7.+, 3IO*2IVI4* *3, *1)5)—4C* I [C*. 2%, 1-Cl-f)!>.485) THC!
7-00% 43, *)I0*21* 17)8=T715, 12% 12%)iBB*IC-.*1 , 5%1> &) THCAI* . 1-)IC*. 2% | 1-CI* | 1-B):C1)*)72-3!
>5.1@C*.1F*.75, 1) :F7BIBB*1*.1B5, 7)-, )1 O*, 1-C)-.10*?1 =, )—MI -B)iC})*)72-3%.P1O*, 1>/.7)*1)8.* |
281)-.1% 17500%.1B-,1@-17)/..%1C*. 24 % 12% 1281 )-.1%))*.1)5 8B*.1 O*?1)8.*.| FVIb4*)11 >5.1
*B7*OF*PING. 1+, -B}iC* B=, 1 2%, 1>/.7)%1)8.% | C<.*1 4%@*)*)] O*?1 7)5. %1 B57) , ~2*.1 8)* 1 )| 2% |
BEFPCP*1, 1))*, 14155.01 =Cl CXIC<<.*! 7)V.14155.@54?1 J#l B57),, —2* ,PLW))*.1 @C*.)! 750! O, | Bi-.*.1 V!
@5K2%1 -B)iCH)*)*, 1 #! 3-,31 BEOO*.!1 11 4%?.*1 55 0! 53! V.I O*.! BSOF*)-,7*1l Cil 537V! 2%,
*3% BEFI*C?*1 ,:))*,1 B8, ,*! /B*11>/.1 O-,1 BSOO*.! }i! *)l O*),+,37F8,B)! 750! 3i/.1 -)I 2%,
BEFPC?*1, 1))*, 1-Cl, *7)*1)8.1-C)-.!!

11@))Frig.*eC-18-)15, 1>5.%7). :P5. %35 , 7)-)*P* 284!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! 1!






(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

HBT).=TR5, T FVI* | 12%I —CL4%):2 4, 3% 1 ~Cl>.48)THCPIW, 1 -, , *,17)82+1>. I A (E! 31/.1 *,13.8, 243!
C8.2%.+,31-Cl>: 7+7BI-B)iCH)*)IFV!, 715, —i)!, 1CVIB,, 2))*) )AL *B.*= 715 , LI7B53I[Sh , *IOPII " #SS\P!!

Norske studier av egenopplevd nytte

b+, ?20*0! 53! Z-3,877*, ! ["#$""\! @-.! )1?k3*.*1 C8.2*.)I C*.2+*,1 -C!>.4A8) 7ThC7-B)}tCH*)*. 1l 7<< A3! 4!
7B5311 53! 2*1 @-.1315.)! *, 1h))*.-)8.3k*, ,503-,3! -C! ,5.7B*! 53!+,)*., -75, —k*1 7)82+*.11 7*I 537V!
HT ! "#$""$#PI Ot77*1 7)82+% ,*1 4 .8B*.1 * )* | *17*B57),-?270%*)57* | *I* 1 7TF/..*8,?2*.7/B*i7*.!
SE.VIEA* *3, *IC* . 24% 1 -Cl* 1 *B.*-T715,77?-3! 53¢*M*.1 c-B):Ct)*)PI N5.! *B7*QF*A C+7*.1 2% )ihl * |
7)82+*1-Clr—,2*.7*  I53I=5N["##I\1750!3k/ .1 * , 10*)-L- , -4 7*I-CI"%! 7)82+*.I>. -1, s , ?21IW8.5F-!
750! @-.! 4.8B)! .*17*B57),-270%*)5?2* 1 )il VI - [ 7AV! *B.*-785,7C*.?+! F*.1 7TB537)8.! [! @5C*?7-B!
7500* . )1?2\P10*t, ,*.1-)IB5,780%*,)5C*.7B8?7?*)IF*.1)8.1C-.+*.* 1> - I#1%%IW8.5!)#h! $$' IW8.511O*?!
3t*, ,507,1)7C*.21FVle-PI$]#!B.5,*.1[B8.7!K!B.&*8.5\P!!

O, 1B=, TBI*IO* 7)1 *k*C—, )*17)82+* , 155 IVIC8. 2%, *IC* 2% | 1-Cl *B.*~785 , T5FFH*C*7* . IFVICH, )*.)¢?!
* 1 (<b*,! 531 W.te75, 1 ["#$"\P O*! 7*.1 FVI C*.2¢%,1 =Cl *,1 7B)8.1 8,2%.1 8¥B*! Ct,)*.>5.@54?! !
T7450-.B-114-7% )| FVI *7*B57), -?*.1531)774.8BPl S5, 780*, )5C*.7B82?2*)1>5.1 * |1 7B1)8.1 8, ?2*.1
357*17, /55.@5i?![2* ,10-BTHO-k*1B57), =2* , L5IBI* . ICH3* 1)1 VI352)-155.1% | 17B1)8.1>.-).8BB*)! 2%)!
2%15-B)7BI4%)—4% \l =, TIV7 ) SUSIB.5, *.11, V.IBIBL %47 1 O* 21 4441 )1 )8.7)* 2*)PI D* . 24 1% 14-C* ]
8,2%.17/ F*1*I* 14— O-.B7>5.@542117501B-, 155.C* , )*7PIG-7*.)IFVI?* , , *lih*I3¢* ,  503-,3*,1-C!
B))*.-)8.% , 11C+.B*.12%)17501%)I- , 7h-3IFVIB.I$US5. 1% , 1-B)iCH)*)72-3IFVI7BH*.1 *4-):C)IB5 , 7*.C-):C)I!
1BB*1 08, 7)1, V1%, 1)=10%, 71, 1 4l ) BIBIH O =, 3*1)ib*h 1 *47% 1 Q%1 4% 3% 1% 19%) (<k*,153]
W.te75, 1 ["#$"\I F*33%.1 )1 3.8, ,155.1 T7H50-.B-P1 O*1+,)*., =715, —i*1 7)82+% , *1 * 1 537VI | 7-0O*!
50.V?2*1I504BB*1@/ - * . *PI!

G=.)5, 1 OPRI["#SMI>5.7/B*.1VI =, TIV1)B)=AC*.2+% L F* 1V.1 ~Cl> 485 7hC! | T7I50-.B-11 44—, )! -, , *)!
4-7* ) FVI *781)-)* , *14 (<h*,1 531 W.+e75, | ["#$"\PI O*1 4.8B*.1 5% *1 O*)52* .1 4-7* )| FVI 7VB-)!
C*.245C* 5/ 4,31 >.=1 j))*.-)8.%,1 531 =, 74-31 FVI C*.241 =C! )i?Pl O*! B5OO™*.1 >.-O! )l *,1 V. ;3!
7-058, ,7/B5,5047B! C*.241 5.1 > 485 7kC! 531 .*B.*-715,1  T7450-.B-1 FV! O*M50! """ 53! $"1"!
Ot-.2*.1B.5, * pIIl

Sammensatte metoder brukt som grunnlag for kyststi pa Fornebu

U* 17)82+%1-Cl- . *=IC*.2+* IFVINS. , *4814)*1?7%)14.8B)I7-00*, 7-))*10*)57*.b>5.IVIB5OO*>. - Ol
C*.2¢% 1 =CIVI = [ *33*1 531 ). *))*h*33*1 >, I B:7)7)1>5.15>.485) 7hC! 531 >.485)750.V?*.1>5.1 4-24, 31 53!
=, 2. F=B)CH*)* 1)) * DA FA-77* , 144*14-3)! , *?153150.V?*)IC-.14*748))*)!B5, C*.)*.) )l , <.+, 37L153!
A5k3>5.OVIPINS.IVI=7)7%))*1 = *—p5_ 2%k, 3%, 1) 8HB*I>5.QVAL 44*1 2%)1 4% | 2))*)1 *)17%))1 -CI O*)57*.!
S5.IVIC8. 2% > C* . 24% 1 —Cl> 48)THCT - . *—f* 1115 @521 )ikl -, 2.%1 =, C*, 2*h7* PIN5. , *481 k33*.1 41 *)!
F.*7750.v?*1l 2*.1 2% * 1 7< k3! B,-FF@*)! FV! 7).*,?2*.1 53! #3-,3! )il 7).-,?75,*,p O*!
7-058, ,7/B5,50t7B*IC*.2+* , *I-CIVIF 15 4)* %1 - *—I* il 485 7hClAN*1?2* >5.1C8.2*.)IVIC<.*1@/:1!
,5*1750!1537VI*.14*B. %)% 111 *))* ):2pl ()872+*, I B5,BA8?*.)*1 O*?! -)I 7-O0*, @*,3*,*!B:7)7): 53!
> AB)750.V2* -, 371 TR/B-,)*, 1C=1 2%  1AXT)*1 > _}C*1 - [ C*, 2%47% 1 -Cl = . *=* > 7%))1> -1 %)
7-0>8, ,7/B5,50+7B!F*.7F*B):Cp!!

4.2.2 Miljedirektoratets veileder for kartlegging og verdsetting av friluftslivsomrader
Z#/?+.*B)5.-)*)! @-.! 8)31))! *, I C*1*?2*. 1551 B-.)4*33t, 3! 53! C*.?27%))+, 3! -C! >.48>)7kC750.V?*.1 4
H5.3*![Z#/?+.*B)5.-)*)II "#$ " \P! Z*)52* ,1750! -, 4%*>-*71 - | 3+.1@C5.?7-, 1 -.*-I* 1 7B-AI B- *33*7!
53! B-)*35.47*.*71 *))*.1 8kB*! 50.V?*):F*.pl D*.?27*))t,3*,!1 3R/.*7! C*?! @F*4F! -C! *)! 7*))! O*?!
C*.27%))t, 37B.4)*.+* 12% I8LB*IB.1)* .+* IC*B)* 71>~ I$NHIMPIHV. | -*1 *4*C— | )*IB.t)*.+* D5 .1*)I50.V?*!
*1C8.2% ) /. *71 *, 1 * 2*k31 C8.7*.4,3! -C! C*.241 >5.1 ?2%)! -B)8*i*! 50.V?*)P! N5.0OVi*)! O*?!
B- . 4*33t,3*,1531C*.27%))t, 3%, 1*.IVITiB.*1-)150.V?*.10*?17)5.1C*.2t>5. 1> #8>) 7ThC! 7+B. *71HC- . *)-7!
531 *))**33*7PLO*))*I* 1% 1 * ik, <.Ot, 3%, IVIC*.27%))*1*)150.V?*)7!1C*.241>5.1> #8>) 7kC!
3*, ,50! *,1 4%)-k,37CH3@*) 78, ?*.7/B*I7*P! S-)4-3)*! 50.V?*.1 B-,! kB*C*A! 78FFk*.*7! O*?!
4%) -k, 37CHE3@*)78, 2*.7/B*N7*.1 5.1 VI 4*?.*1 4*7)8),+,373.8, ,-3*)! ,V.I - *-p5.OVAl 53!
Y F))*I*33, 305, 4185) 7ThCI7B-AIC8. 2* . * 7Pl

Di7)-1E, -4z 7*1! ! 19!






(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

4.8B)*1,5.20*, ,W13F*, ,507,4)IKK]!B.5,*.IF*.1087@54?, +, 3IFVI7 :Br<. 11" #$"P12, , B/ F1-CI7 :BB*H
B-,! C<.*1 4*3.8,,*)l 4V?*1 # ).-,7F5.)1 53! 2. %))l 7VI C*il 750! >48)7HCP Di?*.*1 Ci7*.!
55.4.8B78,2*.7/B*\7* 1)1 2%)1 4k*1 4 8B)! 11 3%, ,507,4)! """ 1$1B.5,*.1F*.1 @87@5+?,+, 31 FVI 7)/.. %1
3%, 7)-, 2%.155.1 8%, 2/.71 *B.5=Ti5, 1  "H$"P O77*1 3%, 7)-, 2%, %1+, BIB?*.*.1 537VI 05)5.7*.)!
8)7):.11 750! *B7*OF*ICi7! 4V)*.1l C-, L1 531 7,/7e55)%.*1 OCPI DH 7*.1 Ci2*.*1 -)l 2% | |5 7B*I
4%5518 ,+,3% 141 30%, 507, 1)l "#$"'1 4.8B)* ] "P*]J! B.5, *.| F*.1 @87@54?,,+, 3! FVI B8I)8.1 531>.4)?1!
@C5.-ClPKI%! *.1 7F5.)LI 531> 42 7)1, *7)* .1 [((G\P! G-7*.)| FV! )3t* , 3*k3!IB8, , 7B-FI1B-, 1 2%)I C<.*!
HO*K3IVI-,)-1-)1,5.20%, , 7IB5, 780154+, 2%17*10%218)/C*i7*1-Cl>.#8>) THCIB- , IC< . *IFVI50}-3!
7-00*! ,iCV! 750! ?2-,7B*,*71 531 7C*,7B*,*71! 53! #33*! 50B.+,3! "L]! F7)Pl —C! 2%)! 7-Ok*?*!
B5,780%,)HIH5.3*!!

4.3.1 Friluftslivsorgansiasjoner fungerer i samspill med og bidrar i utvikling av
kommersielle tjenester og reiselivsprodukter

OH=! *.1 2% 1 7)/.7)% W *)**33*.*,1 551 *7*kC74.-,7k*, 1 4h-,)! > 48)7HCT75.3-,+7-715,*, *P!
Z*A*OD5.%*, 1, 3%, X ). *))*H*33* .1 531 CH2MB*@542*.1 2*! —i*.1>*7)*1)8.0Vk*,*! 750! 2, ,5C-785, !
H5.3*10-.B*?7>/.*.17501@5C*?-)).-B7i5, *.1t, ,* ,>5.12%)1, =)8.4-7* )*| *7*kC*)PIOH=!7)V.I537V!
>5.18)?—,,,3!1 =Cl =1 >.=1)8.4*?*.*1 )il 4.*L! 53! Bi-).*+,7).8B)/.*.1 53! 8)CiBk*.! BBOF*)-,7*L! 53!
7iBB*.0%*)77)-,?-.2*.1>5.1)8.17),<.t,3*.1 750! /,7B*.1 V! )4 : | BSOO*.7+*l*! >.+48>) 7THC7 -B)tCt)*)*.P!
=th.*))**33t, 3I53IC*24B*@54?1-C!)8.7)+*.1531)8.+7)@:))*. ! *. 111 - @5C*?7-B! 2?83, - 274 -7*.)1534*4* .|
O*2k*O 7>, -, 7+ )Pl OH=71 50>-))*, 2*1 }#48?!1 -C!)8.17)@:))*.! 4+2.-.1 )l VI 3R/ .*I H5.3*! )il *)! O*.]
=)).=B)iC)I>* +%h= 21551 4V?*1 | 5.20*, ,15318)*,4-, 27B*!1)8.+7)*.P1 2! Ji*33! )kl =)1 352)! }ih. *))*4-3)*!
)8.50.V?2*.10*?I15C*. , -))t,3708k30*)*.| O*214-C*IF.+7*.1* | -B)iCt)*)7>.*O0*, ?*!114*>5/B ,+,3*, 1!
* DB.* 4+, 3%, 1%, ICB)t3118)CtBAt , 3%, 1-CI?*)1750!138/ . IH5.3* )t *)1-)). -B):C) b*.+*4- , 2P!!

O*)1* 1537VIk* *1-C12%1 /C.13%1> #485)THCT5.3—,17-T85, * , *175010-.18)C:Bl , 37L15317)/))*)#)-B! 750!
7)08k* %1 J4l 8)CBY, 3! ~C! BEOO*. 7r*1 *7*kCTF.528B)*.M 2 =*B7)45B7! "P$! 50)-4*7! H5.3*7!
Q-24%5.48,27! 8)CiBk,3! -C! *,1 7)-,2-.?] >5.1 F=2%*B50F*)-,7*! 750! >5.8)*,1 VI >*OO0*!
B5OF*)-, 7%, 14 *3* 153 7-715,11 537V! @-.! 31))! .~O0*4*), 3%I7* 1551 * 1 7)=, 2- 217% )| 53
BC-#)*)77:B.%)! F.578B)8)CiBk, 3! 1! 2*)] BSOO*. 7+ ! O-.B*?*)Pl Z*?1 BSOF*)- , 7*8)C:Bk, 3! 537V!
8)* ,>5.1%3% 15,3 7-T15, 14+?.- 155.48 , 7%}l /B)! 7:BB*.@*)! 44— , ) [F=2* , 2*17501:BB*1*.10*24*O!
—CI™ , 1BI844P! (~0): 243! Cl *)1 4.%2)1 531 /B* , 2%1 44821 ~CI BEOO* . 7+7%4* E-24*-B)iCH)*)*.I1B8,, , *>V!
S %1l VI =201 THBY =)1 F5)% , 7+—k%)1 55.1 > 1Cil3*1 O* 24 074-7%.)*! ~B)iCH)*)*.1 537V! /B*.pl O%)!
547 C* %71 1024% )12 * 1Y% 2% 71l =C)-3%, 2*11 531 537V! ,*3-)iC! C*B7)! | Q-24>5.48, 7*)1 >5.!
O*2/*00*.18, 2% 1$11V.PIS8.7-B)iCH)*)* , *1 7501 /B*.17: , *7TIVIC<.*1 *))*)| O5)1 *)1 4%)—} , 377)*.B)!
C5B7*,)! F84KBSO! [Q-24%>5.48 , 2%)71V.74% %)  +, 31 "#SM\P! 21 J*33! )4 BSOO*. 7+4*1 -B)/.*.1 750!
@-.1)-))!14.8BICV))B5.)! 750! BSOF*)— , 7%7):3*11 547* .C*.* 1Cil =)l =, 2. %1> #85)7HCT75.3— ,17-T85 , *.1!
2% 44)- ) OH=11 537V1 )4 .1 8)7):.11 ~B)iCH)*)*.1 531 B8.7! 4-7*.)] FVI Q-24*55.48 , 2%)7! CV))B5.)7):3*7!
DV))B5.)!*.12% . O*?1 %) *B7*OF*} FVI@C5.?- , 1 8)CiBk , 3* , 1 ~C1 %) F.528B)! 7501/*33*.13.8,, ,4-31>5.!
8)/C*7*1 ~Cl > 48)THC! B, 1 TE.*T1 il =, 2.%15> 48 THCT5.3—,7-T15,*.1 * | 15.3- +7-715,* 1 750! 4
8)3-,37F8,B)*)! @-22*! TF77B5OF*)—, 7% FVI 2% |1 3p<k2* , 2%1 —B)iCi)*)* , P S5OF*)-, 7*5C*.>/ .+, 3!
O*H50! 2*1 8¥B*1 > #8)THCT5.3,7-T05,* , *1 B=, 1 3t %)1 4.%P* %1 44821 11 b* *1 53— i7-T45, *.1 53
2% O*?1537VI).*»*bi* *10*21)#482175014+2. - )= )12%) 17O 2*1-B):CH)*)7 , {CV*)1/B* P!

Di7)-1E, -h: 7*1! ! 1






(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

@-, 24,30 @-.! Ct7)! )1 2*1 @-.1 *, 1 4%)-h,37Ci*! 750! *.1 @/ :*.*1 *, 1 B57),-2*,*1>5.1 ?*| 8kB*!
SFERI*FCH7*. 17501 2%h) -3 *47* 111> 48 THCI3+.P1O* , , *1) 1 F*18, 2*.7/B*A7*.1* 111>/ . 7)*1 *BB*1*3, *) 1)l V!
C8.2% . *I*)* TR/ . 7%, 1*))*.b #48) 7THC750.V?*.175014BB*>— , 3*7I5FF 1110 - .B*?*)P!!

d)/CH7*1 =Cl > #85) THC! 531 >.485)7HCT5.3-, 7705, %, *71 +, , 7-)7! @-.! 537V! *)I 2+ *B)*| /B5,50+7B!
4+2.-31FVIGHQ! 31, , 50! O*2>/13* , 2*1B5, 780! =C! C-.* .| 531 )i* , *7)* Pl G*?.%1 ). *))*k*33¢ , 31551
> HB)THCI 531, =)8.4-7%)1 *7*KC! 11 H5.3%1 B= , | OB)C* . *1op% *1 8)% 4= 27B*1)8.47)* .1 Jil VI >* 1% *1 41
H5.3*1531AIVIVI, 5.20%, , IMIVIF33*1% | 17)/. *12%H ~Cly* % 17+, 1IH5 3%P121*)1 7)* .B)I C5BT* , 2*I
O-.B*?10*?1@/ 11 4%)-} , 37CH30*)!>5.1 F.528B)*.1 531 )i, *7)% 11 CHll J#48277+2% , 1 8)CBI*7111 7/B* |
*))*.1 /B)! F.5))P! S500*.7+HK*1 -B)/.*.1 4+2.=.1 2%.0*?1 537V! Jil VI O5}C*.*1 4%55iB ¢, 3% 155
> AB)THCT-B)ICH*)*.1 551 VI /B* O-.B*?*)l 551 B5OO*.7w* )i* *7)*.| 531 F.5?28B)*.pl
N.48)7HCT5.3—,7-T15, * , *IO*21OH=HTF77* | 1* ICiB)i3*1-B)/.*.H12%)1 | )8.4-7* )*| *7*4C*)153!
4+2.- 13p%, 501283, -274-7*.))h.%))*k*33+,31-C1)8.50.V?*.11531B8.7LI53! F.5?78B)CiBi, 31+, , * ,>5.1
> 48) THC 1 8)CiBM, 3%, | ~C1 2%) BEOO*. 7+M*1 . *47*kC*)PI N.HB) THCT5.3- , 17-T85, * , *11 531 7-1 7<< 43!
OH=11@-.1*,12%.0*?1* | ICiB)3!, <.+, 37TF5H):7BL.5H*PI!

Di7)-1E, -h: 7*1! ! mr
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5. Hvor aktive og hvor mye ute er vi egentlig?

/8 T0('6838/S8+IBI=06L8#&'S ; BSHEAS+/(28S+; (" + ; 'SSHEHINGIEAS 15#8+5+"/ (=85
= 0./ /8&+58— /i . T0('688< ; /884" = . BEHEMS<& (&ETT&=05"13&/3&+$8E=0518T 5 =0"'/¢
7[5 B&I™=+i+18+($ '18(=8; N85S /5" . 10('i8% &/8 "1 (4$ &+$ (&+0/;'S #8&'S ;85 #E+S
&/ (L& HEHINEIEAS T /S (BT /18 D 5 +18$ B&H+&(=&/5 V" 3B+ ; (" +&+$TA (5(=$
S=068H0808 ™" 18 +50. /"2 - '&B88! (&S &/S . +6=,$"" 1S 0L+ P/S =r&/+&+$ST/5 . T0('68,$ " T0&S 66 &08
G368 3&HS =0 /36++&/5 /5 10688 16/8 BA#ES (;+(&51&8 1§ 1A (5(=8$
" 1'&B& (&/58KS06" &L LEBHR0S ; =0680ST/' . T0('689= . ++&S LISHEAI&+=E IS KIST" /<" H06'S
+30. 18+ 8( KL= ; +5B&HT2/ES =886 &I AT /80 ; $B0+28&++'51858 3 ' 1558

) &'#WISQLSICDQH>CDQ IRS (E485QD$

)=)%)15.=1> 48)THCTO*A2+, 3%, 1 5C*.1 FXB* .| FVI> 48) 7HC! 7501 2% | W)*)74<.*.1l O*?! 25B80* , )*.)!
@*K7**»*B)I531% , ICiB):31>-B)5.155.14%551B, +, 3% , TIHCTBC-k)*)Pl (F/.TOVI*)12%)12-1% 1 )8 K3IVI7)i!
* 1 @C5.! -B):C*1 *.1 2% |1 |5 7B*1 4%5iB,+, 311 531 *.1 2%)1 4*@5C! 55.1 C+.B*O:24*.1 531 )#)-BI >5.1 VIV
4%551B,+, 3%, 11-B)iCt)*)I5318) 1>, #8%)Y1I

G™5IB, t,3%, 71-B)iCH)*)7, iCVIOVI*7IbE* *17-00%* , @* , 3*.153IFVIBEB*10V)* PIDH3* , 3+.1B5.)! , 5*, |
@5C*?).*BBI>.—1 8, 2%.7/B*k7*.1 2% 1>: 7Bl -B):CH)*)! 4k—, ) 4%551B , +, 3% 1 531 4%551B , +, 373.8FF*.1 * |
B-.)i-3)P!

5.1 Myten om spreke nordmann falt i 2008

=t774.8B78,2*.7/B*I7*.1 >5.)*W*.1 @C-! 4%5iB,+,3*,1 SFF31.! -)l 2% 4.88*.1 }?*,1 7+,1 FVM
=+774.8B78,2*.7/B*I7*.130*, ,505/ . *TIR*C, k3! -CI 2*I184B*! , ~Th5 , —k*17)-):7)iBB4 : .V* , * 111 W8.5F !
O-)-*,*17-01*7l, ,14-7*18 2% .1, -C,*)! ; -.05,+7*?IW8.5F*- , 1=10*!d7*1(8.C*: 7![ ; W=d (\!53!
3:.108k3@*)*.1)#I7-00* kB, +,3*.|0*50!8kB*!i-, 2P!!

D--3*I["##K\I@-.!O*?!8)3-, 37F8, B)!:12-)=1>.~1)274.8B78, 2%.7/B*I7*.1>. - |F* 452% 1S ] IKL"##"]
7-00* 4B, *)1 *8.5F** 715 7+7B*! -B)iC)*)! O*?18)3—, 37F8, B)l 1>, *1 ~B)iC1)*)*.1>5.1 -k?* 73 8FF* |
"HLITIV.PLB*T8Y)-)*, *¥1CT*.1 o)1, 5.20%, 1%, 144- )1 2%1 3+ (0! -B)iC*1 1 W8.5F P 212% 18, 2%.7/B)*!
F*.152%,14.8B)*! ,5.20%, 1)l 7-00* 14— *1 7" Ot,8))*.1 FVI >: 7:7B*1 -B)iCi)*)*.1 #l L/F*)l ~Cl * |
3%, ,507,1)72-30 O%))*1 7C-.*.1)51).*2%* 1 -C1 }i?2* , 14=)Cr*., *1 4.8B)*141 7-OO* F* 157*P1 S8, |
G*13t-1B500*. 12V k3% . *18)1* | | IH5.3*PIH5.3%1)-F*.15/.7)1531>.*07)155.2:C114.8B*.10+, 2.*1): 21 FV!
VI3V =1 7)*21 )l 7)* 2L Gik* 1% 1 OP-P5!*)1 O*.14.8B)!>.~OB507)0+?2*Hl 1 H5.3*1! , 5%1 7501 4+?.- .1 i
O+, 2.%1>: TH7BI-B)iCH)*)P!!

S50F*, 7*.*.ICi144BR/ .+, 31O*?1VI3VIO*.1)8.YI>/I3* D--3* ! ["##K\IF*B*.! ,5.?20%*, , 17*31:BB*!8)!
750! 7TF*7+*)1 -B)iIC*1)8.3V*.*P1 Z*?18, ,)-B! -C12)-k* , * . *I153I7A5C* , *.*1750!4.8B*.! @@C! "'#! 53! $K!
Ot, 8))*.IFVIVITE-7* *I*}* 13VD15))8. 1t/ F*)-Cl?-3*,114.8B* .1 ?2*bi*7)*1}- , 2* , *I50).*, ) I4#B*1O - *!
#?IFV8.3V1, 3I750!1CH3R/ . HHS.3*U?C71$" 104, 8))*.IF*.1?7-3112* 18, 2*.7/B)*IF*.t57* Pl

HV.12%)IB5OO*.1 )i +2.%))I 531> #85) 7HC1 4.8B*.1 ,5.20%, ,117-00* ,10*?17C* , 7B*.1531>, , * 11 O*.!
1%, IAPBIB 4, 3% 1= 2 %l PN 2* *IB-)*35.4% 1+, 3V.144-,)I-, ,*)b: 747BI).* ¢, 311 7B)8.*.1!
H7B*)8.%.114V))8.*.11 4< {75FF)8.*.15313-B)Pl O*))* 1% 1+0+2k% }121iBB*1)47). *BB*K3! 4! VIBSOF* , 7% . *1
55.1-)1).—, TF5.)I0*21441>5.). % , 3% 14.8BI-Cl4*+, ~17501).- , 7F5.)0:22*H!!

5 C=I7VIO* 21 7H7BI-B)iCH* )t 1)1 2%, YID—=3*I["##K\ICt7*.1-)14*>5)B , t, 3* , HIH5.3*1@-.10*7)>.+)1?14]
ME*) -Cl *,12-31 7-00*,k3,*) O*?! -, 2. %1 |-, 21 1 W8.5F-11 )*))! >8i3)! -C! >, ,*.1 531 4*)3+* *P|
H5.20*, ,! *.1 4 kB@*)! O*?! 4™5/B,+,3*,1 t| . *7)*,1 -C! W8.5F-1! O*.! -B):C*! | @*3*,*1l O*,!
,5.20%*, , 71 -B)iCt)*)7,1CVI 1 @*43* , *1 433*.1 50).*, ) O?)I FV! ). **)l41 * |1 *8 5F*7B! 7-O0O*, @* , 3P!

%! ! Di7)-1E, -4z 7%
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Z* D21 7* 10-51BB*I18))MIVI3R/.*!,5.20%*, ,|O*.1-B)iC*!*, ,14*5|B,+,3* .11}, 210*?1 - 27B1i}t3!
O+, 2. %> 40P =t274.8B78, 2*.7/B*47* , I >. =1 " Ci7*.1 -)I BCt, , *.1 *.1 O+, 2. %1 >:7+7B! -B)iC*!1 *, ||
O*,  US3I-)12*)IC- 12*I1*427)*1531: , 37)*1750!14.8B*.10*7))t?1)thI>: 7+7BI-B)iC+)*)IC*?1V.)87*, 7Bb)*)P!
W)! CiB):3!).*BB! C*?! H5.3*1! (C*.+3*I53! Nt ,A—, 21 *. 1 )1 = [ 2%* 1 _CI 2*1750!*.1 O*7)! -B)iC*18, ?*.!
). >+, 31530 48 7hCl /B*.1O* 21 2% * P1O*] -, 37)*I1*.10*7)I -B)iIC*!>/.7)!1531>.*OQ7)>5. 211 2*1 7 : By*.!
TRV IR 7)*R2U O*, 712X @-.1 O, 2% =Cl 7+, 1 -B)tCH)*)! +155.41 , 2*47*1 O*?1).*,+,3! 53!
>.1#8>) 7hCP!

5.2 Tidsbruksundersgkelsene fra SSB

Nt38.IMPP!I Ct7%*.1 -, 2%h* | 141 8B*! -42* 7TB-)*35.+*.1 750! @-.18)>/.)1>.h8>) THCTL! *M* 11?2 .*))7-B):C+)*)*.!
* 13, ,507,1)7?-3D5.2*N FVIBY/, , D5V F*.452% L S1J# ) "#S#PINt38.*, 1 * 1 4-T* ) FV! ((GT!
J#274.8B78,2*.7/B*N7* P12 >/h3*1 2% | [ *18, 2% 7/B*i7* 1 * 1 2*)1 kB*! O-,3*!BCt, ,*.1 750! O*, , !
—-k?* 73.8FF*,! IMc%%! V.! 750! @-.! 2.*C*)! O*?! 2. %)7Ll *4*.1 > 48)7kC7-B)Cr*)*.1 *,I
3*, ,507,1))7?2-311 "HEHP E, 2*I* 1BCt, , *.14H =B)CHF)H 2% *1 42* 73.8FF*,1@-.! /B)I}*C,)!>.-!
SIIHPING. 2% 73.8FF*, I "Mc] I V.1 > 12%)1* 17) /. %1 -, 2*)NBCt, ,*.1*, ,10*, , 1 750! 5FF3+.1 )1 ?*!
@-.18)>7.)1>.4A8>) THCLI*M* 142 %)) 7 -B)iCt)*)* . 114V 2*1 "1 531 " #SHPING . | -42* . 73.8FF*, 1$%c" ] V.1 @-.!
=, ?%* 1 BCt, ,*.1 750! @-.1 8p/.)! *,1+2.%))7L1 *M*.1> 485 7hC7-BICH*)! *,1 3i*, ,507,1))7?-3! C<.)!
, 5%, 48, 2% T) =4l 2% I THT)* ] #IV. >, *10*?18, ,)-B! -CI S IK#! ?2-1 - | 2*}* [ 1C- 14%): 2*k31@/ : *.*PIO*, !
>/ . 1)*18533*4/13*,1 7)-.)*)!1 .8,2)! $1K#1! 7)*.B)! O5):C*.)! -C! k-, 32:7)-, 7*I/F*.* 1 X *)*! p-1)kP!
Z5785, 7/ FD5.1BCt, , *.148*1537VIO*.IC- k3! O5)I S IK#PIW , I1B8.+57:)*) 11 2%, ,*17-00*, @*, 3!*.1-)!
; 5AO* ,B5MT7)-»* 1 >/ . 7)1 4k*1 VF,*)!1 551 BCt, ,*.1 11 SLIM! *))*.1 7)* B*! 53! A-,3C-.+3*! -B7k5,*.]!
W, 3-70%0*,)I>5. 1 VI 74B.*1 BCt, , *.1 2% -3*47*111+2.%))* I B- , 1 @-1 42 =) M VDV 7<< k3! BCt, , *.1>.-!
—k2* 73.8FF* , 1%L JIO5)C*.)D5. 12 XN 7VIC*U 750155, 1>.485) 7ThC7-B):Ct)*)* . IFVI748))* , 1 -Cl J#L)-4*)!
5314*3:, ,*k7*, |-CIK#L)-A*)p!!
Figur 5.1 Andel som har utfert idretts eller friluftslivsaktiviteter en gjennomsnittsdag (prosent), tid,
alder og kjgnn.
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16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar

= 1970 = 1980 = 1990 =2000 =2010

SH?*MN ((G!=t?74.8B78, ?*.7/B*A7*114* - 4*17*)|-CID+7)-1E, —A: 7*1""#$%!

E, 2%, 17501* -B)iCt)*)I* , 131* , 507 ,1))72-31C-.+*.*.I5C*.1)2115310*?IB/ , , 1531-k2* PIO*.750!
CH7*.18C5.10 : *1)212%17501% 1-B):CH)*)I* , 13p% , | 507 ,))72-314.8B*.IFVI-B)iCH)*)*, 11*_12%)1 - 27Bik3!
04, 2.%1C +=TH5 , * DL "#$# C= .+ % 1 2%))* 1> —1 $1 HO*1531$KI Ot , 8))*.15.1BCH, , *.111 —k?* 73.8FF*, |
%JICcI]IV.)HS)IO*I531TKIOF, 8))%.155.10%, , 1H-42* . 73.8FF* , 1$%hc " JIV.N Z*218 , ,)-BI-Cl?2* , 17:7)*]
3.8FF*,1 531 BCt,,*.l #1 —k?2*.73.8FF*,1 $%c"]! V.| 1 $1J#1 k33*.1 }2*,1 750! 4.88*71 FVI
12.%)) 7l 48) THCT-B)ICH)*)*.1 . *4=)iC) 7)-44)Ll O* , IKB*C*M O*?1 , 5*1>—fI 5C*.1)121 531 O* 21 —§2* PIO* |

Di7)-1E, -4z 7*1! ! 13!
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7 .T)*1*,2.4,3%, b, X ACHDE 10>, H-42* 3.8FF*, 1$%c' ] IV.12* 12%) 1> 1*)IB. ->):3>-fl])1?74.8B*, |
> =" HHRNHI B SH

Figur 5.2 Tid brukt pa friluftslivs-eller idrettsaktivitet en gjennomsnittsdag, blant dem som har
utfort aktivitetene (timer og minutter), etter kjgnn, alder, og tid
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16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar 16-24 ar 25-44 ar 45-66 ar 67-74 ar
Menn Kvinner

§1970 ®1980 1990 M2000 ®2010

SH?*MN ((G!=t?74.8B78, ?*.7/B*|7*114* - 4*+7*)|-CID+7)-1E , —h: 7*1""#$%!

5.3 Levekarsundersgkelsen viser stabilitet eller nedagaende tendes

2 PF)*L PRB-F)*) 3V. CH 3%, ,50! ,5%,1 -B):CH*)7).*,?*.! 750! B-,! -CI*?*7! .-
PXC*BV.78, 2%.7/B*I7* , *PIS5.)*155))8.* I [B5.)*. *¥I*, 1 *IHO* \I*,12% |O*7) F5F8i<.*! -B)iCH)*)*, 1!
*hx 19% 1750 I T)ISFF34,1-)12%1@-.18)>/ . P1O*)17- Ok 2*1442%)15C*. 18)C:Bk , 31C+7*.1417)5.%1) *BBI*, |
T)=dAIFx | *2-23V*  DXI)x 2% TPl

Veort pé kortere spasertur S5.)* ¥17TFE-7*.)8.%.1* 17501>38.% , 1)l @/ : . *ICi7*.17% |
0*7)14.8B)*1 -B)iC1)*)7>5.0* P11 $1 1JI 5FF3-C! , <.!$##!
F7)PI-42% 73.8FF* , 1"ML]]IV.1-)12%1@-22*13p* , ,50>/.)!
2%, FI-BHCH*)* , HI/F*) -CI2%)I 757) 1V %P1 Z*218 , ,)-B!
—Cl-42* . 73.8FF* , 16J1V.1531%k2 %1 7% 1Cil-) 1= , 2%F* 1750

70
L

““““ . @-.1C<)IFVIB5.)*.*I 7TF-7*)8.*.1 @-.1 C<.)! ,5%*,i8,?*!
81 T)-AW)IFVIT#HHL) -A*)1O* , 10> 21%) DM - 1S T 1 P!
—e— 16-244r jrrf 25-44 ar |
——A—- 45-66ar ----m--- 67 areller eldre
!

Veert pa kortere fottur i skogen eller pé fiellet O*)I*.I537VI* 1@/ 21—, 2*N750!5FF31.1-)12*1@-.IC<<.)!IFV!
8*\\‘ e B5.)*.*1>5))8.*.111 7B53* | *}* | FVI>p*M*)11 O*, I 537VIFV!
2 TTU 0 e BOLVRH) R 2%)1 %1 %232 31 7-00* , kB, *)! O*?!

= S

70
L

60
L
[}

50
L

T T T T T T
1997 2001 2004 2007 2011 2014 1
ar -
—o— 1624 & — 4 — 25-44 &
——A - 45664r ---®--- 67 arellereldre

1K! ! Di7)-1E, -4z 7%
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30
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Veert pa tur med sykkel i naturen
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T T T T T T
1997 2001 2004 2007 201 2014
ar
—e— 16-244ar — & — 25-444r
——A—-45-664ar ---—-®--- 67 areller eldre

Veert pa kortere skitur i skogen eller pa fiellet

E, 2% ,1750!5FF3+.1-)12%1@-.1C<.)IFV1)8.10*?1 7: BB*i!:!
,-)8.%,1 k33*.1 5% 18, 2%l 7)-44)! O*?! 8,,)-Bl -C!
k2% 73.8FF*, ISUL"IV.12% 12%)I547% C* *71% 1 *73- 3
> =1 HSSP X BFF*  106J1V. 153142 *1 4% | 2))* 141 k)* 13-
2%, *1-B):CH)*)7>5.0% , W #S]P!!

Z*,70 -, 2%* 1 750! @-.1 C<.)! FV1)8.1 O*?! 7:BB*! @-.!
C<.)!,5%,48, 2*17)-44l1C7*.1 -, 2*p* 1 7501 5FF3t.1-)1 2%
@-.1C<<.)IFVI7BY)8.111 7TB53* , 1 %4* | FVIRA*) % | 1o x| 2%
)<, 2%, 7P OV.A3*.*1 7,/55.@5821 *.1 ).5431 4i-,)!
>5.Bi-.+,37>-B)5.* , *IFV12%))*150.V?2*)p!!

& e
T T T T T T
1997 2001 2004 2007 2011 2014
ar
—e— 16:244r — & — 2544 4r
——4 - 45664r = 67 areller eldre

Veert pa tur i kano/kajakk/robat

T U U U T
1997 2001 2004 2007 2011

ar

—e— 16-24 &r
——4& —- 45-66 ar

— & — 2544 &r
----m---- 67 areller eldre

Veert pa jakttur
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eeeneens ]
» u--

T T T T T T
1997 2001 2004 2007 2011 2014
ar

—e— 16-244r — & — 25-444r

——A —- 45-66 &r

~---m--- 67 &reller eldre

E, 2% ,17501@-.1C<.)IFV!)8.14B- , 5iB-3-BBL.54V)>=h)1>. !
STIIL ) "#HS$! 5.1 7-O)k3*1 —k2* 3 .8FF*.1l O*,! Ci7*.1
2% F)* 1% 1C*BT)PIE, 2*4*, 17501 @-.1C<.)IFV1)8.14 , 5%, |
—Cl477*1>= B57)*, *11 "#$]1 @-C, *.| FV150).*,)! 7-0O*!
LICVI 75011 $1 1371 0%)IB-,10-1C<.)!*,1C.?,+, 31 O*W50!
B-, 51! B-i-BB! 53! .54V)P! N5.! 7-O)3*! —42* .73 .8FF*.1 * |
=, %K% 17501 @-.18)/ )1 2%, , *1):F*1 -B)iC{)*)* .1 C<.)! FV!
7-00*1,«CVHI"#$$I531"#$]P!!

E,?2*k*,1-Cl 458, +,3%,1 750! @-.! C<.)! FV!}-B))8.*.1 @-.!
C<.)!,5%,18, 2*17)-4t)b. 1" ##IPING .1 -42* . 73.8FF* , *I"ML]]!
V. I531TMLUGGIV. 1% 1 2% HB*CxH )1 4%) - 2%k 31>l 1 ~B)iCH)*)1>. !
$113p1!

Di7)-1E, -4z 7*11
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5.5 Friluftslivets ar 2015: Flere var mer ute i naturen

05544, 2%47*] O*21 > 48 7hHC*) 7! V.I 1 "#EM! BFF.*))*)! . *3f*.+,3*,1 *,1 *3* 1 )}7B8??75.?,+,3!>5.!
> #8)7hCT)H)-Bl 750! 7B8M*! 4+?.-1 )l VI O-.B*.*! N.#®)7hC*)7! V.I 1 "#$MP! 6-00*,! >5.!
JH7B8??75.?,1+,3*, IC-IFVI4*7BR*? , *I$MIO#k5, *.1B.5, *.p!!

0*)I5C*.5.2,, *2*10VK*)IO*?21)17B82275.2 ,+, 3% , 1C-.1V13t>.#85) THCI/B)I5FFO* .B7500*)!531-)1V. *)!
TB-M3HC— +3*1.%781)-)* . 11155 Ol -Cl/B)12%H)-B*E7* 141> 485) THCH —i*12%k* 1-CI4*>BiB , +, 3% pIl

Z-.B*.4,3%  I-CIN.#)7THC*)7TIV.I"#EMI@-22*I 750! OVAIV! , VI@*I*14*>51B , +, 3* ,11O*?17<< .431>5B87!
FVI4-.,118,3?750U4-.,*>-Ot*.1531k)*I-B)1C*P!!

W/h3*18, 2% . 7/B*7*.131% | 505/ )1-CLF571ZZ218)/ )IFVIC*3, *1-Cl | 5.7B1>.485)7kCIC-.1" " IF7)P1-C!
4%551B ,+, 3% 11 W7C-%, 2%1 1"$! #### | 5.20% 1 5C*.1 $MI V.11 O*.1 8)*1 41 ,-)8.%,1 21 747)%] $"I
OV,*?*% , *NGi-,)18,3*1,5.20%, , 1:1-42% * ISML"IV.1531"ML" 11V.IC-.1@* , @54?7C+7! " $IF7)PI53! " #!
F7)P O*.18)*141 ,=)8.% 141 "#$MP! (V! 4=, 3)! 7.1 2%)1 1BB*1 8)1 il =) N.48)7KC*)7! V.1 @-.1 @-))! ,5%,!
743, 51B-,)ICLB, +, 3IFVIO* 2% O7)-h* , 141> #485)THCT5.3— ,+7-T85,* , *l ; C5.C12)lt, , 7-)7*, 17):08K*.)!
—CI?% ,1%B7).=5.2+, <.*|}47B82275.7,+, 3%, 1412 5I4IVI7TB-F*IC- 131 -B)iC)*)>5. 1+, -B):C*13.8FF* 1% |
C-, 7B*k3IVI7#!

5.6 Oppsummering: Behov for sterkere og mer malrettet virkemidler

QV! ).577! =C! 8)5.2.+,3%.1 C*?1 VI OVK*! 4%5iB,+,3%, 71 —B)iCH)*)7,1CVLl 8KB*! 24,745, *.1 53!
OVI*O*)52%* 1IC7*.12%)17- Ok 2*14:42%))51)t , 3M1

Pl EB)CH*)7,1CV*)HH5.3*1@-.13%*, ,503V*>, 2* DRI 2*I7+7)* 1" #IV > | *|

W1 O*)L7)5. %ok )l ~CLA™BB, ¢, 3% 1%.1OF, 2.%1>: Ti7BI -B)iC*1 * | | 12%)1 @%I7*O 1, 2:3@%)* , *!
= A% 1l

N.48)7HCT5.3—,7-T15,* , *1@-.131%, ,501)47B82275.2,+, 3%, 111> 48 THC*)7IV.1C+7)! )1 2*1 3%, | 50!
F4=)iC)l TOVI J7B82275.2,+,3%.1 B=, 1 , VI b %1 THBI =)l s *1 4k .1 BY*, )1 O*?1 > 485)7HC*)7! )#h482P!
N.48)7HCT5.3—,7-T15,* , *1@-.1537VIC7)! =) 7B=F*.1352)1)ih. %)) *4-3)*1531 -)). -B)iC*1)#48721>5.1*3 , *I
O*2/*00*.1 53! ?%,1 2% 1 —Cl 4%5iB,+,3*,1 750! 8)/C*.I *)I -B)iC)! >48)7kCP O*.750!
> 48)THCT5.3- ,7-T5,* , *1 537V] 7B=H VI +, ~B)iC*1 3.8FF*.1 11 —B)CH*)! CHhl 2%))*1 B.*C*1 * 1 = * 1
YA ) <I*33:, 31% 12%)17501% 108K3I3P*, , 5010*24*07+, ,)*B)*.1531283, 27+, , 7-) 77!l

OB)1>: 7+7BI-B)iCH)*)!1@-.1 7)V))I FV12-375.2%  11* 1V *BB*PIG}-, )1 -, , *)I30%, ,501%; +#+1(:"; +$7"/$
10(5(=$ ;=06860&0$ NCDDH>CDDXRP! 21 *C—48% .+, 3% 1 —Cl 2%, *I @, P4, 37Fh=,* 1 b1 2%) 4h= )l =, %!
B5,BI8?*.)1 O*?! =)l OVA3.8FF* , %1551 21 Bx)*1)i)-B* %1+ Fh= % | L1} %1 bix 1% 126587%11 | 51
750! 537V 31/.1 =)1 B.—C*,*1 Jil 7)z.+,37L! 53! B57), =27*»*B)iC)*)! 4| C+.B*O?22*18)>5.0¢, 3%, | 4k.!
2587*P WC-48*.+,37.-FF5.)* ,1 Ci7*.1 )il =)l O-,1C*)! O:*1 50! @C#B*! )i)-B! 53! C+.B*O+2¥*.! 750!
>8,3%.%.1 11 55,0521 )il @5C*P0VH*, *1l O*,1 -)1 @-, 2%, 37Fk-,*,1 4 k)*,1 3.-21 @-.1 31)! .50! 5.1
7-)7,+,3%.1 8)5C*.1 F.4O<.OVI3.8FF*,*7! 5.2+, <.*! C+.B7500%)! [D7)-1 E,-A:7*11 "##1\}! O*,!
547% C*.)*1 8)CiBl, 3%, 1):2%.1 FVI =)l F5R)IBB*, | *))%.1 . 4%:2%)l O*?1 2% *1 @, Pk, 37Fh-,* 1 4}*]
—CT48))*)! @*M*.! BB*1 @-.1 4zBB*7! O*?! VI /B*! —B)iCH)*)7,1CV*)! 4h=,)1 2% ,1 7)5.%1 =, 2%* 1 —C!
4%551B,+,3%,1 7501 11 >/13%1 ;*7*24.*B)5.)*)7 -, 4%, 3%.1 *1 551 k)*1 >:7+7Bl -BjiC*P!
N.HE) 7HCTO™hP+, 3% , I F*B* | FVI> 485)7kCI 7501, 1 CiB)i3! 24 ~CI>BIB*@*47*— . 4*12*PIW , 14*5518 , +, 3!
7501 8)/C% .15 H&) THCTIF*C, k31 2*.1537VI 2-3% , 71+, —B)iC*1 2%k)— 11 CHl 4+2.=1 )ikl /B)!>: 7+7BI ~B)iCH)*)! 4
7-058, ,*P1O*)I* 10:*1B8, , 7B-FI11B5008, * , *11> #8)7.V?* , *11> #8)7kC75.3— ,7-T15, * , *1 534!
@*7*7*B)5.*, 1501@C-17501C+.B*.110* , 12%)IB.*C* 1> *Q2*I*714V?*I* 17)/..*13.-?1-CI7-05.?,,+,3!
5317):.Bt, 31 -CIC+.B*O2k* , *1 2% 7501>.485) THCI 7B-AIBS , , *1 441 * | 1CiB)r31 2%H ~CI>BIB*@*A7* - . 4%17%)!
55 IVBVI@**14%558  +, 3% | ISFFIFVI*)I/ , 7B*)1-B):C+)*)7 , {CVP!!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! M$!
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AT7-00*! .—FF5.)I7712%) =)l = %% 1-CIJ#L]"LV.13%1BCt, , *.15310%*, , 1 7501 *.15C* .C*B):3%(>*)*1
@-.1 /B)! >.=1 4%3:, %7 1 ~Cl $1%#1 Jil $1111 7-0)213! 750! B57)@54278, 2%.7/B*7*.1 Ci7*.1 -)!
* % 3i,,)-BX)H2% IC5B7, *14%5B , +, 3%, 1@-.1C<.)15.@5L27CH717)-44) IF* 152% PIO*)1* 1-113.8, !
JIVICH Y*Lo)1 2% | *1)% 2% 7% 1141 C*B)/B,+, 31531 7)-44)l *,*.3¢, ,)-Bl @-.155.)7-))! 7:2% , I S 1 1 IP!
X.8,,%, DHIC*B)/B,+,3%,1B=, 1 2% 55 I W7B.1C*TH-C* . *1>: T+7BI =B)iCH)*)1 %, )* , 1 7501>/3*1 ~Cl4-C* . %]
>:TH7BY =B)iCH)™)! +1 1.B*THC*)! 53EFM*.1 H >.4)82% P | N2 747B1 +, -B):CH)*)! B=, ! 4+2.=1 J4l VI 31 * 1 *BB*
7:B2500%* 15314247 Pl

6171B5>-B)5. %, *1 551 7:B250! 531 k2*7*.1 *.1 O-,3*! O*)! >5.%k33*%.1 O-, 3% 7)82*.1 ~C! 2477*I
AT1B5>-B)5.* , *PIW , I5FF7800%.+, 31*.131)111a6:7:B5>-B)5.*.1 53D548* 78 , 26*?111 O, O-.Ball ()-)*, !
2,7))8)b5.INSIB*78 , @* 211" ##%PIW , 1@5C*?B5 , BIBTA5 , 1*.1-)>: 747Blt, —B)CH*)1%.1% |1 *7)%  IB*ICiB):3!
A71B5>-B)5.17501.7 :Bt, 3110/ :)IB5F*7)* 55310/ 1)1 445?2). - BBIIG74B5*, 1*.1B, 1))*)! )1 )i243*12/ 2 7>—Hl!
)=F)*LI*C*V 11 h— , 3C—.13%1 4%}-7)* , 2*1 7:B2500%*.11 7:B*@87+, ,*33*I7*.11 7:8%.-C<.11 8/.0*)! 53!
>/ 2TE* 705, %+, 3P N:747B! +, -B)iCH)*)! B-,1 /B*1 73—, 7%,155.1 7:B2500*.1 750! B.*)! [TF*7+*})!
):BB)-.O7B.*)\l! #85)C*177:B2500%.11 O87B*IL! 53! 7BI*H*)2*47*.11 . *CO-)7B*! k2*k7*.11 @K*.)*L!
B-.7:B?500%*.1!+,B5,):,*, 7! 53! F7:B{7B*1 42*17% Pl O*)1 * 1C*.2)1 VI O* B*! 7%3! -)1 2%1)5] C1B)37)*!
2:-3,57%,%IB, 1))*))HI7:B%>.—C<.HIH5.3%1* |087B*ILI53I 7B*H*))k2*47* . I53IF7 : B 7B* W 247 Pl

DA% QPOXEP T JI[HS L HS T\ X1 2%)1 % 1), % 210%21/B)!).* ¢+, 31531 O5785, | FVI>.)i214 2% 1 -
4%551B ,+,3% PLO*, ,*1).% +,3% I BSOF*, 7%.* 14BB*1>5.1% | 1)* 2% 71 )il /B)! 7)#*74)):, 3! FVI 7B54*1!
154411).- , 7F5.)1155. -, 1=D11QQ!53! 05441 .*7)* , 1-CI8B* , P121>/k3%17)5.):, 370*k?+, 3%, 1@-.12%)1)5)—4*]
—B)ICH*)7, 1CV*) A58+, 3%, IBL-.)1 78 , B*)I5C*.1):2P1 O*)1 4k.17)= 2431k% *15315k% *15: 7471+, ~B):C*P!
Z-,3%1-CI2*O*.I5C*.C*B)i3*I531%)I/B* | 2*1— | )-lI* 12+ *B)XI*)*pIZ*  2*TIOM [ HSMIG-.>5.%)-))!
* 1=, —h:7*1-CI@C5.2- , IBKB*1): F* 152 7+7BI-B)iCH)*)IB- , 1. *287* . *1>5 *B5Q7)* , I-Cl2+=4%)*71): F*1""pll

6.2 Fysisk aktivitet - anbefalinger
2E,?2*.77%,1531()./OO*!["##$\I*.IB5 , BI8TH5 , * , *1- )"

ol N5.It,-B)}iC*IC5B7 , *ICHI?-3431>: 7+7BI-B)iCH)*)I-CIO52%. <)}, )* , TH)*)H7C- . % , 2%1%)!
* % 3p5.4.8BIFVISOI-3ISMHBe-H [0 #IBRAIBH* , 14%) : 2*p3IQ*A7*3*Ct, 7)PIO*))*)47C-.*.!
55 I*B7*OF*II50-31 " #10¢, 8))*.71.-7BI3-, 3*PI!

ol  EB)CH*)*,*IB-, 12%*7I5FFHIO, 2. %1451B% 10*?1>: 7+7BI-B)iCH)*) I/ F*)1-C1?2-3% , 115 |
*B7*OF*iI-CIMICI$S#IO, 8))*.7IC-.13@*)P!!

ol W,I/B,+,3M=B)iCH)*)7, CVIB)SC* . 12%))*ICHIBH*  11))* 3% *I@*47*3*Ct, 7)P!!
ol  D-.#*)b:747BI-B)iCH)*)I7501, BI8?*.*.IB.5FF* , 717)5.%1087B*3.8FF*. |- , 4%>—j*7p!

ol W»*B)* I-Cl.*3*O*77t3!>: 7+7BI-B):Ct)*)!*.IF.-B)t7B!)-4)kB*135?!1@57!*?.*1750!@57!: , 3.*1!
531?2*I7-00*I3*, * *W*1- 4%k, 3*.13FFA2* 17* >5. D5, 1542 Pl

N5.7B,+, 31751 <)II51 )i 243% %1% 17)= )% 10*?1+, , =.4%74, 31 ~C1 352%14C7C— , *.11 2*7)51 7)/.. %1 * |
Th-, 7%, 155.1-)1352%I4CTC— , *.155.)7%))* 153144155 7)* .B*)11 7VB—H)*| O8H)tF#B-)5.C+.B , +, 3*.1-C!): 243!
b, = A%%)%] Co % 1 7% F-O*7! 8l ;*eBO-,! —,?! 0t0¢).+:1 DMl Z-7)*.5CN [\<&$ ]/"# . 681
AL . BEHSTS+B&(+18+5 . +18™ <t'#/&+TP5.Bt, 3IF-F*.11d , 1C*.74): 1551 @te-351! " ##IP!!

O*))*14%):.1 )1 % 1B= 1 @/7)*17)/.. %1 T-O>8, ,7/B5,50+:7B*1 3*Ct, 7)*.1 C*?1 V1 7)= )*1 O*?!>: 7+7B*!
SB)ICHRY* Ll XX WWB I 4= XV DL Z* 17=)7+, BIEVI>: THTB*1 -B)iCH)*)* 1 -i* *2%111 4- *@-3*153]
3.8, ,7B5K*11 B—, 7BF*1>5.7)*.B*)! 1 8, 3250785, 11 B-,1 31 7)5.%1 3*Ct, 7)*.1 7%, * %1 4| kC*)1 551 7]
F*.75,*.1 7501 505-))*71 =Cl 277%1 B)iC)*)7)#)-B* , *P1 O*)1 * 1 CiB)r3! )1 ))=B*, *1* 1 C—.+* )*I 5315
JHB* K =B* , *I7%) %7 112*7)510% . W*BA*)5, )14/ 12%I1C< *Pl!

0*)!B-,1537VI5FF7)VI 3%, * .~ 785, 7TO8FIB-)5.%.P X52*1 -B)iC{)*)7C~, *.1B-, 1 7%, * *1 3VI4 = Cl 4l
*3,*14-_,15312% O*?1 ) BSOO*, 2*1 3% * ~7I5,* 1l ; *eBO-, | 53! Z-7)*.5C! ["##I\PIN5.>-))*. , *!
F*B*.IFVI =)l %, 2.+, 3% 11 B57)@54?1 531> 747Bl —B)iCH)*)! —h* . *2*15 —1 2431 —42* 1 B= , | 341 4%): P*}3*]

Di7)-1E, -4z 7*11 ! M=l
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3%Ct, 7)%. 141501 ~Cl4%2 *1 @*k7*1 531 3*C+, 7)*.155.17-0>8 , , 7/B5, 50 PIHV.1?* *IB8,  7TB-F*,!
7**TH7-00%, 0%, 310*?b8, ,17501C7*.1-)14- ., 17501% 1> 7s7BI-B}C*18)CBI* . 1%)17)* .B* . *I 7B*4*))!
5317)*.B* *1O87BI*.1*, , I+, ~B)iC*14—. 115, 7)* BX71C*.2+% || -Cl 4=, 71>: T7B*1 =B)iCH)*)! 1))* k3% .*P!
(50!3r%, 31)HIB-F)) I PSLV. 1+, -B)iC*14-. 1), , *1B, 5BI*.14-C)I O+, *. -k, , @5?!531.%287*.)!7): .B*!
7-00% 4B, *)! O*?! —B)iC*! 4-. Pl 21 531 O*?1 4%t 4:3 4,31 *.1 5% 2431 8)4:371 *))*.1 >1)*] "l * |
O-,3k%, 2%14% | 4:33¢, 31750b/13%1-Clt, -B)iC)*) b/ 1> ¥ "IV 1+, *C* T44%4)pI!

M ! Di7)-1E, -4z 7%
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7. Effekt av fysisk aktivitet pa helse og arbeid

A 2% I B-F)i*)! F.x7%,)* >0 CH>8, ,*, > > -1 CV.*1 *3 *| *OF+.47B*! -, Az 7*.1 4-7* ) FV! ,5.7B*!
F*.75,?7-)-! >.-1 @@C! ZT6TLF.57/*B)*)! 53! ()-)7)}7B! 7*,).-d:.V7! }*C*BV.78,?2*.7/B*I7*p!
6*78kh)-)*,*14.8B*7!750!3.8, ,4-3D5.1?*17-0>8, ,7/B5,50+7B*! -, -4: 7* , *I-CIC*.?2+* ,*1-CI>: 717B!
—B)1Ct)*)11>.#8>) 7ThCIS3I@*A7*1750!F. *7* , )*. *71HIB-F#))*AIKp!!

7.1 Friluftsliv og helse

(50!C) ) B-F))*H 1 @-.1 2%)IC<<.)155.%) =) op* *17)82% 1 ~CIC+.B, +, 3*.1-C1 /B)1>: 7+7Bl -B)CH)*)| FV!
@*K7*,1531 -, 2.*155 @5k?! 750! 7TB5H*F. *7)-715, *.1 531 —.4*:270- .B*?7)4B, 1), +, 301 21 2%))*I B-F1)*)!
C7*.1CH)5! -, —h: 7% 1CH@-.1315.)IFV! , 5.7B*IF*.75 , 2-)-PIN.=12%)1 7VB-A)*| Z TG T!F.57F*B)*) I T 745!
P A52% | VL T 14% | 1))*.1CH2-)=1>5.1VI8, ?2%.7/B*1501 05715, 1B-, 1@-!Ct.B, +, 31 FVI@*i7* , 12!
05)7%),+, 31 2%17)82¢%.1 7501 @))#! @-.!C<.)! 305.)141 H5.3*1 531 8)k—, 2%)1)=.1CH @, 7= , 1}l =)1>: 7+7B!
—B)ICH)*)IB-, 1 @-! F574)(C*1C+.B, +, 3*.1FVI @*17* , 11 O* , 1 @*47*)47)-, 2%, 1 il * , | F*.75, 1B, 1 537V! @-!
4%):2 4,305 1F* 75, % T1%C, *IHIVI 2% - 14151 77B*1 —B)iCH)*)* PIDH 7)V.1 2% 55 150% 55.1%)1 7+08})- , )!
F.54i*0! 750! B.*C*.! -, -h:7*.1 8)5C*.1 O*.1 7)-,?-.?1 B5..*}-Ti5,77)82¢* .7 G-7*.)l FV! ()-){7):7B!
7% ). =Mz NTUFC*BY.72=)=1>.=1 "##M11 750! 3.1 5771 2-)=1 7501 *.1 *F.*7* )=):C*155.1 2% | |5 7B*!
4%551B ,+, 3L 3R/ ICH*  HTC= %, 2% | —h: 7P Ji*331 k=) * .1 2-)=1VI =, TAVIC.B ¢, 3%, 1-CI* 1 4% *|
@*AT*IEVINO™* .1 = 4%2%)1 30)l =) * |1 = 4%2% PIDHB-, 1537V 74!, 5*I 501 /B)! 1 .B*72%})-B*47*1 -Cl* |
4% FQ*T*PIN53I0*?1-)ICH@-.1%)-4F% )I* | 17-00*, @* , 310*M50!>: 77B1-B):CH)*)1531@*47*1IB- , ICH
3t =, 7h-31 FVI Ct.B,+, 3%, 1 =Cl 51 747BI =B)iCH)*)1l Ct=1 @*7**»*B)* , 1l FVI —.4*270-.B*?7>5.@54?! >5.!
F*.75,% , *HO-)* %)l

O* ,10%7)14.8B)*! -B)iC)*)755.0% , 1% IVI3VPIN.#8) THCI *.1 2% 10*7)! =4O+, , *k3*! —-B}CH*)7-. %, —* |
55152 77B1 =B)ICH)*)! [P B-F4))*4 M\PL N.#85) 7KC*) B- , 1>5.*3VIHI F- B*.15313./,)50.V?*.1 , <.12% 1>5iB!
45.1117B53153MIK)) %, 3%.18 , , ~11*W* IEVIRHIICI22*I53170/1%  2-1% | 3. %18, , ~PIEB)CH)*)* , *1B-, |
C<.*1=l)1>.~13V)8.*.114*B15314.8B! ~C! -FF—.—)*.1il | <.50.V?* , *11 i 7B 53LF*H)8.* . 113-B)1I #7B*! 53!
TR/KCPII2%)5/43% | 2*ICHICH 2% 55 10*?1>: 7+7BI-B)iCH)*)1 O* , *1%)1-CB57) , -271>.48)7)#)-B1150.V2* !
,<.*12% IF* 75 % %145 plI

7.2 MORO prosjektet

U HHHN A" SK]IF*.75,*.15.~IN8.87*)I1531" IM]IF*.75, *.15. -1 6507V7!+, C* ) )l >, 18, 2% 7 /B*7*!
~Cl@*A7*)7)-, 2153152 7+7B!-B)CH)*)PIN. ~IN8.87*)!0/))*I]%!!F.57*,)1531>. - 1650 7V7IN$!IF.57* , )IO*)!
C-.10*?! -, 2. %1521 %)1 4%): 2%k31 - )Ml -C! 2*1+,C)*.)*1 750! +BB*! O/))*! SFFP! (4B*!>.->-M! B-, ! 34!
TBR*CE*)*. M 7) =) 7} TB*1 -, 2 7% .1-CI2*I17-00* , @*, 3*.1*, 18, 2*.7/B* PN "##" 14/*12*1750!0/))*!
SFFIIS, 2%, 7/B*I7* , 1 ###11 C* )™ IBFF>/I3% , 2%18, 2% 7/B*I7*P1O-10/))* | %#! F.57* )1 -C!
2%, *Q0/))* 141" ####1>. - IN8.87*)I53IMI IF.57*, )5, - |6 5Q 7VTPI23R* , 1* 12%)1%) 1>, —>—#PIDH@~-. +BB*1@-))!
=, /%24, 31 VI TP*BB*I 5O! 2%)1 *,1  5*1 7:7)* Q- )iBB! 41 2477*1 >, —>-* , *I 531 5Q! 2%, %1 *C* )g*l*]
7:7)*0-)BB*, IB-, I3 7BR¥C@*)*. 1+12*1— , ~h: 7> 1CH3R/ . 1-CI?-)=* , *P!

DV.)12-)-0=)*.+=k*1505-))*.1$] " JIF*.75, *.1>.~IN8.87*)| 531 $MU$!>. -1 6507V7! 7501 O/))*| 5EF! il
8, 2% . 7/B*T %1 AV2*1 41 "4 531 #4711 )5)-4)! "1IK! F*.75, %Pl QVI B507V7! 4k%1 2%)1 41 2% | *|
F*452% 130%, ,505/.)1%)I05715 , 7)4)-BPIO*))*145*11BB*1315.)IFVING.87*)p!!

Ot77*1 2-)=* > > 1 — —h:7*) -C! £*,80! OPA! [""##%\! 53! -C! f*,80!! b5.*,)7*,153! TOO8,?7*,!
["##1\PIS5, BA87R5 , *,1750!). *BB* 71+ 2+77*1 = 4%*+2%* [ *11* 11" 8=""(0+; #(06'0; =&0'FV! 650 7V7!4*?*)]
JO*. o TH7BI-B)C*)IIO*?21* 1. *287* * , 2*IC:.B,+, 3IFVIC*B)!53!FV!.+7tB5>-B)5.*.1>5.17:B?50 0*.!
750!12+-4%)*71""pll

Di7)-1E, -4z 7*11 ! MMI
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7.21 Simultan analyse av helse og mosjon, bade blant personene pa Romsas og pa
Furuset.

D —,)-.1 =) <&'(&06'(0; +#&+! bl * 1 F*.75,1 B-,1 -C@*,3*! -C! *,! . *BB*! C-.+-44*.! 750! Ct B-,!
547*.C*.*153! ,5%,1 750! Ct! 1BB*! B-, ! 547*.C*.*Pl O*I C+! B, 1 547*.C*.*1 531 750! C! ).*BB*.1+, , Il
=, =k 7x DD E*75,% 71 42> 11 *B)*7B-F*k3! 7)-)871 8)?-, ,+, 3l ?2*h)-B*7*! 4l +, ,)*B)73:C*, ?*!
— A% ABT7)*21 [*,)* I N8.87*) *i* 1 6507V7\Il J27F* +52*1 531 >: 7+7Bl —B)iCt)*)Pl O*)! C+1 / , 7B*.1 V!
>, ,*18)1% 150152 7+7BI-B)iCH)*)I[ ) " (*"*+\IB-, 10-1* , IF574)iCIC+.B, +, BIFVI@*K7*)47)- , 2*, 1[%&" (&\PIN5.!
VI3R/ . *12*)IOVICH). *BB*!+, , 1?2*1547* .C*.4- *15.@54?1750!B-, IFVCt.B*1@*A7*)17)- , ?*,153!750!*.!
,*C,)I5C* OB P1Z* 12%)1* IVE* 4- )1 )12%)1* 1% 1 *BB*I55 @541 750! FVCt.B*.!@*A7*)7)-, ?*,153!
750! C11BB*!1 547*.C*.*_ | *)I *B7*QF*) *.1 3* ,* PIN5.?:1 2*) * 1 O-, 3*! -C! 2:77*! 8547*.C*.4-.*!
55.@5K2% ,*1 B—, 1 Cil O*?1 7)/))*1 41 7)-}7):7BI )*5.41 =, )-1 =)1 2477*1 8547* C*.4-.*| 55 @542 , *I B-, |
7800* . *I7*3I5FF!11* [ IC- +-4*750!*.1 ,5.0-A>5.2*)P1O*))*1 31/ .1 2*)| O8k3!1>5.1577! VI 7*))*I 5FF!
,5.0-47-, , 72 ,k3@%)*, DE.I-)I@*A7T*WT7)-, 2%, 1% 14%*2 *1* | 1%)IC77)!,1CVpll

N 2-)-O=)* 4= * 1 @*47*] OVA)! 4! 8kB*! B-)*35.4*.PI Q*.75,*,*I 750! ?*h)5B! +1 8, 2*.7/B*I7*, 1l 4}*!
t,)*.Ci8*)I50!@CHB*! @*A7*B-3)*35.412*1@/.)*1@*OO*IPIACV.I -, Az 7*1* § 1 "#§%&" (&I OVA)IC*?21*, !
C-A=4*N 750! -,)-.1C*. 2> I $I@CHT!I 2%, 14, )*.CR8*)*I F*.75,*, | .-FF5.)*.*.I X52?! *}*.| (C<.)| X5?!
3 *A7T*1531BT, BMI*M* . 7P!

Z5?2%W* L CV.I3R/.*1 2%)1 2% 551 O8k3! VI 7*)*I BFFI 7-, , 7 ,k3@*)*,1>5.1 ) * I F*.75,1 }4@/.*.!
B-)*35.t*, 1 I"#§ %&' (&P Xi*, ,507,4)*)! -C! 2*, ,*1 7-,,7: ,k3@%)*,!>5.1 2% F*.75,*.1 750! *.1 4
?-)-O=)* =) @-.1 >, 1 BAT*.C*. 4= | F— -f*IPI O*, , *1 BAT*.C*.4- * F— —f<p> I *.12% 1 - 2%l -C!
UTT*IF*.75,%*,*1750!* . 1547* C*.)t1B-)*35.+* , | 1 "#§06&" (&P1O*, -, 2. %1—, 2%k* 1P -)-I* |- 2%f* |
—CI?*IF*.75,*.1750!0-.!F4/'115%&" (&

N5.IVI>, , *12%ICt.B, ¢, 3%.17501 2*1547% C* )*IC— +-44% , *1@- IFVI 7=, , 72 ,k30%)*, 1>5.1 1 "#§%8&' (&!
OVICHA.8B*17)-)7)7Bl -, ~h: T*15.1VI = | TWVI 477*1C+.B , +, 3%, *PLO*)IB5SOO*.1CH )44 -B*1 )41 W)! C+B)¢3!
F5*,31%.1)1% 1F* 75, 71>: T+7B*1 —B)iC)*)1B—, | -C@* , 3*1 -Cl @*K7*)#7)- , 2%, I F*.75,* Pl O*.O*?!
7)V.ICHEC* 55.1%)1 7408H)- , )| F.545%OP! ; *7*)47)-, 2%, 1B=, 1 -C@* , 3*1 ~C1>: 7+7BI -B)iC1)*)11 531> 7+7B!
—B)ICH)*)IB=, 1-CO* , 3% ~Cl@*A7*)H7)—, 2% ,PII?*  17)-}7){7B*1- 4 7* 10C5.1CH -, 7WV.IC+.B, +, 3%, 1-C!
> TH7BI =B)ICH)I FVI @*K7*)47)- , 2%, 1L OVI CH )=1 @, 7=, 1)l =)l 2%, 152 7s7B*1 =B)iCH)*)* , 1 -C@* , 3*.1 C!
Q*AT*WET)-, 2%, PIO* , , *13p%, 7+213*1-CO* , 3:30%)*, 1)-.ICHE@* , 7=, DHID* , 17)=)7)7B*1- , - 7* P!

D UCTHIFIOVRICH 21> 1IC-+-4*N 750! -, )= 1C*. 2%  ISI@C 71 2>, I+, )*.CR8*)* I F*.75,*, | .-FF5.)*.*.]
O*.1*, I$NO*I@-. 21> 7+7BI-B)1C+)*) +18B*, 1153 I4B!, BMI* > 7p!

DUCH —CE*,3%.1 —Cl BAT*.C*.)*I C-.4-4%.1 750M —k2*.11 Bi/,,! 531 50! *,1 @-.1 ?%})-))! 4
05735, 7)#)-B*)IFVIE507V7L@*.IB-H1 ZTE TPIO*, , *IC— t-4%* 1% IBISI "##"10C7IF*.75,* ,10-.!
2%8)=))! +1 )H)=B*)! 531 4B, BHI %A, 791 T 37V H1 2%))%1 Jxh)l %1 2%)1 % | *BB*1 C— -4k 1 750! C#! 1BB*!
547%.C*.*.1 531 750! B, 1 @-! C+.B, +, 31 FVI 2%, 1 5: 7s7B*! —B}CH*)* Pl Dil —,)=.1 750! | ib*i*)! O*?!
QFKT*WET)-, 2%, 1)1 AT T*IBBAT* .C* ) *IC— +-4k% , *17800% * 17*3I5FFIHI* |1 | 5.0-b5. 2*})IC-.+-4*p!
N5.IVI)-1@%, 72, )2 130%  7:243*1-CO* , 3:3@*)* , |O*H501@*47*1531>: 7:7BI-B)iCH)*)IVF , *_ICH1>5.1-)!
2%18547* C* ) *IC—.+-44* , *17501FVICt.B*.19*K7*1531>: 7+7BI-B)iC)*)IB- , IC<.*IB5..*k* ) *PIO*)14%) .|
PRI TB0!4, , V. 2% I T)=)T)TB*] =, —h: 7% 1% 1% 1 7:08)-,17—, , 77 ,k30%)1>5.1 1" #5%&" (&$"'1$
DIl

AD*24*331BICH7*.1CHH == 4% JDPS! . *78H)=)*)I CI 2%, | *17)=}7)7B*1 =, —h:7% 1 V.ICHA*  1))*.19-)-]
>.-14V2*IN8.87%)1 531 6507V =-4*H* 10-.1)51B5I5, , *.11 %, 1 7501 C+7*.1 @C5.7- , 1 2%1547% C*.)*]
C—.t=4% , *1B= I FVC+.B*1 2%1)51 2%47—, 71, k3@%)*, *1531* 17501 -, 3.1 )LC*. 2+ PIW , 1 )LC*. 24 O*?!
)=HC* . PHMBI IXH* 10* 130/.1-)ICHT#* 1=)12% 1B, 2))*)*1C— .+=4*I* | 1@-.1% 17)-)i7)i7BI8)7-3 , 7B.->):3!
C.B,+, BIFVI?* 1= 3p%i2%  2%17— 71 k3@*)* ,PIW, I1)LC*. 2HO*?1)-HC* . 2HkBI"130/.1-)ICH @-.|504-3!
MIE7)I 73—, 7155 IVE)=I%4l V. ICHTH< 1=)12% 1B, 1))*2*1C— t-4%K% 10-.1% 17)-):7)7B18)7-3 , 7B.->):3!

M%! ! Di7)-1E, -4z 7*!
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C.B,+,3IFVI =, 30%k2% 2% PXi7— | 7:h3@*)PI 51 @/ % *1)—pC*.2+% 1% 11 2%7)51 0%, 2. %1 k=, 7*1% | IM!
F7)1%.12%)15. 1-)ICH) . b*H1 , V.ICHB5 , BIg?*. % .10*?18)7-3, 7B.->}i3IC+.B,, +, 371!

DHT*.1-)51Q/ - . %18)2—, ,+, 311 2%7)514%2 *I* 1@%7* PlOIC<.*I+, | )*B)73:C* , 2% - 4%121% |537V!I
—TT57+%.)1 O*?1 4% %1 @*17*P! ol 45! FV!I 6507V7! 4155.@5k2! Ji! V! 45! FVI N8.87*)! @-.1 *,! ,*3-)C!
@*AT**»*B)Pl O%))*1 B=,1 ):2%1 FVI =)l 4%5iB,+,3% 1 FVI 6507V7! @-.1 *,1 2V 3% %1 @*i7*1 * ||
4%51B,+,3%,1 FVI N8.87*)! 53¢*h*.1 =)l 4%5iB,+,3%,1 FVI N8.87%)! @-.! @-))! 4*2.*! )43-,3! FV!
> 48) THCTOBK3E*)*.1 531 ).% ,+,3708K3@*)* P EC! +,)*.*77*1 @%.1 *.1 =)l )" (*"+1 @-.1 *, 1 F57:):C! 53!
743, 58—, )ICHB, +, BIFVI 1 "'#5%6& (8!

Z5715,1%.10¢, 2.%18)4.%?)144- )IBCt, , *.1%, ,10*, ,PIECI7)/.7)l+,)*. *T7*1@%.1%.1-)|O5735 , 7)#)-B*)!
FVI6507V71l ZT6TL @-.1*, | F574iC! 531 Bi-.)! 7:3, »B-,)! C+.B, +, 3l FVI O57i5, 11 750! :3¢%, 19-.1 %, !
F57CICH.B, +, BIFVI@*I7* P Z5T7I5 , 7T)H)-B*)1 Z TG T1I*.12% 55 1%)I*B7*OF*{ FVI*)-CB57) , - 27)4)-B!
7501B- , 14%2 *IQ*7*)7)—- , 2%, )iI* 147558+, 3175010-22%12V 3% . *I@*I7*1* | | 17-0O0* kB, 4-.*!
3.8FF*.I[6507V7IC*.787IN8.87*)\?!!

A, *T)*1 =C7,9)! TB=A1 CHl 4%, 2))*1 2=)=1 7501 *.I *E.*7% )-}C*1 >5.1 4—, %)l 750! @*I@*)P! O%))*!
2-)=0=)* 4=l 1, , *@5K2%.1 537V 8% %1 5AT* C*.)*1 55 @541 750! Ct B-,1).*BB*1+, , 1 )il V155 Bi-.*!
7-, .71 ,k3@%)*.5.13.-21-CIO5735 , 15313521¢47*7!

7.3 Levekarsundersgkelser i Statistisk sentralbyra.

Q-FT)TBIT*,). =k VI@-. HE* *IV, 155 *)-))W*C*BV. 78, 2*.7/B*7* PIDH@-.14* , ))*)IF*.75,2-)-1. -
8, 2% T/BXT* I * 1= 4 7*1-C17-00%*,@*, 3*.! O*M50!>: 7+7B! -B)iC+)*)1l @*47*1 53! - . 4*+?P!
Q*.75,*,*1 il 8)C-43*)! CV.)! *.I O*U50! "M! 53! %1 V.PI X.8,,*,! Wl -)I Ci @-.1 4*,:)*)
PEC*BV.78, 2%, 7/B*IT*, 15— "ML * | )1 2% | *14 *@542*.13521+,55.0-715, ! 50! @*47*! 53!>:7+7B!
—B)iCH)*)PI==4*MI JPS!C+7* .1 2*TB.4F)CI 7)=)7):BBI>5.18)C-A3*)ICV. Pl = =4 U*  ICH7* 1 =)1 =, 2%b%  Lilh—  2%)!
750! 7+%.1-)12%1@-.1 O*3*%)1 3521 @*47*1 *.1 "I F7)P1 21 3k*, ,507,4)! *.10+,8))*.14.8B)! ) O575, ! [>.-!
0572%.-)1 il @-.2!>: 7+7B! -B)iCH)*)\ $K! O+, 8))*.1 F*.12-3p1 (F.*?,+,3*,1*.17)5.1>.-1 , 81 O+, 8))*.1 )4l
,<.O* FIJRO* I F* 12-3PIEAP* % 1C—. % % 1> 1 "M %1 V.1O*21 *)1 3p% 507, 4)) FVI ] "1 V.PLEC!
2#77*1* 1TKIF7)!BCt, , *.P1 ; /:18)2—, ,+,314%):.18)2—, ,+,318)5C*.1C+2* . *3V* , 2*PIE , 2*I*,1750!@-.!
@/:18)7-, 4,31 *.I "KIFT)PLE, 2%k*,1 750! @-.! *, 1 ¥ 2% . 7)k, 31 FV! - 4% 27FA-77*, 1 * | "$I F7)P1 O*, |
8B*, J3*! — 4% 273 2% 14l JO*.1 *. 14 3p%, ,507,4)! B, -FF*! %! yO*.PI E, 2*k*,1 750! *.1 3p)! *i* |
7-045%, 2*1* IMIF7)PIb/ , , 7+, ,)*B)*, IF*.IV.I* 113k | 5Q7,4)! " $$IKM%!B.P!

Tabell 7.1 Deskriptiv statistikk, Levekarsundersgkelsen 2005.

Variabel Gjennomsnitt Std.avvik Min.
Z*3*)135?21@*h7*! #1]' #]1! #! $!
EB)tCH)*)!IF*.17-3110¢+, P! $K! "o #! 159!
EA?*. 17! $#! "M %!
SCt, ,*! #1]K! #HIM#! #! $!
;/:18)7-,,+,3! #1"K! #]1! #! $!
b*?* )k, 3! #1"$! #1]%! #l $!
D-,k318B*, 3!-.4*+?27)1?211)rO*.1 | "MIK! 11%K! #! Yot
Xp)7-045* .1 #HIMM! H#IM#! #! $!
b/, ,7+,,)*B)IF*.IV.1IB.P! " $SIKM%! S | A KT
E,)-#I547*.C-7/5,*.! "1J"J! ! ! !

Di7)-1E, -Az7*N ! MJ!
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Nz 7+7BI=B)iCH*)L1@* . *))*.IB-A)I EL12C710-.21)HO52%. ) 1-B)iCH)*)11* . 1OVA 1O+, 8))* IF*.12-3p1 5 %471 |
OVA)H12:7B.*)*1B=)*35 % 1531* 14-7% )IFVITIC5FER<CR1Q*K7*PIDH A% | 1))*.1B=)*35.* |1 Z*3%)1 X5
3 *TFI[ZX 3 \BD5.@5K21) I 2*1— | 2 ¥IB=)*35_1%  *PIE.4*+21IB—})I=11* 1OVA)H)1O* . IF* 18B*I!

EBB8.-)! 750! =C7,9)*)!5C* ,>5.1 [ZT6 T! F.57F*B)*)\1>5.%)-1CHl * 1 7)=)7)i7B! -, —h: 7*1 -C! @C5.?- , !
7=, 71 H3@%), DB @*T*HT)-, 2%, 11 Z*3%) X521 5 *§7*1 )l *  1F*.75 14k .| FVC.B*)I ~Cl* | *BB*I
547% C*.)*155.@54?1! 7-0)! =Cl>: 7+7Bl -B)iCH*)P! (=, , 77, #30%)*, 155.1@-. 24 O52%.)I>: 7+7B ~B)iCH)*)!
~C@*, 3%.1537VI-CI5AT* C*.)*IC- +-4k* 117% 8, 2% 1-CIF*.75 ,* | T1g*I7*)47)- , 27!

DH)-.10*?1=,2.%15.21@% , 7, 1)l =)1>: 7+7BI-B):CH)*)IB-, 1 -C@* , 3*I ~Cl@*k7*)17)- , 2531 @*47*)47)-, ?!
B-,1 —C@%,3*! =C! >:7+7B =B)}CH*)PI Dl —,)=.1 =)1 7=, , 72 ,k3@*)*, 1 >5.1l O*3*)! 3521 @*I7*1! ZX ; 1!
—C@* , 3*.1-Cl>: 7+7BI-B):CH*)|OVA)H Ot 8))*.IF*.12-3117-0)!-Cl-k2*.1531BY/ , ,P! (-O)2:31 -, )-.ICH-)!
7-, .71, 43@%), 1551V 2.:C¥10*?1 @-.24052*.-)l O5735 , 1| Eu#l! | -C@* , 3.1 -Cl @*7*)7)- , 211 7-O)!
—Cl —4?*.11 BR/, ,1 531+, ,C—,2.%.B=)*35.5%.Pl O77*! 2%k7-, 77 ,k3@%)*,*1 +,,3V.1 1 * 1 7:08})-,!
7-, .71 ,430%)7>5.2%k , 3155.15: 7+7B1 ~B)iCH)*)! 53! @*47*P1 O*)! 4%): .1B5 , B.*)1 )1 75011 ZT 6 T! )th*4*)!
5C* ,>5.11%7){0* % ICH*  17:081)-, 17—, , 72, #30%)D5.12%4)-B*17*1i1>: 7+7BI-B)iC)*)I1531@*47*)17) -, 201!

0-)-131/.12%)1 537VI O8K3I VI -, ~h: 7*.1 @C5.2- , 1 @*K7*)7)-, 21+, , | FVI HO*.1 = 4%2%)PI Dil =)= -)!
JO* = A% )1 =11* 1% 1 *< 158, B7I5, | -Cl@*7*11 -4?*.11B/ , ,118)?-, ,+, 3153501 F*.75,* , 10-.1
* 1 RRPx 9%1 7Yk, 31 *Wx .1 BB*PI D1.B,+, 3%, 1 —Cl >: 74+7B! =B):CH)*)! FV! —.4%:27+, ,7-)7! BSOO*.! ?-!
3%, ,50ICHB, +, 3%, 1-C12% , | *I-B)iCH)*)* , IFVI@*E7*PII*7):0* +, 3% , I-CI}iO*.1- . 4%:2%)1)- ICHE* , 77, !
JHI=)B5.1, 5% 1% 110 1-.4%12%) B!, 84!

A D*24%331 I CH7*.1 CHl 4l =AW JPCP P! -, 7h-3I VI 2% 1 7408 -, *1 7, , 77, k3@%)*,1>5.1 ) &1&05 1 "'#s
%&' (&!53IN: 7+7BIEB)CH*)PI!

DHT7*12* 1N T7—, ,7:,k30%)*,1>5.1 Z*3*)I X521 ; *7*! -C)-.1 O*?! —j2*.* 11 2* 1 * 1@/ :*.*1 4}-,)!
BCt, ,*.I*, ,14k- )1O*, ,UUB3I-CI7)/.7)}t,)*.*77*1@*.11?*  1/B*.10*?!-,)-M O+, 8))*.IF*.17-314.8B) 4!
> TH7BI-B)Ct)*)P!!

HV.12%)130%h2% 17—, 72 430%)* , 15511254 -B*17*11@- . 211 052% . =)1>: 7+7BI-B)iCi)*)IF*.1?2-3117* 1CH1-)!
2% 1% Y-C* *15 1BCt, , *.1%, | >5.10*, P12, ,C-,2.%.*I7501%.1>/2)18)* k-, 271 %I 111 H5 3% O*?!
8)* ,h-, 27B*1 5. %42 %11 @-.1 4=C*.*1 7—, |71 k3@*)! >5.1 @-.?! >: 7+7B! -B)iCH)*)l F*.1 2-31 *, I .5 7B
g, ,>/?)hPIO* +105)1@-.1, 5.7Bl/2)I0*?1*  18)* k-, 27BI531* |, 5. 7BD5 *k2* 10/ :*.*I7-, 77 ,k3@*)!
55.1 @-.21 >: TH7B! =B)CH*)L *, ,1 % 1 |5.7B gt, ,>/ )Pl ECl 7)/.7)1 +,)%.*77*1 @*.1 *.1 -)1 {51 @/ :*. %]
7=, .71 H3@%)* 1% 551 Z*3%)I X571 ; *i7*112%7)51@/ :* *1* 1537VI7-, , 71, k30%)*, 155.1@-.?1>: 7+7B!
—B)iCHy*)IF*.12-3p11

O*I*7)O* )*17—, 71 h3@*)* , *I131/.17%)108k3IVIA* *3, *17* 10-.3t, -4*IC+.B,+, 3%, 1-C1/B)1>: 7:7B!
SB)CH*)IEVIT=, , 71 ,k3@%)%, b5.10%3%)135210%7*PIN5. 131, , 507, 9))*)118)C-43%)1*.12% | 1743, iB-,)!
55, 7BY<I31>.~1 | B 531 KB HPHHMPI O%)1 4%): .1 -1 @CH7! -, =M O+, 8))*.14.8B)1 41 @-.?! J#ll O52* . —)!>: 7+7B!
—B)ICH*)! .1 2-31 /B*.1 O*?! $#! O, 8))*.! [.! 1 3%, ,507,1)! $KI )il "K! O, 8))*.\ll 7V! /B*.!
7-, .71 ,43@%),155.10%*3%)1 3521 @*17*1 O*2I MLY! F.57* , )F5* , 31 [7*! =-4*HI J"\PIN5.1 O*, , 1 /B*.!
-, 2% 10*21Z*3%)1X521 3 M7*b. 1] "IF7) )] JIF7)I53B5.1BCH, , *. 1.~ ITMIF7) JHIMSIF7)p!

MK! ! Di7)-1E, -4z 7*!
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Tabell 7.2 Estimater av endringen i andel med meget god helse som fglge av 10 minutters ekstra
fysisk aktivitet per dag.

‘ Menn Kvinner

! A+H'SBEHE) 81805 1 " H#5%& (&, 5
Xi*, 507, 4)I[$KIO¢, 8))*.1>: 7+7B! 1 m
—B)iCH)*)IF*.12-3\I

Z*2I$#10¢, 8))*.71%B7).-1-B)C*)l | ]J! M$!
D.-I$KI#I"KIO¢, 8))*.\!

Om* .=, 7% M! %!

|

A =—4% JPUL CTEL G FTHO=)*.1 —Cl HO™*.1 —.4%2%) F* .1 8B*Pl DH 7%.1 =) 8)?2—,,+,3! 8)5C*.!
8,3?25077B58*1@-.1% , IF574iCIC+.B,, , 3IFVIHO™*.1 - 4%2%PI 51 @/ - *.*18)?—, ,+,37 ,1CV*)I * 11 2%*7)5
B FNO* 14k 12%) = 4% X PIFBIQ/ % F1f2% * 1% (12 T)5loa< *INO* 144.12%)1 = 4% 2*PISC, ,* 1% ]
*7HO* ) ) 3P%, 507, 9)IVE - 4%2% M1 HO*.1 O, 2. %1 F* 18B*1* | 10*, PIQ*.75,*. 141 jx9% 2%
7)Hk, BUD5.@5A21)I— , 2. %= 4%427)=B* *I* IXT)O* ) )HIVI- 4% 2* ] IM):O* . 10* IF* . 18B*P!!

ECI7)/.7)lt, )% < TT*1@% 1% 1 2) I F* 75, % 10*21O*3%)| 3521 @*47*1 - 4%:2* 117 ) $KIHO*.10* .| F* |
8B*1%, 1 F*.75,% 1 O*?1* 1 2V k3% %1 @*i7*)i7)- , 2Pl 6*781)-)*)! 5C*,>5.1 50! ) $#! O, 8))*.! O*.!
>1THTBI-B)ICH™)I*, 2.%.1-, 2% | 17501@-.10*3*)1352)1@*47*10* 2 MUY [ML%!F.57% , )F5* , 3\!)-.1
7501 ,*C, )1 @*, 7z, 1) =)l >: 7s7BI -B)iCH)*)! B—, | ~C@* , 3*1 —Cl @*I7*)47)— , 71 531 =) @*47*)47)-, ?! B-, !
—C@* , 3*1>: 7+7BI-B)iCH)*)pl!

HV.1CH 4.8B%.1 2%))*1 *781)-)%)1 7-00* , | O*?1 *78})=)* , *141 =—4*WI JCPPSLI >+, ,*.1 CH =) 24771 $#!
04, 8))*, *10* . Iil>: 77BI-B)CH*) I F*.12-313¢.1% 1743, 5B-, )13F%, , 507, )431/B, ¢, 311 }0*.1-.4%:7%)]
F* 18B*I0*?21504-3I#H# 1 LHPS$!)O* . IF* IF*.75 PIN5.1O* , , ICHICHB, +, 3%, IC<<.*19% | 1/B)*I -, 2%p* |
[VAPHMU =4 JP"\I O*?1 O*3*)1 3521 @*£7*1 75015/43*1 -CI )11 O¢, 8))*.1O*.19-. 2141 O52%.-)1).* ,+, 3!
OB8I)IFRT*)I0*?1CHB, +, 3%, 1-Cl— , 2%k 10*210%3*)13521@*K7*IFVI)iO*.1- .4%2%) I [V$K] ] " 1I=-4*M!
Jp\l

ZBR)FT7> > AICH2H77* N5 -M* , * DV ICHAPHMWSPK] ] = TP 1 Di* > 1O * .1 - 4*2*)IF* . 18B*1750>/k3*!
=Cl4*2 > @*h7*1750!:3p* , I *.1*  5/I3*1 -CI)H O1, 8))*.1 O*.1@-. 21 )#l O52*.-)!).*,+, 31 F*.1?-3PIN5.!
BCt, , *.DV.ICHAPSSHIDI* *NO*>.1- 4*12*)I[F* 18B*P!!

Wos*B)* | 1% 1472 *h=)* , 2% IBB*IC*21317)* .BIO* , 12% , 1% 17)-}7)i7BI8)7-3 , 7B.->):31531>. *0>5. | -4)1*)!
3%, ,507,1)7.%78)-)113)12%1C— +-4k* | ¥ICH@-.1B5..13%.)155.PIO*)IB- , I537V!, *C, *71-)14*? *1@*47*]
H)H*331B- , 131/ %1-)1-.4%127))0* , *18), 1))*710*.IF.528B):C)1I* , IC+.B, +, 3ICHBB*1)-. 1% , 7+ , )H!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! MI!
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8. Samfunnsgkonomiske virkninger av fysisk aktivitet,
friluftsliv og bedre helse

8.1 Samfunnsgkonomiske verdier
0*!17-058, ,7/B5,50:7B*! 3*Ct, 7)* ,*I B, 2))*)! sl /B)!>: 7+7B! -B):C)*)! 750! 3t.1 4*2 *1 @*|7*1 * | 7%
S/I3% , 2N

$P1 9B)IF.5?8B785,!-CIC-.*.I153N* , *7)*. 1, V.IF*.75,* ,*I- 4*?* 10*.117-0)!/B)!F.5?8B):Ct)*)!
7500/13*1-Cl4*?2 *1@*47*153I<<.+, 3IB, ))*)I@/ - *. *1-.4*+?74, , 7-)7P!

"pl Q.5?8B785,7/8B,t,3*.1 B, 2))*)! il ><<..*! F*.75,*.1 FVI 7:B*).:3?1l 8/.%).:3?! 53! )?43!
F*,785,P!

Pl Zt,?.%14.8B!-CL.*778.7*.4D5. 4+, 2%k 7*1O*?14*@- , 2k, 31 -CI>- 747Bl+, -B)iIC*!IF*.75,*.1750!
4l 17 2B*P!

TP b=C*.*1 7B=))%>t, =, 7¢%.+,37B57), =2*."1 B, 2))%)1 )il 5»*, )k3*1 8)30)% Pl b-C*.*! 8)3n)*.1 )il
7:B%).:32118/.%). 1321 F* , 715, * 1531 - 4*1271*2130*)7). 1321 * 14-C* . *I 5C* 5/ +, 3% 1531 * |
1BB*17-0>8, ,7/B5, 5017B*13*C+, 7)* 1!

ML 5 /> *IF.5787*,)5C*.7B8??1IB5OO*. 7+*I*IC+.B7500*)*.!B, :))*))H!>.48>) 7kCP!

UP D*B*.27/B,+,3%.1 1155.01 =Cl O*.1 CXIC<.*! 531 >. ) 275FFI*C*7*.1 55.1 O*.1>: 7+7Bl -B)iC*!
F* .75, *.117-0) b *IBC—k)*) TI87)* ) * I C*V P!

20> 485)70%42+, 3%, 1 [Z*K2PQ)P! SKL "HSMLH#SI\! *.1 2%)1 4= *1 F8, B)! %! 750! *.1)-))l O*?1 750! * 1
7-058, ,7/B5,5047BI3*Ct, 7)!1-Cl/B)1>: 7+7BI-B)iCH)*)11531 2= 1155 Ol -CIsk* . ¥IBC-4)*)7H87)*.) < I C*V P!
O, ,*13%Ct, 7)%, 1%.14% *3 %) I TMM! Othht—. 2% 1 BLIF*.1V.113))1 %, 1C*. 24 FVI "# OS5, *.1B.1>5.1%)!
7)=WT)TBI KCPL X*C, )%, 1+, ,3V.1H 2%)1 7501 4 N¢38.1 “P$! 7+2*1 $]1 531 N:38.1 *P*1 742%1 = =1 B_p*7!
*3% BEFI*C?!, 1))*11O% , I505-))* . 1BB*1 -f*1%3%  SEFI*C2*IC*. 2% 1C*215> #8) THCPLO*)1* . 1537V1 , 5]
5C* A-FFIO5)I@*17*B57), -2*.175014* %3, *717501.-1C+.B,, +, 3*.1>5.1>: 7+7BI531F7 : B7BI@*7*P!!

Q8,B)!$!c!]!*.ICt.B,,3*.D5.17-08, , *)!750D/k3*.1-Cl4*? . *1>: 7+7BI53IF7 : Bt 7Bl @*A7*1[?C712*144V!
O1?2)*.7)*145B7*, *111 OVA@+*. - .B+*)HINt38.1"'P$! 712> $] 11531 2%, 1O1?)*.7)*145B7*, 111N+38.1 "p*" | 742!
=TVl

DH7B-N@*.I3HO* . I*}W* 101, 2. *IF.*7+7*|- , TA-3IFVI?2*Dt . *1>/ . 7)*IF8, B)* , *P!l

8.1.1 @kt produksjon som fglge av hgyere arbeidsinnsats i den voksne befolkningen
mellom 25 og 62 ar..

AHS]LHSMIC- . 12%)b5 IF* 75 * 10*H50!"MI531%" V.
of "I IGKKIZT5OIC-.17: 77%K7-))*!
ol *,131%, 507, N)k3!-.4%27)21F* I8B*IFVI " ]1]1)O*. 1!
ol *,13p%, 507, )k3)0*L/, , IFVI*" " IB.1!!

Mb-C* *¥17B-))%>t, -, 76% 4, BTB5T), ~2*.14%) 1 1) *X778.7% 1> 430/ *T)HIF.528B7i5, HI7-O58 , , *)!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! %$!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

ol  $$JI"IKIF*.75,*.1750!C-.IFVI7:B*).-37?!
ol "MIWHHHIF*.75,*.1750!C-.18>/.%).:3?*)!

Flere timer arbeidet, gitt yrkesdeltakelse

G-T*)IFVICV.I-, —hz7*1-CIf*C*BV.7?-)-1>=,)ICH-)I$#!1 Ot, 8))*.10*.1>: 7+7B! -B):CH)*)I F*.1?2-31* , 2. * |
=, 2%, 1 750! @-.1 O*3*)! 35?)! @*47*! O* 21 #IH#MLAPA%! [?2C71>5.1 0%, , > -1 "I F7) )il ]I F7)1531>5.1
BCt, , *.D.=ITMD#IMSIF7)\PIO+77*1$#1 014, 8))* , *1O* . +1> - 7+7BI-B)iCH)*)IF*.1?2-313+.1750!1C+7) +1B-F+)) *A1 !
* 173, 01B- )13, ,507,1))k3!1 /B, +, 310> 1= 4*12*) | F* 18B*1 O*?1504-31 #1$#! )1 O* .| F*.IF*.75, !
[?2C7PI%!0¢, 8))*.IF*.18B*\P!IW, I/B, t, 3IFVI$#!O¢, 8))*.10*.1>: 7+7BI-B)iCt)*)IF*.1?-31B- , b5.*3VI* )* |
i5.0!-ClO*.1?2-3k3!1).+O! *4* 1 O*.1h-, 3C-.+3*1)8.*.I1] , <. 50.V?2*.I** 1 - /2. *150.V?*. P O*)*.!
O*?1-,2.%15.21% 14*7Bp*?* [ I5310-.3t, -A1*, 2.+, 31:1)1?14.8B)!)1hI>: 7+7BI-B):Ct)*)P!

L D =)= )RR - A% R T %I 8B* LI F* LIV PIOB, 1, 3%, 11 - A*27 ) O* I FVI#P$! 1O* .| F*.1 8B*!
W7C- > 12-1TP%IO* . 1O*.I- 4%2*)IF* IV IF* IF* 75,

LW, 1A% XIQFTHI4h- ) 1217 1 777 -))*1B= , 1537VI/B*IF.528B):CH)*)* , HA®5IB  +, 3% , PIO*)ICH!
11 7VE >=Hl 4%):1 S)LA/ L 7,4CV*)1 V.1 BFFL (50! *B7*OF*i @%.! —,)-.1 Gl =)l JO*i/, ,*, !
[.*=W/, ,* \I3V.ISBEFIO*?IMIF.57*, PIXI*, 507, )k31):0*/ , , 14 " H#S]L " #$MIC-.1 =" IB.P!
W,1/B,+, 3IFVIMIF.57% ,)14%): 1=)IHO*K/ , ,* , 1/B* 1) " J#B.M

L OF, 1/B)RIO*, , T-)7*  IEVITPRI O™ IF* 1V, 1@-.12% 55 1% 1C* 24 FV! " J#1B.IF*.1):0*PIO*)!
4%)z 12)IC% . 28%  1=CI2*  1/By*1)tO*t, , 7-)7% , I* ISM%]1B.IF* IV.IF* IF*. 75, 17501).100* . I$#!
O+, 8))*.10*.12-31[]%w " J#\p!!

L (BOLBHAB)TO* N2, 3%, 1= )= ICH-)I"#IF . 57* )I-Cl4*5/B, +, 3*, I*.1>: 7+7B!-B)iC*PIO*)14*): .|
=N K# F.57* )1 -Cl4*5iB ,t,3*,1.* ) @:F5)*){7B!B-, 1 4k! O*.I -B}iC*PI D+l -, )= .1 =)1 2477* 1 K#!
F.57*,)I-Cl4*5/B,+,3*,I/B*.12* , L 717B*I-B)iCt)*)*, 10> ?1$#10¢, 8))*.IF*.1?7-3P!

L KEIE.STx )-Cl2x 1 HYKKIZ501* 17 - 77*407-))1* IS IK " IIM#IF*. 75, *.

L ORI SCIATTHIE*. 75, % > /B> 17, 1= 4271, ,7-)71O* 21 JP%! fO* I F*.IV. 1)kl * 1C*. 24 -C!
"J# B FF)O*PL O*, I V43> 3*Ct, 7)*, 1 .0 $M%]! B! F*.1 F*.75,1 531551 2*1 $! JK* ! IM#!
F*.75,*, *ICil?2*))*17-O4*)!8) 31/ . *1504-3!""IKIOtht— . ?*.IB.IF*.1V.P!

1 O*)*14%):.1-)14.8))5, -Ti5, —-4F.528B)*)! 1l H5.3*1 /B*.1 0*?1 504-3! ""K! Ot-.?*.1B.1 750!
>/43*! ~Cl )i O, 8))%.1 O*.1 O5715, 1 F*.1 2-31 4h= )1 2%1 K#! F.57% )l 7501 *.1+, -BjiC*1 11 2% |
,5.7B*14%5518 , +, 3% , P!

-l O*,,*I/B,+,3%,1*.iBB*!7)5.110%*, )i#H)-B*)175013:.12*, ,*1/B,+,3*,I*. 1. *}-):C)!O5?*.-)IP!

1 (BOICT)HIE. *3V* , 2% B-F4))* I 7%1==4*H JP " 11@-.1CH -, TIV))! -)1>: T+7BI-B)iC*1 - . 4%:2% ISIK!
JO*.1O* IF*.18B*1%  12%1>: 7+7Blt, ~B)iC*PIQB)* , 7+-*)1H1 4518 , +, 3%, 1, V.12%)13p%42% 1 /B)!
= 4%2T+, , T-)T1T501/43%1 =C1 /B)1>: TH7BI =B)iCH )11 * 1 2% O* 2=, 3)| @/ % *1* | 1#1$1):0* !
- .4%2%)| O* 1 8B*1 7501 >/43*! ~CI $#! O+, 8))*.1 O*.1 O5715, | k-, )1 2%1+, -B)}:C*P Xp* )1 C:!
*3,%7):BBB*)I0*, 1, VIO*?I$IK!)}O*.10*.1-.4*12%) | F* 18B*112C71504-3!K " | }O*.1 O*.IF.!
V.1BV.ICH-)14.8))5, 715, —hF.528B)*)1/B*.10*21@*F*IMHL" 10— 7* 187!

LOX*CH, 7Y%, 1CRPIVIVE > THTBLE, -B)IC*1 )il VI 41 O.1>: 7+7B! —B)iC*1 B—, 15/43*k31 C<.*1 7)5.M!
20820 W21 47 1% 1)=1@% , 72, 1)l =)l pi*1+, —B):C*1 B, 11BB*1BA-.*1 V1 4! kB*1>: 7:7B! -B)iC*! 53!
- .4%277500*175012*10*7)1-B)iC*P!!

LB, CH=)12%, I TTB*I-B)CH*)x, 1B=, 1 /B*1O*21$J1):0*.1O* . IF* 1V 1[7501)#7C-.* 1#1" %!
JO* .1 - .4%12%) 1 O* I F* 18B*\Il 750! *.1C*H "#1 F.57% )1 ~CIF5)* , 7+=4*)I FVIK "I O* 1 F*.1V._1!
/B*.14.8))5, - Ti5 , -F.5?28B)*)|O*2IC*I$#IOi-. 2% . IB.P!

L O*, ,*1/B,+,3%, 11l =785, -iF.528B)*)ICHIB.*XC*I* 1@/ - * . *1>: 747Bl+, , 7-)71%, , 1$#10+, 8))*.1
O*.1F*.12-3110%, 1 2%, I CHIKB*C*I C<<.*1 4*7BP*2* 11155 @54?1 )l @C—1 2! -* .1 O*7)1>: 7+7B!
~B)IC*130/ . IF*.12-3p111!

Okt yrkesdeltakelse
U"H#S]IC-1 - .B*72*0)-B*7*,144-,)! ,5.7B*1 O*, ,! 53! BCt, ,*.1@*, @54?7C+7! I$LI! F.57* )1 53! %%!K!
F.57*,)P! N5.! +,,C-,?2.%.* C-.1 2*)-B*\7*,! @*,@54?7C+7! %JLI! F.57*,)! 53! MKL"! F.57*,)!

%" ! Di7)-1E, -4z 7*!






(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

C<.)lt, -B)IC*15310%*.18)7-))1>5.1kC7):277 :B2500*.PIG+?.-3%) )il , =715, —4F.528B)*)1B-, 1C<.*17)5.)p!
DH@-.HBB*1@-))!-, %72 ,+, SNAIVI) o> 7)* 12177 IFS)* | 7oe*13%Ct | 7)% %Pl

Utgifter til pleie og omsorg

W, 1 4% %1 5BIB*@*A7*! B-,! 31l ><<. > 2-3*.1 11 7:B*@87! 53! 7:B*@*OP! O*))*! B-,! 3p*4?*! ?2*,1
=A%/ %1 4%5)B,4,3*,1 O*#50! "M! 53! %! V.1l O*,1 2*,1 B-,1 537V! 3p4?*! 277> 7-O0*!
F*.75,%, %1 V. 12%144 %2 *P1O*))*13+.1*  -C*.*].*778.74.8B14*@- , 7k, 3!53!5075.3!!-C! 7:B*I53!
B-, 7BR*!1537VI3-O#*PI D+ @-.14BB*!1 @-))! - ,1*?,+, S V) =-*T7)*1 247 7*1 7F-.)*I1B57) , - 2%, *PI1 2! )sl*33!
B5OO*.I7F-.)*I7B-))*>, -, 7+*.t,37B57) , - ?*.!

Verdi av bedre levear og bedre opplevelser
OX)*I* 1C*.2¢*.17501.48)70*4?+,3*, | .-FF5.)* . *.Pl (5O! , *C, )1 *.1 2% - [ 7WV))*IC*.?2+* , *I3- | 7B*!
@/ - *P12IB-F+))*N]'@-.ICHBSO O™, )* )1 2477*14* *3 +,3* , *pllI

8.1.3 Ungdommer og barn: @kt produktivitet og lavere sykekostnader (40 mrd)

W, LL*BB*17)82+* 1Ct7*.1-)14-_ [ 1750!*.1>: 7+7BI-B}C*I5FF , V. DI* *1@*47%>5. 2** 1750!1?*)IB-, IC<.*!
C-, 7TB*k3IVH-13F* , 17% ,* *HLC*PIG-.,1750!*.I1C-, )NHIVIC<.*I-B}C*1I1531750 B>, , *.13k*?*, 1C*?!
VI 4.8B*! B.5FF*,1! Ct! 537V! B8, ,*! *)-4i*.*1 C-,*.1 750! 3R/.! =)! >:7+7B! -B):Ct)*)! 4k.1 * 1 2%}l -C!
@C*.?2-3*,13r*, ,50!@**IHC*)PloIC<<.*II-B):C1)*)ICHI4h- )1 -, , *)1.*?287*.*|.+7+B5* , 1>5.15C*.C*B)!53!
>*20%*1 2%) Cill 34! 4*2.*1 B5, 24785, 1 53! @f*.)*@*47*1! 78, ,! C*B7)! -C! 4%*+,11 [*?2?24V ,?21 53! 7* ,* 1!
>5.4*? *)IB55.?+,-785,1 531 4-}- , 7*11 4*? *1 O*,)-N @*k7*11 7)/.. %1 *C, *1 )l VI 7TA-FF*! -C! LI 53! 7kB!
8, ,3VIB.5,{7B*!O87B*I7F*, ,+,3*.115314*? *I7/C,|[[SC-Ol"#$]\!!

D*.?*,7! @*h7*5.3-,17-785,! @-.! 8)-.4*+?*)] 2% +785,*.1 -C! 5C*.C*B)! 53! >*?0*! >5.1 C5B7 , *P!
O™®4t,+785,*,1 750! 4%, 2))*71 *.1 4-7* ) FV! * 1 B.5FF70-77*t, ?*B7! [SZZtBS&O"\P! 2 0-,3*14-,72!
4.8B*71 %) 3%, 7THC*. 24* IMF-77*)1>5.14- 15318, 3*11 7TF*71BB*I1>5.1BR/, , 1 53! —-42* Pl O*I5*7)*!
5C*.C*B)t3*!14-.,1*.I>.+7B*11 O*,! 7C<.)! @/ :! C*B)! 531>*?0*! B-, ! 3! @*A7*F.54*O*.1114-_,*L1 53!
8,37507V.* ,*PI TC*.C*B)t3*14-.,15318,3*1@-.1*,ICt77! .+71B5!>5.1VI 8)CBI*I 5C*.C*B)! 53!>*20*! 1!
C5B7*, 1-k2* PL(F*7+*})ICHI?*))*IB8, , *IC<<.*Ib* i 15 14— [ 10*?15C*.C*B)13* 5. *4?. *P!!

0.7-B*,*1 )il 5C*.C*B)! 531 >*20*1 B-,1 C<.*! O-, 3*! 531 7-00*, 7-))*! 750! 3* , *.1 B57)@5+?! 53!
>: TH7B1 -B)iC)*)PINSAB*@*47*+, 7))8))*) [UUUP@? , S\ CI7*. 1)l * | 14— *C*B7)7)824%1> .~ "#$"PIO* , , *]
7)821% , 1C7*.1-)15. IV))*V.13%138))*.1C- I$]IF.57% , )I5C*.C*B):3*153155 1%, )* I$KIF.57* , PIE , 2*4* |
O*21*20*14)-,)I2477*14-. , -1C-1"L]IF7)P!!

W, 18, 2%.7/B*K7*1-Cl ; *h7%2+ *B)5.-)*)l>. - I"#$$IC+7*.1-)I5OU-3I$ULSIIF.57* , )1 -CI38))*.I531p* , ) * I
HSMLSY! V. 7L—AP* % |1 C=.1 5C*.C*B)i3*PL E, 2%, 1 O*?1>*20*I C-.1 501 4-31 "I F.57% ) [I*,)*.\I 53! "1
F.57*,)![38))*.\p!I!

D*B)!53!@/ - ?*0OVk, 3*.1>.-1G*.3*,153!1=.507/!1Ct7*.1 =)l -, 2** 1 7< k3!)8,3*14-.,1@-??*1/B)!4
F*.s52%, 1 S1JAL "##%! [G*.3*%,\ 53! SIKHL"##M! [=.507/\P! 0.7-B*,! }#! C*B)/B,t,3*,! *.1 *, I
84-4-,7* O*W50! *,* .34, ,)-B! 53! *,*.3»5.4.8BP! O*)! *.1 O-,3*!>-B)5.*.1 750! FVCt.B*.l ?2*, ,*!
84-}-,7*,1750!-.CllO#/1!53!/B5, 50+7B*1>5.@5A?PIN : 7¢7B!+, -B)tC+)*)IB-, IC<<.*!I*, ICtB)+3!3.8, , P!

O*)! *.1 O-,3*1 55.@54?1 C*?! 7-058, , 78)CiBk,3*,1 750! B-, ! , , *4<<.*| }-C* . *1 >: 7+7BI ~B)iCi)*)I!
TYRTH)*, 2%1- . 4%21b i21- , C*, ?)b5. -, 1=D1IQQ1!878 ,)IB57)@5:?!0*210*.M!

0 Q)./ O #$"\I* 12%)1C+7)1 =) )#)=B1l1>5. O1-CLO*. 1>: 7+7BI-B)iCH)*) % . *2*1> 14— | *@-3*—4?* 1IB-, |
FRBT* KI4*B:, * PXINCTTIT :BP500* , *144- )14~ 15318, 3*PIOT7*1))-B* , *IB-, 131> *O)213*!
3%Ct, 7)%.1 11 55.01 =C! h-C*.*1 4*@-, 2k ,37B57),-2*.1 531 /B)! —.4%27+, ,7-)7! V.l 2-3*,71 8,3*I
B5OO* 14l - 4%1275/ 1 =k2* PLX*Ct, 7Y%, *17).%BB*.1 731 5C*. 14—, 31)i?211 O*, I B-, | 5C*.7%))*71 )il @C-!
442 =3%)1% 1F* IV P12 Q). /O [H$™\I* 12%)1 = TIV))1*  13%Ct, 7)] FVI 50431 J#! Othlt—. 2% 1 B.IF*.1 V.l
G*.*3,1, 3%, %1% 14-7% )IFVI* 1= )-3%7*I501-)I$%! F7)PI-CI* , 15/ 27*k*7B5@5.)!*.15C*.C*B):3*! 53!

%]! ! Di7)-1E, -4z 7%



(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

@-.1%)15.14-C)1-B)iCH)*)7 , :CVPIECI 7 7*ICHI* , 1, 2%IBB*1@-1 , 5%, |1 B*7O*77:3*I8*OF* 110* , 717*!
KTY* K XD 2%k 17%3118KB*1B-)*35.1%.10*?170VI53!17)5. %1 @*i7*Fi-3*.1 750 )4l 7-0 0* , 1 3+.1%)!
/B)I7:B% . ~C<.11 O+, 2. %1 = 4%127+,  7-)71531 , 5*14-C*. %1 - 4%2THCTHB,, 1), +, 30 D4 C+7*.1 )kl B—F4))*H!
TPBI2%.18, , 1. —lh))*.-)8.% 1% * * )18, 2% 7/B*7*.17501C7*.1-)12%)1* 17-00*, 0* , 3! 0*450!
>: THTBI-B)ICH*)IIh<.+, 315317% , * *IF 528B)iCH)*) 11— . 4%27hC*)pll

8.2 Konklusjon
X*Ct, 7)%.1>.=1/B)1>: T+7BI-B)iCH*)412% |1 |5 7B*I4%58 4, 3*  I* Il

L NP RO * - 4%2%)1131)) 2 B* 7 2% -B*A7*11117-3*, 714*>5iB, +, 31" MLY% V.

-l OB)lI B*7?*)-B*A7*111?-3, *714*>5IB ,+, 31" ML%""IV.!

-l N< U FI7:B*O*?)*153b<<..*18>/.*). 1 37*?*!

-L N<..*I750!F*, 785, *.* 17*31):?43!

-I b=-C*.*18)3b)* . ilFi*+*15315075.3!

-L G*?2.*IWCTBC-M)*)I53Dh* > *C*V. |

-l 0-3*,714-.,15318, 3*IB-, bVI*)14*? *IC5B7*, )IkCLIO¢+, ?.*IF.*3*)-CIkC77)#77:B?500*.!

1 G-.,1 750! *.1 >: 77Bl —B}iC*! h<<.*.1 4%2 *1I 5% 750! B-,! @-! A~ , 37:B):3%! C+.B,+,3*%.155.1
F.528B)iCH)*)*, IH7-058, , P!l

X*Ct, T)FB)*, 7+-4%)1*_17)5.)1531% , IB—, 11BB*1 8)*k8BB*!3*C+, 7)*.I5FF!O5)!80 milliarder kr per ar?!
E,7h-3%, %1% 1874B.*110* , iBB*10*.1871B. %1%, 1-)1?2%)1* 1352%13.8, , *.[JIVI?.- 13-, 31)#)-BI 750!
). ) *H33% 155,10 .51 7+7BI-B)iC)*)I15310* . 1> #85) THCUTF* 7D M50 .V2*.1 | < .12% 15IBIH*7)145 pI!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! %M1



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

9. Friluftslivsakterenes arbeid og ansvarsoppgaver

2 P%))*1 B-F)i*)l 3.1 CH * 1 B5.)l F.*7% )=715,1 =C! @C5.7-, 1 —.4%2%)] O*?! > 48)74C! H H5.3%1 * 1
5.3-, 7% PIO*)ICI7*71-)15.3 ,17-T7I5, % , *71.-00*4%)t, 3%k7*.1531C+.B*O?22*18)>5.0¢ , 3%, 131/.17%)!
C-, 7B*K3! VI )ih.%))*1*33*1 5.1 1148?21 750! 3t B5, )t,8)*)! 53! C-.13@*)! 55.1 +, -B}iC*! 750! 7%))*71 4
—B)ICH*PIO*)Ik33*.10% 21—, 2. %15 21%)17)5.)IF5)* , 7+=*155 IVI7B-F*10*.1C-.:31-B):CH)*)b5 1%, 17)/. !
2%4-Cl4*5iB,+, 3%, 17501B-, 13110 : *1-B)iCH)*)IF* .1+, C*7)*.)IB.5 , *II

O*. 75015 48) THC*) TB-HC<. %1% 1+, | 7-)7>-B)5.H>BIB*@*H7*~ .4%2%)| OVI C+.B*O124* , *17): .B*7153!
OVA*))*7Wlh=, 317)/..%13.=21% | | 12%)17501* 1)ib*ix117-3p1]

9.1 Friluftslivet — akterer og organisering

N.#85)75.3—,7-715,% ,*1 11 H5.3%1 *.| 1| @5C*?7-Bl >4Cil3*! 5.3 ,47-715,*.1 O*?! * |  -T7i5 -}
5FF4:3,+,3153152*|7*1531 *3:5 , —i*I5315B-k*14-31531>5.% ,+, 3* PIT.3-,+7-705,* , *18)>/.* 1537V!
BFF3-C*.1O*21VI-B)iCi7* ¥ 1% IP*33*1)il %)) * 15 1-B)iCH)*) 5. HBB*LO* 24O O* PIO*))*1- 4%*17%)1% |
55)*1 7)/))%)! O*?1 5% | J3*1 *4x 1 FiC=)*1 O24% Pl T.3—,47-785, %, *71 @5C*2>5.0VA *.1 VI 2*BB*!
O*2H*00* , *714*@5C1>5. 1% , *7)* 153 *U*TB-FPIE.4*17*)18)>/ ¥ T1H @5C*27-BIH 2% IU5B—I*14-3% , 7!
(*,).-W<22% %111 5.3= +7-T05,* ,*1 @-.1 7501 5FF3-C*1 V! 4:33*11 p*2*1 531 C12* . *8)CiBI*1 —.4%12%)]
3%, ,50! 2*05B.-)i7B*! k*2?1l —.4%?73.8FF*.1 531 —,7-))*1 O*?! F.57*B).*k-)*.)*| 5FF3-C* Pl
(*,).-W=22% %1 )=.1 537V! 55)*1 7*31 —C! —?20+,7).=)iC*! 5FF3-C*.! 750! B5,):,3*, ), ,B.*Ct, 3!
8)-.4%2*k7*1-Cl , ~Th5 , -k*17/B, = 2% 1IFSK);7BI -.4%121531+,)*., =785, ~AIB5, )-B)L1 8)31CHK7*! ~Cl>*4*7!
)277B.5)* LIF.528B7I5 , | ~Cl>*i*71 O-)*.#M1l13 -, 37%))t, 31=C! , :*1))-B1I5.3—,7*.t,31-C! , -T#5 , —4*!
7-)7+,3%.11-..=,3*0* ,)*.10CM!

T.3-,47-T85,%, %11 4:33* .1 74,1 C+.B7500*)! FV! §5B-4! 283, -27+, ,7-)7P! Xi*, ,50! 783, -274-7%.)!
Jh.*))*33¢,31 750! CHl C<<.*! J3P*, 3*431 >5.1 i1 [P*i*7352%\I CHl 5.3-,+7-785,%,*1 +, 2+ %B)*]
). %)) *H<33%1>5 IBB*LO* 2O 0* PIO*)ICHI 2% 55 IC< . *1% | 1- 2*I3 =) 7F-77-7h*.*.1750!, :)*.135?)!
—C15.3= 4785, * , *71 Jih.%))*k*33¢, 37 D4 B, | KB*C*Hl 741 )1 2%)155 )7 -))1 *.1 @/ =1 3.-21 ~C! i53—k)*)! 4
H5.3*1155.01-ClO* 2O 7B-FHI2*155 % |+ 3% 19% 1% Bri*14% 1))* [)J4482%)PlO* 55 1% 19%)1537V!
O-,3*D.485)78)/C*.*17501@-.10*2* O 7B-Flibp* *15 3 17-745 , * 7!

9.1.1 Norsk Friluftsliv®

O*1$%! C1B)r37)*1>.48) THCT5.3—, 7-T05, * , *1@-.15.3- ,7*.)I 7*318, 2% .L*}I*75.3— ,+7-T85,* , |H5.7B!
N.#85)7kCll 750! B55.2+,*.%.1 s*W*71 F5k);7B! —.4*+211 7/B, -?*.11 F.57*B)O2*.1! .—-FF5.)*.+,31 5.
* B*)*1 )J7B8?275.?,+,3%.1 53l —204,17).%. %1 >W*71 7-)7+,3*.1 750! gN.#8)7kC*)7! V.hi!
+,BIB?* .+, 37-.4%1210CPIO77*1@-.17-04*)1.8 , ?)! | |#P#H#H# O* 2k* O 7B-FI5315C*. INPH## 5B —* 13153
55.% +,3% DL E, ) -l O*24*O7B-F! @-.1 2*! 7+7)*1 V.* *1 /B)l O*?! e-! M! F7)P! V.k3P! H5.7B! N.#85) 74C!
—.4%7% 155 1 4%2 %1 _Q0*4*), 3%I7*.1>5.15.3- 17-T5,* , *11 7)1 .B*| -4*O-, ,7.%))*,153!>5.1 /B)!
20 -BXAT* > 48 THC*PIO* 18 , 3% . * .I537VITSOL*M*T1Q/ .+, 3T+, 7)-, T1531)=k*./ .11, —Th5 , —H)ICB):3*!
7-B* pIl

H5.7BIN.#8) 7HCI @1+, )* )1 >, 1 . *BB*| -B)iCt)*)* .4—..- ,3*O*, )*.1 750! aN.#8>) 7hC*)! V.al ! "#$M! 750!
W/ T)*1* 147%) 1 2% 31-B)}CH)*)|O*?1* | *BB*I-..- ,3*O*,)*.13*, ,50!V.*)P!

) (*IC*24*33!" b5.15C*.71B)I5C*.10*?2*075.3-,17-785,* , *I

%9%! ! Di7)-1E, -4z 7*!
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T.3-,47-T85, %, *>1lx IBUB*1 5% 1+, % 5515 #85) THC*)1I531. *B.8))* . *. 1) 8HB*I ~B):CH)*)* .PLO*] -} |
B*T)*1-B)iCH)*)*.1B=, 18)/C*7185.3— ,17*.)118)* , IVIC<.*IO*24*OPIO*)1*.12% 55 li— , 3)bk* *1750131/ .1
%1BHB* 1> 485) THCT -B)ICH*)* , *1% | | 12%17501% 10*24*00* PO*BI*7)*15.3- ,17-705, * , *12%})~ 1537V
11 ). *))*H*33¢, 37)#)-B! >5.! BB*LO*24*00*.1! 750! O*.Bt,3l! B-.)F.5?8B75, 1! +,>5.0-735,! 50!
)8.08k3@*)*.11-..— , 3*0*, )*.11-B):C1)*)75FFi<.:, 3LIB)V , 1-C!8)7): .1OCP!!

9.1.2 De interkommunale friluftsradene

OFII*T7)*1 > 48)7.V?2*,*1 * 1 F5W)}7B! 5FF,*C,)! 53! 50>-))*7! -C! »*.*1 B5008,*.! 750! @-.! *)!
t,)*.B5008, -4)! C+.B*50.V?*P! O*! +,)*.B5008, -i*! >.48>)7.V?*,*! @-.! 750! >5.0VA V! 41?2 -1 )il
8)CiBlt, 31>5.15.48>) 7ThCI FVI)C*.7! -C!B5O08, *3.* , 7*.P 6V?*,*I@-.1*,13.8, ,4*C:3,+,314-7* ) FV!
5»* 3! >, -, 7+*%.4,31 531 O*?2*0O7+, ,)*B)*.! >.-1 B5008,*,*! 750! 3t.! 3.8, ,4-3! >5.1 .V?* *7I
—204,47).=T85, 15312 b)P12)*3317/B*. 1 2%1-B)iC)*) 7O+ 2% 1)l F .5 73*B). *4-)*.)IC+.B750@*)PI 6V 2* , *7!
—-B)iCt)*)74827k*))! 4:33*.1 41 il @5C*?7-B! FVI 7/B,-2*.1 >.—1 5»* }k3*1 C+.B*O+24*.! [7)-)43*! 53!
B5008, -#*\lI 7)p)*i7*.1 53! -, 2%l 6V?*,*l *33*.1 [ *?21 *) 4%):2%k3] - 4*?1 | H77*]
7/B,-?7F.57*77* ,*1?2* INb!)-.1-,7C-.D5.1B55.?+,*.+, 311t ,>5.0-785, I50!C+.B*O+?2k* , *1531)ih?*4, 3!
-ClO#?24*.1750INb! 247F5, *.*.p!

N.H8Y)7.V2*  *71 = 7C-.75FF3-C*.1 2*BB*.1 @*4*! )#)-B7BI*?2*,1>5.1 8)C1BA, 3! 53! )ih.*))*k*33¢,3155.!
> H8>) THCPIN.HB) 7.V 2% , *N544% 10*217:B.+, 31-Cl=. *—* 151> 48 THCLI531*.10/ .+, 37+, 7)-, T15.18KB*!
)F*.1 Fi=,*.1 531 8)4:33¢, 37)H)-BP N.48)7.V2*,*1 - 4*2* | 537V1 O*?! 74B.+, 31! B-.)i*33+,3! 53!
C*.27%)), 31 =C! >.48)7HCT50.V2*.11 3.8, ,**.-C)-k*.11 2.5)l -C! 5»* k3% >48)750.V?*.1 53!
+,55.0-T#5,1501B5008, * , *71>.485)THCT)H482PIN.HE)T.V2* , ¥17-0-.4*2* 1537V O*?1 7TB5I*.150!
B8.71531-B)CH)*)7))-BM!

BV?*,*71- 4*2T5FF3-C*.17TF*, ,*.1C+?)I5312%IFV)-.17%31 -, 7C-.13F% , , 5O!@*F*1)1)-B7BI*?*, 1>.-I
7B.4,31 =Cl = %=l —.4%?1 3%, 50! - *—Fi-,F.57*77%.11 Ci=! ). *))**33¢,31 531 ?2.5)1 —C!
>48)750.V2* .11 il +,55.0-715,11 —..—,3%0* ,)i-B):CH)*)*.ll 8)?-,,+,31l B8.7i-..—,3*0*,)! >5.1
h<.t,310*7).+,3! 531 2*1 = 4%2% | O5)! TF*75BB*! OVI3.8FF*.1 750! 4 8)3-,37F8,B)*)! 1BB*! *.!
,-)8.4.8B* XDl ZVI¥)1 55.1 2% %1 B=)*35.¢% 1 * | VI C<.*] 2/.VF,*.1 il ,-)8.% Pl O*.*))*.1 7B-4
5.3-,7-T85, %, *1 5C*.)=1>5.1 %1 7501 C7*.1+, )% . *77%P O*))*1 4.%2)l = 4-3)*I = 7C- %) 4+2.= 1 )i}l -)!
> 48)7.V2% , *1@-.1, 5*IKB*ISFF3-C* pI!

BV?*, %1 - .= 3% * 155 | *B7*OF*i B8.7! O5)! O¢, 5.1)*)73.8FF* .2l O*1 k<. *.1 VI >/i3%1 O* B*)! 7)1l 7*!
h< % IVI7— , B*UBVI*. % 3UF-2k%IB- , 5LIC<.*I8)*11.*3, 13VIHT , /1[7Bi*H*.1).83* \I57TCPIH5*, 1.V?!
=, 3% D AB) TR HI 750 0% 5% 1% *PIZ* | V9% *I1@- 1C* B*  1B-F-74)*)I*k* 10VA 50! VI>/43*!
5FFI+, -B)iIC*1O*212-3k3*1)4482P1 O*))*1@/.%.18, 2%.1> sTBHCTT* , ). —h* , * 71 = 4*PIW >— 4, 37C+71 @-.!
HOH2% )21 485 7.V 2%, *13521% 5=+ BIO*?IVI4?. =1+,  105) 1> 4TBKCTT*, ). =% , *1O*21V1 ). *))** 331
>5.1)#)=BIB, 1))*)1)l , -)8.4.8BPIN.{7TBKCT T, ).—k*.1@-.10*.1>5B87IFVI3: Oll>: 745)* . —F* , | IFV14.8B!-C!
,-)8.%,17501).% ,+, 37)#482PIO*))* /3% 1-C12* *71-  7C- 1115 @5k 1)HI@*47*L15315075.3745C* , P!

9.1.3 Friluftsradenes Landsforbund (FL)

Nb!*.1%)li=  27505-))* , 2%17-0-.4%1275.3-, 155.1+,)*.B5008 , -*1>.485)7.V2PI Nb 7! @5C*?5FF3-C*!
* V1= 4%2%15 17) Bt, 31-CI2%)I-HO* , , *1 48 7HCI3P* , , 501*3, *1t )i-}CI53IC*2IVI7)/))*1- . 4%:2%)]
Y JATHB))* 2% > 485) 7.V 2P ND 5.3, #7%.% 1 "1 =Cl A=, 2%)71 "M! >.485)7.V 2P T74545.2% , | N.#85)7.V?! *.1
k=, 2%)717)/ .7)*11 0%, IBB*1)4748))*) *)lh— , 272%BB*, 2%1>5.48 , 2PIND! 7-0-.4%2% 1 0*?1 2*1> 1Cilh3*!
> AB)THCT5.3— ,7-T05, * , *i1* |1 *BB*1> 185 7TF54)7B*17-B* P!

9.1.4 Andre aktorer

E,?.*! -B)/.*.1 O*?! 4*):?,+,31>5.1>.48)7kC*)! *.1 B5O0O8,*,1! 53! ?-!11>/.7)*! *BB*! 3*, ,50!
B5008, *@*47*i5C*, 11 7B5*!153!4-. ,*@-3*.1153! 750! Fi-, O, 243@*)P! ()-)i3*!.-O0*4*)t, 3*A7*.!
t, 5% 0B D% *I7*B)5.* 10-.1537V14%*):?2,+,3D5. 1> 485 7kCP!

Di7)-1E, -Az7*N ! %J!
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9.2 Tiltakskjeden

H5.7B!>.448>) 7THCI 531> #48>) THCT7. V2™, *1 2** 1 C+.B*O24* , *11, , 141 74B.+, 31 =Cl . * =411 )1h.*))*4*33+, 3! -C!
- *-ll1O5)tC-715, I 53! -B)iCt)*)P1 O*))*1 7B-Al 3t 2*}) - 3*A7*I FVI5.3-, +7*.)*1 -B)iCt)*)*.153185.3 -, +7*.)!
=B)iCH)*)PIO*)I*.1.*784)-)*)1-CI?2* , 17-OF*2*1)h)-B7BR*?*, I750!3+.1*»*B)* 15.17-0>8, , *)I[7*IN+38.!
1P$\PI!

Figur 9.1 Friluftslivets tiltakskjede

). *))*L

L. —h [*33t , 3

Z*?18)3-,37F8,B)! 4 )#)-B7BI*?* 1 3V.1 Ci B5.)l 3%, , 50! 7*,).-*1 =B)/.*.7! .5* .1 531 Ct.B* 024!
£, % 05 1QC* ) I-ClI*22% | 1)) -B7Br*2* , Il

9.2.1 Areal: Sikring av areal er i forste rekke et offentlig ansvar

UB=F1))* M " ICH7)*1CH =) )i3k* , 3*k3*! - * > 153150.V2* . 1?2* | -4*O-, , 7.%))*, 13*?*.1153!50.V?*.!
@*i*14*>5/B,+,3!7B-AIB8, ,*14.8B*!8)*,14%)-k, 3U* 1 *)>*U*7352*PIN5. 1 - )1 2*)1 7B 441 )1A7) . *BB*43!
O*?1*Y*7352% 1B XC*712%)155% | 43*I)4)-BI75017:B. % 14%5B ,+, 3%, )43, 3pId)*, 15»* , )3*!)4)-B!
CHO-.B*?*)IFVI*3* 1@V, 2N)HF-77*17*310*?21 *)I\-C*.*! [+CVIO*?1)i3k* , 3*k3*150.V?*.1*, ,12%)]
750!*.17-0>8, ,7/B5,50:7B!W/ , , 750! (4B.+, 31-Cl—. %~ )4ll>.h8>) THCI 7BY* . 141>/ . 7)*1 *BB*I3¢* |, 50!
A5C*.10 %), 1,37k, %1 53! FER)7B*! >/.4,3*.p1 O*)! >, ,*7! 537V! * 1 7)-)k3! )#h7B8??75.?,+,3P! N5.!
@C*.?2-37>.48>) THCTHC*)I+! , <.O#/*)ICIB5008, >, *71*C, *I 53! Cl* )l VIF .+5.4)*.*13./,)50.V?*.!
53!3.7, ,*O*.27*77)*.1750!14+,?2*.150.V?*,*17-00*, | C<.*I -C3R/.*, ?*1>5.1 @C5.C+?)! *)! -B):C)!
@C*.?2-37>.48>)7THCI>5.1 -i*1* 108k3PIS5008, *, *7148?27k*))71)8-Tk5, 1 2* . bi* *1352*1@*, 72,1 7B-A!
C**71B-, HO-, 3*ihb*M* b/ >l =)= | 2 .% 1t ) )* *77* IF 15.4)* *7IFVI4*B57),+,3!-Cl- . *-A7:B.t, 31!
, <<.>.H#8>) 7HCPIN

Nasjonale foringer?! b*))! #3R* , 3*k3*1! 1. *))*4-3)*1 53! -)). -B):C*! - . *—f*.1 * 1 * 155.8)7%*),+,31>5.!
@C*.?-37>.48>) 7hC*)11 53!+ 2*))*| — 4*+2*)1 @-.1 5»* W31 7*B)5.1 *, 1 @*H)! 7*,).-Al .BA*PI QVI , =785, -4)!
,iICVIC*?)-717)/..*1,-)8.50.V?*.7IC*.,*7)-)87!750!:3f*, 17—, ,*.13.8, ,A-3*)D5.12*)!, -)8.4-7*.)*!
>.#48>) 7HC*)P!!

Regionale planer?!Xi*, ,50!. %315, -*IFk-, *.I53IL2*IFk- , *.13171, <.O* . *14*7)* 0 O*{7*.1>5.18}B*!
,-)8.50.V?*.1 750! >5.1 *B7*OF*N >5.C-i),+ 37Fi-,*.I >5.1 C#.*,1 OC! ()-)7B53! 53!
4:37-4O*, ,+,3%.5.C-A)*.1, -)8.50.V2* .15 [1-B)1>7B*I531>.#85) THCP!

Kommunenes!-,7C-.750.V?*.15310: , 2:3@0*)"

N*W*7352% ,*1 750! >.485)75.3—,7-715,*,*1 )&)*.1 7l | —.4%21 FVI *1 <) B, :))*)! 5FF! O5)!
B5008, -HCt.B7500*)IFVI7< 431). %1
ol A/&;':';+ICIB5008, *Fi-,11. %38+, 37Fk-, 1I74B.+, 3IC!75.)*. %18 , 2*.IFk- , *)-)!

ol E/INC!?.5),31-Cl>.485)750.V2*.1531 . %))*I*33t, 31 -C1 2477*1 38/ .*71 2%471 -CI1B5008, * , *!
531 2%471 -C15.#85)7.V?2! C*?1 @R*4F! -CI BSOO8 , -k*1 O+24*.1 ¢1 75.)* . *.18, 2*.15l *B71 4: O#/1!
B8H)8.11+7.%)) 14k

ol %&'(&$"15=""33 . +&+&(§1""'=&<&" (& ; /B&H#S!

%K ! Di7)-1E, -4z 7*!
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Arealplan og reguleringsmyndighet.! Xt*, ,50!B5008,*, 7! -.*-AFk- , 1 2+7F5,*.* 153! -C7*))*.!
B5008,*,!-.*—* 51> 48))7hCI 3t*, ,50!*,15C*.5.?,*) FA-, 7)-)87PINS.I 7)r* 1A/ - F*.1531 - *—f* |
—C7-)1>5.1 > 485)7>5.0VAl OVI = *—f* *1 *38p* *71 3t*, ,50! .*38*.+,37Fk-,*.Pl O*)! *.1 _h7V!I *)!
4%) 1 2*k3IF- , @*.-.BHI750!FVIBKB*IOV)*.>5.C-A)*.)H3k* , 3*k3@*)!):!, -)8.LI531>.48%)750.V?*.P!

H-)8.3.8, ,A-3*)Itl , <.OthR/*)1*.18, 2* IF.*771153!-C7*))t, 31 -Cl -.*-{* 1):>. #8>) 7HCI BSO O*.! 55)* 14!
B5,>B)! O*?! OVA! 50!5>5.)*))t, 311 7-O>*.?27*) 53! , <.+, 378)CtBk, 3P! S5008,*,7!+, ,4:33*.* 53|
#5B-#)! 5.3-,17-785, 74C! FVC+.B*.1 B5O0O8,*, 7! F.15.1)*.+,3*.PL O*.1 2%, [> #8)7O*77+3*| C*.2+* 1 *.
7<k3!@/:!B-,!50.V?*.1 7:B.*7! 3t*, ,50! 5FFBI/FP! SKO-L! 53! O#/?*F-.)*O*,)*)! @-.! 3t*, ,50!
Z#j/?+.*B)5.-)*)! *,1 #7B8??75.7,+,3! ?*.1 B5OO8,*,*! B-, !>V 2%, -, 7+*.4,3! )il 71B.+,3! -C!
50.V?*.15.1.48>) 7ThCP!

N.#8>)7. V21 531 7% ). —W*22*) 111> #48>)7hC75.3- ,+7-785,* , * O*?I H5.7B! > 48 7hC! ! TF+77*, 11 @-.1*, !
SE* 750! FV?2.4C*. 1 051 VI TiB.*1 —f*O-, , 7.%))*,1 531 )l —* =1 Yl > 48)7hC! Fab.4)*.*7!1 4
B5,>B)50.V?*.p!!

9.2.2 Tilrettelegging for friluftsliv avhenger av dugnadsinnsats og medlemsinntekter
S5008,*,*! 53! >48)7.V?*,*l @-.! *) 7<. 7Bl -,7C-.! >5.1 VI )h*)**33*! 53! ?.p)*!
> AB)THCT50.V?2* Pl Nb*.*1 > A8 THCTHCT5.3-,+7-785,*.1 @-.1 *,1 7*,).-Al 53! -C3R/.*,?2*! 5i*! 4
JFNFI*33, 3%, D5 U8 THCPIA O -, 3*)* M 1% 1. *))*1*33t, 3 - @5C*?7-BD>+, -, 7+*.)13f*, , 50!
O*24*Q7+, ,)*B)*.PIN.1Ci3! 283, - 27-.4*+21* 1537VI-C3R/.* , 2*D5 . IVITiB. *-)l - *_[* I53150.V?*.!
A . *))*A-3)P1

N/i3*, ?2*15.3-,+7-785,*.1@-.1%))*.ICV.*IC8.?2*.+, 3*.I*, 1, /BB*A.5W*I75 O Nth. *))*4*33* . *"!

ol  OH=IO*.B*.17)r.I531/ s F* I5C* 1@%K*li- , 2%)Ich! , <.O#/*)!53118)O- .BiCHO-.B!

of  (BP5.*,4,3%, IF.XF-.* % I531.%))*I*33* 17Bi/  F* 1, <O/ *)H1%)17)5.)!
,*2Th-37>*4)1.8, ?)I T 745!

ol N5.48,7%)S:7)*,11C-.*)-.1 B:7)O#/1! 74B.*.1 )43, 3*k3! 5C*., -))t, 377)*2%.1 55!
B:7)>.485)THCI5 3. *))*k*33* 155 1-B)iCH)*)* .-, 37IB:7)*, !

ol HB5.3*71 Si-).%>5.48, 21 *.1 % 1 }ih *))**33% 1 531 FV?.1C*.155.1 VI 7:B. %11 531 8)CiBI*!
8)*, 2/ .7IBk=).*— ,i*33153IVI). %)) *i*331Bi-). *>*|) 5 1 71BB*. 1BA-).+, 311, -)8. %, |

2 5% )Rl 1% 1 2% 1 -Cl)ih %)) %334, 3%, 1%)1 7-0-.4%21 O*H50145B-*14-31 531B5008 , *, 11 7*.1
B5008, *, 14%)—p* 15512 1-Cl)ik *))*4%33¢, 3UO* , 71, 14k b *1> iCil3*15.3- 17-715, * 18>/ % |
THCH —.4%21 [7%1 4= )l -, %) =*B7)45B7! "P$ll 7+2*1 $%! 50! (BH5.*,+,3*,! 531 OH=\!
Z**OTH, ,)*B)*.12*BB*.IFVli-, 3)!, <.1277*15.3- 17-T15 %, *7IB57), =2 .IC*2IVI ). *))*I*33*15 1
> ) THCP T3 17-T15, %, *1% 1 -C@* , 3131 =Cl -, 2.*1+, | )*B)*.11 531 CH 7*.1 44—, )1 =, *)I =) 5% . *1 @1
—B)iCH)*)7)#4871 750! I<C* . %7141 %) BEOO*. 7))l O-.B*21 2% .1+, | )*B)* , *1 4.8B*71 il VI . *))*i*33*!
50.V2* Il

2 %1 7)5.%1 B5OO8,*,*1 *.1 B5008,*7! *)-)*.155.1 — 1*331 2.5)! 53! C*?4B*@54?! 55)*! 5F*_.-):C)!
=, 7C- 431551 )3, 3*k330/.+, 31 53! C*PHB*@54?! ~C! >.#85)7HCT50.V2*.1 53! 8)>—.)77)*2* Pl Z -, 3*I
)%k 1% L PR)*L = 4%E2%) %03 )l %)L+, )% B5O0O8, —)!>.485)7.V2! 7501 8/ % 1 = 4%12%)1 * )% |
=i, R 1T -0 4%210* PUSB-A)1?. %)) Th-31%H* 1> HB) THCT>5.% , +, 3!

AP*17)5.XIB5O0O8, *, *175.)% . * 1> 48) THC*)1537VI8 , 2%.1% | 1%)-)1>5 141 O#/11B8Y8. 15341 *H*. 112 %))l
OFTT*1%)=)%  *1% 1iBB*14- *I5FF)-)) ~Cl)ih.*¥))*4*33¢, 311 O* , 1*.155)*1537VI -, 7C- 431>5.1V17):08k* !
BIB*1 —B)/.*.1 )il V1 )ik : 1 ~B)iCH)*)! )4l BSOOB, *, 71 45548, +, 371 21 7OV BSOS, *.1 *.1 2%)15 185) 7.V 2!
12.%))74-315315.3— ,17-785 , *.17501)- . 1* | 1-B):CL 5H*41)1h. %)) *k*33+, 3* Pl

N.48)7HCT5.3—,7-T15,* , *115312-17<_k3IOH=11@-.1* , 1-C30/.* , 2*1 SR> ). %)) *k*33¢, 3%, 1-C17)¢ 1
53150.V?*.17501537VI*.1* | ICB)3l, , 7-)7>-B)5.12%)1, )8.4-7* )*1 *7*kC*)pll

Di7)-1E, -4z 7*11 ! %I!






(-08, ,7/B5,50+7B*!ICt.B,t, 3*.1-Ch.18>)7kC!

ol  Q*,715,17)*,*7!; 500>, BOM?-3I["###12*h)-B* . *I717)IV.\!
o/ =8.B-O*.-)*,*IH:))*?-4I[53!0-,3*!-, 2. *17)*2* .\l
ol =f8BB-73f*,3*,!l

SNASLSNdZ! 7F*t?*_,*I 531 ] ; I *.I *B7*OF*.! FV! 5.3-,+7-785,*.1 750! @-.! 4-.,153! 8,3*! 750!
@5C*?0VA3.8FF*!1 53! 750! ?*>5.1 537V! . *))*.1 4V?*1 O-.B*?7>/.+,31 53! O5)}C-715, 7-.4*?*)! O5)!
?*, ,*I0OVI3.8FF*,P!!

N.#8>)7kC*)7! V.l 53! 7)/..*! B-OF-,f*.! »8,3*.*.1 537V! 750! 4*Ct77)31/.+,3! 53! +,55.0-715,P!
W.o—.t, 3%, *ICH7>.1-)12%)1* 14*@5CDH5. 1V /I3 *I5FFI8kB* !+, t)t- 1CI5C*.1):? 5. IVI@5A?*I O5)1C- 785, *, |
THB!-)IC-.+3! -B)CH)*)I 7TB-F*7PI d)*, ! *,1B5, )+, 8* &3!53!4-, 37:B)t3! SFF>/43t, 3ICt7*.1* >+, 3%, *1-)]
*»*B)* 1 B-OF-,f*.! 53! 713, -4-..-,3*0*,)*.! B-,! @-! FV! O5)C-785,! *.! -C)-3*,?2*! 4 ?2*|
OVI3.8FF*,*I750!05)1C*.*7!3¢*, ,50!?*, , *1): F*I))-Bp!!

Tekstboks 9.1 Eksempel pa et kostnadseffektivt aktivitetstiltak for barn fra Speiderforbundet

9.2.4 Aktivitet

O*1 > CHE3*1 > #485)THCT5.3— ,i7-T85 , * , %1 Jid:.1 %)1 4. %)l TE*B)*.1 5.3— ,17%.)%1 —B)iC*)*.1>5.1 7+, *I
O*2P*00*.1 53! F5)* , 7+4*1 O* 240 0* P 2l J*331 )hd 1 .1 ob . *1 ~C1 5.3 ,+7-705,* , *1 -B):C)*)*.1 53!
B8.7! # 2%)1 B5OO*.7+H#*1 O-.B*?*)l EB):CY)*)7)#48?! .*))*)! O5)! +,-B):C*! 3.8FF*.] 750! 4!
8)3-, 37F8 , B)*)HBB*1%))*. 7F/.1%)1-B):CH)*)7)#48211* 155) %1%  — 7 )I3p% | 5OI8KB*17/B, —274-7% )*!
F.57P*B)O 2% PIW o=+, 3%, ¥IC7* 1-)12%)IB= , IC<.*I8p5.2.% , %15 1> iCHk3*15.3- , 17715, *.IVI@54?*!
2%, %) T FXI-B)CH)*)* M3, 318)%, I* 14k 1= % 15 Ob5.I5%* | k317)/))*!!

O*)1 =% .1O*7)*1 ~Cl> 48) THCT-B):CH)*) 11 H5. 3% 155 *3V.185.3 , 17 )1 O*))*15.#8>) THC*)! 8) /C* 71 -Cl* , |
7XICL 7-00%,1 O*?1 C*, ,*.1 =i 1 >-Ot*IN-Oh* |1 @-.1 * 1 75k2! F574715, 111 2%)1 7%IC5.3 -, 17% )]
> AB)THCFIP Z =, 3*1 > O] 4% 2))*.1)8.%.141 , -)8.% 1 Jl ~CB54k, 31! .*B.*-745,1 531 4! VI 4:33*!
S*U*TB-FPIN-O* , 1 %.1B— , 7BI*1 537V1 2%, | CiB)37)*1 * | B*Ap-B)5.% , 1>5.15.#8>) THCT-B)iCH*) | 5 -.128!
357*1531 *3*40*77:3*I SEFI*C*17* .1 O* 21 5FF@54?1 53! -B):CH)*)li! , -)8.17501 4. 10*21>-Oth* , 11*.1
O8K3@*)* , 1)l -)! 281 7*ICI CHl 2.1C*1 O*21> #85)7HC! 7501 C5B7* , 11 531 5C* .5/ . %1 ~B):CH)*)* , 1 C2* . *1 )il
*3,*14-,117C<.)17)5.7!

Di7)-1E, -Az7*N ! J$!



(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

O*)I7*IC5.3- , 17%.)*1> 48) THC*)1* 19*H) ~C@™* , 331 -Cl =)l =, 2.%1@- .1} %)) *h-3)1>5.1 =) -B)iCH)*)* , I1B-, |
%, ,*¥17)%PN 5% 10VI@-17-))1-Cl - *—p* 1531315.)1 2*O1)#3* , 3*k3*11)h.*))*k-3)1l O* B*)1IF.*F - % )1
W 2F*.11 4:33%) BISFF*.11 ).—FF*.1 531 .—OF*.11 Jh.*))*-3)! >5.1 7- §)<.//7,+,3*.11 5C*.,-)),37L
08k3@*)*.! OCP! ;*.1*.1 750! C+7)1 B5SO08, *.1 7-00*,1 0*?! 5.3-,+7-785, * 11 {5B-4)! , <.+, 374Cl!
TRW*022%15.2 4, 3%, I53I7)0) 7 I[XE* , T+243% 7)) 47* , 11 (F-.* 4, B7)p)*I7* , 1*)e\ICiB)3*1-B)/.* 7!

=.%))*I*33¢,31 -C! —.*—4*.1 41 B504+,-705,! O*?! O*.Bt,3! 53! +,55.0-715,! 50! BC-k)*)*.! 53!
O83@*)*.17500+, , *7THI8KB*I50.V2*.17B-F*.1-B)iCH)*)I53!*.1537V1* 1, /2C* , 24315.8)7*),+,3D5.!
2%)185.3 , 7%.)* 1> 48> THC*)P!!

9.3 Gir friluftslivsarbeidet den gnskede effekten?

T.3-47-T85, %, %1 *2*33% 1% 14%):2%31+, | 7-)7HIVI 71 K330/ *1> 485)THC*)1 3%, , 501 -B)iCH)*)*.1
3p%, 50! @*F*1 V. %)l ¢! 531 2%)1 *.1 537V1 Jil T4B*! F.57R*B)*.1 2% /B5,50¢7B*! 7)-)k3*! 531 §5B-4*1
C.B*O2* , *1 7501 *.1 il .V213@%)! 3%, , 50! F.57R%B)O24*.1 4%, 1)) *7PLO* 1+, 7-)7* 1 750! *33*7!
JE2U LB, 2))%.1 7530 il ) 4%): 2%h31 = )=l * B*E)-B)iCH)*)*.11 * B*})-..-,3*0*)*.1 531 )#4871 >5.!
* B*})3.8FF* Pl (50!.*3*H@5k2*.10C*.15.3— ,17- 785, IFVIO*?17+, *1)#)-BI531)#48 2P Z* , 10—, 3*1-C!
JHA82*  *1* I15C* J-FF* , 2*15313p% ,  505/.*7141.*31~CIH5.7BIN .48 7HCPI Xi* , , 5O!N.485)7HC*)7!V.!
"HSMIINOSM\IAE*15.3— ,17-T15, * , *18)5.2 *)IFVIVI7T-05.2, *l, , 7-)7* M

2 NOSM! 5O>-))*)1 4h-,)l =, ,*)1 VF,+,37-..-,3*0* )l X,-))t,-)8.%,11 -B):Ct)*)7B-OF-,i*! 53!
—W*O-, ,7.%))B-OF- ,P*PIW, li- , 31.*BB*1* | B*4)H)-BI531C-B):CH)*)*.14k*131% |, 505/.)131%, , 501V *)p!
WC—48*.+, 3%, IBFF7800%.)*1-)15.3— ,17-T85, * , *17-0-.4%1?7*)11+, C5IC*.)*I -, 2. %1531 7%)1 44%18)C17)!
1 4%): 2%h3%] B.X-)CH*)! 41 VISVISBIBE 8)P1 HE* 1 ~Cl —B)CH*)*, *1 @-22%1 7C<.)! 7)5.1 2%H)-B*{7*7!
WB7*OFI*.I *.1 X./,,*1)8.%.1 ¢l 2%.1 5% Y%+ 3755.48,2%)1 /2! * 1 * B*ll )8.5./% )*.+ 3! 4
,<.O#/*)IT5015FF , V22* " 0IK$] 1 2%H)-B* . *PIQVIVF , +, 372-3%, IC-.12%)1$$IK] J1 2*4)-B* . *PI D1 9- .
1BB*125B80™, )- 715, 17501 C7*.1C* B* , 150! )#)-B*)l+, TF+.%.)*1 , :*14.8B* *1JIC*2C-.* , 2% -B)iCH)*)!
*x 1501 -, =, 3%0%, )%, *1Hl -l @5C*27-B!).-»! 2%1 7501 —* *2%1 % 1 _B}C*PI O*)! 1B, 1))*.1 7%31 * |
4%): 2%K31 8T1BB*.0%)! 1 5O! —H*1 -B)iCH)*)* , *I531 .., 3%O%* , )* , *14+2_— 1} VI).*BB*14)*1 -B)iC*1 53!
t,=B)iC*l, ,10%.1-B)iCH)*)p!

H5*,1-Cl*.>-.+,3*,*b_ - INO$M!* A

ol D*?IVITIVIT-O0*, 1)d82% , *I>. ~ I *I5 3 i7-T85,*.1, V.ICIbI* *10* |, *7B* 10*?10%*.!
-B)iCH)*)!

ol D*?IVITIVI7T-O0*, )#482* , *I5FF, V.ICH7)/.. %171  k3@%)114*2 *1)4821>5 1BB*L
O*2/*00*.15314%2 *I13p* | 507}-37B.->P1Z*, 1?%)I3+.10*.1-20%, +7).- 715, P!

ol "SIF.57*,)I-CI?%})-B*, 2*15 3 7-Ti5,* , *X10* , * 12%19- bV))!, :*17-0-.4%27F-.), * . *I
75012%17B=I>5.)7%))*17-0-.4*:2%)10*217501/3*1-CINO!$M!

ol O*)IC-.bVH, 21B-TI5,* IFVI-)INOSMI3-ISFF3- , 31%k* 1, *23— 3HIO*24*07)-A* , *}!
5.3-,7-T85, %, %

ol Wo—.t, 3% 1%))* INOSMIC-.1-)I5.3— i7-T85 , * , %1/, TB*)IVICI?*  *8)CiBI*!
7-0-.4%177B5 , T<F)*)PIDB):31-)1-i*1). *BB*. 111 7-00*1. %) +, 37!

ol W.-.t,3%, 1 —INOSMIC-.I-)I7B5F* , *14/ 1) *BB*710* 1+, P!

ol Wo-.t,3% 1C-.1-)12%)14i*10 - *EBBTIFVIVF, ¢, 37-..— , 3%*0* , )*)1IFh- , #*33t, 37>-7*, 1531-)!
2%IB8, , *IC<<.)l): 2%k3* . *IO*?1B-4* , 2% Il

ol N*W*71,%))7:2*IB8, , *I537VIC<.)IF57+):C)M!

TFF7800%*.)! *7*.1 Gl =)l | *5-+ 3% 1 >.-1 No$M! C-.! 4*@5C! 55.1 O*.1 7-05.?,+,3! O*K50!
5.3—,7=T85 , % , %1% *1-B)iCH)*)* 15C* 1112153L*M*T71 | %))742% 15 1-B)iCH*)* , *p d)>5.2.+, 3% 171, *7!
VI@-1C<<.)l =)l 2%)1% 1, TB*H31 VI XCo48% X1 %»*B)* | 15C* 1)12 1@C5.1 O, 3%154% . *1 -BlC*! *}* 1 §C5.!
O-,3*1 0*?1 O*.1 -B)}iC)*)! O-,! @-.! 5FF,V??Pl O*)! B-,! -§)7V! 7*! 8)! 750! 50! O-,3*! —C!
—B)iCY)*)7)4482* , *1B, :))*)| 5FF! O5)! F.57k*B)O+2*.14*3.* , 7* 17%31 )il O5):C- 715, 153!+, ).5?8B7i5, !

J"l ! Di7)-1E, -4z 7*!









(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

Tabell 9.1 Tilrettelegging for friluftsliv for ulike aktivitetssegmenter

N.#8%)75.3-,17-785,*,*!

N.#8>)7.V2*,*!

T>*, k3!

Svaert aktive

(*,).-HOV3.8FF*15.1
5.3-,17-T85, %, *I

Nz 7+7BI)h.*))*k*33¢, 3112.5)!

Dt.B*O#2k% 2. *)I!
TRA*O24% 111

Aktive (*,).-HOVA3.8FF*15.1 Nz 7+7BIH. %))*k*33¢, 3112.6)! | (5015C*.!
5.3-,17-T85, %, *I
Lite aktive Q.57¥*B).*k-)*.)IC+.B750@*)! | Q.57F*B).*i-)*.)! (50!5C*.!

3k*, ,50!3.8FF*.b5.14-_, 1l

N-7)*18B*7)8.*.I53!
)8.F.53.-0b5.1%}2 *11)8 * .|
55.1, ,C=, 2.% %l

S8.7C+.B7500%)!53!
SFFi<.t,3M7B5*153!
QXTHC*T* !

C+.B7500%)!7<.k3!05)!
OVI3.8FF*, 1, ,C-,2.%.*I
531-7:47/B* . *15317B54* Pl
2,).5?8B715, 7B8.7M!

S8.7C+.B7500%)!53!
SFFi<.t, 31 7B5*153!
QXTHCHT* !

3 RNT* <L-)* ) * 1)) -B |
>.+7BKCIS3!
>.#8%)B55. 7+, -)5.!

inaktive

Q.57F*B).*\=)*.)I531B.*C*.!
B)*W/, ,*?*IF*.75,%.]
8)5C*.b>.1Ci3t, , 7-)7P1!

Q.57F*B).*4-)*.)!
C+.B750@*)!05)!7:8*@87!
531, ,C—, 2. %%l

(50!5C*.!

2,).5?8B7?5, 7B8.7P!
|
S8.7!53I5FFA<.+, 31117B5*!
531@*A7*C*7*,!

=—4xj* 1 5C% .1 #87).%.%.1 @C5.1 2%)! B-,! C<.*1 O*7)1 VI @*,)*1 41 55.0! -C! Ji.*))*I*33¢,3! >.-!
> 48)75.3-,47-T85,* ,*1 5.1 VI BEF VI * 1 @*7%0*77:3! 3*Ct,7)! O*?! 7)5.)! 7-Os8,,70*77:3!
F5)%, 7+-ip!

X*Ct, 7Y%, 1C*2IVI)H. %)) <K% 33* 155 121 7C< ) -B)iC*1 Cill C<. %] *4=)iC)1h)* , P O*I CHI C<<.*1 -B):C*1 7IC!
8)*,1,*C,*C*.24310%.+, , 7-)71>.-15.3 ,17-T85, * , *18)5C*.1 7+B.+, 31531 )th.%))*1*33+, 31 -Cl = . *~PIN5.!
> 48)75.3-,17-T05 %, *1 * 1 2%) 7< k3! Jih.*))*4*33t, 31! 7:B.+, 31 531 +,>5.0-735, 1 750! *.1 C:B):31 5.1
2%, ,*13.8FF* M

X*Ct, 7)% , 1C*21VIVI 2%1 0122471 -B)iC*1 O*.1 -B)iC*1 *.17)5.P1O*, , *13.8FF*,1B-,10-,I5FF,VI*, 1
7). %1 @X7*0*77:3! 531 7-Ob8,,70*77:31 3*C:,7)] C*?1 VI /B*1 ). %)**33¢,3%,1 >5.!
N.#85)75.3—,7-715,% ,*1 3/.1 *,1 7)5.1 7-O>8, , 7+, ,7-)7! OB5)! 2477* OVI3.8FF*,* | O+,5.4%)* 1l
4-.,*>-OH*.118,32501 57CP O*)1* 1+, 3% | 153%  J3*1Ct.B*O24*.155.1V1 /B*! -B)iCi)*)* , 1551 7% *|
3.8FF*, Pl O%)! *.1 2% 5.1 7C<.)! CiB)i3! -)1 >.48)7HCT5.3,+7-705, %, *1 %)%l +,  7-)71 O5)! 2%, *I
3.8FF*, Il

X*Ct, 7)%, 1C*2IVIVI 2% 1) %1 -B)iC*1 O* .1 -B)iC*1*.17C<.)17)5.P1 Z* ,17-0)243!*.1B57),, -2*,17)5.153!
) BXC*.1 %1 4%):2%p31 +,,7-)7) 5.1 VI 7)O8K.*L 2%1 )Xl —BjC*! Wil VI C<.*] O*.1 8)*!
N.#85)75.3—,7-T85,* ,*1 /.1 * 1 7)5.1 +, ,7-)71 55.1 2% *I 3.8FF*,1 750! # 8)3-,37F8,B)*)! *.!
C-, 7B*K3I VI , VPl Z% 1 2%)1 * 1 4%3.% 7%)l @C-! 5.3 ,17-785, %, *1 B, 1 Bi=.*I VI 5V Jill 8)%, 1 -)1 2%)1
7-0-.4%2%71 O*?1 5»* W3l 7T*B)5.4@*7*C*7*,*)Pl X_.8FF*,1 *.1 537VI C-,7B*k3! VI ,VI >5.!
@*AT*C*T*,*)1 55,240 PX))*1 * 1 O*,  *7B*.1 750! O-, ! BB*! @-.1 2*1 ,/2C* , 213*1 C+.B*O2*.1 Jil V!
1C* . B7*))*1)H)-BPIO*)IB- , IC<.*I*}?2 *114— 118, 3250153104, 5.1)*)* M

Di7)-1E, -Az7*N ! JMI




(-08, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

X*Ct, 7)*, 1C*2IVDVI?* 1t -B)C*15317 :B*1O*.I-B)iC*LI*H* 111, -)8.*,1750!14*@- , 2, 37.50!*.17C<.)!
7)5.P1 Z* 12X B.*XC*.1 >, 1 4%):?2*k31 +, ,7-)7! 53! 5FF>/434,3! 750! 5.3-,+7-715,*,*! +BB*! @-.P!
T.3-,17-785,*,*! B-, ! tOt24*.)1?! 4+?.-1 O*?! B8.71! A<<.t, 31! Jh.*))*§*33+,3! 57C! 7hB! -)I 2*)1>5.1
@*A7*C* 7>, *)14k.1*  Bi*.*IVI4 . 8B*!,-)8.*,1750!4*@-, ?4,37.50°P!!

EB)Ct)*)7,tCV*>, *ICAIS37VIC-.+* *10*?21C7>-7*.p!!
I

Tabell 9.2 Aktivitetstilbud for friluftsliv og friluftsrelatert aktivitet for ulike aldersgrupper

\ d)5.2.4,3*.! Z83@*)*.!
0-10 ar EC@*,3:31-Cb5. %42, % , *7! G-.,*@-3*15317B5k*ICIT.3-,+7-Ti5, *.1
-B)iCt)*)7,+CVPIG~-.,18)* ,I-B):C*l | 3%, ,5014-.,%- .- ,3*0* ,PIX.8, ,i*33*, 2*I
55, %K * -k 1>, -] B8, , 7B-FI531* 2:3@*)*.1B- , W*33*71:, il
2%, *b-7% 7l
10-15 ar 22 X)I7*,).-H10-, 3*1-* | (B5#*11+?2 %)) 74-311>.485)75.3 - ,7- 785, *.!

8)* ,>5.1%H* bojix 1> —PIX 8, ,h-3%)!
551> TH7BI-B):C)*)*33* 710 !

15-23 ar d,3?500%, b-i* 1.~ *)I53] | N.#85)75.3—,7-T85,* , *IB=, IOVA.*))*I7+, *I
OVITCht, , *1. *Ol)! )#482105)18,32500%, 1, V.12%)1>.130/.17*3>. -
>.489)75.3- ,17-T15,*.1 55,542 1

23-35 ar D*?l, ,3-,31)il . B*7KCI53! 22.%))% 1% bl BYRIVI-B)ICIT* %155 %2 %1 V.|
*)-4* +,310%214- 1 4=, =17 4C% 112 *)PIN-Othr*-B)iCH*)*.17% 14— |
,*PF A5 4% *TI%3% | 1-B)iCH)*)! H-l*1-42 *1B= | 1))

35— 50 ar S.5FF7k3b5.-M@57!,5%,10%,71 | Z-,3*)#48?1@57!5.3-,+7-735,* ,*|
-, 2.%13p%  5FF)-.1-B)iC1)*)!

50-65 ar Z* b.4)2110* , 1/B)k, -B):C)*)! Z-,3*1)1482105715.3-,7-T15 ,* , *|

65— 75 ar D-,7B*k313.8FF*IVI,VICIB.*C*.! | N-7)*IF.53.-01@-.14%):?+,3M
5.3—,17%.)*1)#487155)*10*?! N5B873.8FF*-.4*17pl

)8.4%2% 1[>.:B)b5.IVI3VI8)I-k*  *\I
EB):CIF*, 785, 7-k2*.155.12*1750!
* 1)12k3% *1-B):C*!

75 ar + T.3-,17%.)*1)44871CB):30! D-, 7B*#313.8FF*IVI, VI50ICt, )*.* , Plb*))* . *1
—B)iCH)*)* . 5. IVI4*C— *IKCTBC—k)*)!53]

58, B7H5 , —k)*)!

|

!

0!34B8, , 7TB-F1531>% 213@*)* . 1:1I5314*33% )ikl . %))*1>5 1%*3* 53— 17% )I-B}CH*)4l , -)8.153! , <.O/!
ik XX ) PBI-k2% I* WIF)DEIB*@FATER TE*B)CI*, 17).-)*37BI7-)7+, BUS3ICHISC* 1) 2k, , *4< *]
7)5.¥14%TF = *|7* IFVIQ*k7*4827%))* , *Ml

9.5 Hvordan kan friluftsorganisasjonene generere okt
samfunnsgkonomisk nytte?

Fellesgodet blir stadig mindre tilgjengelig og stadig viktigere
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Vedlegg 1: Estimater av sannsynligheter for
helsetilstand og fysisk aktivitet. Moro-prosjektet

Tabell. 7.v1.1!Estimater av simultan sannsynlighet for God Helse og Mosjon, Furuset og Romsas5

Variabler Estimat t-verdi

God Helse:

Konstant L#P%I#K! L]P$!
Alder HPHH S| #]!

Gift L#PHY%M I ! L$P%!
Utdanning #H"$" "'PK!

| arbeid med inntekt #MI#I! Mr!

Periode L#PEMSY%! Ll
Romsas LAPSK#H"] L*PH!
Mosjon 1.5451 Kp*!

Mosjon:

Konstant L#PS$Yb#tt! Lgr=!
Alder L#PH#H""#! L#PK!
Kvinne LAPS™KI! L=p™!
Moro H#PUHLT] L

Log likelihood Le%# 1P I

Antall observasjoner "IIK!

== A1 JOPSP" 1 == 454 JCPBP™ I CHT* 1)HTC— . , 2*1 *78)=)* 1 750111 =-4*M1 JI CPPSPINS . 7B , 1% 1 -)I CH!
*7HO* * 1 @*17*L1 531 05715, 7TO52*M* | 1 7%F . -)155.14%518 , +, 3%, *I FVI 6507V7! 53! N8.87*)PI IN5.!
4*33*150.V2* , *I>, , * 1C1-)18)2—, ,+, 31111 - 4%:2153105715, 1@-.1* , IF574):CI5317:3, 58—, )IC+.B, ¢, 3!
FVI@*47% ,PLG*33%1 7)%2* 1% 1BCt, , *.1 Ot, 2. %151 T+7BI =B)iC*1* [ 1O*,  PIF5!I %2 *I F* 75 % 1% | FV!
6507V7112*7)5104,2.%105715, *. % 10, | *I*.108 1 ZT6T!)#)-B*)!1@-.1@-))!*, IF57+):CIC+.B, +, 3IFV!
05715, 15312% . O*?IFVI@*i7* P!

K]! ! Di7)-1E, -4z 7%
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Tabell 7.v.1.2 Estimater av simultan sannsynlighet for God Helse og Mosjon, Romsas.

Variabler Estimat t-verdi
God Helse:
Konstant L#P1$#]! Lep=!
Alder HPHHE]"! 1l
Gift L#PHY%#""] L#P1!
Utdanning #HS1%! P!
| arbeid med inntekt #J]11! 9%PJ!
Mosjon SN i |
Mosjon
Konstant HPAMMK! #h"
Alder LPH#I ! L"P]!
Kvinne LAPSMSK! L"P]!
Moro #"11K! Jpe!
Log likelihood LS 1" MPIK!
Antall observasjoner $M%S$!

Tabell 7.v1.3 Estimater av simultan sannsynlighet for God Helse og Mosjon, Furuset.

Variabler Estimat t-verdi
God Helse:!
S5,7)-,)! L#PM] T K! L"P$!
EA?*.! L] K! L$P!
X5)! Eal [ $!
d)?-,,+,3! H#HeH"M"] "M
0-.4%1210*?1+, ,)*B)! HH]#! "PS!
Z5785,! $] %! "'P%!
Mosjon
S5,7)-,)! L#]3" 1! L P!
EA?*. #P#E]K! ol
SCt, ,*! L#PS #K! L$PI!
b53!kB*k@557! L$%I$Po#!
E,)-MI547*.C-785,*.! $]1°J

Di7)-1E, -4z 7*11

Km!
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Vedlegg 2. Estimering av sannsynlighter for
helsetilstand og deltakelse i fysisk aktivitet, samt timer
arbeidet. Levekarsdata fra Statistisk sentralbyra, 2005.

Tabell 7.v2.1 Estimater av simultan sannsynlighet for Meget God Helse (MGH) og Fysisk Aktivitet
(A). Levekarsundersgkelsen 2005.

 Variabler Estimat t-verdi
Meget God Helse:!
S5,7)-,)! Lt 1 4 L1
Efo*.! LTI PP
SCt , 1 #$KH]! 1p"1
N:7+7BI-B):CH¥)ll-, -0+, 8))=. | ##$™]! M
F*.17-3]
Fysisk Aktivitet"
S5,7)-,)! L4 "I L$P%!
Efo*.| " #J1
SCt, , 1 LS I TM! LIPS!
Z*3%)13521@*17*! $PIKT 1! 1kp"1
2, ,C=, 2.%.B=)*35.:% 1128718/ ; +(&S&/S+"/ (=ST2405 ; 85+™/ (=87 I&'#18,
2, ,C=,2.%.10%218)% j= 27B* | L#PSH%I"! LK
5. %47 *]
H5.7Bb/2)10%218)* k-, 27B* | L#"]"# L1g!
5. %4, %]
2, ,C=,2.%.10%?1* | 5 78! %1 #1
5. %47 |
H5.7B15/2)10*?1% 18)% 4=, 27! | #$%"J! 1K1
5. %47 |
2,,C=,2.%.10%?1 5. 7B*b5 %2 %1 | #$"%K #J1
E,)-M547%.C-Ti5,*.! 131
b5314B*#@557! 11" KIPIK!

K%! ! Di7)-1E, -4z 7*!
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Vedlegg 3 — om organisasjoners og friluftsradenes
arbeidsomrader

Norsk Friluftsliv! 4*7)V.! —C! >/i3* ,2*1 5.3— s7-785,*.1 750! @C*.! >5.1 7*3! —.4%7* 1 55.1 7+ *I
O*2t*00*.153b5.1.%B.8))*.+, 31-Cl, :*I0*2k*00*.M

$ ] ;IH5.3%!

"Pl O*,IH5.7B*I1=8.17)5. %+, 3I[OH=\!

Pl N5.48,2%)S:7)*, !

17 SNAZISNASPTF*2%., *1

MPI S.7)*,122.%))7B5,)-B)/[S62S\!

%Pl H5.3*7IR*3* LI53147B*55.48 , 21 [HFNN\!

JP! H5.3*71Sk-).%>5.48 , 2I[HSN\!

KPl H5.3*71Q-24%>5.48 , 2I[HNQ\!

1Pl H5.3*716/2*1S5.7! ; P*IF*B5.F7!

$HH5.3% 71 (F*7* >5.48, 21[H (N\!

$$ H5.3*71=8.0-705.48, 2!

$"PIH5.7BIS*, , *HSi84!

$"PIH5.7BIT.*,)* .+, 3!

$]7 (BY5.*,1,3%, 1

$MP! (:BT)*, *7Ib-, 27>5.48, 2!

Eksempler pa friluftsorganisasjonenes arbeid av betydning for folkehelse

Eksempler pa FRIFO/Norsk Friluftslivs prosjekter

aA=0688 65 7/6' 0TI *.1 *)I *B7*OF*N FVI *)I F.57¢*B)! /*?*)! -Cl NGINT! ?2*.!1 | >48)7.V?! 53!
>BIB*@*47*B55.7+, -)5.1@-.1C<<.)!+, CHIC*. )P Qi5)*, *1 44*1 3f*, ,50>/.)1+ 0.-00*,!53! ; -83*78, ?P!
ZVI3.8FF* ,*>5 1 F . 57p*B)*)!1 *.18,3?50! 7501>-4*.18)* ,>5.15. 2+, <.*I -B)iC1)*)7)#48?11 O*, , *7B*.!
O*?214*@5CI>5.1 . *@-4+#)*.+,311>8,B785, 7@*OQO*?*115* B8Y8.*W*! O*?! -B)iCt)*)74*@5C! 53! -, ?.*!
t, =B}IC*PIWB7*OFk* IFVIF.57R*B)*.1>. - IF#5)F.57F*B)*)+!0.-OO* M

N.#8>)7.V?2* ,*7lh-,?27>5.48 ,?2I15FF7800*.* 17+, 1*C-48*.+, 310*?!-)Il

ol F))*))I7-0-.4%1210*U501.485)7.V2I53 47BHCTT* , ). =k*.10-.1C<.)I*)ICiB)313.*F1>5.1V!
5FF, VIOVET*))t, 3%, *EDBIB*@*47% - 4%12%)PIO*)1 , *24*33*71%)14%): 2*k3I531B5 , )+, 8* 43!
SBIB*@*ET*— . 4%1212% 1> 485)7.V2* , *I5315. 3= 17-T85 , * , *I7-0-.4*17* 10*?!
S5IB*@*H7*B55.2+, -)5.% , *l

N6INT!SFF7800*.* 4171, IF.57f*B).-FF5.)!1750/13*. !

ol OW33*IL*)*5.17-0-.4%1?15317/.3%15 1-)I-k*R544* 17-00* , 105)1*)b*U*710VAL!) - .|
JPIW , 12%U-CLXT8H)-)* , ¥10-.12% 5515/ . 7)ICI7)17*31) - 2%k 3*11748)p- 7%, I-C!
F.57P*B)F*.152*  Pl=:2*k3IB5008, -ilt, C5IC*.+, 310-.1C<.)!-C31/.* , 2*PI6*B.8))*.+, 31-C!
2%k)-B*. *1Q-.14-7% )I7*3IFVI* , 1-C)-4)1.5H*LI53!-, 7C-.7>5.2*k , 310*450!B5008 , *, 153!
> 48)75.3-,47-T05,* , *NT .3 i7-T85, * , *1@-. Hl@5C*?7-BI7/.3%)b5.1-B)iCH)*)*.1750!

Di7)-1E, -Az7*N ! KJ!






(-058, ,7/B5,50+7B*!Ct.B,t,3*.1-CD>.#8>) 7kC!

Eksempler pa friluftsradenes aktiviteter

Z*,71Salten friluftsrad! 3, ,5014%.*1V.1@-.1 -.4%:2%)1 O*?! (=208KLF.57F*B)*)! O*? OVH 50! V!
8)CIBI*I531)ih. *))*I*33*12%14: , < .*1)8.50.V?*.1531VI7):08k*.*1 )4l /B)14.8BI ! 537VI>5. 1+, ~B}C*11Cil
2%, %)t FX). %) *33t, 3175.)%. %18, 2%.15.3- ,7-T05, *.71531 5%  3*1%)-)* 71—, 7C- 1 T 745! 53!
TO*3, 7IN.48)7.V27I[TTN7\, *27h-37*)PIQ.571B)*)! (208K (~4)* , 1*.1C+2% . *8)C1BI) ) 537VIV!
C<.*1 )b %) %334, 31551 <7*KC*)PI O*.0*?1 7%.1 CH 537VI * 1 3.% 7%)-)*1 O5)! )th.%))*1*33+, 31 55.!
FHT*RCTO*T743M,>.-7).8B)8.M

Z* TV TTNI@-.1 , *24-3)1*)1 4%): 25431 - 4%?1 *))*)] O5)! O, 5.9%)73.8FF*.11+, -B)iC*1 531 4— . , | O*?!
B¥B*! @, 2te—Fi7:B2500%*.11 @-.1 %I FVI 2% 1 = % | 7:2*11BB*1 - 4%2%)l O*?! ?2.b)¢, 31! 74B.+, 3! 53!
J ) <I*33¢, 31-Clo.#85) 7. ¥~ T TNI@-. 1*)I TF*75iB) 1, 7C-.1B, 2))*))liC— . *)-3*7*1-ClO-.B-45C* , !

Midt-Troms friluftsrad! @-.17-O0* 1 O*?15* *15> 485)7.V?! F.15.4%)1 | EVI H-)8 A5 7LF.57k*B)*)1 2% !
V2R 8)-.4%i% | % 1)8.B-*,2*.1 750! 3+.1 *,1 7-00%*,>-),+,31 -Cl 2% 84B*! )1#487*,*I 750!
5.3-,7-T85, %, *11150.V?*)1 7)V.1>5.1531 % | 1)8.45B1 O*?!+,).528B715, 1 )1 )8.50.V2* Pl O] - 4%7% |
537VI0*?1>.485)77B5* . 1 -*IB50 08, *.15312*1@- .1 7TF*75BB*1-B)iCi)*)* .1>5.18)CiBl , 37@* O O*2*7!

Valdres friluftsrad!-.4*12* 10*?15{B*@*17*15312%1@-.17-0-.4*?2105)!B8})8.153! . *7*KCPIO*1@-.!
A= )=, *)l-..—,3%.)1).83*B8.710*?12,).528B7I5, 77* , ). *)L1>5. 24 2%)1% 1%))* *IVI3VIFVI).83% 155 1!
O4,5.9*)73.8FF*.1 531 +, -B)}iC*Pl BV?*)! —.4%1?* 1 0*?1)8.7-)7+,3! [)8.445331! )8.){F71! )8.55.74-3! 4!
7-0-.4%?210*?1ECI7-1D =42 * 77!

D-#2. %71 >H8)7.V2! @-.1 —,7-))! *,1 >.48)7.V27i*2%.1 750! 537V *.1 55iB*@*I7*B55.2+, -)5.71 %!
O*2/*07B5008, *.1%.15.3- ,17% )41 *)L5iB*@*47* , *))C*.BI 7501 4*7)V.| ~-C1y5IB*@*i7*B55.2+ , -)5. !
531> 47BHCTCx#*2% *1 7501 . 4%12% | FVI5> 4 TBECTT™* ). —k* , *14 D=42.* 7P H*))C*.B*)! @-.1 352! B5 , )-B)!
0*?15.3-,+7-T15,* , *1531 2177%10-.1 7-00* , 1)1h.%))*1-3) $M#1)8.*. 1 D-2. ¥ 7P| ZVA3.8FF* , I* I k) *!
—B)IC*al@-.IC<.)I7TF*7+4)IF.45.)% )p!

Midt-Agder friluftsrad!7-0-.4%:2% 1)*))|O*?b5IB*@*i7*B55.2+, -)5.* , I501)i)-BI531-B)CH)*)p!

bi7)*.15.485)7.V21 @-.1 ; *k7*,*))C*.B*)Ibi7)*.1 750!+, ,>-M7F5.)1>5.1 VI /B*I 5FFO*.B750@*)*,!.8,?)!
SBIB*@*H7*1 5315.H8) THCA BV 2*)1 7-0-.4%12% | O*?1 pi7)*.1 0*7).+, 37)*-O1l bt7)*.1 6*@-44k)* .+, 31 53!
V2%)174)% HINEFBB*5. 21B5O 08, *715B*@*17*8)C—k3PI0*)I31* , , 50>/.*718B* , J43*1)8.* . 1@*K*1V.*)!
HINI*BB*>5. 27!

bt, 2%7,*7. %315, %, 71> 485)7.V?! —.4%12% | O*?1>5iB*@*7*1 3%, , 50! #)-B! O5)! 8, 3*1 531 7%, +5.* I
;*.8,2%.131%, ,505/.+,31-Cl-Ch-7)*15, 72-37)8.%.1)#l-C)-4)!)8.OVi!!

Friluftsradet for Alesund og Omland! @-.! *)-4*)! ,*))C*.B! O*7?!
> ATBHCTT™,).—k* $BIB*@*A7*B55.?+, -)5.*. 4117+, *IB5008, *.153!13f*, ,50>/.*.1*3 , *1-B):Ct)*)7))-BP!

Nordmgre og Romsdal Friluftsrad! -..-,3*.*.I BSOF*)-,7*B8.7! 50!>.48>)7kC! >5.1 B5008, -4)!
=, 7=)*, x, x 1 *BB* 7*B)5.50.V?*.PI N5B87! FV! 4-C)*.7B*})#48?! >5.1 VI >VI >5)B! 11 3,31 O*?!
—B)C+)*)P!

Polarsirkelen friluftsrad! @-.! *)-4k*.)! 7-O-.4*1?] O*?! }*3*B5,)5.*.1 53! > {7BKCT7*,).=k*.! 50!
—B)iCH)*)7):44872M!

Vesteralen friluftsrad! @-.! )*))! 7-O-.4*?1 O*?! >5iB*@*7*B55.7+,-)5.1 531 @*I7*7/7)*.1 53!
3%, ,505/.% . bI*B71aW : /&' (=8$g+1 ;2! 7-0)!)#)-BlO5)!8,, 375010*?10¢, 5.1*)74-B3.8,, , /!

Midt Troms friluftsrad! @-.! 7-)7*)! FV! +, -B):C*! +| 7-0O-.4*+?!1 O*?! >5iB*@*I7*B55.?+,-)5.*,*!
3r*,,50!/8B,t,34B8, ,7B-F7,{CV*)H17-0-.4*t?10*?15.3-,17-785,*, *P!

Di7)-1E, -4z 7*11 ! KI!
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50>-))*.1BHO-11*,*.3t7-0>*.27*M!, <.t, 378)CtBAt, 3114 : 8)CiBM, 3153IC*b*.?P!

|

DV.*10*?-.4%12* *1@- 10*3*)!@/ :1-B-2*O+7BIBSOF*)- , 7*15314 *?1* >_ + 3|
+,*, ,55.1B5,78k* ,)C+.B750@*)PID*?214*@5C!4* , 2 ))*.ICH*)IC*I8)C:BI*)!, *))C*.BIO*?!!
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Vista Analyse AS
Meltzersgate 4
0257 Oslo

post@vista-analyse.no
vista-analyse.no




