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Stor økning i interessen for friluftsliv. 

Miljøvern og friluftsliv

• Andelen som sier de er svært interessert i friluftsliv har økt 

til det høyeste nivået siden målingene først ble gjennomført 

i 2001. 48% av respondentene er svært interessert i 

friluftsliv, mot 35% i 2017.

• Det som særlig trekker folk ut i naturen er roen og 

stillheten, frisk luft og turgåing. Turgåing har imidlertid gått 

kraftig ned som en motiverende faktor siden 2017, fra 27% 

til 17%. 

• Andelen som sier de er svært interessert i friluftsliv har økt 

til det høyeste nivået siden målingene først ble gjennomført 

i 2001. 

• Andelen som har mer enn 10 overnattingsdøgn har økt 

med hele 4 prosentpoeng. I tillegg har andelen som har 

mellom 6 til 10 overnattingdøgn også økt. 

Om allemannsretten

• Andelen som svarer at de har blitt hindret i naturen, dvs 

blitt jaget/stoppet/avvist av grunneiere/hytteeiere og 

lignende er tilnærmet uendret (6-7 prosent).  

Jakt og fiske

• Andel som er positiver er på samme nivå som i 2017. Ca. 

én av fire er svært positive, mens omtrent halvparten er 

ganske positive

• Andelen som har svært stor tiltro til at jakten i Norge kan 

utøves på en human og forsvarlig måte har gått opp med 

ett prosentpoeng siden 2017

• Andelen som er positive til ‘catch and release’ (at fiskeren 

slipper fisken ut i vannet igjen levende i stedet for å drepe 

fisken) har gått ned siden 2017. Andelen positive har 

tidligere vært stabil siden 2012. 
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Når det gjelder vern og forvaltning, har det vært en stor nedgang hos de som

er positive til vindkraftutbygging

Rovdyr og samfunn

• I overkant halvparten (53 %) av befolkningen er interessert 

i rovdyrkonflikten, en mindre andel enn i 2017. 

• I perioden 2012 – 2017 var befolkningen blitt generelt mer 

positive til fast bestand av rovdyr i eget nærområde, men 

denne tendensen ser ut til å ha snudd i 2020.

Om skogbruk, vern og forvaltning

• 73 prosent har i svært eller ganske stor grad tillit til at 

skogbruket i Norge drives på en miljøvennlig måte. Dette 

er like mange som i 2017

• Signifikant nedgang i andelen som er positive til utbygging 

av vindkraft. Dette er det spørsmålet hvor det måles størst 

endring. I 2017 var 81 % positive til utbygging av vindkraft, 

mens kun 44 % er det i 2020.

Nærmiljø

• 27 prosent utøver aktiviteter i nærmiljøet tilnærmet daglig, -

en økning på 3 prosentpoeng fra 2017

• Nesten hele befolkningen har tilgang på natur og 

turmuligheter i naturpregete omgivelser (inkl. parker) i sitt 

nærmiljø. 77 prosent har dette i stor grad, mens 12 prosent 

har dette i noen grad (totalt 89 %).  

Kjennskap og tillitt til Statsskog

• 9 av 10 (89 prosent) har kjennskap til Statskog, en økning 

fra 82 prosent i 2017

• Tilliten til Statskog er i 2020 på samme nivå som i 2017, 

altså 64 poeng. 
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Om Natur- og miljøbarometeret – formål og metode

▪ Dette er den trettende gangen Natur- og miljøbarometeret gjennomføres, første 

gang var i 2001. 

▪ Hovedformålet er å kartlegge og følge det norske folk over tid når det gjelder 

holdninger, kunnskap og atferd innenfor spørsmål som er relatert til natur og 

miljø. Temaene omfatter blant annet naturvern, jakt, friluftsliv, fiske, skogbruk og 

nærmiljø.  

▪ Undersøkelsen omfatter ikke spørsmål om klima, da dette dekkes i en egen 

undersøkelse (Klimabarometeret). 

▪ Undersøkelsen er gjennomført på oppdrag fra – og i samarbeid med 

Miljødirektoratet, Friluftslivets fellesorganisasjon, Norges Jeger- og 

Fiskerforbund og Statskog. 

▪ Undersøkelsen er gjennomført med et landsrepresentativt utvalg på 600 

respondenter over 15 år. Datainnsamlingen er gjennomført på telefon i perioden 

17.06. – 02.07. 2020. Feilmarginene avhenger av spredningen i svarene på hvert 

enkelt spørsmål, men er på i underkant av +/-4 prosent for totalbasen.

▪ Ansvarlig for oppdragsgiverne: Generalsekretær Lasse Heimdal i Norsk friluftsliv. 

▪ Ansvarlig i Kantar TNS: Roar Hind, rapporteringen er utført av Erlend Espedal og 

Martin Svedman.
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Miljøvern og friluftsliv
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Hvor interessert er du i spørsmål knyttet til naturforvaltning? I prosent av

base n= 600. 

Svært interessert Ganske interessert Ganske lite interessert Svært lite interessert

73 % er ganske eller svært interessert i spørsmål knyttet til naturforvaltning

▪ I overkant 7 av 10 er ganske eller svært interessert i spørsmål knyttet til 

naturforvaltning.

▪ Sammenlignet med 2017, finner vi at interessen for naturforvaltning har gått 

noe opp. Mens andelen svært interessert har gått opp med 2 prosentpoeng, 

har andelen som er ganske lite interessert blitt redusert med 1 poeng. 

▪ Interessen for naturforvaltning øker som ved tidligere år proporsjonalt med 

alder. 

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

Interesse 2020 (top2) 73 72 75 65 68 79 80

Interesse 2017 (top2) 71 70 73 65 63 71 85

Interesse 2014 (top2) 67 64 71 53 67 72 76

Interesse 2012 (top2) 66 67 64 49 65 72 77
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«Hvor interessert er du i friluftsliv og aktiviteter i naturen? Vi tenker her på ikke-
motoriserte aktiviteter». I prosent av base n=600. 

Svært interessert Ganske interessert Ganske lite interessert Svært lite interessert

Fler enn 9 av 10 er ganske eller svært interessert i friluftsliv og aktiviteter i 

naturen
▪ Andelen som sier de er svært interessert i friluftsliv har økt til det høyeste 

nivået siden målingene først ble gjennomført i 2001. 

▪ Interessen varierer lite ift kjønn og alder; eneste variasjon er at de yngre ser 

ut til å ha noe lavere interesse enn de eldste.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (top2) 91 88 93 86 92 89 94

2017 (top2) 86 84 89 82 84 86 92

2014 (top2) 89 89 89 85 90 91 91

2012 (top2) 88 89 88 86 86 91 89

2010 (top2) 87 86 89 76 93 91 88

2008 (top2) 90 89 91 87 88 93 92
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Roen og stillheten, frisk luft og turgåeing er det som særlig trekker folk ut i 

naturen 
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 Roen og stillheten
 Frisk luft
 Turgåing

 Naturen generelt
 Å være fri

 Fjellet
 Utsikt, se pene områder

 Trening, bruke kroppen
 Fiske

 Jakt
 Å oppleve det uberørte

 Muligheten til å være alene
 Skogen

 Oppleve dyrelivet
 Avkobling/Rekreasjon

 Ski
 Sjøen

 Oppleve plantelivet
 Sykle

 Bær og soppsanking
 Bading/svømming

 Lukt
 Sosialt samvær

 Telttur
 Klatring
 Padling

 Spenning/Mestring
 Ubesvart/vet ikke

Båtliv/seiling
 Brevandring

Padling
Fotografering

 Annet

«Hva er det særlig ved friluftsliv som tiltrekker deg?» I prosent av base N= 
539. MULTI. 

2020 2017

▪ Det er mange ulike elementer som tiltrekker befolkningen når det gjelder 

friluftsliv og aktiviteter ute i naturen.

▪ Naturen generelt nevnes mindre enn i 2017 (ned 11 prosentpoeng), mens 

det er like mange som nevner roen og stillheten.

▪ Vi ser store nedganger for andelen som blir mest tiltrukket av turgåing, ned 

10 prosentpoeng. 

▪ Øvrige elementer som svares av flere i 2020 enn 2017 er: 

▪ Å være fri

▪ Annet

▪ Elementer som i størst grad nevnes sjeldnere er:

▪ Turgåing

▪ Naturen generelt

▪ Trening, bruke kroppen

▪ Skogen

▪ Hele en av tre nevner andre årsaker. Det som nevnes er ulike variasjoner 

av de nevnte svaralternativene
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Hvorfor interesse for friluftsliv? Split pr kjønn 2020
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Å være fri
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Jakt
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Oppleve dyrelivet
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Oppleve plantelivet
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Annet, noter...

Hva er det særlig ved friluftsliv som tiltrekker deg?» I prosent av base 
n=271 menn og n=266 kvinner. MULTI. 

Mann Kvinne

▪ Det er noen kategorier innenfor friluftsliv som fortsatt er relativt kjønnsdelte.

▪ Når det gjelder jakt, er forholdet 9 prosent menn mot kun 1 prosent blant 

kvinner. Fiske interesserer 13% av menn men kun 3% av kvinner. 

▪ Kvinner begrunner sitt friluftsliv med et større spekter av områder enn det 

menn gjør; kvinner svarer i større grad enn menn (8 – 4 prosentpoeng): 

▪ Frisk luft (24 mot 16 prosent)

▪ Turgåing (20 mot 14 prosent)

▪ Roen og stillheten (29 mot 24 prosent)

2020
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Hvorfor interesse for friluftsliv? Pr aldersgruppe i 2020.
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Annet, noter...

«Hva er det særlig ved friluftsliv som tiltrekker deg?» I prosent av base hhv 
n=147/150/153/150 pr aldersgruppe. MULTI.
Rangert ift total. 

Under 30

30-44

45-59

60+

▪ De unge (15-29 år) nevner først og fremst roen og stillheten, frisk luft og 

turgåing (25 – 18 prosent).

▪ De eldre er de som i klart størst grad nevner turgåing (28 prosent) – som ved 

tidligere år, dernest nevnes roen/stillheten.

▪ Aldersgruppa 30-44 år nevner oftest frisk luft (27 prosent). Dernest nevnes 

roen og stillheten og naturen generelt (henholdsvis 25 og 18 prosent). 

Aldersgruppen nevner «Annet» i større grad enn de øvrige.  

▪ Aldersgruppa 45-59 år nevner i størst grad roen og stillheten (33%), frisk luft 

og turgåing  (19 prosent). 

2020
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Andelen som er ute i naturen tilnærmet daglig er stabil, og har økt fra 34 

prosent i 2017 til 35 prosent i 2020 
. 
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«Hvor ofte er du ute i naturen på denne tiden av året?» I prosent, n= 600

2020 2017 2014 2012 2010

▪ Det er kvinner som i klart størst grad oppgir å være ofte (tilnærmet daglig) ute i 

naturen. Mens kun 28 prosent menn oppgir dette i 2020, er det 42 prosent av 

kvinnene som er daglig ute i naturen. Dette ligger svært tett på resultatene også 

fra 2017. 

▪ Splittet på aldersgrupper er det de unge under 30 år som er sjeldnest ute i 

naturen. Mens kun 26 prosent oppgir å være ute i naturen tilnærmet daglig, er det 

hhv 32, 38 og 42 prosent som oppgir dette i de eldre aldersgruppene. 

Alle Menn Kvinne 15-

29

30-

44

45-

59

60+

Tilnærmet 

daglig
35 28 42 26 32 38 42

3-4 dgr/uke 28 29 28 35 30 23 27

1-2 dgr/uke 27 30 24 31 33 29 17

Annenhver uke 3 5 2 5 2 5 2

Månedlig 3 5 1 2 3 4 3

Sjeldnere 2 2 3 0 1 1 6

Aldri 1 1 1 1 0 1 2
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«Har du et ønske om å være mer ute i naturen enn du er i dag?» I 
prosent av base n= 600. 

Ja Nei

Andelen som har et ønske om å være mer ute har gått gradvis ned fra 2008 
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Andel som ønsker å være mer ute i naturen, avhengig av hvor ofte de er 
ute i naturen  

2012 2014 2017 2020

▪ Det er en økning siden 2017 i andelen av de som sjeldent eller aldri er ute i naturen 

som ønsker å være mer ute. 

▪ Med koronasituasjonen viser resultatene på forrige lysbilde at det er flere som faktisk 

har økt sin bruk av naturen. Dette er trolig årsaken til at andelen som ikke har et ønske 

om dette har økt med hele 4 poeng siden 2017.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

Ja’ 20 57 56 58 60 63 60 47

Ja ’17 61 58 65 70 71 60 45

Ja ’14 64 61 67 70 74 62 50

Ja ’12 64 58 67 65 67 65 51

Ja ’10 69 69 69 72 80 66 57

Ja ’08 76 75 77 85 80 75 63

13



Bedre tid er viktigst for at man skal være mer ute.
«Hvor viktig er følgende for at du skal være mer ute enn i dag?» I prosent av base n= 345. 

▪ Det viktigste hinderet for å være ute i naturen er tid. Men, en 

av tre oppgir også at oppmerking av stier og løyper er viktig 

for at de skal øke sin bruk av naturen. Totalt oppgir hele 71 % 

at merking er viktig for at de i større grad skal være ute enn i 

dag. 

45
33

25
20 19 17

8

30

38

34
33 35 36

23

14 18

26
28

31 30

37

10 10 15 19 15 17

31

Bedre tid Merking av
stier og løyper

der du bor

At du har noen
å være ute

sammen med

Bedre tilgang til
naturområder

der du bor

Flere og bedre
stier, løyper,
aktivitetsomr

m.v. der du bor

At du får
informasjon om
turmuligheter

der du bor

At du får
informasjon om
organiserte tur-

og
aktivitetstilbud

der du bor

Uviktig

Mindre
viktig

Ganske
viktig

Svært
viktig
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3 av 10 bruker friluftslivs-apper eller nettsider på mobilen mens de driver med 

friluftsliv

1
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21
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0
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9

28

61

1

1

Alltid

Ofte

Av og til

Aldri

Har ikke
smart-
telefon

Vet ikke

Bruker du noen friluftslivs-Apper? N=600, I prosent ▪ En av ti personer benytter friluftslivapper ofte eller alltid. I 2017 var resultatet 

7 %.

▪ Menn benytter apper i større grad enn kvinner. 30 – 44 åringene er de som 

benytter apper oftest blant de ulike alderskategoriene.

▪ Hele tre av fire personer over 60 år benytter aldri friluftsliv-apper.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

Alltid 1 1 1 1 1 1 1

Ofte 9 11 7 7 11 9 7

Av og til 28 26 29 28 35 36 14

Aldri 61 60 61 64 53 53 74

Har ikke mobil 1 0 2 0 0 1 3

Vet ikke 1 1 0 1 1 0 2

2020

2017
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Hvor mange OVERNATTINGSDØGN for å drive friluftsliv har du vært på til 
sammen de siste 12 månedene?» Her tenker vi på hytte, telt, båt, 
campingvogn eller annet. I prosent av base n=600

2020 2017 2014 2012 2010

Tydelig økning i antall som har mer enn 10 overnattingsdøgn

▪ Andelen som har mer enn 10 overnattingsdøgn har økt med hele 4 prosentpoeng. 

I tillegg har andelen som har mellom 6 til 10 overnattingdøgn også økt. 

▪ Andelen som oppgir at de ikke har vært på noen overnattingsdøgn for å drive 

friluftsliv er på samme nivå som i 2017.

▪ Vi bemerker at spørsmålsstillingen i 2017 ble presisert noe ved at intervjuer leste 

opp informasjon som tidligere kun var gitt til intervjuerne: Her tenker vi på hytte, 

telt, båt, campingvogn eller annet. I tillegg var det lagt til «båt». Dette kan forklare 

den klare framgangen.

▪ Menn overnatter fortsatt oftere ifm friluftsliv enn kvinner. 

▪ De eldre, 60 år +, er de som i minst grad overnatter ifm friluftsliv. Det er 

aldersgruppen 30-44 som i har flest overnattingsdøgn, hele 70 % overnatter mer 

enn 5 døgn.

Overnattingsdøgn

:

Alle Mann Kvin

ne

15-29 30-

44

45-59 60+

Ingen 23 20 26 15 15 23 37

1-3 9 11 8 13 8 9 9

4-5 8 8 7 9 7 7 9

6-10 15 14 16 23 15 13 10

Mer enn 10 døgn 45 47 43 41 55 48 36
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DNT (Den Norske Turistforening)

Statskog

Andre miljø- og friluftsorganisasjoner

Campingplasser/privat hytteutleie

Jeger- og fiskerforbund/-foreninger

Fjellstyrer

Idrettslag/-forbund

Studentforeninger

Speideren

Ungdomsherberge

Annet

Hvilke tilbydere kjenner du til som tilbyr overnatting eller hytteutleie i Norges 
utmarksområder?» I prosent av base n=600. Åpent, MULTI, i prosent 

2020 2017 2014

DNT helt klart den best kjent hytteutleieren i Norges utmarksområder

▪ DNT er fremdeles klart best kjent, 71% prosent nevner DNT – opp fra 68%.

▪ Andelen som kjenner til Statskog som tilbyder av overnatting er omtrent på 

samme nivå som tidligere

▪ Fære enn tidligere kjenner til Jeger- og fiskerforbundet sine 

overnattingstilbud. 

▪ Det er ellers svært små forandringer siden 2017
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Kjenner du til friluftslivs-, jakt og fiskeportalen www.inatur.no? (n=600) i
prosent

Kjennskap til friluftsportalene
«Kjenner du til friluftsportalen GodTur.no?» I prosent av base n=615. Åpent, MULTI. 

▪ Andel som kjenner www.inatur.no har hatt en kraftig økning siden 2017. Hele 

10 prosentpoeng. Andelen har prosentvis økt med 50 %.

▪ Andelen som kjenner www.godtur.no, ligger imidlertid på samme nivå som 

tidligere, men høyere enn inatur.no. En av tre kjenner til godtur.no.

3334
3029
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20202017201420122010

Kjenner du til friluftsportalen GodTur.no? (n=600) i prosent
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Grad av enighet i påstand: «Statskog forvalter jakt- og fiske på en god 
måte (utenom statsallmenningene)» n= 600, I prosent

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

7 av 10 er ganske/helt enig i at Statskog forvalter jakt og fiske på en god måte

▪ Andelen som er helt eller ganske enig i at Statskog forvalter jakt- og fiske på 

en god måte er økt med 2 prosentpoeng (innenfor feilmarginer). 

▪ Flere menn enn kvinner er mener Statskog gjør en god jobb.

▪ De yngste respondentene (under 30 år) har i mindre grad enn andre noen 

formening om dette.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

Helt enig 20 22 18 16 21 22 21

Ganske enig 50 53 47 44 51 50 54

Ganske uenig 6 7 6 5 7 6 7

Helt uenig 2 1 2 1 2 2 2

Vet ikke 22 17 27 34 19 20 16
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Om allemannsretten
2



Kun 7 prosent har blitt hindret i naturen
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Har du i løpet av de siste par årene blitt jaget\stoppet\avvist av grunneiere\hytteeiere 
når du har vært på tur i strandsonen, selv om du har fulgt allemannsretten?» I 
prosent av base n=600

Ja Nei

▪ Andelen som svarer at de har blitt hindret i naturen, dvs blitt 

jaget/stoppet/avvist av grunneiere/hytteeiere og lignende er 

tilnærmet uendret (6-7 prosent).  

▪ Nivået ligger på omtrent samme nivå som siden dette spørsmålet 

ble startet.
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Kun 6 prosent har blitt hindret i naturen andre steder enn i strandsonen

6

93

0 20 40 60 80 100

Har du i løpet av de siste par årene blitt jaget\stoppet\avvist av grunneiere\hytteeiere 
når du har vært på tur iandre steder, for eksempel i skog og mark, selv om du har 
fulgt allemannsretten?» I prosent av base n=600

Ja 

▪ Andelen som svarer at de har blitt hindret i naturen utenfor 

strandsonen, dvs blitt jaget/stoppet/avvist av grunneiere/hytteeiere 

er på 6%.

▪ Nivået ligger på omtrent samme nivå som spørsmålet om de har 

opplevd å bli hindret i strandsonen. 
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Omtrent 1 av 4 har opplevd stengsler i strandsonen
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«Har du i løpet av de siste par årene opplevd stengsler (ulovlige gjerder, 
plakater, påskrift ’privat’ på svaberg og lignende) i strandsonen?» I prosent 
av base n=600

Ja Nei

▪ I alt 24 prosent har opplevd stengsler i strandsonen siste året (uendret side 

2017). 

▪ Flest, 31 prosent, har opplevd stengsler i Oslo/Akershus (36 %) og 27 % på 

Østlandet for øvrig

▪ Færrest oppgir å ha opplevd dette i Trøndelag/Nord-Norge

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+ Oslo/-A. Rest 

Østl.

Sør/-

Vest

Tr.lag/-

N.Norge

Ja 24 23 25 18 23 31 24 36 25 22 12

Nei 75 76 74 82 76 69 73 62 74 78 87
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Færre enn 1 av 5 har opplevd stengsler andre steder enn i strandsonen

16

82
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Har du i løpet av de siste par årene opplevd stengsler andre steder 
enn i strandsonen?» I prosent av base n=600

Ja 

24

▪ I alt 16 prosent har opplevd stengsler andre steder enn i strandsonen siste 

året. 

▪ Flest, 20 prosent, har opplevd stengsler i Trøndelag og Nord-Norge.

▪ Færrest oppgir å ha opplevd dette på østlandet utenfor Oslo.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+ Oslo/-A. Rest 

Østl.

Sør/-

Vest

Tr.lag/-

N.Norge

Ja 16 15 17 17 19 18 10 17 13 16 20

Nei 82 82 81 80 79 80 86 82 84 81 78

Nei 



Jakt og fiske
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På generelt grunnlag, hvor positiv eller negativ stiller du deg til jakt?» I prosent 
av base n=600

Svært positiv Ganske positiv Ganske negativ Svært negativ Vet ikke

74 prosent er positive til jakt, samme nivå som i 2017

▪ Andel som er positive er på samme nivå som i 2017. Ca. én av fire er svært 

positive, mens omtrent halvparten er ganske positive

▪ Menn er ikke uventet mer positive til jakt enn kvinner.

▪ Det er relativt stor variasjon på alder, hvor de midtre aldersgruppene er mest 

positive. 

▪ Det er særlig de i aldersgruppen 15-29 år som har blitt mer positive enn i 2017.

Positiv All

e

Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (top2) 74 78 69 73 77 76 68

2017 (top2) 74 78 70 64 81 79 72

2014 (top2) 68 71 65 58 81 69 64

2012 (top2) 73 77 69 63 78 81 69

2010 (top2) 73 76 69 66 83 76 66

2008 (top2) 74 79 69 76 85 69 65
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Hvor stor tiltro har du til at jakt i Norge utøves på en human og forsvarlig 
måte?» I prosent av base n=600. 

Svært stor tiltro Ganske stor tiltro Ganske liten tiltro Svært liten tiltro Vet ikke

Tiltro til human jakt ligger på samme nivå som i 2017

▪ Andelen som har svært stor tiltro til at jakten i Norge kan utøves på en 

human og forsvarlig måte har gått opp med ett prosentpoeng siden 2017, 

andelen som oppgir at de har ganske stor tiltro til dette har gått ned med ett 

poeng. Det vil si ingen endringer i tiltro til at jakt i Norge utøves på en human 

og forsvarlig måte.

▪ Aldersgruppen 45-59 har siden 2008 hatt en økende tiltro til at det blir utført 

human jakt.

▪ De yngre er som tidligere var mer skeptiske har blitt atskilig mye mer positive 

til at jakten i Norge er human. Men, personer over 60 år har blitt noe mer 

skeptisk.

Tiltro Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (top2) 86 88 85 86 85 90 85

2017 (top2) 86 87 84 79 85 88 90

2014 (top2) 82 84 81 78 84 81 86

2012 (top2) 85 81 87 79 85 85 87

2010 (top2) 85 83 88 84 89 84 85

2008 (top2) 79 81 78 73 89 79 76
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23 % av de som har liten tiltro til human jakt oppgir at det gjelder type jakt
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Hva slags type jakt, altså jakt på hvilket dyr, er det du særlig har liten tiltro til?» DERSOM DET 
SIES ”STORVILTJAKT” ELLER ” SMÅVILTJAKT” I prosent av base n= 76 som har liten tiltro til at 
jakt drives på en human måte. 

Elgjakt

All jakt

Ulvejakt

Storviltjakt
generelt
Rådyrjakt

Hjortejakt

Småviltjakt
generelt
Reinsdyrjakt

▪ Ettersom det er svært få som i det hele tatt har liten tiltro til 

at jakt blir gjort på en inhuman måte, så blir basene på dette 

spørsmålet svært små og variasjonene blir derfor svært 

store. Endringene i resultatene kan dermed ikke sees på 

som valide.

▪ Resultatene viser at andelen som hadde liten tiltro til 

ulvejakt har gått ned, men skepsisen til all jakt har økt. 
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26

25

16

33

Generelt/prinsipielt
uenig i at denne type

jakt utøves

Lite tiltro til at jakten
utøves humant og

forsvarlig

Det er for få av arten
til at den bør jaktes

på

Annen grunn nevn

«Hva er hovedårsaken til at du har lite tiltro til denne typen jakt? I prosent 
av base n=76. 

Blant dem som har liten tiltro til jakt, er motstanden først og fremst prinsipiell

▪ Av de som svarte «Andre grunner», så er dette som oftest en utdypelse av et 

hovedpoeng om at jakt prinsipiellt ikke burde være tillatt og at jakt ikke er 

humant. 
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«På generelt grunnlag, hvor positiv eller negativ stiller du deg til såkalt 
catch and release? Det vil si at fiskeren slipper fisken ut i vannet igjen 
levende i stedet for å drepe fisken» I prosent av base n=600

Svært positiv Ganske positiv Ganske negativ Svært negativ Vet ikke

Nedgang i andelen som er positive til ’catch and release’ 

▪ Andelen som er positive til ‘catch and release’ (at fiskeren slipper fisken ut i 

vannet igjen levende i stedet for å drepe fisken) har gått ned siden 2017. 

Andelen positive har tidligere vært stabil siden 2012. 

▪ Nesten en av fem er nå svært negative til denne fiskemetoden. Totalt sett er 

omtrent halvparten av de spurte negative til dette.

▪ Flere menn enn kvinner oppgir å være svært positive til dette, hhv 15 mot 10 

prosent. 

▪ Andelen svært positive er høyest i aldersgruppen 45-59 år. Det er svært få (6 

%) i den eldste aldersgruppen som er svært positiv til «catch and release».

Alle Mann Kvinne 15-29 30-

44

45-59 60+

Svært positiv 13 15 10 14 14 17 6

Ganske positiv 30 35 25 38 34 27 24

Ganske negativ 30 27 33 27 25 30 38

Svært negativ 19 19 20 13 19 24 20

Vet ikke 8 4 11 9 8 3 12
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Rovdyr og samfunn
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«Hvor interessert er du generelt i rovdyrkonflikten?» I prosent av base n= 600. 

Svært interessert Ganske interessert Ganske lite interessert Svært lite interessert Vet ikke

I overkant halvparten (53 %) er ganske eller svært interessert i 

rovdyrkonflikten
▪ I overkant halvparten (53 %) av befolkningen er interessert i rovdyrkonflikten, 

en mindre andel enn i 2017. 

▪ Det er spesielt menn som har blitt mindre interessert i denne debatten. 

Samtidig som vi ser en nedgang blant alle aldersgrupper.

Interessert

(top2)

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 53 49 57 42 48 56 62

2017 57 57 57 45 61 57 65

2014 52 52 53 42 51 58 58

2012 53 53 53 43 57 55 57

2010 50 54 46 33 51 59 56

2008 52 56 47 45 45 60 58
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Befolkningen er i mindre grad positive til å ha gaupe eller jerv i sitt nærområde
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«Top2»

Positive ulv

Positive bjørn

Positive gaupe

Positive jerv

▪ Omtrent 50 prosent er ganske eller svært positive til at det er en fast bestand 

av ulv i eget nærområder. Dette er på samme nivå som i 2017. 47 % er 

negative til å ha ulven i nærområdet sitt.

▪ Det er også 50 prosent som er positive til bjørn, mens 47 prosent er 

negative.

▪ I perioden 2012 – 2017 var befolkningen blitt generelt mer positive til fast 

bestand av rovdyr i eget nærområde, men denne tendensen ser ut til å ha 

snudd i 2020.

▪ Respondentene er som før mest positive til gaupe, dog måler vi en nedgang 

på hele 5 prosentpoeng i andel positive.
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Hvor positiv eller negativ er du til å ha en fast bestand av følgende dyr i ditt eget 
nærområde?» I prosent av base n= 600. 

Svært positiv Ganske positiv Ganske negativ Svært negativ Vet ikke
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Klart flere oppfatter at rovdyr i nærområdet ville vært negativt enn de som 

mener dette ville vært positivt
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▪ Mens 1 av 10 mener ulv og bjørn ville fått positive konsekvenser for interessen av å 

bruke naturen i nærområdet, henholdsvis 42 og 46 prosent at det ville ha negative 

konsekvenser.

▪ Andelen som tror at faste bestander av ulv vil få negative konsekvenser for 

egeninteresse for og bruk av natur er er omtrent på samme nivå som tidligere.

▪ Andelen som mener gaupe og jerv vil ha negative konsekvenser for interessen har gått 

opp siden 2017 og vi måler ingen økning i andelen som oppgir at dette ville ha positive 

konsekvenser.10
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«Hvis du har eller hadde hatt en fast bestand av følgende dyr i ditt nærområde, 
ville dette fått positive konsekvenser, negative konsekvenser eller ingen 
konsekvenser for din interesse for og bruk av natur i ditt nærområde?» Pr dyr. I 
prosentav base n=600

Positive konsekvenser Negative konsekvenser Ingen konsekvenser Vet ikke
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«Hvor enig eller uenig er du i påstandene» (flere på andre sider) «Ulven er 
en naturlig del av norsk fauna». I prosent av base n=600. 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

8 av 10 mener at ulv en naturlig del av norsk fauna, ingen endring siden 2017

▪ Et klart flertall som ved tidligere år mener at ulven er en naturlig del av norsk fauna, men 

mens andelen helt og ganske enige økte gradvis fra 76 prosent i 2010 til 81 prosent i 

2014, gikk den noe ned til 77 prosent i 2017 og er på samme nivå i 2020. 

▪ Andelen positive har i første rekke gått ned blant de yngre aldersgruppene, hvor hele 95 

% av 15-29 åringene var enige i påstanden i 2014, sammenlignet med i år hvor 80 % 

mener det samme.

Enige Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (top2) 77 79 75 80 82 80 68

2017 (top2) 77 75 78 85 79 84 59

2014 (top2) 81 79 82 95 91 78 59

2012 (top2) 79 79 85 86 89 83 69

2010 (top2) 76 73 78 78 84 75 65

2008 (top2) 82 80 77 90 88 76 61
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Grad av enighet til påstanden: «Jeg har tiltro til de tallene rovdyrforskerne 
kommer fram til». I prosent av base n=600. 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Tre av fire har tiltro til tallene rovdyrforskerne kommer frem til.

▪ 76 prosent er helt eller ganske enige i påstanden  tillit til de tallene 

rovdyrforskerne kommer fram til, en økning på 4 prosentpoeng fra 2017.

▪ Kvinner har på nytt mer tiltro enn kvinner – tilsvarende i 2014.

▪ Som tidligere er det de eldste som har minst tiltro til tallene rovdyrforskerne 

kommer fram til, men andelen som har tiltro har økt med hele 6 

prosentpoeng.

Enige (top2) Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 76 73 79 77 78 80 69

2017 72 75 68 74 73 77 63

2014 71 67 75 69 80 74 61

2012 69 73 65 69 80 69 59

2010 71 66 76 79 79 68 57

2008 72 72 72 74 81 72 58
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Om skogbruk, vern og

forvaltning
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«Hvor stor tillit har du til at skogbruk i Norge drives på en miljøvennlig 
måte?» I prosent av base n=600

Svært stor tillit Ganske stor tillit Ganske liten tillit Svært liten tillit Vet ikke

7 av 10 har tillit til at skogbruket drives på en miljøvennlig måte
.

▪ 73 prosent har i svært eller ganske stor grad tillit til at skogbruket i Norge drives på 

en miljøvennlig måte. Dette er like mange som i 2017

▪ Flere menn enn kvinner viser tiltro til dette punktet.

▪ Tiltroen har økt med 9 prosentpoeng blant de yngste og disse er nå den 

aldersgruppen med høyest tillit til at Norge drives på en miljøvennlig måte.

Stor tillit Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (top2) 73 76 71 78 76 71 69

2017 (top2) 73 76 69 69 74 75 72

2014 (top2) 67 70 64 66 70 67 64

2012 (top2) 72 74 70 75 74 73 66

2010 (top2) 68 70 66 71 68 72 61

2008 (top2) 62 66 58 65 61 65 58
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Grad av enighet i påstand: «Det bør bli lettere å få tillatelse til å bruke 
motorkjøretøy i norsk utmark» I prosent av base n= 600. 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Nær 8 av 10 er uenig i at det bør det bli lettere å få tillatelse til å bruke 

motorkjøretøy i utmark 

▪ Mens 79 prosent er uenig i at det bør bli lettere å få tillatelse til å bruke 

motorkjøretøy i utmark, er 17 prosent svært eller ganske enige.

▪ Vurderingene er dermed omtrent på linje med 2017

▪ Andelen menn som er enig i påstanden er atskillig høyere enn blant kvinner. 

Andelen som er enig i påstanden har falt med 5 prosentpoeng blant kvinner.

Enige (top2) Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 18 26 9 24 23 15 9

2017 18 23 14 26 24 17 8

2014 20 26 14 28 19 18 15

2012 26 29 20 34 25 23 18

2010 20 23 16 25 21 17 16

2008 15 20 11 19 19 15 9
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Grad av enighet i påstand: «Det bør bli lettere å få tillatelse til å bruke snøskuter i 
norsk utmark». I prosent av base n=600 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

I underkant 7 av 10 er uenige i at det bør bli lettere å få tillatelse til å kjøre 

snøskuter i norsk utmark

▪ 2 prosentpoeng færre enn i 2017 er enige i at det bør bli lettere å få tillatelse til å 

kjøre snøskuter i norsk utmark. Andelen som er enig i påstanden har gått ned 7 

prosentpoeng siden 2012

▪ Kvinner har er i mindre grad enn tidligere enige i påstanden. Menn har også blitt 

mindre enig i påstanden, men ikke med like mye (3 prosentpoeng mot 6 

prosentpoeng)

▪ Som i tidligere år reduseres andelen som er enige i påstanden med økende alder.

Enige 

(top2)

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 27 36 18 43 31 23 16

2017 29 33 24 43 33 24 15

2014 33 38 26 55 33 23 19

2012 34 38 29 51 31 29 22

2010 30 37 24 49 30 24 18

2008 22 25 20 34 26 19 12
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Grad av enighet i påstand: «Det bør bli bedre kontroll med motorferdsel i 
naturen». I prosent av base n=600. 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

8 av 10 mener det bør bli bedre kontroll med motorferdsel i naturen

▪ 79 prosent er enige i at det bør bli bedre kontroll med motorferdsel i naturen. 

▪ Av de som er enige i påstanden om bedre kontroll er det 6 prosent flere 

kvinner enn menn. Kvinner har imidlertid i mindre grad blitt enige i påstanden 

enn i 2017, som var første gang vi målte dette spørsmålet.

▪ Andelen 30-44 åringer som er enige i påstanden har blitt redusert med 8 

prosentpoeng siden 2017.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (Top 2) 79 76 82 71 70 86 87

2017 (Top 2) 81 76 87 71 78 86 90
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Grad av enighet i påstand: «Mer av Norges landareal burde vernes som
nasjonalpark, landskapsvernområde eller naturreservat» I prosent av base 
n=600

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

7 av 10 mener at mer av Norges landareal bør vernes, økning siden 2017

▪ Andelen som er helt enige i påstanden øker med 5 prosentpoeng fra 2017. 

Over tid, siden 2012 har det frem til 2020 skjedd en økning i andelen helt 

enige. Økningen er på 10 prosentpoeng. 

▪ Kvinner er mer enige enn menn, og de yngste og eldste er i størst grad enig i 

påstanden. 

Enige 

(top2)

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 70 67 74 76 62 70 74

2017 65 62 68 70 63 58 70

2014 64 59 69 73 68 63 52

2012 60 62 57 63 64 57 54

2010 62 55 69 61 61 61 63

2008 68 65 70 65 72 70 62
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Grad av enighet i påstand: «Statskog forvalter på vegne av staten og 
fellesskapet 1\5 av Norges landareal (hovedsakelig fjellområder). Det er 
viktig at staten eier og forvalter disse arealene også i fremtiden» I prosent av 
base n=600 

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Opplevd viktighet av statens forvaltning av Norges landareal ha aldri vært 

høyere

▪ Befolkningen er i økende grad enig i påstanden. Andelen som er helt enig i 

påstanden har imidlertid økt med hele 17 prosentpoeng siden 2010

▪ Av de som er enige i påstanden om viktigheten av statlig eierskap og 

forvaltning er det nesten ingen forskjeller mellom menn og kvinner. 

▪ Når det gjelder alder, finner man særlig en økning i aldersgruppen 15-29 år 

som er enige i påstanden fra 2012, med en økning på15 prosentpoeng siden 

2012. 

Enige (top2) Alle Man

n

Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 92 92 93 93 93 93 90

2017 91 91 92 90 96 92 88

2014 89 88 89 84 93 89 87

2012 87 89 86 78 94 91 85

2010 84 83 85 86 88 83 79
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Grad av enighet i påstand: «2 av 3 norske vassdrag er i dag regulert til
vannkraftformål. Det bør ikke bygges ut vannkraft i vassdrag som i dag er
urørte» I prosent av base n=600

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Nær 63 % er enige i at det ikke bør bygges ut vannkraft i uberørte vassdrag –

en nedgang siden 2017

▪ 63 prosent, er helt eller ganske enige i at det ikke bør reguleres flere urørte 

vassdrag til vannkraftformål. En nedgang på 4 prosentpoeng siden 2017

▪ Kvinner er klart mer enige i påstanden enn menn.

▪ Holdningene til dette spørsmålet har ikke vært så lite positiv siden vi startet å måle 

dette i 2010.

Enige 

(top2)

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 63 58 68 56 62 65 67

2017 67 63 70 62 67 69 68

2014 67 59 74 63 71 69 73

2012 66 64 68 71 64 66 61

2010 65 57 74 68 67 64 61
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Kraftprodusentene bør pålegges å gjennomføre tiltak for å bedre miljøet i 
de utbygde vassdragene, herunder sørge for at det slippes vann på 
elvestrekninger som har vært helt eller delvis tørrlagt, selv om det 
innebærer noe krafttap (n=600) i prosent

Helt enig Ganske enig Ganske uenig Helt uenig Vet ikke

Nær 9 av 10 mener det bør pålegges miljøtiltak blant kraftprodusenter for å 

bedre miljø

▪ Majoriteten av befolkningen (83 prosent) er enige i at kraftprodusentene bør 

pålegges miljøtiltak for å bedre miljøet i de utbygde vassdragene, som 

inkluderer at det slippes vann på helt - eller delvis tørrlagte elvestrekninger. 

▪ Dette er imidlertid en liten nedgang på 2 prosentpoeng siden 2017.

▪ De yngste er i minst grad enig i denne påstanden, og vi måler en nedgang i 

enighet på hele 7 prosentpoeng for denne aldersgruppen. Den samme 

nedgangen måler vi i aldersgruppen 45-59 år

Enige 

(top2)

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 83 81 84 77 83 84 85

2017 85 85 85 84 79 91 88

2014 84 84 86 82 87 87 84

2012 82 82 83 81 83 82 82

2010 84 84 84 86 85 82 84
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NY 2017: «Utbygging av vindkraft diskuteres mange steder i Norge. Hva er 
din holdning til utbygging av vindkraft? Er du: ». I prosent av base n=600

Svært positiv Ganske positiv Ganske negativ Svært negativ Vet ikke

Signifikant nedgang i andelen som er positive til utbygging av vindkraft

▪ Dette er det spørsmålet hvor det måles størst endring. I 2017 var 81 % positive til 

utbygging av vindkraft, mens kun 44 % er det i 2020.

▪ Andelen har gått kraftig ned på tvers av kjønn og alder. 

▪ Aldersgruppen 45-59 år har i størst grad gått ned, en nedgang på hele 41 

prosentpoeng

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

2020 (Top 2) 44 45 44 50 48 39 41

2017 (Top 2) 81 78 82 86 83 80 72
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Nærmiljø
6



Over en av fire benytter nærmiljøet til friluftsliv og andre aktiviteter daglig
. 
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Tilnærmet daglig (5-7
dgr/uke)

3-4 dgr/uke

1-2 dgr/uke

Annenhver uke

Månedlig

Sjeldnere

Aldri

«Hvor ofte utøver du friluftsliv eller aktiviteter i ditt nærmiljø, dvs. med 
utgangspunkt i der du bor, uten bruk av motorisert transport? Vi mener IKKE 
organiserte idrettsaktiviteter, men uorganisert aktivitet». I prosent av base n= 
600

2020 2017 2014 2012 2010

▪ 27 prosent utøver aktiviteter i nærmiljøet tilnærmet daglig, - en økning på 3 

prosentpoeng fra 2017

▪ Andelen som aldri gjør dette er nå på kun 1 prosent

▪ Andelen som utøver friluftsliv eller aktiviteter i nærmiljøet har økt med hele 

9 prosentpoeng hvis man ser på andelen som gjør det 3 dager eller oftere.

▪ Andelen aktive er størst i Oslo/Akershus. 

▪ En av tre kvinner utøver friluftsliv/aktiviteter i nærmiljøet tilnærmet daglig.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+ Oslo/-A. Rest Østl. Sør/-Vest Trlag/-N.Norge

Tilnærmet daglig 27 21 33 21 21 30 33 30 25 27 25

3-4 dgr/uke 32 33 32 35 34 26 35 31 35 28 37

1-2 dgr/uke 26 26 26 26 30 28 22 26 25 27 28

Annenhver uke 5 8 2 8 4 7 2 1 9 6 3

Månedlig 5 7 3 8 6 5 1 5 5 6 3

Sjeldnere 3 3 3 3 2 3 5 3 2 5 4

Aldri 1 2 1 0 2 1 2 3 0 2 0
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Majoriteten av befolkningen har tilgang på natur og turmuligheter i sitt 

nærområde (77 prosent)  

▪ Nesten hele befolkningen har tilgang på natur og turmuligheter i naturpregete 

omgivelser (inkl. parker) i sitt nærmiljø. 77 prosent har dette i stor grad, mens 

12 prosent har dette i noen grad (totalt 89 %).  

▪ De yngste har i noe mindre grad enn andre en slik oppfatning av sitt 

nærmiljø, noe som trolig har sammenheng med skole-/studiesteder som er 

konsentrert i byene. 

▪ For orden skyld påpekes at i tidligere barometre, ble nærmiljøet definert som 

inntil 1 kilometer, mens undersøkelsen i 2017 undersøkelse endret dette inn 

til 500 meter. Det synes ikke som om dette har påvirket svarene i 

nevneverdig grad. 
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80
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4

16

75

Nei

I liten grad

Ja, i noen grad

Ja, i stor grad

Har du tilgang på natur og turmuligheter i naturpregete omgivelser (inklusive 
parker og andre grøntarealer) i ditt NÆRMILJØ (dvs. innen 500 meter fra der 
du bor)?» I prosent av base n=615. 

2020 2017 2014 2012 2010

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+ Oslo/-A. Rest Østl. Sør/-Vest Trlag/-

N.Norge

Nei 7 10 3 10 5 1 10 8 6 5 7

I liten grad 5 5 4 9 3 5 2 4 4 6 2

Ja, i noen grad 12 13 11 18 12 11 10 17 6 16 10

Ja, i stor grad 77 72 81 63 80 83 78 71 83 73 81
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I liten grad

Ja, i noen
grad

Ja, i stor
grad

Har du tilgang på natur og turmuligheter i naturpregete omgivelser (inklusive 
parker og andre grøntarealer) i ditt NÆRMILJØ (dvs. innen 500 meter fra 
der du bor)? n=600 

2020 2017

24 prosent (nær 1 av 4) av de som ikke har tilgang til natur- og turmuligheter, 

mener dette har en negativ betydning for egen trivsel der de bor. 
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«På hvilken måte påvirker manglende tilgang på natur og turmuligheter 
trivselen din der du bor?» n=69

Meget negativt Ganske negativt Ingen betydning Ganske positivt Meget positivt
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På hvilken måte påvirker tilgang på natur og turmuligheter trivselen din der du 
bor? N= 521

Meget negativt Ganske negativt Ingen betydning Ganske positivt Meget positivt
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Kjennskap og tillit til 

Statskog

7



9 av 10 (89 prosent) har kjennskap til Statskog, en økning fra 82 prosent i 2017
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27

18

11

Statskog 2012

Statskog 2014

Statskog 2017

Statskog 2020

Hvilke statlige naturforvaltere kjenner du til eller har du hørt om?»
«Kjenner du til - eller har du hørt om Statskog som en statlig 
naturforvalter?» I prosent av base n=600. 

Kjenner uhjulpet Kjenner hjulpet Kjenner ikke/ubesvart

▪ Statskog har fremdeles høy kjennskap i befolkningen. 

▪ Andelen som kjenner til Statskog har vært økende siden 2014, og vi måler 

den høyeste kjennskapen, hvor hele 13 % oppgir å kjenne til selskapet 

uhjulpet. Totalt har nå Statskog en kjennskap på 89 %, mot 82 i 2017.
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Fortsatt økende tillit til Statskog
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6 Svært stor
tillit

5

4

3

2

1 Svært liten
tillit

Vet ikke

Hvor stor eller liten tillit har du til Statskog?» I prosent av de som kjenner til 
Statskog n= 441. 

Statskog 2020 Statskog 2017 Statskog 2014 Statskog 2012
▪ Tilliten til Statskog er i 2020 på samme nivå som i 2017, altså 64 poeng. 

▪ De yngste og eldste er de som i størst grad har tillit til Statskog, det er ingen 

forskjeller mellom kjønn

▪ Andelen som har svart «vet ikke» er gått ned 4 prosentpoeng siden 2017.

Alle Mann Kvinne 15-29 30- 44 45-59 60+

Tillit 2020

(mean)
64 64 64 67 62 62 66

Tillit 2017

(mean)
64 64 64 68 61 66 63

Tillit 2014

(mean)
59 61 57 53 59 62 58

Tillit 2012

(mean)
57 57 57 67 60 54 54

Tillit 2010

(mean)
53 53 54 55 54 54 52

Merk: Tallene under er snittskår med skala 1-6 som er omgjort til 100 poengs skår, ikke prosentandeler.
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