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1 Kort historikk om innvandringen til Norge: Hvem kom når? 
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har	diabetes	type	2,	høyt	blodtrykk	og	sentral	fedme	(stort	midjemål).	Sammenlignet	med	nordmenn	
er	de	mindre	fysisk	aktiv	(Kumar	2008).	

Et	sentralt	punkt	er	at	polske	migranter	er	arbeidsinnvandrere	og	heller	ikke	kommer	inn	under	
introduksjonsprogrammet.	De	får	ikke	muligheten	til	å	lære	om	norsk	livsstil	og	nordmenns	
holdninger	til	naturen.		

Dette	er	tre	befolkningsgrupper	som	er	relativt	unge,	har	et	stort	forebyggingspotensiale	og	
representerer	vidt	forskjellige	kulturer,	verdensdeler,	og	religioner.	En	betydelig	andel	av	innflyttere	
fra	disse	landene	ender	opp	å	bo	i	Norge	permanent.	Det	blir	derfor	viktig	å	både	utforske	behovene	
og	involvere	de	i	forskjellige	typer	av	friluftsaktiviteter.	Det	kan	forebygge	fremtidige	helseproblemer	
og	styrke	bånd	til	representanter	fra	forskjellige	etniske	grupper.	

4.3 Metode	

Prosjektet	har	benyttet	kvalitativ	metode,	da	vi	ønsker	å	forstå	informantene	og	innhente	kunnskap	
om	deres	behov.	Kvalitativ	metode	kjennetegnes	ved	at	undersøkelsene	er	basert	på	en	
intervjuguide,	dvs.	en	oversikt	over	de	problemområder	som	skal	avdekkes,	og	ikke	et	tradisjonelt	
spørreskjema	som	benyttes	med	de	kvantitative	metodene.	

Dette	er	gjennomført	med	fokusgruppeintervjuer	ettersom	denne	metoden	har	en	gruppedynamikk	
som	kan	få	frem	informasjon	som	er	vanskelig	å	få	i	individuelle	intervjuer.	

Målet	har	vært	å	samle	kvalitative	data	fra	en	mindre	gruppe	personer	om	et	angitt	tema.	Gjennom	
gruppediskusjon	beskriver	og	reflekterer	deltakerne	over	subjektive	opplevelser,	erfaringer,	
synspunkter	eller	holdninger.	Metoden	egner	seg	godt	til	å	innhente	data	som	kan	brukes	til	å	utvikle	
praksis.		

Med	det	sterke	fokuset	vi	har	i	dag	på	brukermedvirkning,	kan	fokusgruppeintervju	egne	seg	til	å	få	
innsikt	i	de	ulike	innvandrergruppenes	behov.		

I	fokusgruppeintervjuet	legges	det	til	rette	for	innhenting	av	informasjon	gjennom	at	deltakerne	
samtaler	med	hverandre	og	man	får	en	gruppedynamisk	interaksjonsprosess.	Metoden	kan	brukes	
bevisst	for	å	skape	data	eller	innsikt	som	vanskelig	ville	latt	seg	produsere	uten	dynamikken	i	
gruppen.		

Det	ble	avholdt	12	fokusgruppe	intervjuer	(FGI):	

• 4	FGI	med	4	polske	familier	
• 4	FGI	med	4	somaliske	familier	
• 4	FGI	med	4	pakistanske	familier	

Forskerne	som	har	intervjuet	er	alle	tilknyttet	NAKMI	og	ble	gjort	på	polsk,	somalisk	og	urdu.	Dette	
ble	gjort	av	forskerkolleger	ved	NAKMI	Ela	Czapka,	Ubah	Aden	og	Samera	Qureshi.	Informantene	fikk	
et	gavekort	som	takk	for	deltakelsen.	Intervjuene	ble	tatt	opp	på	bånd.	Samtalene	ble	transkribert	og	
alt	av	lydinnhold	ble	deretter	slettet.	Forskerne	transkriberte	innholdet	på	engelsk	og	deretter	
oversatt	til	norsk	av	Harald	Siem	ved	NAMI.		Deltakerne	i	undersøkelsen	fikk	muntlig	beskjed	at	
deltakelse	er	anonymt	og	frivillig	og	at	de	når	som	helst	kunne	trekke	seg	uten	å	oppgi	grunn.	

4.4 Analyse	og	kvalitetssikring	

Det	samlede	datamaterialet	ble	transkribert.	Hvert	intervju	ble	lest	gjennom	og	kodet	for	kategori	i	
henhold	til	problemstillingene	i	prosjektet	av	alle	forskerne	i	prosjektet	uavhengig	av	hverandre	for	å	
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«Jeg	liker	hagearbeid	godt,	og	i	Pakistan	brukte	jeg	det	meste	av	fritiden	til	å	arbeide	i	hagen.	
Vi	hadde	en	veldig	stor	hage.	Men	i	Norge	er	det	annerledes	på	grunn	av	været.	Vinteren	er	
lang,	og	mye	av	tiden	tilbringes	inne	med	TV».	

	

Somaliske	deltakere	

De	som	var	aktive	gikk	enten	turer	eller	til	trimstudio:		

«Ja	vi	liker	det.	Jeg	går	til	treningsstudio	to	ganger	i	uken.	Noen	ganger	tar	jeg	også	en	tur	
ute.	Noen	ganger	møter	jeg	også	andre	kvinner	i	samlinger	for	kvinner.	En	gang	traff	vi	
kronprins	Haakon	på	en	fjelltur»		

«Jeg	liker	lange	turer,	treningsstudio	og	noen	ganger	svømming».	

Somaliere	som	ble	spurt	mente	det	var	stor	forskjell	på	det	de	gjorde	i	Somalia	og	i	Norge:	

«Ja,	det	er	en	stor	forskjell.	Her	sitter	vi	bare	hjemme	når	jobben	er	slutt,	og	vi	hjelper	til	i	
familien.	Det	er	ikke	så	mye	tid	her,	men	i	Somalia	er	det	greit	å	slappe	av	etter	arbeide,	eller	
gå	ut	og	møte	venner	og	så	komme	hjem».	

Dette	kan	tyde	på	at	mangel	på	nettverk,	slik	de	hadde	i	Somalia.	Det	er	en	hindring	for	å	søke	nye	
arenaer	og	aktiviteter.	For	dem	kreves	det	mer	planlegging	enn	det	gjør	for	norske	familier.	

De	fra	Somalia	som	ble	spurt	så	på	norske	holdninger	til	utendørsaktiviteter	som	en	del	av	det	norske	
samfunnet:	

«Det	er	en	del	av	den	norske	kulturen.	Når	de	har	tid	tar	de	en	tur	på	fjellet.	Det	er	vanskelig	
for	oss».	

Det	er	også	sett	på	som	noe	som	nordmenn	har	fått	med	seg	tidlig	i	livet:	

«Nordmenn	liker	dette	fordi	de	gjør	det	fra	de	er	født.	Men	det	er	ikke	enkelt	for	oss».	

«Nordmenn	kan	ikke	holde	seg	hjemme.	Fra	dagen	de	er	født	til	de	blir	gamle	legger	de	opp	
til	å	være	ute	flere	dager	i	uken».	

Det	var	stort	sett	ansett	som	positivt	blant	informantene:	

«Jeg	liker	det	godt.	Det	er	en	god	holdning.	Det	er	bra	for	helsa	og	for	å	gå	ned	i	vekt».	

(86A0=C4AB :94==B:0@ C8; )>AB: #A8;D5CB;8E

Polske	deltakere	

De	polske	deltakerne	hadde	ikke	hørt	om	Norsk	Friluftsliv.	Noen	hadde	hørt	om	andre	organisasjoner	
som	Fiskerforbundet	og	Turistforeningen.	

Av	forskjellige	grunner	ville	noen	av	polakkene	ikke	være	medlem	av	friluftsorganisasjoner.	En	mann	
uttrykte:	

«Jeg	er	en	individualist.	Jeg	trenger	ikke	organisasjoner».	

I	følge	den	andre	informanten	fra	Polen	er	en	av	grunnene	at	nordmenn	liker	dugnad,	mens	
polakkene	heller	vil	betale	for	tjenester.	En	deltaker	forklarte:	
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«Ja	det	vil	jeg.	Du	vil	bli	kjent	med	folk	som	liker	å	ta	turer	og	du	vil	møte	folk	som	
oppmuntrer	deg	til	å	delta	i	aktivitetene.	Og	du	vil	ikke	føle	at	du	er	alene».	

«…hvis	jeg	får	god	informasjon	som	jeg	liker,	så	kanskje».	

	

Faktorer	som	påvirker	aktiv	deltakelse	i	utendørsaktiviteter	

	

Hindrer	deltakelse	

Polske	deltakere		

De	viktigste	hindringene	for	å	delta	i	utendørsaktiviteter	for	polske	deltakere	var	mangel	på	tid	når	
det	gjaldt	familier	med	små	barn,	og	fravær	av	kjente	som	en	kunne	gå	sammen	med:	

«Polske	folk	her	har	ikke	tid	eller	ønske	om	å	jogge,	svømme	er	lignende	etter	arbeidet.	De	er	
for	trette	fordi	de	arbeider	for	mye».	

I	følge	noen	av	deltakerne	var	en	av	de	viktigste	hindringene	for	å	delta	i	utendørsaktivitet	det	
faktum	at	nordmenn	ikke	inkluderer	fremmede	i	sine	aktiviteter	etter	arbeid:	

«Nordmenn	er	ikke	særlig	inkluderende;	de	foretrekker	å	tilbringe	tiden	sammen».	

«Det	ville	være	fint	om	nordmenn	godtok	nykommere	mer».	

Pakistanske	deltakere		

I	følge	det	som	ble	sagt	er	de	viktigste	barrierene	for	å	ta	del	i	utendørsaktiviteter:	Mangel	på	tid,	
helseproblemer,	latskap,	lav	prioritet,	dårlig	vær	og	mangel	på	motivasjon	og	interesse.	En	av	
deltakerne	sa:	

«Det	største	hinderet	er	mangel	på	tid.	Jeg	bruker	det	meste	av	min	tid	i	moskeen	og	til	
aktiviteter	hjemme».	

En	pakistansk	kvinne	pekte	på	at	mangel	på	følge	er	en	viktig	hindring	for	deltakelse	i	
utendørsaktiviteter:	

«Det	er	ikke	mange	kvinner	som	tar	del	i	fysiske	aktiviteter.	Det	er	et	problem,	fordi	du	ikke	vil	
være	alene.	Det	er	også	vanskelig	å	finne	tid	i	en	travel	dag».	

	

Somaliske	deltakere		

Noen	av	de	som	svarte	hevdet	at	de	ikke	var	aktive	grunnet	liten	tid,	at	de	var	trette	eller	ikke	var	
interesserte:	

«Jeg	har	ikke	tid.	Jeg	går	etter	barna	mine	hele	dagen	og	det	er	ikke	mer	tid».	

«Jeg	kan	ikke	fordi	jeg	er	trett.	Jeg	våkner	tidlig	og	er	trett	når	jeg	legger	meg».	
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