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Norsk Friluftsliv

• Fellesorgan for medlemsorganisasjonene

• 18 medlemsorganisasjoner

• Nærmere 1 million medlemskap

• Ca. 5.000 lag og foreninger

• Administrasjon
• Pr nå 13 ansatte



Norsk Friluftsliv skal:

• løse oppgaver og samordne saker av felles interesse
• fremme disse overfor myndighetene og andre aktuelle målgrupper
• styrke friluftslivets posisjon og utbredelse i samfunnet
• arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv for alle
• fremme allemannsretten
• fremme naturvennlig og hensynsfull ferdsel på eget ansvar
• sikre friluftslivets naturgrunnlag og skape økt forståelse for 

naturens egenverdi
• styrke kunnskap om friluftslivets gevinster for den enkelte og for 

samfunnet
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Øko- og adm. sjef
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Mari Kolbjørnsrud
Turmat fra hele verden

Stein Yngve Andersen
Friluftsliv i skolen

Ragnhild M. Angard
Suksessfulle tiltak i skole, barnehage og SFO

Marte Bøhm Nordahl
Prosjektleder FÅ 2025
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Tilskuddordninger gjennom 
Norsk Friluftsliv

En spørreundersøkelse



19 svar, en organisasjon har svart to ganger















Svaret «Svært lite tilfreds» skal være «Svært tilfreds».



Svaret «Svært lite viktig» skal være «Svært viktig».















Aktivitetsmidler fra 
Miljødirektoratet



Klima- og miljødepartementets budsjett

• Kap1420 post 78 på KLDs budsjett:

        Friluftslivsformål –Friluftslivsaktivitet
• Tilskuddsposten forvaltes av Miljødirektoratet

Nytt fra 2023:

• «Tilskudd til friluftslivsaktivitet»

 slått sammen med

• «Tilskudd til friluftslivsaktivitet for personer med innvandrerbakgrunn»



Tilskuddsbeløp 2023

• Totalt: 57,3 millioner (+ 11,2)
• inkludert tidligere innvandrerposten og Historiske vandreruter

• Medlemsorganisasjonene.: 14,3 millioner (+ 2,3 mill. fra 2022)

• Norsk Friluftsliv ca. 3 millioner (+ ca. 0,9 mill. fra 2021)

• Ca. tall:
• Til fylkeskommunene: 28,65 millioner

• Andre, herunder FL: 14,35 millioner



Tilskuddsbeløp 2024

• Forslag kommer i statsbudsjettet for 2024 – legges fra 2024

• Forhandlinger i Stortinget – vedtas i desember



Frister
• Brev fra Norsk Friluftsliv til organisasjonene:

• Oktober

• Søknadsfrist til Norsk Friluftsliv via Miljødirektoratets søknadssenter:

• Intern frist 15. november

• Norsk Friluftsliv sender inn samlesøknad innen 20. november

• Rapporteringsfrist til Norsk Friluftsliv via Miljødirektoratets søknadssenter:
• 1. februar (året etter)

• Utbetaling:
• Ved rapportering
• Kan utbetale deler (50 % eller mer) av beløpet tidligere etter avtale med Norsk Friluftsliv



Fordeling

• Organisasjonene bes prioritere sine prosjekter

• Fordelingen foretas av Norsk Friluftsliv til det enkelte prosjekt

• Retningsgivende for tildeling: mest mulig aktivitet for midlene (stor 
grad av skjønn)

• Mål at alle organisasjonene får midler

• Fordelingsnøkkelen 



Høring

Ny forskrift om tilskudd til friluftslivsaktivitet

• Formål

• Målgruppe

• Hva slags tiltak

• m.m.



Forskrift om tilskudd til 
friluftslivsaktivitet

Høring av forslag til ny forskrift



§ 1. Formål

Tilskuddsordningen skal bidra til økt deltakelse i helsefremmende, 
trivselsskapende og miljøvennlig friluftsliv for alle grupper i befolkningen, 
med vekt på de gruppene som er særskilt prioritert i ordningen.

Tilskuddsordningen prioriterer aktiviteter og tiltak som (§ 5)

a) er lite ressurskrevende og lett tilgjengelig for ulike brukergrupper

b) gjennomføres i nærmiljøet med særlig vekt på byer og tettsteder

c) bidrar til varig deltakelse i friluftsliv

d)  understøtter det frivillige arbeidet i friluftslivsorganisasjonene

e) er rettet mot personer som er lite fysisk aktive 

f) er rettet mot barn, unge og barnefamilier

g) personer med nedsatt funksjonsevne

h) personer med innvandrerbakgrunn 



§ 2. Kriterier for måloppnåelse

Måloppnåelse vurderes med utgangspunkt i om tildelte tilskudd bidrar 
til økt deltakelse i helsefremmende, trivselsskapende og miljøvennlig 
friluftsliv for alle grupper i befolkningen, med vekt på de gruppene som 
er særskilt prioritert i ordningen.



§ 3. Hvem kan søke om tilskudd

De som kan søke om tilskudd er

a) frivillige medlemsorganisasjoner som er registrert i Enhetsregisteret 
og som arbeider med aktivitetsfremmende tiltak for friluftsliv.

b) b) interkommunale friluftsråd



§ 4. Hva det kan tildeles tilskudd til

Det kan gis tilskudd til friluftslivsaktivitet og tiltak som bidrar til 
friluftslivsaktivitet.

Det gis primært tilskudd til organisert aktivitet og andre tiltak som stimulerer 
direkte til friluftslivsaktivitet, som for eksempel organiserte turer, 
friluftslivsleirer, praktiske kurs og annen opplæring i friluftslivsaktiviteter. 
Mindre deler av tilskuddet kan brukes til innkjøp av utstyr og materiell som 
bidrar til å fremme friluftslivsaktivitetene som det søkes om tilskudd til, for 
eksempel fiskestenger og telt.

Det kan også gis tilskudd til informasjonstiltak om rettigheter og plikter etter 
allemannsretten og informasjonstiltak som motiverer til friluftslivsaktivitet, 
herunder også utvikling av digitale konsepter.

Det tildeles ikke tilskudd til fysiske tilretteleggingstiltak.



§ 5. Krav til og prioriteringer for tilskuddsordning

Tilskuddsordningen prioriterer aktiviteter og tiltak som

a) er lite ressurskrevende og lett tilgjengelig for ulike brukergrupper
b)  gjennomføres i nærmiljøet med særlig vekt på byer og tettsteder
c) bidrar til varig deltakelse i friluftsliv
d) understøtter det frivillige arbeidet i friluftslivsorganisasjonene
e) er rettet mot personer som er lite fysisk aktive
f) er rettet mot barn, unge og barnefamilier
g) personer med nedsatt funksjonsevne
h) personer med innvandrerbakgrunn 



I vurderingen av søknader til friluftslivsaktivitet vil forventet antall 
deltakere tillegges vekt. Det vil også tillegges vekt om aktiviteten vil 
være tilgjengelig for mange innenfor den aktuelle målgruppen eller om 
den kun er tilgjengelig for et begrenset antall.

For at midlene skal gi mest mulig aktivitet, vil søknader om tilskudd til 
tiltak som inkluderer egenfinansiering eller egen arbeidsinnsats 
(dugnad) blir prioritert.

Det skal legges til rette for at kostnader, som for eksempel 
deltakeravgift og leie av utstyr eller materiell, ikke er til hinder for at 
barn og unge kan delta på aktiviteter som tildeles tilskudd.



§ 6. Krav til søknaden

Søknad om tilskudd skal sendes i Miljødirektoratets elektroniske søknadssenter. 
Søknadsfristen fastsettes og kunngjøres av Miljødirektoratet.

Søknaden skal inneholde informasjon om

a) søkerorganisasjonens navn, adresse, organisasjonsnummer, kontonummer og 
kontaktperson.

b) hva det søkes om tilskudd til, og hvordan tiltaket kan bidra til å oppfylle målet 
med tilskuddsordningen

c) Søknadsbeløp

d) detaljert budsjett og en komplett finansieringsplan, der også eventuell annen 
finansiering kommer frem, herunder tilskudd fra andre offentlige instanser

e) egenfinansiering og /eller egen arbeidsinnsats (dugnad)

f) opplysning om søker også utøver økonomisk aktivitet, jf. § 10

g) om søker har søkt eller forventer å få refusjon for merverdiavgift for det 
omsøkte tiltaket.



Alle opplysninger skal kunne dokumenteres, og dokumentasjonen skal 
oppbevares i fem år regnet fra 1. januar i søknadsåret.

Nye søkere må legge ved organisasjonens vedtekter, siste årsmelding, 
regnskap og en oversikt over antall medlemmer



7. Tilleggsopplysninger, kontroll og befaring (før vedtak)

Miljødirektoratet og fylkeskommunen kan

a) kreve at søkeren gir andre opplysninger og dokumentasjon som er 
nødvendig for å vurdere søknaden

b) kontrollere søknadsopplysningene mot opplysninger som andre 
myndigheter kan utlevere

c) gå på befaring som er nødvendig for å vurdere søknaden og kreve at 
søkeren medvirker når det er nødvendig



§ 8. Søkers opplysningsplikt

Søker plikter straks å melde fra til Miljødirektoratet eller 
fylkeskommunen dersom

a) søker blir oppmerksom på at søknaden inneholder ufullstendige 
eller uriktige opplysninger

b) uberettiget tilskudd er utbetalt. 



§ 9. Behandling av søknad om tilskudd

Miljødirektoratet og fylkeskommunen gir tilskudd etter en 
skjønnsmessig vurdering av søknadene. I vurderingen legges det vekt 
på prioriteringene i § 5 og formålet i § 1. 



§ 10. Tilskuddsmottakere som driver økonomisk aktivitet

• Tilskudd utbetalt etter denne forskrift skal ikke kryssubsidiere
økonomisk aktivitet eller vri eller true med å vri konkurransen eller 
påvirke samhandelen i EØS-området. Begrepet økonomisk aktivitet 
skal fortolkes i samsvar med foretaksdefinisjonen etter EØS-avtalens 
regler om offentlig støtte som sier at et foretak driver økonomisk 
aktivitet ved å levere varer eller tjenester i et marked

• Tilskuddsmottakere som har både økonomisk og ikke-økonomisk 
aktivitet skal ha adskilte regnskap for disse. Mottakerne må ha interne 
retningslinjer som sikrer at felleskostnader fordeles på en 
forholdsmessig måte mellom den økonomiske aktiviteten og den 
ikkeøkonomiske aktiviteten.



§ 11. Krav til rapportering

Mottaker av tilskudd skal rapportere faglig og regnskapsmessig på bruk av 
tilskuddsmidlene i Miljødirektoratets elektroniske søknadssenter innen 
fristen fastsatt i tilskuddsbrevet.

Tilskuddsmottaker skal oversende regnskap for bruken av tilskuddet til 
Miljødirektoratet innen den fristen som er fastsatt i tilskuddsbrevet. 
Regnskapet skal underskrives av ansvarlig søker og i tillegg regnskapsfører i 
de virksomheter som har egen intern eller ekstern regnskapsfunksjon. Når 
tilskuddet er 400 000 kroner eller høyere skal regnskapet være signert av 
statsautorisert revisor. Unntatt fra dette kravet er institusjoner som benytter 
kommunerevisjon eller annet offentlig revisjonsorgan når tilskuddet er under 
1 mill. kroner. Nærmere krav om rapportering innenfor disse retningslinjene 
kan gis i tilskuddsbrevet.



§ 12. Oppfølging og kontroll

Miljødirektoratet kan kontrollere at tilskuddsmottaker oppfyller 
kravene i forskriften og tilskuddsvedtaket, at opplysningene i søknaden 
er riktige og at organisasjonen drives i henhold til sine vedtekter. 

Miljødirektoratet har rett til å innhente ytterligere opplysninger og 
dokumentasjon om tiltaket/prosjektet, inkludert å gjennomføre 
befaring.

Tilskuddsmottaker plikter å samarbeide, blant annet ved å innhente og 
systematisere informasjon som er nødvendig for kontrollen.



§ 13. Stans og tilbakebetaling av tilskudd

Miljødirektoratet og aktuell fylkeskommune kan gjøre vedtak om midlertidig 
stans i utbetaling av tilskudd til organisasjoner som er under tilsyn for mulig 
misbruk av denne eller andre statlige tilskuddsordninger.

Er det gitt tilskudd på uriktig eller ufullstendig grunnlag, eller mottakeren 
ikke anvender tilskuddet i samsvar med kravene i forskriften og 
tilskuddsvedtaket, kan vedtak om tilskudd omgjøres. Det uriktig utbetalte 
beløpet kan kreves tilbakebetalt eller trekkes fra på et tilskudd som tildeles 
senere.

Har en tilskuddsmottaker ved feil fått utbetalt for mye tilskudd, kan det som 
er for mye utbetalt kreves tilbakebetalt eller trekkes fra på et tilskudd som 
tildeles senere. Ved manglende tilbakebetaling vil organisasjonen ikke være 
søknadsberettiget før tilbakebetaling er foretatt. 



§ 14 Ikrafttredelse

Forskriften trer i kraft 1. januar 2024. Samtidig oppheves forskrift 25. 
november 2014 nr. 1532 om tilskudd til friluftslivsaktivitet.



Spillemidler fra 
Kulturdepartementet



Spillemidler til friluftslivstiltak

• Spillemidler til kultur, idrett og humanitære og 
samfunnsnyttige org.

• Friluftsliv inngår i midler til idrettsformål

• Post 4.3 Friluftstiltak for barn og ungdom

• Hovedfordelingen finne her: https://www.regjeringen.no/no/dep/kud/tilskudd/tilskudd-til-

idrett1/Fordeling-avspillemidler-til-idrettsformal-Hovedfordelingen/id764857/

https://www.regjeringen.no/no/dep/kud/tilskudd/tilskudd-til-idrett1/Fordeling-avspillemidler-til-idrettsformal-Hovedfordelingen/id764857/
https://www.regjeringen.no/no/dep/kud/tilskudd/tilskudd-til-idrett1/Fordeling-avspillemidler-til-idrettsformal-Hovedfordelingen/id764857/


Formålet

• Hovedformålet er å stimulere til fysisk aktivitet i form av 
friluftsliv for:
• barn og ungdom (6-19 år)

• enten alene eller sammen med familien

• i fritiden (utenom skole og SFO)

• inaktive/lite aktive voksne (2. pri)

• Understøtte frivilligheten og holde kostnadene ved 
deltakelse i organiserte friluftslivsaktiviteter nede



Tilskudd til utstyr

• I Handlings plan for friluftsliv (2018):
• «Åpne for at det i større grad enn i dag kan søkes om tilskudd til 

friluftslivsutstyr gjennom tilskuddsordningen «Friluftslivstiltak for 
barn og ungdom» over spillemidlene»

• Om utstyr
• Ikke en utstyrspost for å bygge opp en utstyrsbank

• Større rom enn tidligere for å kjøpe nødvendig fellesutstyr for å 
gjennomføre den planlagte aktiviteten



Målgruppen

• Norsk Friluftsliv

• Friluftsrådenes Landsforbund (FL)



Tilskuddsbeløp 2023
• Spillemidler til idrettsformål:

• 3.434.796.000 kroner
• 141.073.000 kroner mer enn 2022

• Friluftsaktiviteter (post 4.3):
• 40,55 millioner

• 0,55 millioner mer enn i 2022

• Fordeling:
• Norsk Friluftsliv 26,5 millioner (samme som i 2022)
• FL 13,5 (samme som i 2022)
• Stolpejakten (ny i 2023)



Frister
• Brev fra Norsk Friluftsliv til org:

• Oktober/november

• Søknadsfrist til Norsk Friluftsliv:
• 10. januar (søknadsåret)

• Rapporteringsfrist til Norsk Friluftsliv:
• 10. januar (året etter)

• Midlene kan overføres ett åretter avtale med Norsk Friluftsliv

• Utbetaling:
• Ved rapportering
• Kan utbetale deler (50 %) av beløpet tidligere etter avtale med Norsk Friluftsliv



Søknad og rapport til KUD

• Norsk Friluftsliv utarbeider en samlesøknad til KUD:
• 15. februar (søknadsåret)

• Norsk Friluftsliv utarbeider en samlerapport til KUD:
• 15. februar (foregående år)



Søknads- og rapportskjema

Laget standard søknads- og rapportskjema
• Hvem som søker, med kontaktinfo

• Tittel på prosjektet

• Formål

• Målgruppe

• Bakgrunn for prosjektet

• Tiltak (så konkrete som mulig, gjerne punktvis)

• Tidsplan

• Budsjett (Søknadsbeløp maks 50 % av totalbudsjettet) 



Budsjett, regnskap og rapport

• Om budsjett og regnskap:
• Dugnad: likt beløp både på inntekter og utgifter –vis beregningen av summen 

i budsjett/regnskap/merknader

• I rapporten skal regnskapet settes opp mot budsjettet

• Om rapporten
• Rapporten (KUD) skal sendes inn med både word og pdf (pdf med underskrift)

• Rapporten skal dokumentere hva pengene faktisk er bruk til



Fordeling

• Organisasjonene bes prioritere sine prosjekter

• Fordelingen foretas av Norsk Friluftsliv til det enkelte prosjekt

• Retningsgivende for tildeling: mest mulig aktivitet for midlene (stor 
grad av skjønn)

• Mål at alle organisasjonene får midler

• Fordelingsnøkkelen 



Verdien av dugnad/egeninnsats

• Normal sats for dugnadsarbeid
• 2024: 435 kroner pr time

• 2023: 415 kroner pr time

• 2022: 400 kroner pr time

• 2021: 388 kroner pr time

• For mer detaljer vises det til vedlegg til brevet om KUD-midler: 
https://norskfriluftsliv.no/wp-content/uploads/2022/11/2022-10-27-Notat-til-org-angaende-dugnad-egeninnsats.pdf

• Spørsmål: ta kontakt med Arve



Tips til søknader

• Organisasjonens oppgave å prioritere/vurdere egne behov
• Prosjektene bør (les skal) styrke satsingen på friluftslivet i 

organisasjonen som helhet – gjerne flerårige prosjekter
• Prosjektene bør ikke være enkeltstående prosjekter som kun når 

noen få enkeltmedlemmer
• Kortest mulig vei mellom tildelte midler og aktivitet – kan også 

bidra til å bygge opp f eks barne- og ungdomsaktiviteter i 
organisasjonen

• Skriv kort og konkret, gjerne punktvis
• Ikke «vi ønsker å gjøre» eller andre diffuse formuleringer



Stiftelsen DAM



Stiftelsen DAM

• Stiftelsen Dam er en av Norges største stiftelser og gir penger til 
helse- og forskningsprosjekter som skal gi bedre helse gjennom 
deltakelse, aktivitet og mestring for folk i Norge.

• Deler ut 6,4 % av overskuddet til Norsk Tipping

• Delte ut 468,6 mill. kr til organisasjonene i 2021

• Om Stiftelsen Dam: https://www.dam.no/ 

https://www.dam.no/


Helse

• Formålet:
• Støtte tidsavgrensede (24 måneder) helseprosjekter og -tiltak som 

fremmer: Levekår, fysisk og psykisk helse, mestring, livskvalitet og sosial deltakelse

• Omfatter blant annet:
• Arbeid for økt deltakelse og likestilling for funksjonshemmede, forebyggende 

helsearbeid, rehabilitering, habilitering, omsorgsarbeid og folkehelsearbeid

• Hvem kan søke:
• Alle kan søke – må være godkjent som søkerorganisasjon
• De som ikke er godkjent, kan søke via Norsk Friluftsliv

• Søknadsbeløp:
• 40.000 – 400.000 kroner

• Søknads- og svarfrist:
• Løpende søknadsfrist – svar etter 45 dager



Inkludering – viktig å tenke



tilskudd.no

Bruk og erfaringer?
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