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Innspill til begge lærerplanene:
Når det gjelder begge de reviderte lærerplanene må det legges opp til å variere læringsmetode og -arena, det er også noe som presiseres i nesten alle lærerplanene i fagfornyelsen. Med det tenker vi spesielt på å legge til rette for bruk av de lokale frivillige organisasjonene, og spesielt med tanke på friluftsorganisasjonene. For å nå læringsmålene må elevene få mulighet til å praktisere og selv erfare. Så hvordan man kan samarbeide med lokale aktører i gjennomføringen av opplæringen bør komme frem av lærerveiledningen.
Friluftslivsaktiviteter og frivillighet er gode arenaer for integrering og språktrening. Å bruke friluftsliv og frivillighet i introduksjonsprogrammet og i opplæring i norsk og samfunnskunnskap, og gi kjennskap til norske turtradisjoner og erfaringer med friluftsliv, vil gi de nyankomne unike nøkler til å bli inkludert i samfunnet, og til raskere å forstå sosiale koder og strukturer.
Innspill til lærerplanen i norsk:
Kjerneelementene og de tverrfaglige temaene i norsk tydeliggjør behovet for mer praktisk tilnærming i opplæringen. Det holder ikke bare å lære norsk, men det må praktiseres også. 
Under det tverrfaglige temaet, folkehelse og livsmestring står det at følgende: Målet er at deltakerne skal oppnå ferdigheter i norsk som bidrar til å ivareta egen helse, skape gode relasjoner, delta i ulike sosiale fellesskap, uttrykke egen identitet og oppnå varig tilknytning til arbeidslivet.
Mange innvandrergrupper sliter med store helseutfordringer, blant annet på grunn av for lite kunnskap om ivaretakelse av egen helse, og manglende kunnskap om egnede steder for å være fysisk aktiv. I denne sammenheng er friluftsliv unikt, fordi det stort sett er tilgjengelig over hele landet hele året, er rimelig og gir store fysiske og psykiske helsegevinster. Fysisk aktive mennesker har større mulighet til å delta i arbeidslivet og forbli i jobb. I tillegg vil det å delta i en friluftsorganisasjon gi deltakerne mulighet til å delta i sosiale felleskap, skape gode relasjoner og uttrykke egen identitet. 
Og hvilken bedre plass enn i en frivillig organisasjon kan man lære om demokrati og medborgerskap.
Innspill til lærerplan i samfunnskunnskap:
På lik linje som med opplæringen i norsk tydeliggjør kjerneelementene og de tverrfaglige temaene i samfunnskunnskap behovet for varierte læringsmetoder- og arenaer, og en mer praktisk tilnærming i opplæringen. Og kanskje enda mer i samfunnskunnskap enn norsk. Spesielt også med tanke på opplæring i norsk kultur og verdier. Både friluftsliv og frivillighet er nøkler til innsikt i norsk kultur og verdier. Deltakelse gir nye nettverk, kulturelle og sosiale gevinster som også kan ha stor betydning for å finne veier inn til et arbeidsliv og til å slå gode røtter i et lokalsamfunn.

Under det tverrfaglige temaet, folkehelse og livsmestring, står det: I samfunnskunnskap handler det tverrfaglige temaet folkehelse og livsmestring om at deltakerne har kunnskap om det norske samfunnet som kan bidra til å ivareta familielivet og egen helse, håndtere personlig økonomi, skape gode relasjoner, samt å delta i sosiale fellesskap i ulike kontekster, inkludert i frivillig sektor. 
Som ny-innvandret til Norge har man ikke de samme forutsetningen for å forstå frivillighet og friluftsliv. Siden den kulturelle bakgrunnen er annerledes, kan for eksempel synet på naturen innebære at skog og fjell kan oppfattes som farlig eller utrygt, samtidig som andre kulturelle normer kan virke begrensende. Dermed har man ikke forutsetningene for å oppnå denne uformelle kompetansen og muligheten til å delta i lokalt samfunnsliv. 
Mange innvandrergrupper sliter også med store helseutfordringer, blant annet på grunn av for lite kunnskap om ivaretakelse av egen helse, og manglende kunnskap om egnede steder for å være fysisk aktiv. Norsk Friluftsliv foreslår derfor et nytt kompetansemål under "Familie, helse og hverdagsliv":
- bruke kunnskap om hvilke områder i nærmiljøet som kan brukes til rekreasjon og fysisk aktivitet, og hvordan fysisk og psykisk helse påvirkes av å være ute i naturen. 
På samme måte som man kan introdusere deltakerne for kulturinstitusjoner som teater, konserter og forfattermøter og lar dem besøke politiske institusjoner og teknologi- og læringssentre i ulike fag, kan man gi dem tilgang til steder der de får vekket bestemte interesser som kan bidra til livsmestring. Kunnskap om ferdsel og opphold utendørs gjennom alle årstider er avgjørende for fysisk og psykisk helse for den som vil forbli i Norge. 
Kunnskap om og erfaring med allemannsretten, bekledning, sosiale koder og lokale aktivitetsmuligheter er blant de grunnleggende ting som må formidles. Kjennskap til friluftsliv er viktig fordi det gir kunnskap om hvordan man selv kan ta vare på helsen både fysisk og psykisk, det bidrar til å forebygge ensomhet og gir økt livskvalitet og livsmestring i møte med en ny kultur.
Friluftsorganisasjonene kan tilby en rekke introduksjonskurs og aktiviteter, gi nødvendig sikkerhetsopplæring, kompetanse og trygget til ferdsel i natur på eget ansvar.
Med bakgrunn i barn med innvandrerbakgrunn deltar i mindre grad enn befolkningen ellers i fritidsaktiviteter, og at foreldre med innvandrerbakgrunn har etterspurt mer kunnskap om dette, kunne også et annet kompetansemål under samme fane vært:
- samtale om mulig fritidsaktiviteter i nærmiljøet og hvordan dette kan bidra til bedre helse og muligheten til å delta i sosiale felleskap.
Vi i Norsk Friluftsliv tror at en mer praktisk tilnærming, og et tettere samarbeid med lokale aktører i opplæringen i norsk og samfunnskunnskap, kan gjøre det lettere å nå læringsmålene samtidig som deltakerne får kanskje enda bedre forutsetninger for å ta del i lokalt samfunnsliv og vei inn til arbeidslivet.

Vi takker for muligheten til å komme med innspill og stiller gjerne på møte med dere i Kompetanse Norge for å utdype disse nærmere.
Mvh
Tonje Refseth
Prosjektleder for mangfold og inkludering
Organisasjoner tilsluttet Norsk Friluftsliv: 4H Norge, Den Norske Turistforening, Forbundet KYSTEN, Norges Seilforbund, Norsk Orientering, 
Norges Klatreforbund, Kristen Idrettskontakt, Norges Turmarsjforbund, Norges Jeger- og Fiskerforbund, KFUK - KFUM-Speiderne, Norges Padleforbund,
Norges Røde Kors, Norges speiderforbund, Norsk Kennel Klub, Skiforeningen, Syklistenes Landsforening, Skogselskapet, Norges sopp- og nyttevekstforbund
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