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Har du en friluftslivsaktivitet du brenner for?
Bli med pa laget som skaper Friluftslivets ar!

Sammen skal vi begeistre for det naturvennlig friluftsliv, og senke
terskelen for & delta.

Drgmmen er at alle skal finne sin friluftsgelde. Den kan vi finne nar vi er
tilstede i naturen og mgter den med lekenhet, nysgjerrig og respekt -
gierne sammen med andre.

Friluftslivets ar skal inspirere deg til a:
* oppdage og ta vare pa din neernatur
* invitere andre ut
* prgve nye friluftslivsaktiviteter

“Hele Norge baler” var konseptet for apningen av Friluftslivets ar i
januar 2025. Dette var en varm og inkluderende mgteplass som ble
giennomfgrt med over 700 arrangementer. | tillegg samlet folk seg rundt
egne bal over hele landet utover dette.

Mer informasjon finner du pa friluftslivetsar.no

Friluftslivets ar 2025
Alle skal finne sin friluftsglede

@kt oppmerksomhet om friluftsliv og gkt deltakelse i friluftsliv for hele
befolkningen - med varig effekt.

Oppdrag

| Friluftslivets ar skal vi skape begeistring for et naturvennlig

Hovedmal friluftsliv, og senke terskelen for a delta.

Barn og unge, de som har lyst & veere mer aktive i naturen

Hovedmalgrupper og de som ikke kjenner friluftslivet

Invitere inn til
det fellesskapet

Mobilisere og
samarbeide

Vise frem

Dele

friluftslivets

friluftslivet er, slik at kunnskap om
Delmal mangfold og inspirere flere nasjonale friluftslivs-
verdi for den til & prove nye konsepter og e e
enkelte og for | aktiviteter og lokal aktivitet allemanns-
samfunnet dele sine henger

retten
erfaringer

sammen



Satsinger fra
friluftslivsorganisasjoner

Hele Norge feirer
friluftslivet

5. desember : j "
(QWVFTSLIVETS 7.

» Hele Norge orienterer

+ Hele Norge blir med 4H pa tur
» Hele Norge spiser ute

* Hele Norge sanker

» Hele Norge vandrer

* Hele Norge sykler

* Hele Norge utiskogen
Oppdag din naernatur Forslag: Hele . Sarran For eyt

Inviter hverandre ut Norge bader » Aktivinaernaturen med DNT

R N L. « Kysten er klar
Prev nye friluftsaktiviteter 21.-22. juni . Blliresprel
Forsterker Kysten + Speidere sprer friluftslivsglede

er klar + Besokstjeneste i friluft

Frivillighetens dag

> N\

Friluftslivets uke
Strandryddeuka 6. - 14. september
12.-21. september Friluftslivets dag, Kom deg ut-
Tur med mening og dagen, Soppens dag, Turmat

Strandryddedagen fra hele verden-dagen




BLI EN HAKKESPETT DU OGSA

. Lag bal
+ Utforsk skogen

sammen med andre

Prev en ny

j PR e aktivitet H

FTISLIVETe »
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Veer detektiv

i din naernatur

© Disney



Fylkeskommuner og

kommuner
Ordfgrere, radmenn,

friluftskoordinatorer, folkehelse,

Kultur og frivillighet, bibliotek,
helsetjenesten, oppvekst,
barnehage og skole,
voksenopplaering, NAV,
flyktningemottak mm

Grunneiere

Friluftslivets ar- Friluftslivs-

prosjektsekretariatet organisasjoner

og Norsk Friluftsliv

(WVFTSLIVETS ;-
292

Laget som skaper Friluftslivets ar

N

Slottet m/ Kronprinsen

som hgy beskytter
Media e vt

Profiler,
ambassadgrer og
influensere

Universiteter,
hgyskoler

folkehgyskoler og

leirskoler
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Dette kan dere kople dere pa

Friluftstesten

Friluftstesten gir deg inspirasjon til turer du kan vaere med p4a, aktiviteter fra

friluftslivsorganisasjoner, tips og inspirasjon pa nettsider og frivillige oppdrag pa 1-2-3.

Friluftsknappen

Aktivitetshefte for barn i naturen. Malgruppe: barn til 5-10 ar. Bestill aktivitetshefter

Aktivitetskalenderen

Legg til og finn lokale arrangement. Aktivitetskalenderen markedsfgres over hele landet.

Safari pa tur

Underholdningsserie pa YouTube. Safari tar med noen pa tur og friluftslivsorganisasjoner deler

tips og triks. Se og del filmene.

Bruk markedsmateriell for
a bygge bro til

Friluftslivets ar

Logo, filmer, bilder, budskap og maler finner du pa nettsiden under Materiell og profil.

Organisasjonene sine

satsinger

Se hva de tilbyri 2025 pa nettsiden til Friluftslivets ar og videre i presentasjonen.



https://friluftslivetsar.no/friluftsliv/friluftstesten
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/friluftsknappen
https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender
https://www.youtube.com/watch?v=I_TrnqW4_s8&list=PLPWS12xgiwa_vVW4py90aEo33m8XlxVtI
https://friluftslivetsar.no/materiell-og-profil
https://friluftslivetsar.no/nyheter/tildelinger-til-friluftslivets-%C3%A5r-vil-skape-masse-aktivitet-og-nye-samarbeid

Satsinger organisasjoner fremmer og har fatt statte til i Friluftslivets ar 2025 (utdrag)

Norsk orientering

Hele Norge Orienterer - opplaering i orientering
Naturens pusterom - TurOrientering for
kreftpasienter

April-juni: TurO High five - i lokale naermiljger

4H
3.-4. mai: Under dpen himmel
Hele Norge blir med pa 4H pa tur

Forbundet KYSTEN: 7. juni: Kystens dag

Norges Seilforbund, Norges Padleforbund og
Norges Dykkeforbund

22. juni: Kysten er klar — Bli med pa Norges stgrste
vannsportdag!

Norges Klatreforbund

Buldresprell: lavterskeltilbud for barn og unge opptil
ca. 13 ar. Du leerer grunnleggende klatring og
friluftsliv med buldring pa steiner, samt leker med
naturlige og tilgjengelige ressurser. Aktivitetene er for
alle nivaer, ogsa barn med funksjonsvariasjoner.

22. juni: Hele Norge klatrer: Alle klatreklubberi Norge
invitere deg som kanskje har klatret litt far til &
utfordre deg pa ekte stein utendars.

Andre aktiviteter: Mentorordningen, buldrebarna,
statte til utearrangement og Nordic Youth Camp

Norges sopp- og nyttevekstforbund
Hele Norge sanker

10. mai: Sjgmatifjeera

24. mai: Lgvetannens dag

7.juni: Artsjakten

15. august - 15.september: Pa beertur
7. september: Soppens dag

Norges Jeger- og Fiskeforbund
19. oktober: Hele Norge spiser ute (for medlemmer)

Skogselskapet
Hele Norge ut i Skogen — se egen side med datoer

Den Norske Turistforening - Aktivi naernaturen med DNT
18. januar: Kom deg ut dagen vinter med Hele Norge béler
«Hele Norge drar pa hyttetur»: kampanje med gratis
overnattinger for spesifikke malgrupper

DNT-hytte pa hjul

Tusenvis av lokale aktiviteter i naernatur (prosjektet Aktiv i
neernaturen med DNT)

Samarbeid med Kirkens bymisjon og La Humla suse

Kristen idrettskontakt (KRIK)
Rusfritt omrade pa Ski-VM 2025 i Trondheim. Kobler seg pa
Hele Norge — kampanjene.

Friluftslivsaktiviteter: Topptur pa ski, fjellskitur, kiting, fjelltur

med overnatting i telt, klatring, havkajakk, kano, stisykling,
mat i det fri og fjellgping

Norges Speiderforbund
Friluftslivets ar 2025 — Eventyr i sikte
Speidere sprer friluftslivsglede

Norges KFUK-KFUM-speidere
Sommerskolespeiding

Oppdag friluftslivets gleder: mangfoldet av
friluftsaktiviteter

Norges Rgde Kors

Besgkstjeneste i friluft

Seniorferie: Ferier for hjemmmeboende eldre i samarbeid
med Rgde Kors sentrene og besgkstjenesten -3 opphold
a 3 dager med 30 deltakere — aktiviteter og sosialt
samveer.

Norges turmarsjforbund
Hele Norge Vandrer

Syklistforeningen
Hele Norge sykler - Fem hovedarrangementer i mai
og juni



Satsinger organisasjoner fremmer og har fatt stette til i Friluftslivets ar 2025

Friluftslivets ar og Norsk Friluftsliv

18. januar: Hele Norge baler
Friluftsknappen

Friluftstesten

Aktivitetskalender

Safari pa tur

Mai/juni og august/september: Norgesturné

Friluftsradenes Landsforbund (FL)
Forsterke samarbeidene mellom frivilligheten,
kommunene og friluftsradene

Sunnaasstiftelsen
Aktiv Rehabilitering med Naturen som
mestringsarena

Stiftelsen Kirkens Bymisjon
Natur og friluftsliv for de som trenger det mest!

Redd barna: «Et naturlig mate» og markering
av Friluftslivets ar

Norske Kvinners Sanitetsforening
Klavertur giennom fire arstider

Norges bedriftsidrettsforbund
Ti pa topp for alle

FRIBU - Frikirkens barn og unge
Friluftsfesten - fra nord til sar

Naturvernforbundet: Friluftslivets ar 2025

Frivillighet Norge: Finn din friluftsglede og
bli med

La Humla Suse: Humler pa tur

Pensjonistforbundet: Grip dagen - ut i
naturen - na er det var tur



4H

Hvem er vi: 4H jobber for et samfunn der alle
barn og unge opplever mestring og
tilhgrighet. A leere ved 3 gjore er vart motto.

Hvor finner du oss: https://4h.no/bli-
med/4h-der-du-bor/

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prgve
hos oss: | 4H skal barn og ungdom leere ved
a gjore sa i 4h er det alt fra fuglekassebygging
til fjellklatring. Mye leir og overnatting ute i
hengekayer eller telt.

Hva skjer? Om4H Blimed For4H-ere
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Bli med g b .
Friluftslivets ar 2025t

Friluftslivets ar 2025
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https://4h.no/bli-med/4h-der-du-bor/
https://4h.no/bli-med/4h-der-du-bor/

4H

Spesielle arrangementer og kampanjer i
Friluftslivets ar

« Januar-mars: Baling

« 3.-4.mai: Under apen himmel - lokale
arrangement over hele landet hvor alle
oppfordres til 8 sove ute under apen himmel

« Juli-september: Ta med en venn pa tur

« Oktober-desember: Bli med en venn pa tur

Baling
januar-mars
Vi lezrer om balbrenning,

slukking av bal og mat pa
bal.

april <juni

Vi sover ute ag inviterer M?Ijﬁ
med oss VEnner pi i\
ak‘tivltate‘nr 4 direktoratet

\®



Forbundet
KYSTEN

Under mottoet «Vern gjennom bruk» inviterer vi deg til
a utforske kystfriluftslivet med ro- og seilturer i
tradisjonsbater.

Hvor? Langs hele kysten - finn ditt nsermeste lokallag
her: Kystlagene pa kartet

Finn din ro- og seilglede!
Iéysttens dag - 7. juni -lokale arrangementer langs hele
ysten.



https://kysten.no/kystlagene-kart

Forbundet KYSTEN

Under mottoet «Vern gjennom bruk» inviterer
vi deg til a utforske kystfriluftslivet med ro-
og seilturer i tradisjonsbater.

Hvor? Langs hele kysten - finn ditt nsermeste
lokallag her:

Finn din ro- og seilglede!
Kystens dag - 7. juni -lokale arrangementer
langs hele kysten.


https://kysten.no/kystlagene-kart
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KFUK-KFUM-
speiderne

] i o) ) & fore =
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‘5&0 Ar i For ledere Om oss Bli speider Sok Landsleir

B KFUK-KFUW
) SPEIDERNE

Bli speider! Er du var nye speiderleder? Besok aktivitetshanken Hvor finner jeg min speidergruppe?
Vi er ute i naturen, gjor kule aktiviteter  Du kan vaere leder og frivillig fraduer  Skal du planlegge et speidermate, et Vil du bli speider, frivillig eller
som kanopadling, skattejakt, klatring 17 4r. Alle er velkomne: unge, eldre, bameselskap eller en speiderleder? Du kan finne din
og lage mat pa bal, samtidig som vi erfame, nye, foresatte, og ogsa deg undervisningsekt? Se spennende og naermeste speidergruppe i kartet vart.
utfordrer og utvikler oss selv. Likerdu  uten speiderbakgrunn! Det eneste du ~ morsomme aktiviteter, ressurser og Ta kontakt og bli med pa et mote!
noe av det vi holder pa med, da er trenger er onske om 4 skape gode merker | aktivitetsbanken var!
speiding for deg! minner for barn og unge.

AARAA/

Friluftslivets ar 2025

Friluftslivets &r 2025 er en nasjonal feiring av friluftsliv og Speiderne i Norge @nsker a invitere alle

med pa eventyret!

wr

1. -31. JANIDES
2025

\®



HELE NORGé\

SPEIDER

KFUK-KFUM-speiderne

| speideren gjor vi mye forskjellig! Vi er ute i naturen, gjor "S AMMEN
morsomme aktiviteter som kanopadling, skattejakt, klatring og lager PA TUR

\

mat pa bal. Vi leker, samarbeider og har det goy, mens vi hele tiden

utfordrer og utvikler oss. \

HELE NORG,S

Besgk www.speiderne.no LAGER /

for a finne din naermeste MAT UTE ‘ ‘
speidergruppe \ ’ ‘



http://www.speiderne.no/

KFUM-KFUK

Med over 300 speidergrupper over hele landet, er det stor mulighet for a
bli med pa moroa. Bli med pa spikking, tenne bal, klatre i treer, padle i kano
og sov ute. Vi gjgr alt i sma grupper, hvor barn leder barn og vi mestrer i
fellesskap!

Sjekk ut aktivitetskalenderen og sgk “speider” for a se lokale arrangement.

Arrangementer
* 18.januar: Hele Norge baler

* April-september: Hele Norge speider: Speidertivoli, baling, kanopadling
med sankthansbal og landsleir

e 13.-15. juni: Norgesmesterskap i speiding (hnmspeiding.no). Her samles
speidere fra hele landet til 8 konkurrere i ulike speiderferdigheter. | 2025
skal NM i speiding arrangeres pa Nordtangen i Gran.

* 5.-12.juli: Speidernes landsleir (landsleir.no) 2025 pa Gjgvik. Besgk det
stgrste friluftsarrangementet i Friluftslivets ar! Da fylles jordene pa
Gjgvik med over 12 000 speidere, og det er apent for alle besgkende a
komme innom pa torget for a oppleve en skikkelig speiderleir.

11.-12. oktober: Apne speiderhytter over hele Norge

Hele aret: Speidergrupper inviterer folk ut i naturen for a
spise sammen

Speiderhytteturen (speiderhytteture.no) - skal bli et
nasjonalt konsept. Dette skal vaere en fin fin, lavterskel
turmulighet rundt omkring i Norge.

Lyst til 8 prgve a lage noen nye spennende matretter pa tur?

\

Bli med a teste leirmenyen til Speidernes
landsleir(drive.google.com)

¢

2 4 0
JRATE



https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender
https://www.nmispeiding.no/
https://www.landsleir.no/
https://www.speiderhytteturen.no/
https://drive.google.com/file/d/1fpbbG3_xcwC8wBJVZJRjx4A0tKlLbHMt/view
https://drive.google.com/file/d/1fpbbG3_xcwC8wBJVZJRjx4A0tKlLbHMt/view

Speidernes
landsleir 2025

Det storste friluftsarrangementet i
Friluftslivets ar!




Lokale arrangementer i speidergruppene

D

HELE:NORG€

%spElnER

April-september

6.september
Natt i naturen og

friluftslivets uke
Speidertivoli, baling,

kanopadling med

Sankthansbal, Landsleir

Hele aret:

Speidergrupper inviterer folk
ut i naturen for a spise
sammen

WELE Nogg,

LAGER
MAT UTE

HELENORQg

o

®" SAMMEN

PA TUR

101.-12.oktober
Apne speiderhytter
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B et » Minspeiding [ —

NORGES Omoss Medlem Arrangementer  Speiderprogram  Verktgykassa Landsleir
(A\Y2) SPEIDERFORBUND
B>

Hjem / Friluftslivets ar 2025

Friluftslivets ar 2025

Norges

SPEADERNE

o VI 5
; ¢
Friluftslivets &r 2025 er en nasjonal feiring av friluftsliv, og Speiderne i Norge gnsker &
invitere alle med p4 eventyret. Gjennom &ret vil vi engasjere speidere og lokalsamfunn til
&delta i lavterskel friluftsaktiviteter, slik at hele Norge kan finne sin friluftsglede!
: = . & : & H Hvorfor gjer vi dette?
Din speidergruppe kan bidra til 4 spre friluftsglede gjennom & delta pé en eller flere av disse fem - . . .
Bli kjent med de fem Hele Norge—muke"ngene + Malet med Friluftslivets 4r 2025 er at alle, og spesielt barn og unge, skal 4 gode opplevelser i naturen.
For, som vi vet, det vi er glad i, vil vi ta vare pa ogsa. Speidere har bade kunnskap, ferdigheter og
engasjement som trengs for & kunne spre natur- og friluftsglede til flere.

markeringene:
HELE NORGE... Hvordan skal vi f4 det til?

Deter planlagt fem nasjonale friluftsmarkeringer i lopet av aret. Aktivitetene knyttet il dem skal skje i

de norske friluftslivsorganisasjonene, blant annet i speidergrupper rundt omkring i landet.

. LAGER SOVER P SAMMEN PA Din speidergruppe kan bidra til  spre friluftsglede giennom 4 delta pa en eller flere av disse fem
markeringene:
( BALER R SPEIDER MAT UTE UTE b TUR &

BALER SPEIDER  LAGER
MAT UTE
Vi &pner Friluftslivets dr 2025 med flammer og gnister 18. januar! Den deilige
stemningen rundt leirbalet vil vi at flere skal fa kjenne p4. Sammen med andre \

E
HEL NUR‘G‘é\ HELE NO'QG{:»

WELE NOQ% WELE NO.-?% friluftslivsorganisasjonene arrangerer vi balarrangementer over hele landet, der vi

inviterer lokalsamfunn til 3 bli med pd balkos, lek og moro.

s ov E R ’ Psst! Passer ikke datoen, kan dere finne en annen dag i januar.
UTE ®" SAMMEN
PATUR
Hvakan dere gjore?
Avslutt med
afeire dere selv Aktivitetsmateriell, profilmateriell og utstyrspakker

5.desember!
i \ ' __
r N




HELE NORG‘@

SPEIDER

0, Kan Fortnite-pro Nyhrox bygge Nerges beste bi‘:i?_

Beiq 8 AT

Norges oy
Speiderforbund <

Med over 300 speidergrupper over hele landet, er det stor WELE NOR%
mulighet for & bli med pa moroa. Bli med pa spikking, tenne
bal, klatre i treer, padle i kano og sov ute. Vi gjer alt i sma ’
grupper, hvor barn leder barn og vi mestrer i fellesskap! ‘ SAOMMEN
Sjekk ut aktivitetskalenderen og sk “speider” for a se alle PA TUR
lokale arrangement ‘
)\
H O/?Gé\ . .
Besok www.speiderne.no LAGER ‘
for a finne din nasermeste MAT UTE ‘

speidergruppe \ ' ‘


http://www.speiderne.no/

KRIK

Idrettsglede
Trosglede
Livsglede

https://krik.no/

Foto

: KRIK Media



KRIK

Hvem er vi: Kristen Idrettskontakt har som visjon & skape
idrettsglede, trosglede og livsglede.

Her finner du oss

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prgve hos oss: Topptur p3
ski, fjellskitur, kiting, fjelltur med overnatting i telt, klatring,
havkajakk, kano, stisykling, mat i det fri og fjellaping

Spesielle arrangementer og kampanjer i Friluftslivets ar:
Rusfritt omrade pa Ski-VM 2025 i Trondheim og Hele Norge -
kampanjene.

Kn I K Leir  Lokallag Nyheter ~ Butikk  Vart arbeid Om KRIK GI TIL KRIK BLI |
WRISTEM IDRETTSKONTAKT
i -

KRIK i Friluftslivets ar
2025

JET NESTE SOM SKIER >

2025 er Friluftslivets ar, og KRIK er med! KRIK er allerede aktive innen friluftsliv

gjennom lokallag, leirer og aktiviteter som setter friluftsliv og bevegelse i sentrum. Fil Marokko KRIK HBI"EEmP 2025 KRIK Of
Malet for Friluftslivets ar er 3 skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv, og

senke terskelen for & delta - og dette snsker vi & lefte opp i 2025.

22 - 25. FEBRUAR 2025 28. MARS - 2. APRIL 2025 1.-15. APRIL 2025 12.-16. APR

Finn et lokallag nzer deg!


https://krik.no/lokallagskart/

SSTRORENNCEN

N

ALLTID SEREDT

o

KFUK-KFUM
SPEIDERNE

SKOGSELSKAPET

Den Norske Turistforening Turtips  Aktiviteter

Samarbeid med oss i Friluftslivets ar Gjer Friluftslivets ar Bli med p& Kom deg
til ditt utear! ut-dagen

medlemsforeninger ensker seg flere

Bli frivillig i Friluftslivets

ar!

Hva med & bruke litt tid i Friluftslivets ar til

4 fa flere med ut pa tur? Mange av vare s

\®

frivillige! 1 2025 vil DNT ha enda flere
aktiviteter, turer og arrangementer i folks

naermilje som vil trenge frivillige. Det
finnes mange ulike oppgaver! Bli med du
ogsé, og gjer naernaturen tilgjengelig for
flere.

Bli frivillig -



DNT

Hvem er vi: Den norske turistforening. Visjon: Naturopplevelser for livet.

Hvor finner du oss: | hele landet, se DNT der du er

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss:

- Fellesturer i all slags natur

- Aktiviteter i naturen for barn og barnefamilier

- Friluftslivskurs pa alle nivaer

- Egne aktiviteter for ungdom, seniorer, og mennesker med behov for tilrettelegging
- Delingshytter

\

Spesielle arrangementer og kampanijer i Friluftslivets ar: \
- Kom deg ut dagen vinter med Hele Norge Baler

- «Hele Norge drar pa hyttetur»: kampanje med gratis overnattinger for spesifikke malgrupper

- DNT-hytte pa hjul

- Tusenvis av lokale aktiviteter i naernatur (prosjektet Aktiv i neernaturen med DNT) ‘

- Samarbeid med Kirkens bymisjon og La Humla suse ‘
\



https://www.dnt.no/dnt-der-du-er/

Yvivy

KYSTEN ER KLAR: Norges Seilforbund, Norges dykkeforbund
og Norges padleforbund

SAFTSLVETS
]

-~
-

Hvem er vi: Norges Seilforbund, Norges
dykkeforbund og Norges padleforbund

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove:
Seiling, padling og dykking

Spesielle arrangementer og kampanjer i 22.juni 2025
FI'i|UftS|ivetS 5r Bli med pa Norges starste
Kysten er klar (mer neste side) vannsportdag!

https://www.norgesseilforbund.org/article/kysten-er-klar-en-
nasjonal-dugnad-for-opplevelser-langs-kysten

(i

\/



https://www.norgesseilforbund.org/article/kysten-er-klar-en-nasjonal-dugnad-for-opplevelser-langs-kysten
https://www.norgesseilforbund.org/article/kysten-er-klar-en-nasjonal-dugnad-for-opplevelser-langs-kysten

KYSTEN ER KLAR 22. juni

Denne dagen vil sjgnzere arenaer over hele
landet fylles med aktivitet og opplevelse.

Lokale seil-, padle- og dykkerklubber gar
sammen for & tilby noe for alle aldre og
interesser:Seiling, padling og dykking for
nybegynnere og erfarne.

Familieaktiviteter som krabbefiske,
skattejakt og lek med Eliasbatene.

Naturopplevelser og sosialt samveer som
inspirerer til mestring og glede.

Alle aktivitetene vil veere gratis, slik at
terskelen for deltakelse er lavest mulig.

Aktuelle steder med klubber innenfor bade
padling, seiling og dykking

Bodga
Tromsg
Trondheim
Molde
Alesund
Ulsteinvik / Hergy
Bergen
Haugesund
Stavanger
Kristiansand
Arendal
Grimstad
Lillesand
Risagr

Larvik
Sandefjord
Tensberg
Asker
Baerum (Kadetttangen)
Bygday Sjgbad /
Paradibukta
Bundefjorden
Drebaksund
Moss
Fredrikstad
Halden / Sarps
Hamar / Gjgvi
Lillehammer
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NJFF

Jakt- og fiskeglede til alle for alltid

Hele Norge spiser ute

19. oktober arrangeres "Hele Norge spiser ute" i forbindelse med
Friluftslivets ar. Dette skal vaere en dag for NJFFs medlemmer med 3-retter

pa menyen utendars.

o

OPPSKRIFTENE FINNER DU HER

\AAAAARA

Friluftlivets ar 2025

| 2025 skal NJFFs foreninger i hele landet, Norsk
Friluftsliv og andre friluftsorganisasjoner invitere enda
flere med ut. Sammen vil vi inspirere folk til & prave nye
jakt, fiske og friluftsaktiviteter, enten de har masse
erfaring med dette fra for eller er helt ferske. Det blir
enda flere turer, arrangementer og noe a finne pai hele

landet - og det skal veere noe for alle.




NJFF

Hvem er vi: Norges Jeger- og Fiskerforbund. Visjon: Jakt- og
fiskeglede til alle for alltid

Hvor finner du oss: https://www.njff.no/finn-ditt-lokallag-eller-
regionlag

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss:

Jakt, fiske, jakthund, konkurranser skyting, mat, sanking, viltstell,
fiskestell, naturopplevelser, batturer, m.m:
https://www.njff.no/medlem/aktivitetskalender

Spesielle arrangementer og kampanjer i Friluftslivets ar:
«Hele Norge spiser ute» den 19. oktober (for medlemmer)
https://www.njff.no/mat/hele-norge-spiser-ute



https://www.njff.no/finn-ditt-lokallag-eller-regionlag
https://www.njff.no/finn-ditt-lokallag-eller-regionlag
https://www.njff.no/medlem/aktivitetskalender
https://www.njff.no/mat/hele-norge-spiser-ute

Hva er din
friluftsglede?

-
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Norges
klatreforbund

https://klatring.no/for-

klatreren-aktivitet/barn-

ungdom/uteklatring/friluft

slivets-ar/

RKF

Norges
klatreforbund

Fordeg~™  Forklubb~ Klatrefelt & anlegg ~

Klatring / Fordeg / Barn & ungdom /

Sikkerhet ~

Konkurranse ~

La

2025 er Friluftslivets ar

Friluftslivets ar er alle friluftslivsorganisasjoner sin feiring av friluftslivet! Feiring av
friluftslivet er selvsagt NKF med pa!

Drommen er at alle skal finne sin friluftsglede. Det kan skjer nar vi er til stede i naturen
og moter den med lekenhet, nysgjerrighet og respekt — gjerne sammen med andre.
Sammen skal vi skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv, og senke terskelen for a
delta.

Del saken



https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/friluftslivets-ar/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/friluftslivets-ar/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/friluftslivets-ar/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/friluftslivets-ar/

Norges klatreforbund

Hvem er vi: Norges klatreforbund bestar av ca. 32 000 | tillegg tilbyr vi andre aktiviteter slik som Mentorordningen,
medlemmer og ca. 200 klubber fordelt over hele landet, fra buldrebarna, Nordic Youth Camp og mye mer:

Honningsvaginord til Mandal i ser. : e
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-
Her er vi: https://klatring.no/klubb/klubboversikt/ ungdom/uteklatring/

Visjon: "Lav terskel, haye mal". Lav terskel betyr at klatresporten
skal veere preget av stor bredde og stort mangfold, der alle som
har lyst til @ klatre far mulighet til det i et inkluderende klubbmiljg.
Hgye mal betyr at forbundet selv og klatreklubbene skal veere
lzerende og kompetente organisasjoner som legger til rette for at
flere klatrere nar ambisigse mal.

\

ar), hvor de leerer grunnleggende klatring og friluftsliv. Det
innebaerer buldring pa steiner tilpasset barn, samt leker med
naturlige og tilgjengelige ressurser. Aktivitetene skal inkludere
alle nivaer, ogsa barn med funksjonsvariasjoner.

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss
Buldresprell er et lavterskeltilbud for barn og unge (opptil ca. 13 ‘

2 4 0
\®

22.juni: Hele Norge klatrer: Alle klatreklubber i Norge invitere deg
som kanskje har klatret litt fer til a utfordre deg pa ekte stein
utenders. ‘


https://klatring.no/klubb/klubboversikt/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/
https://klatring.no/for-klatreren-aktivitet/barn-ungdom/uteklatring/

Norges sopp- Og AKTUELT
hyttevekstforbund

SOPP  NYTTEVEKSTER KALENDER KURS MAT omoss BUTKK Q @ &

06 NYTTEVEKSTFORBUND

S\ o
MATLAGING SOPPKONTROLLER
Matglade og profesjonelle kokker viser ~ Vaer trygg i soppskogen, ta med Vi registrerer arter i naermiljget vart for
hvordan du kan bruke det du har soppfunnene dine pa soppkontroller. a kartlegge naturen.
funnet.

https://soppognyttevekster.no/ ‘

\®


https://soppognyttevekster.no/

Norges sopp- og nyttevekstforbund

Hovedsatsing: Hele Norge sanker!
Utvalgte arrangementer i Friluftslivets ar 2025

10. mai: Sjgmat i fjeera

24. mai: Lgvetannens dag

7. juni: Artsjakten

15. august - 15.september: Pa baertur ‘ \

7. september: Soppens dag

Medlemsforeninger (soppognyttevekster.no)

Kalender med aktiviteter (soppognyttevekster.no) ‘



https://soppognyttevekster.no/nettbutikk/arrangement/sjomat-i-fjaera/
https://lovetann.soppognyttevekster.no/nettbutikk/arrangement/lovetannens-dag-2025/
https://www.sabima.no/kartlegging/artsjakten/
https://soppognyttevekster.no/om-nsnf/medlemsforeningene/
https://soppognyttevekster.no/kalender/
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Norges

turmarsjforbun

Forside P Aktivitetskalender p Hele Norge vandrer

06. sep. 2025

Hele Norge vandrer

SSTRORENNCEN

@ Sted (9 Tid & Arranger
Lillomarka 06. sep. 2025 FSK Mila
Oslo KI.10.00 - 23.59

o

Anne-Grethe Woie

93253264
post@fskmila.no

~ Kontaktperson

Fert vandring i Lillomarka pa skogsbilvei og/eller tursti.

Vi gér distansanser pa 5-20 km, med muligheter for & tre av
underveis for kortere distanser.

Vi gar i et moderat tempo. Turen passer for alle. Det er tillatt med
hund, og det vil vaere mulig a trille vogn.

Ta pa gode tursko, mat til rast underveis og godt humer. Det er
ingen pamelding til arrangementet.

b S

Norges Turmarsjforbund

februar 2025

TIR

18

TIR

18

TIR

18

ONS

19

ONS

19

SKOGSELSKAPET

Hjem Nyheter  Aktiviteter = Omforbundet Finn klubb Kontakt Q

N3 - februar 22 ~

Jjanuar 1 kl: 08:00 -mars 31 ki: 17:00
V-@RLAND FLYSTASJON MARSJEN 30 AR: Fosen Gang-
og Vandrelag

Distanse: minimum 5 og maksimum 20km Kontakt: Ole-Morten Sletvold, 926 31 480,
fosengangogvandrelag@yahoo.com Start: | henhold til avtale Virtuelt arrangement. pAmelding via
mail: virtuell_walk_of norway@yahoo.com Deltaker skriver i emnefeltet: PAMELDING @rland
flystasjon marsjen 304r Deltaker skriver om det er 1, 2, 3 (etc) gang de deltar pd marsjen Deltaker
ma informere om de gnsker 4fa[...]

Jjanuar 13 kl: 08:00 -februar 23 kl: 17:00
Vinterserien: Fosen Gang- og Vandrelag

Distanse: 5, 10 Kontakt: Ole-Morten Sletvold, 926 31 480 Start: Kontakt arranger Starttid: Kontakt

arranger

februar 18 kl: 17:00
Vinterserien: Bulken Turmarsjlag

Distanse: 5, 10 Kontakt: Harald Ringheim, 992 03 454 Start: Bak Coop Mega

februar 19 kl: 17:00-17:30
Vinterserien: Borg Marsj- og spaserklubb

Distanse: 5, 10 Kontakt: Gunnar Olaf Bro, 205 00 562 Start: Tindlund Ungdomsskole

februar 19 kl: 17:30-18:00
Vinterserien: Sortland Marsjklubb

Distanse: 5, 10 Kontakt: Karl Peder Haugen, 473 04 063 Start: Sortland Bowling

N




Norges
Turmarsjforbund

Hvem er vi: Norges Turmarsjforbund — Aktivitet for alle!

Her er vi: Oversikt over lokale lag og foreninger

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss:
Vandringer

Spesielle arrangementer og kampanijer i Friluftslivets ar
Hele Norge Vandrer



https://www.turmarsjforbundet.no/klubboversikt/
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Leer kart og kompass i

Lillestram

g © Sted
Skedsmohallen
Lillestrom
Kurs i kart og kompass. Fet Orienteringslag inviterer til
kurs i kart og kompass.

Q@ Tid
22. apr. 2025
K1.18.00 - 19.00

A Kontaktperson

A& Arranger
@yvind Helmersen

Fet Orienteringslag
90683696

oyvind helmersen@hita
chienergy.com

forsta Kartet, samt ta ut kompasskurs. Kurset
isk del ute. Passer for voksne o

g
idel og en praktisk del uts

lane kompass. Ta pa kizer og fottay for
ed: Skedsmohallen

NYHETER ARRANGEMENT ~ TOPPIDRETT ~ KOMPETANSE/LZRING ~ ORGANISASJON ~ MOSJON ~ PARAORIENTERING ~

Forelgpig liste over nasjonale aktiviteter:

18. januar: Hele Norge baler pa Sognsvann i Oslo

1. og 2. april: Ridderuka (i samarbeid med Foreningen Ridderrennet)
FRILUFTSLIVETS AR 2025 Camp Spinal i samarbeid med Sunnaasstiftelsen

Friluftslivets ar er i 2025, og som medlemsorganisasjon i Norsk Friluftsliv har vi prosjektet "Hele Norge Orienterer!" Brain Camp \’ng i samarbeid med Sunnaasstiftelsen

Brain Camp Hest i samarbeid med Sunnaasstiftelsen

Lo Riddercamp i samarbeid med Foreningen Ridderrennet
Friluftslivets ar 2025

Finn din friluftsglede!
2025 er det friluftslivets ar. En nasjonal feiring av naturen og friluftslivet i Norge.

Liste over lokale kurs i kart og kompas:
05. april: Ravnanger |dretisanlegg, Askey O-lag.
) 23. april: Hvalstjern, Fet Orienteringslag
Norges Orienteringsforbund har flere spennende prosjekter i forbindelse med Friluftslivets ar, inkludert: . ) . ) ) )
« Oppleering i kart og kompass med oppfalgingstur 28. april: Schjongslunden Ringerike, Fossekallen IL, orientering
s TurO High Fi . . = s
aturen Pust 30. april: Hvalstjern, Fet Orienteringslag

s Naturens Pusterom

I tillegg til de allerede eksisterende friluftslivsaktivitetene som gjennomfares rlig som turorientering, fellesturer, aktivitetscamper m.m. htt p S : //WWW . O ri e n t e ri n g . n O/ n eXt/ p/753 4 4/friaft Sl ivetsa a r
y N

Malet er at alle skal finne sin friluftslivsglede!
Friluftslivets &r 2025 er en nasjonal feiring av naturen og friluftslivet i Norge. Malet er & inspirere alle til 4 oppdage og ta vare pa sin naernatur, invitere andre ut, og prave nye
friluftslivsaktiviteter. Paraplyorganisasjonen Norsk Friluftsliv leder prosjektet med statte fra Miljgdirektoratet.

|



Norges orienteringsforbund

Norges Orienteringsforbund (NOF) er en organisasjon som fremmer
orienteringsidretten og friluftsliv med kart og kompass i Norge. Visjonen er
orienteringslede for alle.

Vihar over 300 lokallag i hele Norge. Du kan finne en oversikt over lokale lag og
foreninger pa NOFs nettside: Klubber

Friluftslivsaktiviteter:

» Kursikart og kompass

« Turorientering bade sommer og vinter

« Aktivitetsdager med ulike friluftslivsaktiviteter
« Sommerferieaktiviteter

* Fellestreninger med kart og kompass

« Konkurranseaktivitet med kart og kompass



https://www.orientering.no/next/page/klubber

Norges orienteringsforbund

Under Friluftslivets ar har vi kampanjene Hele Norge
Orienterer, som inkluderer:

* "Hele Norge Orienterer" - opplaering i kart og kompass

 "Naturens Pusterom" - turorientering for kreftpasienter

* "TurO High Five" - nytt konsept innenfor turorientering \

Aktivitetskalender: Sgk etter dette
i aktivitetskalenderen ved a bruke "High five" eller "kurs
orientering”

Friluftslivets ar 2025 (orientering.no) ‘



https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender
https://www.orientering.no/next/page/friluftslivetsaar
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Rode kors

1 2025 markerer vi Friluftslivets ar. Malet er at alle skal finne sin friluftsglede.

Friluftslivets ar skapes av friluftslivorganisasjonene, og hele bredden av frivilligheten, friluftsradene, sentrale og lokale myndigheter,
skoler, nzeringsliv og enkeltpersoner. Det markeres hvert tiende &r og er forankret i Stortingsmelding om friluftsliv (2016).

Under apen himmel Ta med en venn pa tur




Norges Rode kors == Rode Kors

Hvem er vi: Rade Kors' oppdrag er a oppdage, hindre og lindre menneskelig Spesielle arrangementer og
ned og lidelse. Organisasjonen er en del av et globalt nettverk som virker kampanijer i Friluftslivets ar
lokalt gjennom forebyggende tiltak, gjennom a yte bistand og gjennom a

pavirke opinionen og beslutningstakere. Vi har ca. 44 000 frivillige pa ) i

landsbasis som ukentlig mater mennesker i ulike livsfaser og utfordringer. Seniorferie:

- Ferier for hjemmeboende eldre i

Hvor finner du oss: Finn din lokalforening i Rede Kors - Rgde Kors -
samarbeid med Rade Kors

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss: sentrene og bes@kstjenesten -3
Familieaktiviteter: Flere steder arrangerer lokalt Rede Kors ulike opphold a3 dag.e.r med 50 .
lavterskturtilbud for familier i naermiljget. Rede Kors har ogsa ferietilbud til deltakere - aktiviteter og sosialt
lavinntektsfamilier rundt om i landet der mange far prave nye uteaktiviteter samveer i fokus

for ferste gang slik som bal, klatring, kanopadling, langrenn og alpint. Her far
familier lane alt av utstyr gratis.

For voksne: Besgkstjenesten - en stor og mangfoldig aktivitet som flere ‘ \

steder tilbyr tilrettelagte turer og utendersaktiviteter for personer over 18
som er ensomme, med fokus pa sosialt samvaer og lett fysisk aktivitet i | ' .
\ "

naturen. Flere lokalforeninger besgker institusjoner og sykehjem og tar me
beboere pa sykkelturer og turer i nermiljget. | tillegg har aktiviteten flere
trim-grupper i flere lokalforeninger.



https://www.rodekors.no/lokalforeninger/
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Kjeerlighet til Marka siden 1883

F

ide BE Norsk v Meny —

VINTERFERIE

Fint skifere og sol

Vinterferieuken starter pa beste vis med kuldegrader,
sol og fine skiforhold.

De mest brukte laypene er frisket opp gjennom
helgen.

Mange lgyper som er kjart tidligere star veldig godt
i kulda og er like fine som de nykjarte.

Sjekk din lokale faremelding fer du legger ut pa tur.

Alt om skiferet

Dremmeforhold: Ved Ullevalseter, Nordmarka 16/2. Foto:
Nils Hovelsrud.

Vintertilbud!

Bli medlem na og f& med hele neste vintersesong i medlemskapet ditt. Tilbudet gjelder kun 14.— 23. februar.

Barnas skiskole

Diplom ma man ha etter skiskolen! Her kan du laste
ned og printe ut

Skiskolediplom

Bli medlem .

ik & R
5% Gar skiskolen som planlagt? Foremeldingen — skiferet na! Barnas Holmenkoldag 2/3 Holmenkollmarsjen 1/3

Her finner du oppdatert informasjon om ditt skiskolested.

https://www.skiforeningen.no/aktiviteter-for-barn/barnas- | \ ' ‘
' N

skiskole/



Skiforeningen

Hvem er vi: Skiforeningen, etablert i 1883, frivillig medlemsorganisasjon med
ca. 74 000 medlemmer. Ansvar for ca. 2 200 km med lgyper i Oslo-marka.
Driver 14 markastuer.

VISJON: SAMMEN SETTER VI SPOR

Hvor finner du oss: Skiforeningen er tilrettelegger for aktivitet i Oslo-marka;
Fra Sgrmarka og @stmarka i ser/gst, via Romeriksasen, Nordmarka,
Lillomarka, Krokskogen/Barumsmarka til Vestmarka og Kjekstadmarka i
s@r/vest.

Skiforeningen har aktive lokalforeninger; www.skiforeningen.no/om-

skiforeningen/lokalutvalgene/
Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prgve hos oss: Langrennskurs, Barnas ‘ \

Skiskole, Barnas Holmenkolldag, Holmenkollmarsjen, Friluftsglede,
Aktivitetsdager (gjennom hele aret), Nissetur, Ga-grupper,
Kjentmannsmerket, Marka-turer/Marka-buss, Besgk til vare 14 markastuer,
Frisbeegolf i Holmenkollen




9
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@ SKOGSELSKAPET

Skogselskapet

Hvem er vi: Skogselskapets ubeskjedne mal er a gjere skog til
en naturlig del av var felles allmennkunnskap. Skogen er viktig
for helsa var, for det biologiske mangfoldet, som et av Norges
viktigste klimaverktay, og som en fornybar ressursi det
grgnne skiftet. Vi er er en landsomfattende ideell
organisasjon med H.M. Kongen som var hgye beskytter

Hvilke friluftslivsaktiviteter kan du prove hos oss:

* Bruk av skogen - lavterskel tilbud

livskvalitet

« Alle mennesker skal oppleve skog som en verdifull kilde til ‘ \

« Skog bar veere pa «grgnn resept»

« 120 minutteri skogen hver uke gir malbar effekt pa fysisk
0g psykisk helse. ‘




SKOGSELSKAPET

Skogselskapet

Spesielle arrangementer og kampanjer Uke 32: Jakt og fiskedagene 7. - 10. august
i Friluftslivets ar Uke 37: Friluftslivets uke 6. - 14. september (Natt i
naturen: lgrdag 6. sept. Friluftslivets dag: sendag 7.
Uke 2 : Hele Norge béler - Friluftslivets &r dpner lgrdag sept., Turmat fra hele verden: onsdag 10. sept., Tur
18. januar (Sognsvann + flere arrangement i med Mening: 12.-14. sept.)
fylkesskogselskapene) Uke 37: Dyrskun 12. - 14- september
Uke 3: Lansering av Skog p& timeplanen sammen med Uke 38 - 43: Barnas Skogdag landet over 16
Statskog Q1 arrangement Statskog 03
Uke 12: FNs internasjonale skogdag 21. mars Uke 39: Kongle for en dag
Uke 15: Fotosyntesen leveranse - Statskog Q2 Uke 39: Hurdagene | HJEM 19. - 20. september
Uke 22: Markasamling 27. mai Uke 39 - 43: Skog og folkehelse. Verdensdagen for \
Uke 24: Den store plantedagen 10. juni psykisk helse 10. oktober www.verdensdag / og
«Hele Norge p& tur» Norsk Friluftsli ' .
JOB:U sommerjobb i skogen (v&r/sommer) Uke 44-50: «Er du fake eIIerhered’ ‘
Leererkurs - Naturen som lzeringsarena (var/hast) Holdningskampanje i forbindelse ma@julen - treffe en

nerve gjennom juletreet

" \'.‘


https://hurdagene.no/
http://www.verdensdagen.no/
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Hele Norge Sykler 2025

Publisert 16. januar 2025 e Skrevet av Ola Bustad

Sykllstforenmgen

sUkkelNOTQe Sykkelturer Turmal Tips & triks Om oss

SykkelNorge

Finn din neste sykkeltur Vv

2025 er Friluftslivets ar. Syklistforeningens mal er a spre sykkelglede,

og oppdage sykkelens fortreffelighet, som billig og enkel transport.

Samtidig gir sykling en friluftsopplevelse i seg selv.

12025 inviterer Syklistforeningen og flere av vare lokallag til
sykkelarrangement ulike steder i Norge. Det starter allerede med

apningen av Friluftslivets ar 18. januar. Da vil lokallaget i Oslo veere

st , tilstede pa hovedarrangementet pa Sognsvann, hvor Kronprins Haakon
[ 9 B : deltar. Samme dag inviterer Syklistforeningens lokallag i Alta til

«Fatbike og bollefest» for innbyggerne, sammen med kommunen og




Syklistforeningen

2025 er Friluftslivets ar. Syklistforeningens mal er a spre sykkelglede,
0og oppdage sykkelens fortreffelighet, som billig og enkel transport.
Samtidig gir sykling en friluftsopplevelse i seg selv.

| 2025 inviterer Syklistforeningen og flere av vare lokallag til
sykkelarrangement ulike steder i Norge.

Det startet med apningen av Friluftslivets ar 18. januar. Da var
lokallaget i Oslo tilstede pa hovedarrangementet pa Sognsvann.

Samme dag inviterte Syklistforeningens lokallag i Alta til «<Fatbike og
bollefest» for innbyggerne, sammen med kommunen og Sykkelbyen
Alta. Dette vil de gjenta flere ganger utover varen.

Hele Norge Sykler 2025: Fem hovedarrangementer i mai og juni, som
avholdes i samarbeid med kommuner og lokale krefter.
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Humla

Humler pé tur SUSe Dato/tidsperiode:

Hvem er vi: La Humla Suse er en ideell forening, stiftet i 2013, som arbeider for a sikre gode levekar for ville pollinatorer i Norge, med et mai til september
spesielt fokus pa humler. Foreningen er aktiv pa flere omrader, inkludert utdanning og formidling, kartlegging av arter, samt gjennomfgring av

ulike prosjekter som har en direkte positiv effekt pa norske humlebestander.

Kort om tiltaket: La Humla Suse gnsker a fa barn og unge ut pa tur, samtidig som vi engasjerer dem i artsmangfoldet som er a finne langs stien.
Vi skal tilby humlevandringer som en spennende og lzererik aktivitet gjennom DNTs Turboklubber og Barnas Turlag. Humlevandringer legger til
rette for friluftsliv med en tilleggsverdi: Bade et naturmate og en arena for leering. Deltakerne far gjennom artsjakt (artsidentifisering) en
morsom aktivitet de kan ta med seq i tursekken, ogsa lenge etter at humlevandringen er over.

Malgruppene vare:
« Barnogungeialderen4-12ar.
* Foreldre og foresatte som er interesserte i friluftsliv og natur.

Vare styrker/Hva vi kan bidra med:

La Humla Suse kan bidra med & gke bevisstheten om alt det fascinerende som finnes i naturen, noe som gjer utendarsopplevelser mer
spennende og engasjerende. Vi fremmer ideen om at det er leeringen og opplevelsene underveis som gir sterst verdi pa turer, ikke ngdvendigvis
destinasjonen. Denne tilnzermingen kan gke gleden ved a vaere ute i naturen og gjere friluftsliv mer tiltrekkende, szerlig for barn og unge.

Dette trenger vi hjelp til:

« Rekruttering av frivillige: Andre kan hjelpe med & mobilisere frivillige som kan vaere interesserte i a delta som instruktarer for
humlevandringer eller bidra med sin lokale kjennskap til friluftsomrader.

« Markedsfering og rekruttering av deltakere: Organisasjoner kan hjelpe til med a spre informasjon om humlevandringer, kurs og aktiviteter
gjennom sine egne kanaler som nyhetsbrev, nettsider, og sosiale medier. Dette vil gke synligheten og sgrge for at flere far vite om
arrangementene.

Kontaktperson
Frauke Heivand, frauke@lahumlasuse.no

Link til nettside og mer informasjon om prosjektet:
www.lahumlasuse.no

Oppdag din naernatur - Inviter hverandre ut - Prov nye friluftsaktiviteter




Kraften av felles
synliggjoring

Inspirerende budskap
Safari i Friluftsliv
Organisk spredning

Helhetlig budskap




Konsepter vi deler

Teltjakten

Turne

Kysten er klar
Allemannsretten

Kampen om Huldreskogen
Hele Norge pa Natt i Naturen
, Friluftslivets uke/dag
Turmat fra Hele verden

Tur med mening og strandryddedagen
Hele Norge sammen pa tur
Hele Norge feirer friluftslivet
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