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Dihtet go ahte 2025 lea
olgunastinjahki? Dat mearkkasa
ahte mii digut avvudit luonddu ja

buot suohttasiid maid sahttit
hutkat olgun!

Dus soaita juo leat Vuodjanboallu?

Dahje soaittat haliidit valdit dan?
Dal leat mii rahkadan aibbas odda
boalu dutnje gii haliidat leat
olgun luonddus.

Mii goh¢odit dan:

OLGUNRSTINBORLLU

friluftlivetsar.no/friluftsliv

Mii lea olgunastin?

Olgunastit lea hui alki! Sahtat vazzit tuvrraza
vuovddis. Guldalit lottiid mat vizardit. Dahje
dolastit? Gizzut murrii. Fitnat vuodjame,
sihkkelastime dahje ¢uoigame. Borrat sarridiid
jaidjadit tealttas. Diekkar somas assit!

Movt oaccut boalu?

Dat gal lea hui alki. Dan unna gihppagaccas
gavnnat olu evttohusaid somas doaimmaide
maid sahtat ¢adahit meahcis - iezat olbmaiguin
jamuhtin ravisolbmuiguin. Loahpas jagi de
oaccut Olgunastinboalu man leat anssasan!

Manne lea buorre valdit dan?

Danne go ¢ajehat ahte don liikot leat olgun - ja

ahte liikot ¢adahit doaimmaid luonddus. Soitet

earat maid haliidit vuolgit mielde meahccai go
dihtet ahte dus lea Olgunastinboallu?!



Oba soma go don maid haliidat valdit
Olgunastinboalu! Lea buorre go
olbmos leat mihttomearit. Boahtte
siidui sahtat callit iezat nama ja
sargut iezat gova. Jus it haliit sargut,
de sahtat baicca ¢allit. Muital muhtin
tuvrra birra gos haliidat fitnat dahje
juoida maid haliidat bargat dan
min stuora luonddus.



Evttohusat
doaimmaide

O Guoddit iezat meahccelavkka

O Mannat alazii gos lea varddus

| O Gavdnat guobbara ja oahppat dan nama
d Finadit tuvrras arvin

O Réahkadit eas_ttaviehkanléhtu




® Gavdnat fiinna skilzzi
e Vazzit borgon balga raigge

e Cierastit luohkas vulos

e Rahkadit muohtaengela

® Hukset muohtaviesu
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@ Bivdit guoli
® Fitnat kano-matkkis

@® Fitnat suhkanfatnasiin suhkame

@ Borjjastit borjjasfatnasiin

® Geahccalit buokéanmaskka

Fuomas: Gihppaga duogabealde gavnnat
linkka mas leat eambbo diedut dan birra.
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O Geahc¢adit nastealmmi
O Fifna_t vécca_éeame ménoheahpin
- OVazzit livttain/€uovggain seavdhjadin
O Gavdnat Lodderaidalasa

OOhcat guovssahasa
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OOhcat elliidluottaid
O Njuikkodit muohttagis
OBalkestit muohtac¢agi muora njeaiga
OFitnat ¢uoiggadeame

ORahkadit njuikehaga






Fuomas: Haliidat go oahppat eambbo kartta
dahje tuvraborramusa birra? Gihppaga
duogabealde gavnnat linkka mas leat
eambbo diedut dan birra.
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@ Dahkat dola ravisolbmuid farus
® Dovdat dola lieggasa
@ Bassit njalgga borramusa dolas

[ ) éorget mannel go leat dolastan

® Coaggit ruskkaid luonddus
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O Cuovvut beaivelotti
OCoggat meahcceeananmurijjiid béddéi :
OMaistit gieganjuovééasattu
O Gavdnat meahccelavehiid

- OBorrat sarridiid
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Oarri
Rihcit
Caihni
Bestor
Skavhli
Garja

Boazu
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Garanas

Madjit

Goaskin
Ruksesgoddi
Vuovderuoigu
Ealga

Rieban
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Uldavuovddi daistaleapmi

Leat go gullan Uldavuovddi birra?
Ulddat aimmahusset vuovddi ja buot
elliid mat orrot doppe. Einar ja Eida
leaba guovttis dain uldamanain geat
orrot muoraid vuolde. Leat go
oahpasnuvvan sudnuin skuvllas?
Du oahpaheaddji soaita sahttit
muitalit eambbo?

Fuomas: Oahpaheaddji gavdna Muitalusa Uldalaviu-
ma birra (darogillii «<Eventyret om Huldreslatten”)
Uldavuovddi daistaleapmi-laidestusgihppagis

(darogillii: Kampen om Huldreskogen.

O Guldal Uldalavlun-muitalusa (Huldreslatten)

O Sarggo iezat uldamannan
O 0Oza iezat muitalusvuovddi

O Réahkat uldaviesu vuovddis
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Mearkkasumit luonddus
Dasa sahtat callit ja sadrgut assiid maid jurddasat,
ja fuomasumiid mat hutkat - go leat olgun.
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Dat organisasuvnnat fallet ja lahcet dili olgunastimii:
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FRILUFTSLIV

ALMMOLAS
DOHKKEHEAPMI

Lihkkosavaldagat, don leat
anssasan Olgunastinboalu!

Ovdanamma

Goargu

Olgunastinboallu lea duodastussan

du buriid galggaide ja lagas
oktavuhtii luondduin!

Vuollaicala

(QWUFTSLIVET o
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Bures boahtin searvat doaimmaide
mat lagiduvvojit miehta riikka
Olgunastinjagi 2025!

Oddajagemannu: Olles Norga dolasta
Cakéamannu: Olles Norga Idja luonddus-doaimmas
Golggotmannu: Olles Norga vuolga tuvrii ovttas
Juovlamannu: Olles Norga avvuda olgunastima
+ Olgunastinboalu éalmmustahttin

Haliidat go vanddardit luonddus earaiguin ovttas, ja
oahppat eambbo olgunastima birra? Sida ravisolbmo
veahkehit scannet QR-koda ja geahé¢at masa sahtat searvat,
dahje loga eambbo dappe: friluftslivetsar.no/friluftsliv
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