
Rettigheter til
ferdsel i naturen

I utmark: Forbehold:

Gå fritt til fots 
eller på ski.

• Det må skje hensynsfullt og med tilbørlig 
varsomhet.

Ri på hest, 
sykle, kjøre 
kjelke e.l.

• Det må skje hensynsfullt og med tilbørlig 
varsomhet.

• Man må følge vei eller sti i lavlandet (men på fjellet 
kan man ferdes fritt).

• Kommunen kan foreta lokale reguleringer.

• Kommune eller grunneier kan forby bruk av elsykkel.

• Verneområder kan ha forbud mot elsykkel.

• Sporløs ferdsel må alltid overholdes.

I innmark: Forbehold:

Gå til fots 
eller på ski på 
frosset eller 
snølagt mark.

• Retten gjelder kun i perioden 15. oktober-29. april.

• Det er generelt ikke tillatt å ferdes på gårdsplass 
eller hustomt, inngjerdet hage eller park, eller 
liknende steder hvor det kan være til bry for eier/
bruker.

• Eier/bruker kan også forby ferdsel tross manglende 
inngjerding, hvis det kan skade marka betydelig.

Følge vei eller 
sti som leder til 
utmark.

• Retten forbeholdes ferdsel til fots, på ski, med hest, 
sykkel, kjelke e.l.

• Man må ikke passere gjennom gårdsplass, eller 
hustomt, eller på annen måte være til bry for eier 
eller bruker.

• Kommunen eller eier/bruker kan forby ferdselen 
hvis det innebærer skade eller ulempe.
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Rettigheter til
opphold i naturen

I utmark: Forbehold:

Raste eller 
telte.

• Man må ikke være til utilbørlig fortrengsel eller 
ulempe for andre.

• Oppholdet må ikke medføre nevneverdig skade 
på naturen.

• Telt må settes minst 150 meter unna bebodde 
hus/hytter (med mindre plassen er spesielt 
tilrettelagt for telting).

• Telt/opphold må flyttes til nytt sted etter 2 
døgn, ellers må tillatelse fra eier/bruker skaffes. 
I områder langt unna bebyggelse eller på 
høyfjellet gjelder ikke denne begrensningen.

• Man har selv ansvaret for skade som dyr kan 
påføre personer, telt og andre eiendeler.

• Sporløs ferdsel må alltid overholdes.

• Grunneier/bruker har rett til å bortvise folk som 
opptrer hensynsløst eller skader/skjemmer 
området.

I innmark: Forbehold:

Mulighet for 
opphold.

• Forutsetter eier/bruker sitt samtykke.
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Rettigheter til
høsting i naturen

I utmark: Forbehold:

Plukke og 
ta med 
seg ville 
blomster, 
planter, bær 
og vill sopp, 
samt røtter 
av ville urter.

• Det må skje hensynsfullt og med tilbørlig 
varsomhet.

• I Nordland, Troms og Finnmark kan eier/
bruker forby plukking av multebær for å 
fjerne dem fra stedet (men det er alltid 
tillatt å spise multer på stedet).

Plukke ville 
nøtter.

• Nøtter som plukkes må spises på stedet.

Rettigheter til
bading i naturen

I utmark: Forbehold:

Bade i 
sjøen eller i 
vassdrag fra 
strand eller 
fra båt.

• Bading må skje i rimelig avstand fra 
bebodde hus/hytter.

• Det må gjøres uten å være til bry for 
andre.

• Det er ikke tillatt å bruke privat kai eller 
brygge uten tillatelse.
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Andre rettigheter
(bålfyring, fisking)

I utmark: Forbehold:

Fyre 
bål, grill, 
bålpanne 
e.l.

• Det er kun tillatt i perioden 16. september- 

14.april. Resten av året er det generelt 

bålforbud.

• Eventuelt er det også tillatt å fyre bål når 

forholdene tilsier at det er fullstendig trygt 

(som hvis det har regnet mye over en lengre 

periode, eller hvis bakken er dekket av snø).

• Det er også tillatt å fyre bål på kommunalt 

tilrettelagte og godkjente bålplasser.

Fiske i 
sjøen 
gratis.

• Det forutsettes fiskestang/håndsnøre. 

• Det er satt grenser for minstemål (med 

unntak av makrell og sei).

• Lokale restriksjoner kan gjelde.

Fiske i 
ferskvann.

• Det forutsettes fiskestang/håndsnøre.

• Det kreves fiskekort og betalt fiskeravgift, 

men i periode 1. januar-20. august er begge 

deler gratis for for barn under 16 år og 18 år, 

henholdsvis. Ved fiske av laks, sjøørret og 

røye må alle betale fiskekort.
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