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@ Prosjektinformasjon

" Gjennomfgrt elektronisk i MMIs webpanel

" Datainnsamling: 4.-22. oktober 2012

= Netto antall spurte: 2168 personer over 18 ar
*Feilmarginer: +/- 1,5-2 prosentpoeng
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Er barnet eller barna du har omsorgsansvar for i giennomsnitt
mer eller mindre fysisk aktive enn du var pa samme alder?
Filter: Har omsorgsansvar for barn (29%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mer

53%

Omtrent det samme

Mindre

Vet ikke
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@ Hvor lang tid til sammen i lgpet av en
giennomsnittsuke bruker du pa aktiviteter som gjor
deg andpusten eller svett?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ingen tid
Under 30 min.
30-59 min.
1-2 timer

2-3 timer 16%

3-4 timer

22%

4-6 timer

6 timer + 19%
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@ Hvor lang tid til ssmmen i Igpet av en gjennomsnittsuke

bruker du pa aktiviteter som gjor deg andpusten eller svett?
** Gjennomsnitt i antall minutter **

0,0 50,0 100,0 150,0 200,0 250,0 300,0

Total

18-24 ar

269,9

25-39 ar

40-59 ar

60 ar +
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** Gjennomsnitt i antall minutter **

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0

Pa organiserte idrettsaktiviteter
| treningsstudio
| arbeidstid eller skoletid

Pa vei til eller fra jobb eller skole

Pa tur eller trening med hund eller annet
husdyr

Pa annen tur eller trening i park, grant- eller

naturomrader 75,7
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** Gjennomsnitt i antall minutter **

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0 140,0

25,8

Pa organiserte idrettsaktiviteter

W Total

95,1 m18-24
ar

0 25-39
ar

040-59
ar

me0 ar +

| treningsstudio

| arbeidstid eller skoletid

Pa vei til eller fra jobb eller skole

Pa tur eller trening med hund eller annet husdyr

Pa annen tur eller trening i park, grant- eller 31.2
naturomrader 72.6

119,0
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** Pa organisert idrettsaktiviteter **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ingen tid

Under 30 min. | 0%
30-59 min. § 1%
1-2 timer 7%
2-3 timer 5%
3-4 timer 2%
4-6 timer M 2%

6 timer + 1%
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Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** | treningsstudio **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

70%

Ingen tid
Under 30 min. | 0%

30-59 min. 2%

1-2 timer 8%
2-3 timer 8%
3-4 timer 6%

4-6 timer 4%

6 timer + 2%
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** | arbeidstid eller skoletid **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ingen tid
Under 30 min. 2%
30-59 min. 4%
1-2 timer 5%
2-3 timer 3%
3-4 timer § 1%
4-6 timer § 1%

6 timer + 1%
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Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende

omrader?
** Pa vei til eller fra jobb eller skole **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

75%

Ingen tid
Under 30 min. 4%
30-59 min. 6%
1-2 timer 8%
2-3 timer 4%
3-4 timer § 1%
4-6 timer M 2%

6 timer + | 0%
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende

omrader?
** Pa tur eller trening med hund eller annet husdyr
¥ %k
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ingen tid 85%

Under 30 min. § 1%
30-59 min. 2%
1-2 timer 4%
2-3 timer 3%
3-4 timer 2%
4-6 timer M 2%

6 timer + 2%
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@ Hvor mye av denne tiden bruker du pa fglgende
omrader?
** Pa annen tur eller trening i park, gront- eller
naturomrader **

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ingen tid
Under 30 min.
30-59 min.
1-2 timer

2-3 timer

3-4 timer

4-6 timer

6 timer +
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M Hvilken av folgende beskrivelser passer best pa deg nar
det gjelder a veere i fysisk aktivitet na, mot tidligere i
livet?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg har aldri veert fysisk
aktiv i seerlig grad

Jeg er mer aktiv na enn far

Jeg er mindre aktiv na enn

52%
for ’

Jeg er like aktiv nd som far

Vet ikke
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@ Hva var det som gjorde at du ble mindre fysisk aktiv?
Filter: Er mindre fysisk aktiv na (52%)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mer krevende pa jobb eller skole
Sviktende helse
Andre interesser tar mer tid

Mer krevende hjemme (barn, familie)

Mangler noen a veere aktiv sammen
med

Darligere tilgang til aktivitetsomrader
Annet

Vet ikke
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Hvor langt er det ca. fra din bopel til n;ermeste park,
gront- eller naturomrade?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Under 100 meter 39%
100-299 meter
300-499 meter
500 meter til 1 kilometer

Over 1 kilometer

Vet ikke
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& Hvor godt passer de fglgende beskrivelsene pa
hvordan barndommen (inntil 16 ar) var for deg, slik du

husker den?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Jeg lekte ofte ute i neermiljget 67% 24% 7%% B Passer
Jeg syklet ofte 44% 34% 16% .Vo gnoe dgtet
Jeg trivdes godt i gymtimene p& skolen 7 37% 24% 18% - b H gP:r?:Iira
Jeg var ofte p& tur i skog og mark 36% 28% 27% . 0 godt
. O Passer litt
Jeg var ofte pa skiturer eller i skianlegg 25% 25% 30% - 0
Jeg opplevde ofte naturens ro og..ﬁ 23% 28% 32% -Q(o W Passer
Jeg var ofte ved eller pa sjgen 7 21% 25% 30% -/o Iyl](;ee t[gt?t
Jeg var ofte pa fisketurer 7 15% 18% 34% _
Jeg var ofte pa fiellturer 7 14% 19% 36% -/o
Jeg var ofte pa tur med hund eIIer..ﬁ 9% |9% | 16% m
Jeg gikk ofte orientering 53%4%15% m
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@ Hvor godt passer de folgende beskrivelsene pa hvordan
barndommen (inntil 16 ar) var for deg, slik du husker
den? **Passer meget + ganske godt**

0% 20% 40% 60% 80% 100%
(904% | |

0

Jeg var ofte pa tur i skog og mark

72%

0,
0
Jeg var ofte pa fjellturer =%§fé% B Total
13806
Jeg var ofte pa skiturer eller i 50% B18-24 3
skianlegg 05804 eaar

46%

Jeg var ofte ved eller pa sjgen ;O% m25-39 Ar
Jeg var ofte pa flsketurer
®40-59 ar
Jeg gikk ofte orientering
Jeg var ofte pa tur med hund eller 060 ar +

annet husdyr

Jeg opplevde ofte naturens ro og %

stillhet 57%
78%
Jeg syklet ofte %
Jeg trivdes godt i gymtimene pa f%
skolen

91%
Jeg lekte ofte ute i neermiljget ‘%
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& Hvor godt passer de samme beskrivelsene pa deg
na?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg opplever ofltli naturens ro og — 1% 0% - B Passer
stifinet . meget godt

Jeg er ofte pa tur i skog og mark 22% 29% 35% -

OPasser

| ganske

Jeg sykler ofte |[F14% | 14% 29% _ godt
1 O Passer litt

Jeg er ofte ved eller pa sjgen [11% 21% 38% -/o

Jeg er ofte pa tur med hund eller W Passer ikke

10% B% 9%

annet husdyr i det hele
i tatt
Jeg er ofte pa fjellturer [8%| 18% 39% _ D Kan ikke
J f o Ki I . svare
skianlegg |
Jeg er ofte pa fisketurer 3%8% 28%

Jeg gar ofte orientering mfﬁ%
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** Q:Spl4 ** Hvor godt passer de samme beskrivelsene pa deg n&?

Cell content:

Column%

No. of interviews
Befolkning(000)
Passer godt

Sp14.A.01 Jeg er ofte pa tur i
skog og mark

Sp14.A.02 Jeg er ofte pad
fjellturer

Sp14.A.03 Jeg er ofte pd
skiturer eller i skianlegg
Sp14.A.04 Jeg er ofte ved eller
pa sjgen

Sp14.A.05 Jeg er ofte pa
fisketurer

Sp14.A.06 Jeg gar ofte
orientering

Sp14.A.07 Jeg er ofte pd tur
med hund eller annet husdyr

Spl14.A.08 Jeg opplever ofte
naturens ro og stillhet

Sp14.A.09 Jeg sykler ofte

Hvor godt passer de fglgende beskrivelsene pd hvordan barndommen (inntil 16
&r) var for deg, slik du husker den?

Passer Passer Passer Passer Passer Passer Passer Passer Passer
godt godt godt godt godt godt godt godt godt
ofte pa opplev
Jeg var Jeg var Jeg var Jeg tur med de ofte
ofte péa ofte p& ofte Jegvar gikk hund nature
turi Jeg var  skiturer ved ofte pa ofte eller ns ro
skog og ofte pa elleri eller pd fisketu oriente annet og
Total mark fjellturer skianlegg sjgen rer ring husdyr stillhet
59 % 63 %
26 % 30 % 45 % 33 % 27 % 29 % 36 % 28 % 33 % 27 %
21 % 25 % 31 % 34 % 21 % 23 % 38 % 23 % 25 % 23 %
32 % 36 % 37 % 35 % 49 % 46 % 43 % 39 % 40 % 34 %
11 % 14 % 16 % 13 % 18 % 27 % 16 % 14 % 16 % 12 %
3% 4 % 4 % 4 % 2% 3% 21 % 4 % 4 % 4 %
15 % 17 % 19 % 16 % 14 % 17 % 15 % 32 % 18 % 16 %
56 % 65 % 69 % 63 % 60 % 63 % 64 % 63 % 76 % 59 %
28 % 29 % 29 % 32 % 28 % 27 % 40 % 31 % 31 % 30 %
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M Hvor godt passer hver av fglgende utsagn pa deg i

dag?

Jeg liker stillheten i naturen

Jeg har gode muligheter til & g4, jogge og..
Naturen er lett tilgjengelig for turer og..
Jeg kommer i en god stemning nar jeg..

Jeg kjenner mange som benytter naturen til..

Naturopplevelser betyr mye for meg

Aktiviteter i naturen gir meg en god falelse..
Det er godt tilrettelagt for at jeg kan sykle til..
Turer i naturen er best nar jeg er sammen..
Jeg far ofte foresparsler om a bli med pa..
Jeg er ofte aktiv i naturen sammen med..

Jeg er ofte aktiv i naturen sammen med..

0%

10%

20%

30%

40%

50% 60% 70%

80% 90% 100%

29%

12% #)

31%

11% i/o

30%

13% .

31%

13% #)

e |

22%

29%

@ Passer
meget
godt

OPasser
ganske
godt

O Passer litt

B Passer
ikke

O lkke
aktuelt
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Hvor viktige er hver av fglgende grunner for deg til at du driver
med fysiske aktiviteter?

Forebygge helseplager
Jeg faler fysisk velveere nar jeg er i god fysisk form

Jeg faler psykisk velveere nér jeg er i god fysisk form

@nske om som pensjonist & veere selvhjulpen, leve..

Oppleve naturen

Gir avstressing/ avkobling

Fa frisk luft

Holde meg slank/ holde vekten nede
For & fa fysisk styrke

Fordi det er morsomt

Gir bedre selvtillit

Synes jeg bar

@nske om mindre sykefraveer fra skole/ jobb
Bygge opp etter sykdom/ skade/ barsel
Gir spenning / utfordringer

Samveer med venner

@nske om a ha et langt yrkesliv

0%

20%

47% |

46% |

46% |

44% |

38%

36% |

36% |

28%

27%

27%

O Meget
viktig

O Ganske
viktig

O Lite viktig

B Ikke viktig

O lkke
aktuelt

25% - 17%
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M Hvor viktige er hver av fglgende faktorer for at du er
fysisk aktiv?

0% 20% 40% 60% 80%  100%

At jeg kan veere i aktivitet til ulike tider - nar o et
det passer meg Meget viktig
At jeg kan vaere aktiv i mitt eget tempo, B Ganske
uten press fra andre viktig
O Lite viktig
At det er kort vei fra der jeg bor eller fra der
jeg er pa dagtid til aktivitetstedet m Ikke vikig
At aktivitet er gratis eller sveert rimelig O Ikke aktuelt

At jeg kan veere aktiv sammen med andre
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M Hvilke former for fysiske aktiviteter kunne du tenke
deg a gjgre mer av i fremtiden?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jeg gnsker IKKE & vaere mer aktiv

Trene | helsestudio

Drive innendgrs idrett

Drive utendgrs idrett

Drive fysisk aktivitet ute i naturen

- 61%
0g naermiljget

Annet
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& Hvor viktig er hver av fglgende faktorer for at du skal
bli mer fysisk aktiv i fremtiden?

At jeg ikke trenger & vaere med hver gang, men kan veere med nar det
passer for meg

Dersom legen mener jeg bar vaere mer fysisk aktiv

At jeg far bedre tilgang til stier og veier i marka eller i andre friomrader
At jeg far bedre tilgang til sykkelveier og sykkelstier

At jeg far bedre tilgang til svemmehall

At jeg far bedre tilgang til gangveier

At jeg blir invitert av venner

At jeg kan vaere sammen med andre

At jeg far bedre tilgang til skilgyper om vinteren

At det pa mitt hjemsted blir bedre tilrettelagte parker, grgnt- eller
naturomrader

At jeg far bedre informasjon om turmuligheter i mitt neeromrade

At parker, grant- eller naturomrader blir bedre tilrettelagt for
funksjonshemmede

At jeg far bedre tilgang til sjg og strandomrader

At det pa mitt hjemsted blir bedre kollektivtransport til parker, grant- eller
naturomrader

At det p& mitt hjemsted blir bedre parkeringsmuligheter ved pareker, grgnt-
eller naturomrader

At jeg far bedre tilgang til innendars treningsarealer
At jeg blir invitert av lag eller forening

At myndighetene har informasjons- og holdningskampanjer

0%

10%

20%

30%

40% 50%

60%

70%

80% 90%

100%

B Meget
viktig

O Ganske
viktig

OLite viktig

m |kke viktig

Olkke
aktuelt
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