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Oslo, 20.10.2025

Til Norsk Friluftslivs medlemsorganisasjoner

Hvilken verdi skal vi sette på egeninnsats for 2026? 
Norsk Friluftsliv får av og til spørsmål om hvordan man skal regne på verdien av egeninnsats i forbindelse med søknader og rapporter. Vi har tidligere fått beskjed av KUD at de ikke ønsker å kommentere beløp, og viser til krav til tilskuddsmottakere som framgår av de respektive tilskuddsbrev. 
Når det gjelder budsjetter og rapporter på midler fra KUD og Miljødirektoratet må det skilles klart mellom (1) frivillig innsats (dugnad) og (2) lønnet arbeid. Disse skal skilles fra hverandre på både kostnads- og inntektssiden. Dugnad er en synliggjøring av verdien av frivillig innsats i prosjektet og er et bereknet beløp. Lønnet arbeid er en reell kostnad i prosjektet. Mer om disse nedenfor og til slutt veiledning om gråsoner mellom dem. 
1. Verdien av dugnadsarbeid 
Dugnad er en synliggjøring av verdien av frivillig innsats i prosjektet, og er et beregnet beløp. Dugnadsverdien skal stå som både inntekt og kostnad, med identiske inntekts- og kostnadsbeløp. 
a) Standardsats for dugnad 
Norsk Friluftsliv har som tidligere brukt Statistisk Sentralbyrås «Satellittregnskap for ideelle og frivillige organisasjoner» som utgangspunkt for å bregne verdien av dugnad, men etter en metodeendring tar denne utgangspunkt i personer som kun har grunnskoleutdanning, hvilket etter vårt syn ikke gir rett grunnlag for verdifastsettingen. Motsatt vil vi få et for høyt estimat hvis vi bruker gjennomsnittslønnen i Norge som utgangspunkt. Satsene under er basert på en indeksregulert sats som reflekterer en fornuftig mellomverdi mellom disse to verdiene. 
· For prosjekter i 2025: kr 457 pr. time 
· For prosjekter i 2026: kr 477 pr. time 
Dersom egeninnsatsen ikke kan sammenliknes med en tjeneste som er i salg eller ikke utføres på et fagnivå eller en effektivitet som er noenlunde tilsvarende fagarbeid, er vår anbefaling at organisasjonene benytter denne standardsats.
b) Dugnad som erstatter fagarbeider 
Dersom det omsettes tilsvarende tjenester som dugnaden løser, kan man gjerne ta utgangspunkt i hva det vil koste å kjøpe tjenesten. Prisene pr time vil her variere ut fra yrkesgruppe fra ca. kr 550 (for eksempel håndverkere) og ca. kr 1.300 pr time (for eksempel jurister).
Det forutsettes da at dugnadsarbeidet erstatter fagarbeid.
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