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VELKOMMEN!

Da er du straks klar for a sette i gang med a bidra til & feire og styrke det
lokale friluftslivet, og bidra til at flere finner sin friluftsglede. Gjennom
hele Norgesturneen skal vi besgke alle 15 fylker, mgte ildsjeler,
organisasjoner og kommuner - og sammen synliggjere verdien av
friluftsliv der folk bor. TUSEN TAKK for at du/dere bidrar! :)

| dette dokumentet haper vi & gi dere en oversikt over hva som venter dere med
Norgesturnebilen, hva den inneholder, hvordan bruke den og svar pa praktiske
sporsmal. | tillegg hvordan dere kan dele via instagram, koble pa lokal media og

hvordan din tur kan bli et best mulig bidrag i Friluftslivets ar 2025.

Vi trenger derfor at dere leser gjennom hele dokumentet, og fyller ut kontrakt og

informasjon til turnéplanen for dere ruller avgarde!

Sa haper vi du/dere far en eventyrlig tur, med sma og store friluftsgleder : )

Beste hilsen Marte, Elin, Bjgrnar og Linda
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Prosjektsekretariatet til Friluftslivets ar 2025
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aktiviteter
nzer deg!

frils xsnmsw

«Husk at du ved bruk av bilen er den fremste ambassadgren for
Friluftslivets ar. Det er derfor utrolig viktig at du oppferer deg ekstra
eksemplarisk i trafikken sa gvrige trafikanter far et positivt inntrykk
av oss som bruker bilen. Vaer litt ekstra blid og hyggelig i mgte med
andre i trafikken enten de er gaende, syklende, rullende, kjorende..

Nyt turen og all oppmerksomhet du helt sikkert kommer til a fa!»



Turneplan og kontrakt

Turneplanen for Norgesturneen er et dokument som viser hvor bilen befinner seg og
hvem som er sjafgr/er. Dette er et dynamisk dokument som kun prosjektsekretariatet
redigerer i, men alle har tilgang til 8 se det. Nar du skal overta bilen vil sta pa rett
dato og sted her, vi snsker videre at du melder ifra til linda@norskfriluftsliv.no hvilke
steder dere besgker nar. Dette vil da oppdateres i kjgreplanen, sammen med din
kontaktinformasjon og andre akterer kan ta direkte kontakt med deg som sjafer for
tips om aktiviteter og ensker om besgk etc.

Her finner dere Turnéplanen

Kontrakt for leie av bilen

Denne ma dere lese, laste ned, underskrive og sende oss i retur sa snart som mulig.
Dette skal skje F@OR dere overtar bilen, dere vil med andre ord ikke kunne kjare
avgarde for kontrakt er signert. Sendes til linda@norskfriluftsliv.no

Her finner dere kontrakt for leie av bobil

-\-k.\


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1utGk8_PPJzyPaa-3F_8VD-rMSuGoEg-_68EROFEAFi0/edit?gid=0#gid=0
https://docs.google.com/document/d/15iN2Gd2LXa9xY7o_Anpk2feGLYFNYoTD/edit?usp=drive_link&ouid=113036607827275174825&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15iN2Gd2LXa9xY7o_Anpk2feGLYFNYoTD/edit?usp=drive_link&ouid=113036607827275174825&rtpof=true&sd=true
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Inventarliste

| baggasjerommet finner dere fglgende:

Toalettpapir som er egnet for camping-
toaletter

2 stk campingstoler

1 stk campingbord

Ledning til strem/kobles til ekstern
strem/veqg

Ekstra vanntank/kanne

2 stk Friluftslivets ar-bannere /til & ha ved
siden av bilen

Friluftslivets ars flagg/bannere til 4 henge
opp

En gjennomsiktig plastikk kasse med kort

og klistremerker til & dele ut

Ta med egen sovepose,
putetrekk og laken!

Inne i bobil finnes felgende

Bilens tekniske bruksanvisning
Ferstehjelpsutstyr

4 stk hodeputer

6 stk orange pynteputer

4 stk, kopper, tallerken, glass, suppeskal og
bestikk.

Kasserolle 1stk

Fjol og kniver

Et lite utvalg oppbevaringsbokser
Klut og oppvaskbarst
Vaskemidler

Kost

3 boker (quiz mm)

Kortstokk, sapebobler

Solkrem/myggspray
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Instagram, messenger og Presse

Vi har laget en egen Instagram kanal til Norgesturneen, denne finner du her. Det er

pnskelig at alle som disponerer bilen bidrar til 8 skape innhold som kan deles pa denne.

| delinger pa Instagram, bade i story, innlegg og reels er det svaert viktig at dere tagger
relevanter mennesker, organisasjoner og andre. Dette for a skape en organisk spredning
i sosial media.

Dere kan enten fa innlogg til Friluftslivets ar 2025 sin instagram kanal og legge ut
innhold, eller dere kan tagge denne kontoen i delinger i deres egne kanaler.

Ved overtakelse av bilen snakker du med linda@norskfriluftsliv.no om hvordan akkurat
du/dere lgser dette.

Friluftslivets ar har ogsa en egen Facebookgruppe, se den her, og del gjerne fra turen

din her ogsa.

Messenger

Vi har ogsa laget en operativ messengergruppe for Norgesturneen som vi kan legge deg
til, om du @nsker. Her vil du har rask tilgang til ressursmennesker som har brukt bilen far
deg. Gi ogsa lyd om dette til linda@norskfriluftsliv.no dersom du @nsker at vi legger deg
til.

Presse
Vi haper dere vil gjgre en innsats for a koble pa lokal media underveis pa turen d
Klikk her for a fa noen_tips til hvordan fa presseomtale

#friluftslivetsar2025 : ‘A



https://www.instagram.com/friluftslivetsar2025/
https://www.facebook.com/groups/3688758324726769
https://docs.google.com/document/d/1fCfupJvsEq1FVItaEljaYysUHfv6LcfPGZv5Ax_o-Co/edit?tab=t.0

Bilen trives.aller best nar den er ute
blant folk!

Den er pa sitt beste nar den star synlig - enten det er pa torg, ved skoler, eldrehjem eller
under lokale arrangementer +. Dette transportmiddelet er mer enn bare en bil - den er en
stemningsskaper og en naturlig samtalestarter! Den gjor det enkelt a8 snakke om
friluftsglede, sma og store turmuligheter, og alt det fine vi har rett utenfor stuedera.
Nar du er pa tur med bilen, far du muligheten til a vaere kreativ, se muligheter og lofte
frem egne budskap - samtidig som du tar med deg Friluftslivets ar 2025 pareisen.

Som sjafer - husk a, prove a :)
* Blikjent med hva som skjeriditt fylke  ynderveis pa reisen - prav a:

* Delta pa lokale arrangementer og e Prov & koble pé lokal ordfgrer eller andre
aktiviteter politikere. Les mer om dette her

e Koble sammen folk, organisasjoner og e Utfordre til «Ordfgrerens tur»

initiativer e | gfte frem Friluftsknappen og utdelingen i
e Skape nye mgteplasser der det trengs desember,
e Legge til rette for samarbeid pé tvers e Prpve & fa koble pa lokalmedia
Koble deg gjerne pa Malet med turen:
e Samtalekort, test din friluftsscore e Skape engasjement og friluftsglede
(oppgaver og svarark) e Vere synlig og til stede der folk er
e Natursti som kan settes opp * Lage gode og varige minner og

e OR-koder som leder til friluftsgleder

Aktivitetskalenderen, pa utsiden av bilen

e Friluftsknappen - aktivitetshefte for barn

Les mer om FA25
 Alle organisasjonenes satsinger for arranggrer her : )

e Friluftstesten, Qr-kode pa yttersiden av ‘
bilen ‘

e Friluftsbarometeret ‘



https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/friluftsknappen
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/friluftslivsbarometeret
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/friluftslivsbarometeret
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/hvordan-lykkes-med-friluftslivets-%C3%A5r-i-din-kommune
https://friluftslivetsar.no/tips-og-inspirasjon/ordf%C3%B8rernes-tur
https://friluftslivetsar.no/om-friluftslivets-%C3%A5r
https://friluftslivetsar.no/om-friluftslivets-%C3%A5r
https://friluftslivetsar.no/om-friluftslivets-%C3%A5r
https://friluftslivetsar.no/om-friluftslivets-%C3%A5r
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| aktiviteter
nezer deg!
trilutisliverear no

Pa tur med Norgesturnébilen -
synlig, men sporlgs

Norgesturnébilen gir oss muligheten til a spre friluftsglede landet rundt - men med friheten
kommer ogsa ansvar. Nar du er pa tur, husk a ferdes varsomt - bade i trafikken og i mate
med naturen og lokalsamfunn.

For du parkerer eller legger opp en rute, sjekk alltid lokale regler og forhold. Noen steder har
egne bestemmelser for parkering, overnatting eller ferdsel, og det kan veere balforbud i
visse omrader - spesielt i tarre perioder. Respekter dette for & ivareta bade natur og
naboskap.

Ta hensyn til allemannsretten - retten til fri ferdsel og opphold i utmark - men husk ogsa
allemannsplikten, som handler om a vise respekt, ta vare pa naturen og rydde opp etter seq.

Parkér pa egnede og lovlige plasser, hold god avstand til private hjem og hytter, og falg
prinsippene for sporlgs ferdsel: unnga a etterlate spor i naturen, rydd opp etter deg, bruk
etablerte balplasser og la naturen vaere like fin etter at du har dratt.

Tavare pa det lokale: handle lokalt, loft fram lokale aktgrer og samarbeidspartnere, og bruk
turnébilen som en synligog baerekraftig plattform for Friluftslivets ar 2025.

Vi reiser med mal om a etterlate inntrykk - ikke avtrykk :)



Nar du/dere forlater bilen

Ved bruk av bilen gnsker vi at du operer med sporlgs ferdsel, bade ute og inne.

Sorg for at bilen er hyggelig og fin til neste som skal overta : )

Innvendig
e Rydd all sgppel
e Kost bilen pa alle gulv, ogsa i cockpit Husk & melde inn feil
e Tork over gulv eller mangler!

Tork/vask alle flater, bord, ogsa speil, vegger, skap
Fyll opp toalettpapir pa toalett

Utvendig / inngang fra ytterside

e Tom toalett. Skyll det og fyll opp ca 10 cm rent vann. Ha oppi en bla do-brikett
som du finner i baggasjerom, eller i skapet pa badet.

e Teom svart-vann. Dette er vann fra vask/dusj (Handtak til venstre for der, og
bildekk UNDER bilen. Et hdndtak du trekker mot deg. Svartvannet renner da rett
ut. Sta helst pad anvist plass for dette)

e Fyll opp drivstoff (DIESEL) tanken skal vaere helt full.

e Dersom den er veldig skitten skal den vaskes skansomt. IKKE med
hoytrykkspyler eller vaskemaskin. Det taler ikke folieringen.

Se bilder fra fgr foliering av i bildemappen her. ‘
Disse viser illustrasjoner fra ytterside av hva som er hvor.

S\



https://drive.google.com/drive/folders/13dmFoXRTWRJwUzeRsM0qQnCCb86Pppr5?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13dmFoXRTWRJwUzeRsM0qQnCCb86Pppr5?usp=drive_link

Prosjektsekretariatet

Linda @verli Nilsen: 414 82 061
Marte Bghm Nordahl: 92040948
Bjgrnar Eidsmo: 93024486

Elin Haukvik: 90159038

Hakons Camping: 62 95 00 58

Medisinsk Nodtelefon.
Ring 113

Politi.
Ring 112

Brann.
Ring 110



https://www.google.com/search?q=n%C3%B8dnummer&sca_esv=642680827a50424a&rlz=1C1GCEA_enNO1133NO1133&sxsrf=AHTn8zoW6fvEI9hMcLb7VhbmUzuJ_IiZzw%3A1748004161162&ei=QW0waJvBCfPUwPAP5tyWuAo&ved=0ahUKEwjb5d34zrmNAxVzKhAIHWauBacQ4dUDCA8&uact=5&oq=n%C3%B8dnummer&gs_lp=_MF&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=n%C3%B8dnummer&sca_esv=642680827a50424a&rlz=1C1GCEA_enNO1133NO1133&sxsrf=AHTn8zoW6fvEI9hMcLb7VhbmUzuJ_IiZzw%3A1748004161162&ei=QW0waJvBCfPUwPAP5tyWuAo&ved=0ahUKEwjb5d34zrmNAxVzKhAIHWauBacQ4dUDCA8&uact=5&oq=n%C3%B8dnummer&gs_lp=_MF&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=n%C3%B8dnummer&sca_esv=642680827a50424a&rlz=1C1GCEA_enNO1133NO1133&sxsrf=AHTn8zoW6fvEI9hMcLb7VhbmUzuJ_IiZzw%3A1748004161162&ei=QW0waJvBCfPUwPAP5tyWuAo&ved=0ahUKEwjb5d34zrmNAxVzKhAIHWauBacQ4dUDCA8&uact=5&oq=n%C3%B8dnummer&gs_lp=_MF&sclient=gws-wiz-serp

Satsinger fra
[riluftslivsorganisasjoner

5 desembeﬁr o Hele Norge orienterer
‘%\\_\\FTSLI VETg 4p

Frivillighetens dag Hele Norge blir med &H pa tur
Hele Norge spiser ute
LS ‘ Hele Norge sanker
l Hele Norge vandrer
Hele Norge sykler
Hele Norge ‘ Hele Norge klatrer og Buldresprell
- Hele Norge ut i skogen
Inviter hverandre ut : - Sammen for havet

. . . L rog trvgg
Prav nye friluftsaktiviteter B e

Oppdag din r

Aktivineernaturen med DNT
Kysten er klar

Speidere sprer friluftslivsglede
Besgkstjeneste i friluft

Friluftslivets uke
6. - 14. september
Friluftslivets dag, Kom deg ut-

Tur med mening og dagen, Soppens dag, Turmat
Str fra hele verden-dagen

Les mer: Om Friluftslivets ar med arshiul

Har du en friluftslivsaktivitet du brenner for?
Bli med pé& laget som skaper Friluftslivets ar 2025!

Friluftslivets ar 2025

Sammen skal vi skape begeistring for et naturvennlig Visjon S —

friluftsliv, og senke terskelen for 3 delta.
@kt oppmerksomhet om friluftsliv og

Oppdrag okt deltagelse i friluftsliv ‘

Malet er at alle finner sin friluftsglede. Den kan du finne
ndr du er til stede i naturen og me@ter den med lekenhet,

. . I Friluftslivets ar skal vi skape begeistring for et naturvennlig
nysgjerrighet og respekt - gjerne sammen med andre. ,,"uﬂs“,,,“
Hovedmal

Friluftslivets ar skal inspirere deg til &:
* Oppdage din naernatur

*Invitere andre ut — inuiterelnnl det
* Prave nye friluftslivsaktiviteter Delmal [ fellesskapet -slik Dele kunnskap om
mangfold og .f”[u. AR ?r, o9 at nasjonale ;gr.:lrg?‘grfgel;llie
. X . . verdi for den Innplrenleﬂeletl\a kampanjer og h"'tu L
Apningsarrangementet er «Hele Norge baler» 18. januar. enkelte og for prove nye lokal aktivitet e

aktiviteter og dele
samfunnet N . J henger sammen
sine erfaringer

Hovedmalgrupper

Mer informasjon finner du pa friluftslivetsar.no




Friluftslivets ar- L

prosjektsekretariatet organisasjoner

og Norsk Friluftsliv
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Laget som skaper Friluftslivets ar

Grunneiere

Slottet m/ Kronprinsen
som hey beskytter

Profiler,
ambassadgrer og
influensere

Universiteter,
hgyskoler
folkehgyskoler og
leirskoler




