
Hele Norge bader trygt 
og Kysten er klar
Kampanje og aktiviteter juni 2025



Hele Norge bader trygt
"Hele Norge bader trygt" er en lavterskel, nasjonal 
kampanje med formål om å inspirere til bading og 
trygg ferdsel i og ved vann – med hovedperiode juni 
2025 og en felles badehelg 21.–22. juni. 

Det er en informasjon- og inspirasjonsskampanje, 
og kan også være organisert aktivitet når krav til 
sikkerhet er ivaretatt. 

Hensikten er å: 

• øke bevissthet rundt badesikkerhet og trygghet 
ved vann

• skape synlighet for det blå friluftslivet

• bygge bro til organisasjoner som fremmer 
trygghet ved vann og initiativet Kysten er klar



Hvordan kan dere fremme 
Hele Norge bader trygt?
• Invitere flere inn i aktiviteter dere har. 

• Legg inn aktiviteter i aktivitetskalenderen til 
friluftslivetsar.no. Om ønskelig kan en aktivitet 
kalles Hele Norge bader trygt {+ stedsnavn}, eller 
Hele {stedsnavn} bader trygt. 

• Bruke og dele verktøykassa om Hele Norge bader 
trygt fra friluftslivetsar.no.

• Dele artikkel for deltakere fra friluftslivetsar.no om 
Hele Norge bader trygt. Den inneholder blant annet 
badevettregler og bygger bro til organisasjoner.

• Del gjerne budskap og informasjon i kanaler dere 
har som nyhetsbrev, nettside og SOME. Enten dele 
eget innhold, eller bruke innhold fra Friluftslivets 
år.

• Friluftslivets år og Norsk Friluftsliv lager kampanje 
for sosiale medier.



Denne verktøykassa finner du 
ved å google «Hele Norge bader 
trygt, eller ved å gå inn på 
forsiden av friluftslivetsar.no. 
Du kan også scanne qr-koden 
under. 

Foreslå gjerne forbedringer. 



Denne 
kampanjeartikkelen 
finner du ved å google 
«Hele Norge bader 
trygt», og på forsiden 
av friluftslivetsar.no. 



kystenerklar.no



Kysten er klar lokasjoner





Hele Norge bader trygt og 
Kysten er klar - Stavern



Buldre-
vegg

Drillshow 
med Garden

Drilloppvisning med Garden

Kysten er klar og Hele Norge 
bader trygt Stavern 
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