01/ VITAMIN D SINH HOAT NGO!-\I
Anh sang mat trai |2 ngudn cung ting quan TRdI VA SUC KHOE

trong nhat cho Vitamin D, chat can thiét dé

ngan ngura mét s6 chitng bénh. Qua it Vitamin D
khién cho ngudi ta vé lyc va mét méi, va gy nén
chiing gion xuong, dau xuong cling nhuyéuco. [

02/ DAU PAU

Luyén tap va khong khitrong lanh cé
hiéu ing tich cyc chéng dau dau.

03/ TOT CHO TIM

Tuan hoan mau va nhip tim bat
dau tdng ngay khi luyén tap nhe
va no tét cho tim.

04/ NGAN NGUA

Hoat déng co thé gidm nguy co phat
trién bénh cao huyét 4p va ngan nglra
tai bi€n, bénh co va xuong, bénh

tim mach, tiéu dudng loai 2, mét sé
chi'ng ung thu va béo phi.

05/ CAC CON
DAU NHE y

Trong viéc hoat dong co thé ban
sé it dau hon & vung lung va gay.

06/ CHONG LO LANG

Khi ching ta di dao ngoai thién nhién
ching ta cdm thay bét lo lang, va
cdm giac hanh phdc hon. Cuéc séng L
ngoai troi c6 thé ngan chén Lo du va i
tram cam. &

07/ NGU NGON HON )

Khéng khi trong lanh va hoat

déng cothé cai thién gidc nga. NORSK ’.‘ ';}EODDSUT%]R_IE
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