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Forord

12024 kunne Norsk Friluftsliv for attende gang enske velkommen til konferansen «Forskning 1
frilufts. Denne konferansen, som setter friluftslivsforskning pa dagorden, ma na kunne sies 4
vare en svert godt etablert tradisjon.

Forrige gang vi arrangerte Forskning i friluft var 1 2021. Da var vi midt i pandemien og det var
stor usikkerhet rundt arrangementet. Det slapp vi heldigvis denne gangen.

Formalet med disse konferansene er blant annet a fa okt fokus pa friluftslivsforskningen i Norge
og a gi forskere muligheter for a presentere forskningsresultater innenfor dette feltet for et
bredere publikum. Konferansen er ogsa blitt et viktig motested for forskere og andre som har
interesse og behov for kunnskap om friluftsliv. Rundt 6o foredrag og rundt 270 deltakere pa
konferansen i 2024, bekrefter at det er et stort behov og enske om disse konferansene.

Fra alle de atte konferansen er det laget en konferanserapport, som inneholder alle foredragene,
som er holdt pa disse konferansene. Disse atte rapportene representerer derfor en unik
dokumentasjon av friluftslivsforskningen i Norge, samt noe forskning fra andre land, i hovedsak
Danmark og Sverige, gijennom de siste 30 ar. Alle rapportene finnes pa Norsk Friluftslivs
nettsider. Denne konferanserapporten inneholder alle foredragene, som ble holdt pa Forskning 1
friluft 2024, de fleste i skriftlig form pa noen sider, men for noen fa foredrag er det et
sammendrag, som er benyttet.

Til tross for mange konferanser og mye forskning, star ikke friluftslivsforskingen sterkt, verken
politisk eller okonomisk. Dette er noe vi har forsekt a sette sokelyset pa de siste konferansene, nd
sist glennom Annette Bischoffs innledning pa konferansen, der hun, ved inngangen til
Friluftslivets ar, beskriver situasjoner for friluftslivsforskningen slik:

«Frilufislivsforskningen bar i flere ar statt overfor utfordringer knyttet til manglende nasjonal finansiering
og forstdelse for viktigheten av faglig forskning pa omradet. 1 ed inngangen til friluftslivets dr er
situasjonen_fortsatt preget av sma, fragmenterte forskningsmiljoer som er spredt over flere fagomrader.
Dette gir et mangfold i tema, teori og metode, men det er samtidig en mangel pa kontinuitet, malrettethet
og samordning. Friluftslivsforskningen forblir lite prioritert og fragmentert.»

Norsk Friluftsliv er, pd tross av manglende finansiering, glad for et stort engasjement blant mange
forskere for friluftsliv, noe som er avgjorende for a kunne arrangere disse konferansene.

I tillegg til en lang rekke forskere, som presenterte sine forskningsresultater, holdt
stortingsrepresentant og medlem av energi- og miljokomiteen for Arbeiderpartiet, Mani Hussaini,
et apningsforedrag og byrad for miljo og samferdsel i Oslo kommunen, Marit Kristine Vea,
onsket velkommen til Oslo. Som avslutning av konferansen, ble det satt fokus pa «Frilufisiiv og
naturkrise - pa vei inn i Frilufishivets ar 20251», med innledende foredrag av Signe Christensen-
Dalsgaard og Dag O. Hessen, etterfulgt av en panelsamtale.
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Konferansekomiteen, som hadde ansvaret for det faglige og vitenskapelig innholdet i
programmet, bestod av Kirsti Pedersen Gurholt fra Norges idrettshogskole, Tuva Beyer Broch
fra Norsk institutt for naturforskning, Annette Bischoff fra Universitetet 1 Sorest-Norge, Anne-
Mari Planke fra Den Norske Turistforening, Siri Parmann fra Norges Jeger- og Fiskerforbund og
Hans Erik Lerkelund fra Norsk Friluftsliv.

En stor takk til konferansekomiteen, foredragsholder, moteledere, deltakere og alle andre som har
bidratt til at denne konferansen ble noe av. En spesiell takk til Hans Erik Lerkelund, som ogsa 1
2024 har ledet arbeidet med konferansen og en stor takk til administrasjonen i Norsk Friluftsliv
for innsatsen 1 forbindelse med gjennomferingen av konferansen.

Til slutt, en stor takk til Forskningsridet og Miljedirektoratet for skonomisk stotte til denne
konferansen. Denne stotten gjor det mulig 4 holde kostnadene pa et niva, som sikrer en god og
bred deltakse.

Denne rapporten, samt presentasjoner og opptak av foredragene finnes pa Norsk Friluftslivs

nettsider.

Oslo, juli 2025
Bente Lier
generalsekretaer i Norsk Friluftsliv
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Friluftslivsforskningen — hvor star vi ved inngangen til
Friluftslivets ar?

Annette Bischoff (Universitet i Sorost-Norge)

Friluftslivsforskningen har i flere ar stitt overfor utfordringer knyttet til manglende nasjonal
finansiering og forstaelse for viktigheten av faglig forskning pa omradet. Ved inngangen til
triluftslivets ar er situasjonen fortsatt preget av sma, fragmenterte forskningsmiljeer som er
spredt over flere fagomrader. Dette gir et mangfold 1 tema, teori og metode, men det er samtidig
en mangel pa kontinuitet, malrettethet og samordning. Friluftslivsforskningen forblir lite
prioritert og fragmentert.

En av hovedproblemene er at friluftslivet ofte tas for gitt, og at forskningen ikke prioriteres
tilstrekkelig. Dette gjor at friluftspolitikken kan vare tuftet pa tro og usikre forutsetninger. Praksis
baseres ofte pa myter og halve sannheter, i stedet for pa grundig forskning og refleksjon. I verste
fall kan dette fore til at vi mister de potensialene friluftslivet kan gi, bade for individet og

samfunnet.

To myter har serlig gjennomslag. Den ene er at «bare vi far folk med ut, sa vil de bli glade 1
naturen og ta vare pa den». Dette stemmer ikke, og selv om friluftsliv er en popular aktivitet
blant nordmenn, ser vi at naturen lider, med okende naturtap og nedbygging. Den andre myten er
at «friluftsliv er barekraftigy, noe forskning har tilbakevist. Likevel lever denne oppfatningen
sterkt i mange kretser. Det er viktig at vi tor 4 vare kritiske til var egen virksomhet og ikke bare
hegne om den som en ukritisk sannhet. Vi trenger flere kritiske roster for a skape en
triluftslivspolitikk som er naturpositiv, berekraftig og fellesskapsskapende.

Friluftslivet far arlig bevilgninger gjennom Stortingsmeldingen om friluftsliv, og
triluftslivsorganisasjonene gjor et imponerende arbeid med 4 aktivisere ulike grupper, inkludert
inaktive, barn og unge, samt personer med annen etnisk bakgrunn. Aktiviteten er omfattende, og
ambisjonene er hoye. Men er det slik at aktiviteten gir de forventede resultatene? Jeg er usikker pa
om vi kan basere oss pi tro alene, eller om det er behov for mer forskningsbasert kunnskap for a
sikre at vi faktisk oppnar de onskede effektene.

Den kritiske stemmen spor om friluftspolitikken, som omhandler folkehelse, skole, reiseliv,
forvaltning og tilrettelegging, er bygget pa et solid nok fundament. Det er fare for at praksis blir
"bevisstlos" snarere enn reflektert, og at vi mister potensialene 1 friluftslivet dersom vi ikke
utfordrer eksisterende myter og vanetenkning.

Et lyspunkt er gkningen i antallet abstrakter som er sendt inn til konferansen, spesielt fra
hogskoler og universiteter, som leverer stadig mer friluftslivsfaglig forskning. Narmere 80% av
forskningen pa friluftsliv kommer fra universitets- og hegskolesektoren. Flere unge, dyktige
forskere bidrar med relevante perspektiver som gir héap for videre utvikling av
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triluftslivsforskningen. Samtidig er det flere fagmiljoer som begynner 4 se pa natur og friluftsliv,
og her er det et stort potensial for bedre samarbeid mellom forskningsomrader.

Vi star altsa ved inngangen til friluftslivets ar med bade utfordringer og hap. For 4 kunne utnytte
friluftslivets fulle potensial, er det avgjerende at vi prioriterer forskning, reflekterer kritisk over
vare praksiser, og bygger en friluftslivspolitikk basert pa solid, forskningsbasert kunnskap.
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Friluftsliv og verdiar for framtida

Elisabeth Veivdag Helseth (NIN.A)

I ei tid med naturtap over heile verda, meiner det Internasjonale naturpanelet (IPBES) at vi treng
gjennomgripande samfunnsendringar for 4 na mal om berekraft. Dei peikar pa vi i dag har eit
okonomisk system som i stor grad fremmar kjerneverdiar som effektivitet og nytte, og
instrumentelle verdiar knytt til natur. Dette betyr mellom anna at vi ser pa natur som eit middel
for a oppna konkrete mal, og som ein ressurs eller privat eigendom, som skal tilfredsstille
menneskelege behov og preferansar. I staden meiner Naturpanelet at vi méd fremma meir
berekraftsorienterte verdiar, som ansvar og omsorg, samt gode menneske-natur relasjonar. Her
kan det naturvenlege friluftslivet vere ein viktig nokkel. Dette innlegget handlar om korleis vi kan
identifisere og forsta ulike typar verdiar knytt til friluftsliv, korleis desse verdiane kan knytast til
ulike berekraftsretningar, og kva som kan vere friluftslivet si rolle 1 4 skapa berekraftige framtider.
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Bak paradoksene: friluftslivsorganisasjoners rolle i 4
fremme barekraftig friluftsliv langs kysten

Lise Katrine Jepsen Trangsrud (Universitetet i Sorost-Norge), Regine Sonderland Saga
(Lelemarksforsking) og Per Ingvar Hankeland (Universitetet i Sorast-INorge)

Innledning og bakgrunn for prosjektet

Kystomrader rundt om i verden er under okende press pa grunn av menneskelig aktivitet og
Oslofjorden er intet unntak. Oslofjorden er ett av de mest artsrike omradene i Norge, men
miljotilstanden er under sterkt press. Det pagar en kamp om arealer og til tross for et generelt
byggeforbud i strandsonen (Plan- og bygningsloven, 2008), sa er store deler av strandsonen er
bebygd med private hus, hytter og industri. Samtidig oker antall boende i omradet og
rekreasjonsbruk langs Oslofjorden (Klima- og Miljedepartementet, 2020). Flere mennesker, flere
ulike brukergrupper og samtidig begrenset areal tilgjengelig pavirker mulighetene for
«allmennheten» til 4 drive med friluftsliv langs fjorden. Politiske dokumenter understreker en
forventning knyttet til at frivillige-, og her friluftslivsorganisasjoner, skal tilrettelegge for og drive
helsefremmende og inkluderende lavterskel -aktiviteter. Dette gjor at flere organisasjoner
opplever paradokser og dilemmaer rundt hvordan de skal prioritere i arbeidet med forvaltning og
tilrettelegging for friluftsliv.

Forskningsprosjektet Sustainable COASTal RECreation' (Coastrec) tar utgangspunkt i noen av
de utfordringene som er skissert i “Helthetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt
triluftslivy (2021). Malsetningen for Coastrec prosjektet er 4 se pa hvilke roller frivilligheten kan
spille i forbindelse med en barekraftig bruk og forvaltning av kysten. For a fa til det sa ma vi
starte med a skape en forstdelse for hvor vi star i dag. Denne presentasjonen handler derfor om
hvordan friluftslivsorganisasjoner erfarer ulike dimensjoner av «barekraftig friluftsliv» langs
kysten og hvilke endringer som ma til for at de i storre grad kan fremme barekraftig friluftsliv?

Metode

Studien har en kvalitativ tilneerming basert pa to workshops med representanter fra fem
friluftslivs/partnerorganisasjoner i prosjektet. Workshopene ble gjennomfort med ett ars
mellomrom, med en varighet pa to timer per gang og bestod av en veksling mellom gruppearbeid
og plenumsdiskusjoner. Datamaterialet bestod av transkriberte opptak og «ordskyer fra
workshopene, samt feltnotater. Materialet ble analysert tematisk.

Resultater og diskusjon

Den forste delen av resultatene handler om de paradoksene eller dilemmaene
friluftslivsorganisasjonene meoter i sitt arbeid med forvaltning av, og tilrettelegging for, friluftsliv
langs kysten. Paradoksene har blitt analysert inn 1 fire kategorier: forvaltningsparadokser, politiske

! Finansiert av Norges Forskningstid, ledet av Telematksforskning.
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paradokser, kompetanseparadokser og praksisparadokser. Resultatene viser ogsd hvordan disse
paradoksene befinner seg i skjeringspunktet mellom ulike former for barekraft, her forstatt som
miljemessig, sosial og okonomisk barekraft. Mens forvaltningsparadoksene blant annet
omhandler utfordringer knyttet bruk og vern av natur, omhandler de politiske paradoksene i
storre grad dilemmaer rundt rollefordeling mellom det offentlige og frivillige organisasjoner.
Kommersialisering og ekonomisk barekraftig drift av organisasjonene var ogsa ett av temaene
som ble diskutert. I forbindelse med kompetanse fremheves en okende (forventning om)
profesjonalisering av «frivilligheten», og deltakerne i studien peker pa at 1 praksis er det fortsatt en
vel 4 gd mot et berekraftig kystfriluftsliv der hensynet til natur veier tyngre enn det gjor i dag.

I del to av resultatene beskriver deltakerne hvilke endringer de mener er nedvendige for a
fremme en barekraftig forvaltning av friluftsliv langs kysten. Videre diskuterer de viktigheten av
endringer og tiltak, samt hvor lett eller vanskelig de anser at det er a gjore noe med dette. Blant de
viktigste tiltak fremhever organisasjonene dette med 4 vare til stede, vaere invitert og sitte rundt
bordet der beslutninger tas. Her vektlegges bedre samarbeid og koordinering 1 frilufts-feltet, med
en tydeligere rolleavklaringer mellom organisasjoner og det offentlige. Et tredje moment
omhandler okt kompetanse, bade hos de som tilrettelegger og hos befolkningen som ferdes langs
kysten generelt.

Avslutning

Denne studien undersoker hvordan friluftslivsorganisasjoner erfarer ulike dimensjoner av
«bzrekraftig friluftslivy langs kysten. Det diskuteres 1 hvilken grad organisasjonene opplever
mulighetsrom til 4 bidra til endring og styrking av et barekraftig friluftsliv langs kysten.
Friluftslivsorganisasjonene rundt Oslofjorden forvalter allmennhetens friluftsliv i et omrade
under sterkt press hvor en rekke ulike aktorer har ulike interesser. Det bor i storre grad stilles
sporsmal ved hvordan et begrenset areal tilgjengelig (Engebakken, 2023), som skal sikre
«friluftsliv for alle» langs kysten, bidrar til 4 opprettholde en rekke av de nevnte paradokser og
dilemmaer.
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Mistra Sport & Outdoors — Lésningar genom samverkan
for 6kad hallbarhet (barekraft) i friluftslivet

Peter Fredman og Karin Berg (Mittuniversitetet)

Friluftsliv — dlskat av manga, utdvas av dnnu fler. En majoritet av befolkningen i de nordiska
linderna vistas regelbundet i skogen, pa fjillet eller sjon pa sin fritid. Och mingden
friluftsaktiviteter har pa senare tid 6kat kraftigt. Friluftslivets positiva effekter i form av bittre
folkhilsa, naturupplevelser och lirande dr vil dokumenterade, men med den 6kande
populariteten féljer ocksa miljopaverkan av olika slag: skador pa émtaliga ekosystem, utslipp av
vixthusgaser, luft- och vattenféroreningar, férandrad i markanvandning, 6kad konsumtion och
avfall (Fredman, Stenseke & Sandell, 2014; McCullough m.fl, 2018). Dirf6r behévs mer kunskap
hur den alltmer mangfacetterade, teknifierade och globaliserade friluftssektorn kan utvecklas i en
héllbar riktning. Men i likhet med andra stora samhallssektorer kan friluftslivet inte reformeras
isolerat. Social forandring ér ett uttryck for kollektivt beteende som resulterar 1 en varaktig rorelse
och en miljomassigt framgangsrik omvandling kriver férhandling om férhallandet mellan
minniska och natur (Della Porta & Diani, 2020; Rockstrom et al., 2023).

I Sverige ir friluftslivet del av ett starkt civilsamhalle med stor potential att visa vigen till mer
héllbara metoder. Men f6r att lyckas behovs reformer som stods av forskningsbaserad kunskap
kapabel att hantera komplexa problem. Tidigare forskning visar att omvandling av komplexa
situationer inte kan hanteras enbart med policyinstrument som lagstiftning, implementering av ny
teknik eller ekonomiska incitament, och att styrningsansvaret inte kan reduceras till en enskild
organisation eller en disciplin (Westin m.fl. 2016). Effektiv styrning dr snarare resultatet av
dynamiska interaktioner och samskapande mellan organisationer, som involverar akademi saval
som civilsamhille, myndigheter och privata aktorer. Norstrém m.fl. (2020) menar att
samproduktion omfattar mer dn bara kunskap 1 strikt mening; den utvecklar kapacitet, bygger
nitverk, frimjar socialt kapital och implementerar atgirder som bidrar till 6kad hallbarhet. Nagot
som underlittas om processen ir kontextbaserad, pluralistisk, malorienterad, och interaktiv.
Forskning visar ocksa att institutionella, relationella och individuella faktorer paverkar utfallet i
hég grad da det handlar om interaktion mellan akademi och praktik (Perkmann m.fl., 2021).

Metod
Mistra Sport & Outdoors ar ett svenskt forsknings- och samverkansprogram som syftar till 6kad
miljomassig hallbarhet inom idrott och friluftsliv (Fredman m.fl., 2020; se dven

www.mistrasportandoutdoors.se). Programmet bestar av 40 forskare vid atta universitet som

arbetar tillsammans med 50 organisationer, myndigheter och foretag inom idrott, friluftsliv och
milj6. Programmets fokus ligger pa organisationernas transformativa potential, resursanvindning
och cirkulira fléden, bes6ksforvaltning och fysisk miljo, resande och hallbara evenemang.

Programmets samverkansprocess bygger pa teorier om lirande, styrning, planering och
innovation. I hjirtat av modellen ligger antagandet att komplexiteten kring hallbar utveckling 1
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relation till idrott och friluftsliv kriver samskapande och samverkan mellan forskning och praktik
(Westin m.fl., 2016; Norstrom m.fl., 2020). Det underliggande antagandet ir att en effektiv
styrning dr resultatet av dynamiska interaktioner och samskapande mellan olika organisationer,
som involverar savil akademin som civilsamhillet, myndigheter och féretag. Modellen innebir en
process dir forskare och intressenter arbetar nira tillsammans genom fyra steg, med syftet att
starta en rorelse for mer hallbar idrott och friluftsliv (Figur 1).

B=5 a
STEG | STEG 2 STEG 3 STEG 4
Identifiera utmaningar Utveckla kunskap och Kommunicera och Implementera i
I6sningar/innovationer starta en rorelse storre skala

Figur 1. Samverkansprocessen i Mistra Sport & Outdoors.

Under de forsta fyra aren av Mistra Sport & Outdoors (2020 — 2024) har forskare och
intressenter samarbetat for att; (1) identifiera utmaningar, (i) planera arbetet, (iii) utveckla kunskap
och forstaelse, (iv) utveckla l6sningar/innovationer, (v) testa och utvirdera
16sningarna/innovationerna, (vi) utveckla koncept baserade pa losningen och starta
implementeringen, och (vii) kommunicera med syftet att starta en rorelse. Det langsiktiga malet ar
att fa allt fler aktorer inom idrotten och friluftslivet att verka for 6kad miljomassig hallbarhet.

Resultat

Utmaningarna i samverkansmodellens forsta steg togs fram av en grupp med 16 deltagare fran
forskningen, idrotts-, frilufts-, och miljésektorn. Genom fyra digitala workshops identifierade
gruppen sex utmaningar, en for varje tema i programmet:

1. Hur och vilken f6rindring kan vi skapa inom idrotten, friluftslivet och i skolimnet idrott
och halsa for en miljémissigt hallbar utveckling?

2. Hur kan vi skapa miljomissigt héllbara och attraktiva transportlosningar som ger en
rittvis och likvirdig tillgdnglighet till idrott och friluftsliv f6r alla grupper i samhallet?

3. Hur kan vi hantera idrottens och friluftslivets miljopaverkan pa mark- och vattenmiljer
1 planering och férvaltning?

4. Vad kan bidra till minimerad miljdpaverkan och mer cirkuldra l6sningar 6ver livscykeln,
f6r material och utrustning inom idrott och friluftsliv?

5. Hur kan vi skapa miljémaissigt hallbara evenemang inom idrotten och friluftslivet?

6. Hur kan vi skapa ett mer koordinerat och integrerat beslutsfattande som leder till en
6kad miljémaissig hallbarhet inom idrotten och friluftslivet?

Forslag till 16sningar pa dessa utmaningar togs fram genom tio lirandegrupper med
representanter fran sju universitet och mer 4n 30 partnerorganisationer som arbetade enligt den
ovan beskrivna samverkansmodellen. Konkreta resultat omfattar bland annat en pedagogisk
modell f6r beteendeférindring inom idrotts- och friluftsorganisationer, en handbok f6r
samverkan i mangfunktionella landskap, funktionalitetsmirkning av begagnade skaljackor,
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undervisningsmaterial f6r miljéengagerad paddling, scenario-modellering f6r en hallbar
anvindning av mark och vatten, och en verktygslada for hillbara evenemang (se Mistra Sport &
Outdoors, 2024).

Under 2023 gjordes en utvirdering av samverkansarbetet i form av en enkitundersokning riktad
till programmets deltagare (38 forskare och 86 representanter for partnerorganisationer) samt 17
intervjuer. Resultaten av utvirderingen visar att samverkansarbetet Gver lag varit framgangsrikt
och haft hog tilltro bland deltagarna, men att det ocksé finns olika uppfattningar om aktiviteter,
tempo, fokus och deltagande. Det finns acceptans for att vissa moment tar tid, exempelvis att
forskning kraver tid, och att samhallsnyttiga 16sningar och innovationer kommer mot slutet.
Samtidigt finns en otalighet Gver att se resultat pa kort sikt.

Analysen av samverkansarbetet visar att processen i stor utstrickning uppfyller principer som
tidigare beskrivits 1 litteraturen avseende kontext, pluralism, malfokusering och interaktivitet
(Nordstrom et al., 2020). Vad giller férutsittningar f6r samverkan har de medverkande forskarna
tidigare erfarenhet av att samarbeta med externa parter, medan sport- och friluftsorganisationerna
har mindre erfarenhet av att samarbeta med akademin, bade pa organisations- och individniva. Vi
ser ocksa att samskapandet i programmet i forsta hand gett resultat med biring pa social
innovation snarare an tekniska l6sningar.

Diskussion

Mistra Sport & Outdoors ticker ett brett spektrum av dmnen relaterade till miljomassigt hallbart
triluftsliv. Friluftslivet blir alltmer mangfacetterat, och under Covid-19 pandemin som intriffande
under programmets forsta ar, 6kade intresset for rekreation i naturen patagligt vilket satte press
pa manga naturomraden (Skriver-Hansen m.fl., 2022). Komplexiteten i dessa skeenden kriver
samarbete Over grinser och mellan intressenter, och visionen fér Mistra Sport & Outdoors ir att
erbjuda en modell £6r samverkan f6r 6kad miljémassig hallbarhet som kan anvindas inom béade
idrotten och friluftslivet.

Det gar att lyfta flera erfarenheter frin programmet. Trots varierande grad av tidigare samarbete
med akademin bland partnerorganisationerna upplever de flesta fruktbara samarbetsprocesser.
Tydligt ledarskap och aktiv handledning av samverkansprocesser ar en nyckel till framging. Men
samverkan mellan akademi och praktik ir resurs- och tidskrivande vilket kan skapa friktion: om
det tar allt f6r lang tid att formulera problemet férsenas forskningen, och nir den vil kommer i
gang vintar praktiken otaligt pa resultaten. Framtida forskning kan med fordel nirmare studera
produktiviteten och kvaliteten f6r denna typ av samarbeten. Vidare skulle det vara intressant att
koppla variation i férutsittningar till specifika resultat, for att utveckla mer effektiva
samarbetsformer inom friluftslivet f6r 6kad héllbarhet inom alla dimensioner.
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Friluftsliv som rom for lering og refleksjon — effekter pa
verdier og baerekraftig forbruk

Gunnar Liedtke og Lea Klemz (Universitit Hamburg)

De siste arene har det blitt forsket gjentatte ganger pa friluftsliv-ekskursjoner ved Universitetet i
Hamburg med det formal a finne ut i hvilken grad Friluftsliv er et egnet rom for a stimulere til
refleksjon over egne verdier og eventuelt initiere endringer i verdier. Workshoprapporten som
presenteres her, utdyper dette sporsmalet og undersoker 1 hvilken grad friluftsopplevelser
pavirker forbrukernes atferd i hverdagen og eventuelt forer til mer barekraftige forbruksmenstre.

Naturen som et rom for verdirefleksjoner

Menneskelige eller motivasjonelle verdier anses som grunnlaget for holdninger og dermed ogsa
indirekte som grunnlaget for menneskelig atferd. Menneskets verdier dannes fra barndommen av,
forst og fremst gjennom erfaringer og kategorisering av disse, og anses for a vare relativt stabile i
voksen alder. Endringer i verdier 1 voksen alder utloses forst og fremst av intense eller
betydningsfulle opplevelser (Schwartz, 2012), som f.eks. kan forekomme i friluftsliv.

Schwartz' teoretiske verdimodell (figur 1) illustrerer gjennom plasseringen av verdiene i
kakediagrammet at det kan dannes fire dimensjoner, og at motstridende dimensjoner konkurrerer
med hverandre (f.eks. dpenhet for endring og konservatisme).

Figur 1. teoretisk modell om motivasjonale verdier (Schwartz, 2012, 5. 9)

Naturen er et rom som favoriserer fremveksten av kontemplasjon (ikke-demmende
naturopplevelse), estetisk korrespondanse (opplevelse av det vakre, stygge eller sublime, som ogsa
refererer til ens egne forestillinger om et godt og vellykket liv), levende korrespondanse (folelsen
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av 4 vaere integrert i levende sammenhenger) eller resonans (a bli berort, slik at noe i en selv far
«resonansy) (Liedtke, 2005; Rosa, 20106, 2018; Seel, 1996). At disse opplevelsene favoriseres 1
naturen, betyr at slike opplevelser i prinsippet ogsa kan oppsta andre steder, men at naturen er et
sted der de kan oppsta pa en spesiell mate. Ulike teorier forseker a forklare hvorfor naturen er et
sa spesielt sted for menneskelige opplevelser, forst og fremst Edward O. Wilsons (1984) biofilia-
hypotese, som ser mennesket som genetisk knyttet til naturen og andre dyre- og plantearter 1
lopet av evolusjonen og samevolusjonen. At naturen er et spesielt sted for menneskelig
opplevelse, har blitt pavist i et nesten uoverskuelig antall studier (f.eks. Bratman et al., 2019;
Franco et al., 2017).

De opplevelsesmessige kvalitetene kontemplasjon, korrespondanse og resonans som er skissert
ovenfor, gjor det mulig for mennesker a komme i kontakt med seg selv og med naturen pa en
mate som gar utover det ofte dominerende instrumentelle relasjonelle nivdet og lar dem reflektere
over hva som virkelig er viktig for dem. Rosa (2014) sier 1 denne sammenhengen at naturen er en
kilde til sterke verdier, et rom der mennesker far en folelse av hva som er godt og viktig, og ikke
bare hva de personlig synes er bra. For at det resonansorienterte perspektivet pa naturopplevelsen
skal komme til sin rett, kreves det imidlertid en viss «resonansmottakelighet» hos den som
opplever, som gjerne oppstar i stille faser nar man er alene, har fri eller kjeder seg, og naturen far
mulighet til 4 na inn til en. Derfor er «soloy, det 4 vaere alene i1 en avgrenset tidsperiode, en viktig
komponent i Friluftslivets utflukter som er undersokt her (Long et al., 1999; Petersen et al.,
2021).

Metode

Ulike Friluftliv-turer ble evaluert med idrettsstudenter. Verdiendringer ble malt ved hjelp av
Portrait Value Questionnaire 21 (Schmidt et al., 2007) ved tre datainnsamlingstidspunkter (T 0:
rett for ekskursjonen, T' 1: rett etter ekskursjonen, T 2: 3 maneder etter ekskursjonen, N=16).
Endringer i forbrukeratferd ble registrert eksplorativt ved hjelp av guidede intervjuer og evaluert
ved hjelp av kvalitativ innholdsanalyse (N = 10).

Resultater

Nar det gjelder verdiendring, ser vi at det pa individniva i noen tilfeller kan observeres til og med
betydelige endringer i verdier i alle kategorier. Gjennomsnittsverdiene viser at dimensjonene
«apenhet for endring» og «selvoverskridelse» blir viktigere, mens det nesten ikke kan observeres
noen endringer i dimensjonene «selvforbedring» og «bevaringy (se figur 2).
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Figur 2. forandring av verdier, eksempel fra frilufisliv tur 2016. Direkte etter frilufishiv turen = T1, tre mander etter
Sriluftstiv turen = T2. Grafikken viser at dimensjonene «apenbet til forandring» og «self-transcendens» blir mer viktig mens
dimensjonene «self-forboyelse» og «bevaringy har liten forandring

Pa omradet forbrukeratferd var det endringer i deltakernes bevissthet og atferd, sarlig pa
omridene ernzring, mediebruk og mosjonsatferd, som etter deltakernes oppfatning ble utlost av
Friluftslivsturen. Figur 3, 4, 5 nedenfor viser hvor ofte deltakerne i intervjuene oppga at
opplevelsene under friluftslivsturen bidro til atferdsendring (grenn), at opplevelsene ikke bidro til
noen endring (rod) eller at opplevelsene var en bekreftelse pa eksisterende innsikt eller atferd

(bl3).

Temaer:

+ Mindre kjatt

+ Mindre plast

+ Mer regional / sesongbasert
+ Mer sertifisert gkologisk

+ Mer bevissthet

A g‘f
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&

Figur 3. Frilufisliv har utlost forandringer i emneomrade mat og ernaring (absolute svar)
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Temaer:

* mindre bruk avsmartphone

+ Mer bevisst bruk av
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Figur 4. Friluftsliv har utlost forandringer i enmneomride mat og erneering (absolute svar)

Temaer:

* Mertil fots + sykkel

+  mindre bil

+ Mer offentlig transport

Figur 5. Friluftsliv har utlost forandringer i emneomrdde mat og ernaring (absolute svar)

Konklusjoner
Endringene bade pa verdiomradet og pa omradet forbrukeratferd ser ut til 4 vaere svart
individuelle og vanskelig 4 forutsi 1 hvilken retning de gar.

Opplevelsen av a vare alene i naturen ble gjentatte ganger nevnt som en svert viktig utlosende
faktor, og stotten fra refleksjonsoppgavene og refleksjonsoppfordringene var en viktig hjelp for
mange av deltakerne.

Béde nar det gjelder verdier og forbrukeratferd, avtar de endringene som friluftslivsturen utloste,
over tid. Seerlig nar det gjaldt mediebruk, og spesielt bruk av smarttelefoner, sa mange deltakere at
de raskt falt tilbake til sine gamle forbruksmenstre, selv om de hadde inntrykk av at disse
forbruksmonstrene ikke bidro til deres velvere.

Det virker svert vanskelig 4 opprettholde innsikten og atferdsendringene som ble pabegynt under

Friluftsliv-ekskursjonen. Alle tidligere forsok i forbindelse med bachelor- eller masteroppgaver
har ikke gitt overbevisende resultater.
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Pakket i plast

Kate Fletcher og Ingun Grimstad Klepp (SIFO/ OsloMez)

Friluftsliv er ikke kun en del av lesningen, men ogsa en del av problemet i dagens misbruk av
natur (Aall et al., 2011). I det folgende skal vi bidra med noen tanker om dette dilemma med
utgangspunkt i plast, og hva plasten gjor med friluftskler — og med var opplevelse av natur.
Forskningssporsmal er: Hvordan virker kler og sko vi bruker i friluftslivet til 4 skape
nzrhet, kontra kontroll og distanse til naturen? Vi vil diskutere dette med utgangspunkt i
distinksjonen plast kontra naturlige materialer.

Metode

Metoden er et ‘case-studie’ hvor erfaringer med ikke-plastbaserte turklaer. forskerne bruker Life
Writing (Fletcher, 2022), fotografi og sensorisk etnografi (Vannini, 2024). Vi brukte oss selv som
informanter tre hostdager i Vaga 2024. Metodene er selvbiografisk, og trakk sammen folelser,
kroppslige fornemmelser av vare opplevelser av 4 vare pa tur med klaer og sko uten syntetiske
materialer. Malet var 4 fa frem beskrivelser av hva vi opplevde, positivt og negativt ved a ikke
bruke syntetiske materialer i mote med naturen. Vart feltarbeid er ledd i et storre arbeid mot et
prosjekt der vi haper 4 fa anledning til 4 undersoke klaerne 1 friluftslivet 1 dybden.

Vann, aser, fjell, fugler og mye annet rundt, over og under oss var avgjoerende for vire
opplevelser. Vi samarbeidet ogsia med andre mennesker. Viktigst var et lite garvefirma ULU' som
drives av Sofie og Roni. De garver pels og skinnkler fra jakt i omradet og arbeider ogsa med
rekonstruksjoner og naturveiledning. Rein er viktigste ravare og garvingen foregir med lokale
natutlige ressurser som bark og hjernemasse fra reinsdyrene (Klepp & Haugronning, 2021). Med
oss en av dagene var ogsi filmteamet Frys Film® .Vi vil takke alle samarbeidspartnere fra reinsdyr

og regn til Sofie og Roni og alle deres barn.

Plastkler i friluftlivet

Friluftsliv har samme utfordringer miljomessig som i samfunnet ellers, vekst i mengden ting. For
kler og tekstiler er denne veksten drevet frem av en annen viktig endring: plastifisering. Disse to
problemene henger nart sammen fordi veksten 1 mengde tekstiler ikke ville vere mulig uten
plastifiseringen (Changing Markets Foundation, 2021; Klepp et al., 2023). Plastifiseringen bidrar
til plast og mikroplast forurensing bade 1 produksjon og bruk, men mest av alt nar produktene
blir avfall (Kounina et al., 2024).

Det er ingen tvil om at plastifiseringen og utstyrsveksten i friluftslivet har bidratt med mye
positivt. Vi har kunnet bevege oss sikrere og med lettere oppakking. Vi har kommet hoyere og
fortere frem i «all slags vaer og dermed bidratt til et tryggere og morsommere aktiviteter.
Forbruk forbundet med friluftsliv er et riktig forbruk i Norge og veksten har foregatt med lite

" https://uluofnorway.no/
2 https://www.frysfilm.no/
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kritikk (Klepp & Skuland, 2013). Fa har stilt spersmal ved hva vi taper pa denne utviklingen, og
for mange typer klaer og andre tekstiler er det fa reelle alternativet til plast pa markedet.
Plastifiseringen har gatt sa langt at mange nok ikke ser det som enn reel mulighet 4 vaere ute pa
lenger turer uten plast.

Historisk er plastbruken sveart kort. Det har levd mennesker pa Jorden i omtrent 300 000 ar, den
siste tredjedelen av denne tiden har vi brukt klaer. Syntetiske tekstiler, altsd fiber av fossile
materialer (plast) ble funnet opp for snart 100 ar siden, men veksten i bruken av dem vokste
raskt forst pa 1980-tallet. Da ble viktige syntetiske tekstiler for dagens friluftsliv som polyester,
fleece og Gore-Tex funnet opp’. Var avhengighet av plast i friluftslivet har med andre ord en
svaert kort historie, og i disse tiarene har mennesker oppholdt seg inne mer enn noen gang for. 1
vart onske om 4 vare pa tur uten plast var det derfor rikelig med historiske forbilder og kilder.
Plaggene vi brukte var bade kopier av eldre klaer (jernalder og vikingetid) og nyutviklede, men
produsert med eldre teknikker og prinsipper.

Funn

Bade Kate og Ingun bruker til daglig mye naturmaterialer, likevel var en fullstendig plastfti
péakledning annerledes og for oss spenneende. Vi har valgt ut fire eksempler fra det empiriske
materiale konsentrert om fire sanser, syn, folelse, lukter og horsel.

Syn
Synssansen er selvsagt viktig i friluftslivet. Vi nyter utsikten, fortaper oss i fargespill og detaljer i
naturen rundt oss. Men vi ser ikke kun natur, vi ser ogsd hverandre. Dette gjor vi ute pa tur, men

vi gjor det ogsa nar vi ser pa bilder fra turer vi har vaert pa.

I presentasjonen brukte vi et bilde fra en tur der bade Ronny og Sofie og Frys Film var med.
Filmteamet filmet oss andre der vi gikk i smaregnet pa en sti oppover fjellskogen til snaufjellet.
Det forste bilde er et bilde av Ingun og Sofie i et stort landskap med himmel, fjell, tike og med
fjellet vi star pa dekket av lav lyng. Fargeskalaen er forsiktig og dempet, med varme rusttoner og
varsomme gra bade pa forgrunnen med oss og vare kler, og landskapet vi er i. Det som skaper
mest kontrast og liv i bildet er flekker av reinlav i forgrunnen, og en antydning til oppklaring pa
himmelen der den er lysere grd. Etter a ha vist dette bilde viste vi det samme bildet, men med
storre utsnitt. Med det kommer frem at det forste kun var en detalj av et storre bilde. Her er ogsa
Frys Film med. Blikket vart soker bort fra nyansene i gratt og rust og over pa sterke syntetiske
farger pa regntoy, sekk og sekkens regntrekk. Gult gront, orange, turkist og sort blir forgrunn og
blikkfang. Klaerne og utstyret inngar ikke i naturen, men skaper en klar kontrast til den, slik bilder
av friluftsliv ofte er. Bildene av naturen med og uten oss er dermed vesensforskjellige.
Plastklerne, og klaer i naturmaterialer med syntetiske fargestoffer endrer det vi ser.

3 Klepp, Ingun Grimstad: syntetiske fibre i Store norske leksikon pa snl.no. Hentet 29. desember 2024 fra
https://snl.no/syntetiske_fibre
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Folelse

Folesansen er det samme som beroringssansen, altsi det vi opplever gjennom huden. Vi
opplever, varme, kulde, vind, ulike overflater og mye mer. Vi kan fole kleerne vi har pa kroppen.
Vi bruker klerne og ikke minst skoene for a unnga a fole for mye. Vi vil unnga a kjenne hver
kongle pa stien, og vinden som kan prikke som naler.

Mye av plasten i friluftsliv brukes for a unnga 4 fole noe, som det 4 vare vat og kald. Vi valgte
derfor bilder av regnver for a snakke om felelsen av klerne og hva vi kanskje taper pa bruken av
plast. Gore-tex og lignende teknologier kjennetegnes ved bruken av en mikropores film som
inneholder evighetskjemikaliene i PEFAS gruppen. Poenget er at filmen ikke skal slippe
vanndraper gjennom. Samtidig har filmen en egenskap som industrien kaller at materialet
«puster». Det betyr at filmen skal slippe vanndamp igjennom. I teorien skal vi holde oss terre
fordi den varme dampen vi produserer nar vi beveger oss (og ja faktisk nar vi sitter stille eller
sover ogsa), skal slippes ut gjennom stoffet samtidig som det holder regn, eller sjosproyt ute. I
praksis er det slett ikke alltid det virker.

Det er mange andre teknikker for 4 holde vann ute. En teknikk er 4 lede vannet vekk. Den doble
fellen pa en sau av eldre rase, for avl gjorde sauen mer tilpasset spinnemaskinenes begrensinger,
har lange dekkhar som leder vannet bort fra den myke varme underullen. Vi mennesker bruker
denne teknikken f.eks. ved 4 henge opp en kjetting fra takrennen i stedet for et nedlopsror.
Vannet folger kjettingen.

Pa turen hadde Ingun pa seg en liten cape eller stor krave, av selskinn. Regndrapene rant ned fra
krollene 1 hiret og ned pa selskinnet og ble der ledet videre av haret pa kragen. Under har og
skinn var Ingun varm. Klarne hun hadde pa dekket ikke hele kroppen. Det var et bart parti over
knzr og nederste delen av laret. Ingun forklarer: «jeg er sardeles glad i vann i alle former. Hav
og sjo, regn, is, sno og tike. A fole vannet rennet nedover huden var deilig» A ta av kler er jo
selvsagt en mate 4 bevare dem torre. A ga pa tur uten kler, eller i det minste uten kler pa deler av
kroppen gjor jo at vi foler vanndripene mot huden. A vare vit er ikke alltid det samme som 4
veere kald. Vir tendens til 4 kle vannet ute, fratar jo oss ogsa noe: folelsen av vannet mot huden.
Dette vil jo da vaere enda sterkere om vi bruker tette kler fordi da stenges ikke kun vannet, men

ogsd vinden og ja, luften selv ute fra vart storste sanseapparat: huden.

Den delen av kroppen som fravaret av plast gjorde den storste forskjellen pa var fottene, men
det skal vi la ligge nd, og likeledes opplevelser av det 4 vaere barfott eller naken altsa det 4 ikke ha
sko eller klaer, endrer den maten vi er i verden. Vi haper a komme tilbake til dette, og mye annet

ved en senere anledning.

Lukter
Kler lukter. Faktisk gjor vi veldig mye for a kontrollere lukten av kler, slik som 4 vaske dem
(Klepp et al., 2022; Laitala et al., 2022; McQueen et al., 2022). Luktesansen har en fascinerende

historie, bade betraktet som dyrisk og underordnet synet som bade mer intellektuelt og mer
menneskelig (Classen et al., 1994; Klepp et al., 2022).
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Tekstiler og selvsagt skinn og pels har en egenlukt. Ulike tekstiler pavirkes ogsa ulikt av svette og
andre utsondringer fra korppen. Svetten gir mest lukter til de syntetiske tekstilene og minst til ull
(Klepp et al., 2016; Rathinamoorthy & Thilagavathi, 2014). Syntetiske tekstiler behandles derfor
med ulike kemiklier for 4 dempe luktuviklingen. Dette er kjemikalier med potensiell stor
miljebelastning og med begrenset efekt. Materialer har ogsa en egenlukt, som vi kan like eller
misslike. Det folgende er et sitat fra Kates dagbok om opplevelsen av lukten av klarne.

Jeg har pa meg en skinnjakke laget av reinskinn og garvet med bark. Den er lett pa kroppen min,
skuldrene mine, armene mine, og den fyller nesen min med duften av dyr. Lukten er fyldig, sterk
og tung. I en kultur som er besatt av renslighet og duft, er det en lukt av betydning. Det er en
jakke merket pa en mate som en syntetiske aldri er — direkte av et liv, av en kropp som ga oss
huden sin, av et hjerte av blod, fleksibilitet og muskelflekk. Lukter Friluftsliv? (Kates dagbok fra
feltarbeidet)

Horsel

At bade stillhet og lyder er en viktig del av friluftslivet (Faarlund 1992). Relatert til kler trolig
mest diskutert i jakt. Lydlose kler er noe av det som skiller jaktkler fra andre friluftslivskler. Men
lyden av klerne er jo ikke kun viktige for mulige byttedyr.

Vevde stoffer har mer lyd enn de strikkede, og ofte er lyden en viktig og verdsatt del av
tekstilenes estetikk. Raslingen 1 silkeunderskjort, og taftkjoler, er for eksempel godt beskrevet i
romaner. Vevde syntetiske tekstiler som gore-tax jakker og bukser lager mye lyd. De rasler,
knitter nar var bevegelse far stoff til 4 gnisse mot stoff. Pa turen da filmteamet var med, ble
dette apenbart. Sammen med dem hort vi bare klerne deres, ikke fuglene rundt oss. Nar vi gar
kledd i slike klaer blir det nesten umulig 4 hore noe annet enn oss selv. Miljofilosofer vil kanskje
si at dette er roten til problemet. At vi evig og alltid setter oss selv i sentrum. Hva skal til for a
kle seg for a hore mer av verden? A hore oss selv minst? Store deler av dagens friluftslivskler
med syntetiske stoffer i form av vind og vanntette skallbekledning bidrar dermed til 4 sette oss i

sentrum.

Konklusjon

Vi har vist at friluftslivet ikke bare vinner pa plast, men taper noe gjennom a se pa hvordan plast
pavirker syn, horsel, folelse og lukten av natur. Frilutslivskler bestar av mer plast (syntetiske
fibre) enn andre typer klaer. Spesielt syntetiske fibre og deres laminater skaper barrierer som
holder naturen pa en armlengdes avstand. Noen ganger kan dette vare onskelig, andre ganger
ikke. Plast er tett forbundet med overproduksjon og avfallsgenerering pa grunn av lav pris og
enkel produksjon. Fibrene er si slitesterke at de vil varer lenger enn oss alle — og fortsette a
forurense nar vi brytes ned til jord. Plaggene vi bruker for a vare trygge og komfortable i naturen
holder ogsa naturen ute, skaper en barriere rundt oss og inngiar ikke i jordens naturlige kretslop.

Miljofilosofer har lenge hevdet at roten til de barekraftskrisene ligger i en vilje til 4 adskille oss

fra naturen (e.g. Plumwood, 1998). Det er dermed mulig 4 si at plastfibre i kler er
legemliggjorelsen av teknikker for mestring og kontroll i et hierarkisk "makt over"-forhold til en
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verden som vi faktisk er avhengige av, og som vi kan seke a forenes med i friluftsliv. Dette
paradokset var utgangspunktet for vart foredrag.
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Naturens betydning for rehabiliteringen ved Beitostolen
Helsesportsenter — et case

Hans Stifoss-Hanssen (V1D Beitostolen Helsesportsenter), Hilde Ingvaldsen, Ola Sandyold,
Anne-Guri Ekern, Bodvar Sonstad, Inge Morisbak (Beitostolen Helsesportsenter) og Reidun
Jabnsen (UiO/ Beitostolen Helsesportsenter)

Sentralt i denne presentasjonen star et konkret case fra friluftsliv i vinterforhold, som illustrerer
de ulike aspektene ved rettigheter til friluftsliv for alle.

Inkludering og friluftsliv

Presentasjonen er tilknyttet prosjektet «Arven etter Erling Stordahl» ved Beitostelen
helsesportsenter, finansiert med stotte fra Kulturdirektoratets stotteordning for
funksjonshemmedes historie. I prosjektet belyser vi drivkreftene som la bak den blinde griinderen
Erling Stordahls initiativer. Disse initiativene kulminerte med opprettelsen av Beifostolen
helsesportsenter og Storedal kultursenter, begge i 1970.

Erling Stordahl formulerte et tydelig og grunnleggende syn pa verdien av friluftsliv og naturens
egenverdi, samtidig som han forte en kamp for rettighetene og mulighetene til mennesker med
funksjonsnedsettelser.

Pa denne miten var han en forlgper for FIN-konvensjonen for funksjonshemmedes rettigheter, CRPD (Convention
on the Rights of Persons with Disabilities), samtidig som han var svert tidlig ute med a sette ord pa verdien av
natur for mennesker, og dermed indirekte pa faren ved naturtap som vi er blitt sa oppmerksomme pa de senere

arene.

«Ode til lyset» og Lyskapellet»
Erling Stordahl stettet seg til LYS som metafor for engasjementet sitt og verdiene sine — noe som
far ekstra mening ut fra at han selv var blind. Han oppfattet lyset som bilde pa menneskers evne

til mestring og fellesskap, og han etablerte flere symbolske manifestasjoner av dette:
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Budskap

Budskapet kan oppsummeres i det 4 se pa utfoldelse i naturen for alle som en menneskerett. Og
videre ja til likeverdig fellesskap, men net til paternalisme og stakkarsliggjoring, nei til veldedighet
som fundament for fordeling av goder.

Skisporet — en aha-opplevelse, en frihetsopplevelse

En kjent historie fra livet til Erling Stordahl omhandler da han gikk pa ski pa Beitostelen, og bratt
opplevde a «falle ned i» sporene etter en militeer weasel som hadde kjort i terrenget. Han erfarte at
han pa en helt ny mate kunne ga pa ski uten a bekymre seg for vei og ujevnheter. (blinde kan ga
pa ski!) Pa en konferanse I 1993 beskrev han dette slik: «I felt a great sense of physical and mental
release, a feeling that I had regained part of my sight. I could stop whenever I wanted, and enjoy
my surroundings in silence and solitude. I could feel the sun tanning my skin. I could hear a
wood-cock calling in the nearby forest. I could see into the heart of nature....»

Og han utviklet dette til den sporleggingsteknologien vi alle kjenner og bruker. Legg merke til at
Stordahl kobler den fysiske frihetsopplevelsen tett til en dyp naturopplevelse. Og dessuten: Det
var en tilrettelegging som hjelper ALLE (nar sa du sist en skiloper utenfor oppkjorte loyper?

«universell utforming av skispor).

CASE: Refleksjoner fra en fjelltur (Grunnet skade matte Hilde Ingvaldsen melde avbud, og det
var derfor Hans Stifoss-Hanssen som la frem denne del av presentasjonen.)

Det ble delt egenerfaringer fra en fjelltur til Bitthorn, den majestetiske toppen som ruver i
terrenget like nord for Beitostelen. Det ble deretter satt sokelys pd funksjonshemmedes
rettigheter med tanke pa bruk av natur og friluftsliv.

Grunnleggeren av BHSS, Erling Stordahl, sa at funksjonshemmede har samme behov som alle
andre til 4 bruke sine evner og muligheter. Da mente han ogsa behovet for 4 bruke naturen og
delta i friluftsliv.

Stifoss-Hanssen fortalte om Hildes erfaringer med bruk av natur og friluftsliv for og etter hennes
skade, hvor hun edela ryggmargen, ble lam fra livet og dermed avhengig av rullestol. For skaden
var Hilde aktiv orienteringsloper, hun var veldig glad 1 naturen, og hadde en spesiell forkjarlighet
for fjellet. Bruken av natur og friluftsliv hadde bidratt til at hun var sterk bade fysisk og psykisk.
Dette var en styrke som absolutt skulle komme godt med nar hun i en alder av 27 ar fikk livet
snudd pa hodet etter en skiheisulykke. Hun ble liggende 9 maneder pa Haukeland sykehus, og pa
den tiden skjedde all opptrening innendors. Det ble mange lange og ensformige dager...

Etterhvert fikk hun here om Beitostelen Helsesportsenter, hvor hun fikk 2
rehabiliteringsopphold 1 1999. Det ble noen opphold som virkelig satt sine spot! Det var rehab-
opphold som passet henne som hind i hanske, med utproving av mange forskjellige aktiviteter,
mye aktivitet ute i naturen, og aktiviteter med gode mestringsopplevelser. Hun opplevde at
naturen igjen gav henne nye krefter. De to oppholdene bidro til at Hilde flyttet til Beitostelen to
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ar senere, mye pa grunn av de flotte langrenns-mulighetene som er der, men ogsa fordi hun
hadde et ORLITE hdp om at hun en dag skulle fi seg jobb pa helsesportsenteret. Etter 3 ar var
hun ansatt.

Utsikten fra Beitostolen mot Bitihorn har alltid fascinert Hilde og har alltid berort henne.

Hun hadde en sterk opplevelse under rehab-oppholdet da hun forste gang pigget pa ski helt alene
rundt i leypene. Hilde folte hun var langt ute pa viddene igjen. Det 4 kunne sitte alene og nyte
utsikten mot Bitihorn det ble som et symbol pi frihet for henne. Hun hadde ikke i sin villeste
fantasi trodd at hun noen gang skulle fa oppleve a komme til topps pa Bitihorn, men i 2014 var
det en gjeng med kolleger som ville ha Hilde med pa det de kalte Ekspedisjon Bitithorn. Det ble
en uforglemmelig, spesiell og folelsesladet tur.

01.mai 2024 var det pa dagen 10 ar siden forrige tur, og en ny gjeng ville veere med Hilde pa et
nytt forsok om 4 na toppen. Nok en gang ble det en flott tur med sterke opplevelser og folelser
(her ble det vist bilder og video, se https://norskfriluftsliv.no ) . En sann tur krever en del utstyr.

Turfolget hadde med bade piggekjelke, pulk, sit-ski, truger og randonee utstyr. Hilde startet i
piggekjelken og nar det begynte 4 bli brattere satt hun seg over 1 pulken. Det overste partiet mot
toppen er meget bratt, og det krevde en enorm innsats fra alle for at de skulle na toppen. Det var
en gjeng med arbeidsjern som var med i turfelget, og det var aldri snakk om at noen ville gi seg.
Sa etter noen timer med iherdig innsats ble toppen nadd nok en gang. Hilde hadde ikke trodd det
ville vaere mulig a toppe forste turen, men det var like sterke folelser i sving denne gangen, og
opplevelsen var like flott, om ikke enda flottere. Tenk at hun skulle fa oppleve dette enda en
gang, og at det nok en gang klaffet med bade var og fore. Selv om toppen var nadd, var turen
langt fra over. Hilde syns det er enda skumlere nedover, og hun fikk kjenne pa bade action og
adrenalin nar hun ble ledsaget i sit-ski nedover de bratte hengene. Da er det godt 4 veare 1 trygge
hender, med kolleger som vet hva de driver med. Hennes kollega Svein loste henne ned med sto
hind pa “rattet”".

Videre ble det satt fokus pa noen refleksjoner rundt menneskerettigheter til personer med
funksjonsnedsettelse, spesielt knyttet til bruk av natur og friluftsliv: Hilde opplever jobben pa
helsesportsenteret som en meget takknemlig og givende jobb. Hun blir ekstra berort av 4 fi ta del
1 mange brukere sine smé og store Riddersprang i arbeidshverdagen. Et Riddersprang trenger
overhodet ikke vare en ekspedisjon til Bitihorn, men det kan vare sma utfordringer for 4 pushe
seg selv til 4 na personlige mal. For noen brukere kan det vare et stort Riddersprang 4 vage seg ut
1 stallen og klappe pa en av hestene. Mens for en annen kan det vare en utfordring og et mal a
klare 4 ga en runde pa ski rundt idrettsbanen uten a falle. Pa Helsesportsenteret jobbes det for at
alle skal finne sitt eget Riddersprang, finne sine egne utfordringer, og vage a pushe sine egne
grenset, slik at hver og én kan oppleve mestring.

Mange tar nok muligheten for en fjelltur for gitt, og kan narmest nar som helst ta seg en tur ut.
For mange med funksjonsnedsettelse er en fjelltur, et sint Riddersprang, overhodet ingen
selvfolge, og langt fra en hverdagslig aktivitet. Men det gjor ogsa opplevelsen desto storre, med
desto sterkere folelser. Naturopplevelser sammen med andre, fellesskapsfolelsen, opplevelsen av
4 mestre noe sammen, det er virkelig verdifullt og gir en utrolig god felelse. Dette burde alle ha
mulighet til 4 fa oppleve. Dessverre er det mange med funksjonsnedsettelse som ikke har denne
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muligheten. En fjelltur kan for mange kreve bade stottespillere og mye utstyr, og det er det ikke
alle funksjonshemmede som har tilgang til.

FN-konvensjonen, CRPD, skal bidra til 4 motvirke diskriminering pa grunn av nedsatt
funksjonsevne. Konvensjonen har bidratt til en ekende bevissthet om hvilke rettigheter for
funksjonshemmede som ma sikres for a4 muliggjore deltagelse i aktiviteter andre ofte tar for gitt.
Til tross for denne bevisstheten, er det mange utfordringer som hindrer funksjonshemmede i a
delta fullt ut i natur og friluftsliv.

Vi vet at naturen har en unik helsebringende effekt, bade fysisk og psykisk. Bruk av natur,
triluftsliv, og generell fysisk aktivitet kan ogsa bidra til at funksjonshemmede star lenger i jobb.
Det er derfor avgjorende at ogsa funksjonshemmede har muligheten til 4 nyte disse fordelene. Da
nytter det ikke bare 4 tilby rehabiliteringsopphold med fokus pa natur, kultur og friluftsliv.
Funksjonshemmede ma ogsa fa muligheten til 4 vaere aktive i naturen i sin hverdag der de bor.
Det er dessverre fortsatt langt igjen for vi kan si at funksjonshemmede har like muligheter som
alle andre.

Noen av utfordringene er for eks tilgang pa brukerstyrt personlig assistanse (Bpa). Bpa-ordningen
praktiseres hoyst forskjellig fra kommune til kommune. Dessverre er det altfor mange som ikke
far den assistansen de trenger for 4 kunne leve det livet de onsker.

Hjelp fra en personlig assistent kan vare avgjorende for enkelte for 4 kunne delta i ulike
aktiviteter. En annen utfordring er tilgang til aktivitetshjelpemidler. Mange funksjonshemmede
har ikke tilgang til nedvendige hjelpemidler for 4 kunne vare fysisk aktiv. Nar det gjelder
aktivitetshjelpemidler for personer over 26 ar er det veldig begrenset for hvem som far dette
gjennom hjelpemiddelsentralene grunnet svart begrensede midler som settes av til dette. Denne
type hjelpemidler er veldig dyre og fa har rad til a kjope dette selv. Tilrettelagte naturopplevelser
og tilgjengelighet er ogsa en utfordring. Mange stier er ikke universelt utformet og er uegnet for
personer med nedsatt mobilitet. Tilgang til toaletter og parkeringsplasser er ofte begrenset i
naturomrader. Mangel pa informasjon om tilgjengelige naturomrader kan ogsa vare en barriere.

Dette er bare NOEN av utfordringene, sa det er fortsatt en stor og viktig jobb som gjenstar for
vi kan si at funksjonshemmede har like muligheter til aktivitet og deltagelse.
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Friluftslivsaktivitet blant ungdom for og under
Coronapandemien

Pal Lagestad og Eivind Swther (Nord universitet)

Introduksjon

Friluftsliv kan gi bade fysisk aktivitet, naturopplevelser og forbedre livskvaliteten. Regelmessig
tysisk aktivitet er avgjorende for unges fysiske, sosiale og mentale helse (WHO, 2018), og
friluftsliv kan vaere en viktig bidragsyter (Mytting & Bischoff, 2009; Tordsson, 2010). Under
SARS-CoV-2-pandemien i 2020—2022 var skoler, treningssentre og svemmehaller stengt, og
idrettslag og andre fysiske aktivitetstilbud var nedstengt (Regjeringen, 2022). Til tross for disse
restriksjonene var det tilgang til de fleste friluftslivsaktiviteter gjennom hele pandemien. Formalet
med denne studien var 4 belyse hvordan graden av aktivitet i ulike friluftslivsaktiviteter endret seg
under pandemien, samt 4 identifisere betydningen friluftsliv hadde for opplevelsen av fellesskap
for og under pandemien (Sxther et al., 2023).

Metode

Utvalget i dette forskningsprosjektet ble hentet fra elever ved to videregaende skoler 1 Midt-
Norge, lokalisert i mellomstore byer (mellom 10 000 og 20 000 innbyggere). Disse to skolene ble
valgt ved hjelp av et stratifisert utvalg. Begge skolene ligger i omrader med rikelig med landskap,
tilgang til flere nasjonalparker, elver, havet, fjell, skiloyper og alpinanlegg. Pa grunn av
tidsbegrensninger tillot ikke rektorene og lererne at alle klasser deltok, og derfor valgte rektorene
tilfeldig ut klasser til 4 svare pa sporreskjemaet. Av de 900 elevene pa skole 1 ble klasser med 140
elever valgt, mens klasser med 147 av 1 250 elever ble valgt pa skole 2, og alle disse fullforte
sporreskjemaet (N = 287). Elevene pa disse skolene var 1 alderen 16 til 19 ar, tilsvarende tre ar pa
videregiende skole. Klasser fra alle tre arstrinn ble valgt. 135 gutter og 152 jenter svarte pa
sporreskjemaet, som var delt inn 1 idrettstag (N = 114), spesialisering i allmenne fag (N = 103) og
yrkesfag (N = 70).

Resultater

Resultatene viste at den selvrapporterte totale friluftslivsaktiviteten ble signifikant redusert
med 12,1 % under pandemien, sammenlignet med den selvrapporterte totale friluftslivsaktivitet
aret for pandemien inntraff. Resultatene av den selvrapporterte friluftslivsaktiviteten relatert til
tradisjonelle friluftslivsaktiviteter viste en signifikant nedgang pa 7,8 %, hvor seks av de syv
friluftslivsaktivitetene viste en signifikant nedgang i aktivitetsniva under pandemien, mens antall
gaturer okte signifikant med 8.9 % (se Figur 1).

30



NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

(O3]
o
|

IS
o

N
o

Times (trips) during a year
w
o

0 AL&._;__L_AL L L,

Berry Musroom Fishing trips  Hunting Cross Walking Kajakking

picking picking trips country trips trips
Skiing
‘ m Before the pandemic O Under the pandemic

Figur 1: selvrapportert friluftslivsaktivitet relatert til tradisjonelle friluftslivsaktiviteter.

Resultatene av den selvrapporterte friluftslivsaktiviteten relatert til moderne
friluftslivsaktiviteter (Figur 2) viste en signifikant nedgang pa 24,8 %. To av disse aktivitetene
hadde en signifikant nedgang i aktivitetsniva (sykling og alpint), mens tre av aktivitetene hadde et
uendret aktivitetsniva.
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Figur 2: selyrapportert frilufislivsaktivitet relatert til moderne friluftslivsaktiviteter.

Nar det gjaldt betydningen friluftslivsaktiviteter hadde for 4 kunne vere sammen med
familien (Figur 3), oppgave et betydelig antall deltakere at friluftslivsaktiviteter hadde vert
viktigere under pandemien enn for pandemien.
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Figur 3: Betydningen frilufislivsaktiviteter hadde for 4 kunne vare sammen med familien.

Nar det gjaldt betydningen friluftslivsaktiviteter hadde for a kunne vere sammen med venner,
oppgave et betydelig antall deltakere at friluftslivsaktiviteter hadde veart viktigere under

pandemien enn for pandemien (Figur 4).

70%
60%
50%
40%
30%

20%

10%
o L | .
& Aot less important  Less important The same More important Much more

WW

universitet im portance im po rféjﬁrfl e

Figur 4: Betydningen frilufisiivsaktiviteter hadde for 4 kunne vaere sammen med venner.

Diskusjon

Funnene knyttet til betydningen av friluftslivsaktiviteter for opplevelsen av fellesskap var ikke
uventede. Det var imidlertid noe uventet at den to ar lange pandemien ikke forte til mer friluftsliv
blant unge, gitt mangelen pa andre muligheter for fysisk aktivitet. Fra et folkehelseperspektiv er
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funnene bekymringsfulle nar det gjelder friluftslivsaktiviteters positive betydning for sosial,
psykisk og fysisk helse (Mytting & Bischoff, 2009; Tordsson, 2010; WHO, 2018). I en pandemi
hvor en ikke kan delta i ande sosiale aktiviteter, vil friluftslivsaktiviteter kunne vare av stor
betydning. Dette potensialet vil vaere viktig 4 kommunisere ut i forkant av fremtidige pandemier,

som trolig vil komme.
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Viktigheten av aktivitetshjelpemidler for deltagelse i
naturbaserte aktiviteter og opplevelset'

Tor Erik Nyguist, Reidun Jabnsen, Merete Kvamme Fabritius, Ingeborg Nordbo, Trond
Bliksver og Karin M Antonsen (Beitostolen Helsesportsenter/ Nordlandsforskning/ 171D)

Beitostolen Helsesportsenter (BHSS) er en ideell non profit stiftelse som gir re-/habiliterings-
tilbud til barn, ungdom og voksne med ulike diagnoser, funksjonsnedsettelser og funksjonsniva.
Aktivitet og deltakelse med fokus pa muligheter fremfor begrensninger vil alltid vaere en viktig
ledesnor for vitksomheten. BHSS kombinerer bruk av tilpasset fysisk aktivitet med medisinsk,
pedagogisk og sosialfaglig veiledning og oppfelging. Senteret ble grunnlagt av Erling Stordahl og
apnet dorene i november 1970. Hovedvirkemidlet til BHSS er tilpasset fysisk aktivitet, og
visjonen er «Aktivitet og deltakelse gjennom livet — for alle». BHSS har driftsavtaler med de
regionale Helseforetakene, og gir tilbud om gruppehold pa degnbasis for de som far
rettighetsvurdert opphold, aldersspennet er fra 3 ar og oppover. Aktivitetshjelpemidler og
forskning er to andre viktige grunnpilarer i senterets drift.

Accesstour prosjektet er finansiert av Forskningsradet og ledes av Nordlandsforskning. BHSS er
en partner i prosjektet. Et av hovedmalene for Accesstour prosjektet er a utvikle mer
inkluderende, tilrettelagt og barekraftig turisme.

Gjennom PhD prosjektet vil vi underseke om og hvordan personer med nedsatt funksjonsevne
far sine menneskerettigheter oppfylt, med spesielt fokus pa tilgjengelighet til naturbaserte
opplevelser og aktiviteter. Mange personer med nedsatt funksjonsevne onsker 4 delta i
aktiviteter, der funksjonsnedsettelsen hindrer det. Tilpassede hjelpemidler kan da vare onskelig.
Malet med prosjektets ene delstudie er 4 bidra til tilgjengelige naturbaserte opplevelser for alle,
gjennom 4 kartlegge behovet mennesker med nedsatt funksjonsevne har for
aktivitetshjelpehjelpemidler pa naturbaserte aktivitetsdestinasjoner.

Det overordnede forskningssporsmilet er; How can nature-based activities be made equally
accessible to everyone — through universal design and/or reasonable accommodations? I
presentasjonen ble det fokusert pa resultater fra en kartleggingsundersokelse i regi av Access tour
prosjektet, og mer spesifikt pa behovet mennesker med nedsatt funksjonsevne har for
aktivitetshjelpemidler for a kunne delta i naturbaserte aktiviteter. Begrepet «reasonable
accommodations ble gjennomgitt: «Rimelig tilrettelegging betyr nodvendige og hensiktsmessige
endringer og tilpasninger som ikke paforer en uforholdsmessig eller urimelig byrde, nar det er
noedvendig i et bestemt tilfelle, for a sikre at personer med funksjonsnedsettelser kan nyte eller

I Dette er en presentasjon av et pigdende PhD prosjekt i regi av Beitostolen Helsesportsenter, Accessible
Tourism/Nordlandsforskning og VID vitenskapelige Hogskole i Oslo.
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utove alle menneskerettigheter og grunnleggende friheter pa lik linje med andre" (FN 2008;
CRPD Art. 2, definisjoner).

Videre ble tre tentative forskningsspersmal med tilhorende artikkel forslag presentert:

Forskningsspersmal 1: How do reasonable accommodations for nature-based activities look in
practice, and what significance do assistive devices have for people with disability?

<

Article title: Nature-based activities for all — assistive devices as prerequisites for persons with
disability — rights versus realities — results of a digital survey

Forskningsspersmal 2. How do persons with disabilities experience the use of assistive devices
in nature-based activities?

Article title: Nature-based activities for all — needs versus accessibility — experiences of persons
with disability.

Forskningsspersmal 3. What kind of reasonable accommodations can contribute to improved

accessibility to nature-based activities at a local tourist destination.

Article title: Nature-based activities for all — the relationship between universal design and
tailormade adaptations — a study of path dependence and cultural capitals of Beitostelen
Healthsports Centre and Oystre Slidre municipality.

Fokus for presentasjonens siste del var forskningsspersmal 1. For 4 prove 4 finne svar pa dette,
ble et digitalt sporreskjema sendt til 2304 personer med nedsatt funksjonsevne gjennom
brukerorganisasjoner og et rehabiliteringssenter i Norge, 329 personer (14 %) responderte. Det
er fra denne undersokelsen det er forelopige funn.

For a belyse andre deler av det overordnede forskningssporsmalet vil det utfores individuelle
intervjuer og fokusgruppeintervjuer. Her vil mennesker med nedsatt funksjonsevne vare sentrale
aktorer 1 datainnsamlingsmaterialet. Mixed Methods design vil bli brukt (Creswell, J.W. &
Creswell, J.D. 2018).

Bakgrunnen for ensket om a undersoke dette knyttes til:

e Det er mange fordeler med en fysisk aktiv livsstil.

e Likevel er personer med funksjonsnedsettelse mindre aktive enn personer uten
funksjonsnedsettelse

e Spesielt nar de har behov for aktivitetshjelpemidler

WHO (2020), Helsedirektoratet (2014), Steene-Johannesen et.al (2019), Bedell G et.al (2013),
Gjessing et.al (2018).
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Milet er blant annet 4 kartlegge behovet for 4 leie/line aktivitetshjelpemidler nir man reiser og
vil delta i naturbaserte aktiviteter.

Forskjellen ble tydelig i forhold til behovet for a leie forskjellige hjelpemidler pa destinasjonene.
Mens 9 prosent trenger 4 leie/lane hjelpemidler for daglige aktiviteter (eks krykker, hvit stokk),
har sd mange som 72 prosent svart at de ensker og vanligvis leier hjelpemidler til ulike sports- og
fritidsaktiviteter pa destinasjonene (eks sitski), og 27 prosent svarte at de gjor det noen ganger. 1
motsetning til hjelpemidler til bruk 1 dagliglivet, er hjelpemidler til sports- og fritidsaktiviteter
derimot ikke tilgjengelige pd samme mate. Forskning viser at kompetansen til lokale tjenesteytere
ofte er mangelfull nar det gjelder tilpasning og opplaring i bruk av aktivitetshjelpemidler
(Bergem 2018, Gjessing et al 2018). Det er derfor viktig at aktorer som tilbyr utleie av
aktivitetshjelpemidler, tilegner seg kompetanse eller samarbeider med fagfolk som har den
noedvendige ekspertisen pa slik tilpasning.

Aktivitetshjelpemidler kan vare en forutsetning for at mennesker med nedsatt funksjonsevne far
mulighet til 4 delta i aktiviteter de virkelig ensker. Reisedestinasjoner ber derfor tilby
aktivitetshjelpemidler sammen med ordinzrt utstyr, gi tydelig informasjon om dette og ha
kompetent personale for 4 gjore naturbaserte opplevelser tilgjengelige for alle.
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Inkludering av barn med funksjonsnedsettelser i
friluftslivet: friluftsorganisasjonenes perspektiver

Alexander Engen Aas-Hanssen (Oslo og Omland Friluftsrad) og Helene Figari (Norsk
Institutt for Naturforskning)

Innledning og bakgrunn for prosjektet

Dette arbeidet er i hovedsak basert pa funn fra et mastergradsprosjekt som utgjor en av flere
delstudier i det europeiske forskningsprosjektet Planet 4B (planet4b.eu). Den norske delen av
prosjektet undersoker hvordan barn og unge med funksjonsnedsettelser kan fa bedre og mer
likeverdig tilgang til gode naturopplevelser. Delstudien som presenteres her har hatt som mal 4
undersoke barrierer, utfordringer og muligheter for 4 inkuldere barn med funksjonsnedsettelser i
friluftslivet, sett fra friluftslivsorganisasjonenes perspektiver (Aas-Hanssen, 2024).

Vi vet at personer med nedsatt funksjonsevne deltar mindre I friluftslivet enn den ovrige
befolkningen (Bergesen Dalen & Schylter Oppoyen, 2023; Kissow & Klasson, 2021). Okt
deltakelse for alle har vart og er fortsatt en viktig politisk mélsetning (Klima og
miljedepartementet, 2018; Kultur- og likestillingsdepartementet, 2024; Meld. St. 18 (2015-2016),
20106). Politiske intensjoner gir imidlertid liten innsikt i hvorfor personer med
funksjonsnedsettelser ikke inkluderes mer i friluftslivet, og hvordan slik inkludering kan
realiseres 1 praksis (Gurholt, 2023; Haug, 2014). Det er behov for mer kunnskap om hva som
hindrer og fremmer deltakelsen — sxrlig er friluftslivsorganisasjonenes perspektiver lite belyst i
tidligere forskning, til tross for at de forventes a spille en nekkelrolle for 4 nd de politiske

malsetningene om deltakelse og inkludering.

Ser vi til det organiserte friluftsliv i Oslo, har tidligere undersokelser slatt fast at det generelt
mangler ukentlig organiserte friluftslivsaktiviteter for barn — og at mulighetene er sarlig
begrenset for barn med funksjonsnedsettelser. Studien av friluftsliv blant barn og unge i Oslo,
utarbeidet av Gurholt et al., (2020), trekker frem familien som den viktigste arenaen for
sosialisering og deltakelse i friluftslivet. Andre viktige sosialiseringsarenaer er skolen og
lokalmiljeet. Den flerfoldige sosiale forankringen understotter betydningen av gode og stabile
tilbud fra frivilligheten som kan inspirere og styrke interessen for friluftliv — sarlig for dem som 1
dag er underrepresentert. Denne studien er et lite, men viktig bidrag som seker 4 synliggjore
friluftslivsrepresentanters opplevelser av barrierer, utfordringer og muligheter for inkludering av
barn med funksjonsnedsettelser i friluftslivet.

Metode

Studien bygger pa fire fokusgruppeintervjuer og to semistrukturerte dybdeintervjuer med
representanter fra et utvalg friluftslivsorganisasjoner. Alle intervjuene var opprinnelig planlagt
som fokusgruppeintervjuer. I to tilfeller medforte imidlertid avbud fra flere planlagte deltakere at
vi endte opp med kun én informant. Til tross for at dette representerer en metodisk begrensning,
valgte vi likevel 4 gjennomfore intervjuene — bade av respekt for den enkelte informanten som
hadde satt av tid til 4 snakke med oss, og for a sikre kontinuitet og fremdrift i prosjektet.
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Datagrunnlaget er dermed begrenset, og gir ikke grunnlag for generalisering. Likevel, fordi
kvalitativ forskning ofte er eksplorerende og soker 4 belyse et mangfold av perspektiver,
avdekker den verdifulle innsikter 1 hvordan organisasjonene opplever sin virkelighet — med
interessante fellestrekk i erfaringer og tematisk fokus pa tvers av intervjuer og organisasjoner.

Intervjuene ble tatt opp, transkribert og analysert med utgangspunkt i Braun og Clarkes (2006)
rammeverk for tematisk analyse. Malet har vart a avdekke og analysere meonstre, temaer og
perspektiver knyttet til til inkludering av barn og unge med funksjonsnedsettelser 1 friluftslivet.
Vitenskapsteoretisk har vi forholdt oss til begrepene friluftsliv, inkludering og
funksjonsnedsettelse som sosialt konstruerte fenomener. Dette innebarer 4 anerkjenne at
informantenes opplevelser, meninger, tanker og fortolkninger er dypt forankret i den sosiale
konteksten de inngar i — det vil si at de forstas og formes ut fra kulturelle og samfunnsmessige
forutsetninger. I stedet for a forsoke 4 eliminere forskerens egen forforstaelse, integreres ogsa
denne som en uunngaelig og viktig del av den fortolkende prosessen. Innenfor dette
rammeverket forstas full objektivitet som en umulighet, ettersom var forstaelse alltid vil vaere
preget av vire egne erfaringer og kulturelle referanser. Derfor inkluderes ogsa forskerens egen
forforstielse som en del del av den fortolkende prosessen (Schwandt, 2000).

Funn

Tatt i betraktning den begrensede inkluderingen av barn med funksjonsnedsettelser, star
inkludering overraskende hoyt pa agendaen blant vare informanter. Alle la for dagen en
bevissthet rundt inkludering og kunne fortelle at de legger stor vekt pa 4 tilrettelegge og tilpasse
tilbudene sine. Organisasjonene fremstir som dpne og dedikerte i sin praksis, samtidig som
graden av systematisk arbeid, det vil si erfaringen, fokuset og vekten som legges pa inkludering,
varierer. Noen organisasjoner har etablert faste og velutprovde tilbud, mens andre opererer mer
ad hoc og med mindre grad av struktur.

Analysen avdekker at organisasjonene moter flere barrierer og muligheter i sitt

inkluderingsarbeid. Barrierene relaterer de hovedsakelig til:

e Okonomi og ressurser: Usikker finansiering og begrensede ressurser gjor at enkelte
tilbud ma nedskaleres eller fases ut.

e Holdninger: Bade interne og eksterne holdninger kan hindre effektiv inkludering, sarlig
nér det gjelder forutinntatte oppfatninger om hva barn med funksjonsnedsettelser kan
eller ikke kan.

e Informasjonsdeling: Manglende kommunikasjon og informasjonsutveksling, spesielt
med samarbeidspartnere som skoler og helseinstanser, begrenser muligheten for
tilpassede losninger.

Blant muligheter for a styrke inkludering av barn med funksjonsnedsettelser som informantene
identifiserte, var de viktigste:

e Holdninger som muliggjor:
En losningsorientert holdning og endring av negative oppfatninger kan legge til rette for
mer inkluderende praksiser.
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e Tverrsektorielt samarbeid:
Okt samarbeid og kunnskapsutveksling pa tvers av sektorer kan styrke utviklingen av
tilpassede og inkluderende tilbud.

Barrierer og utfordringer

Qkonomi og ressurser

Okonomi er en kjent barriere i frivillig sektor. Det at organisasjonene ikke alltid vet om de far
midler til 4 etablere og drifte ulike aktivitetsprosjekter skaper en usikkerhet i tilbudene. Mangel pa
okonomi og kortvarige prosjektperioder gjor ofte at tilbudene ma nedskaleres eller fases ut.
Dette pavirker organisasjonenes malgrupper, og gjor tilbudene sarlig sarbare for barn som har
behov for forutsigharhet og kontinuitet. Samtidig vet vi at det 4 kunne tilby gratistilbud i seg selv
er et serlig viktig virkemiddel for deltakelse og inkludering av barn fra familier med lavere
sosiookonomisk status (Kultur- og likestillingsdepartementet, 2024, s. 27). Organisasjonene
rapporterer at de ofte stilles overfor vanskelige prioriteringer nar det gjelder valg av
fokusomrader, tid og ressursbruk. Dette kan lede til spredte initiativer.

Videre kan inkludering av barn med funksjonsnedsettelser oppleves som mer ressurskrevende,
og ser ut til 4 vere sarlig utfordrende a basere pa frivillighet alene. Vi vet at det finnes mange
gode frivillige tilbud, men de stedene der det fungerer godt, skyldes det ofte innsatsen til en
dedikert ildsjel med en serlig tilknytning til malgruppen. Slike initiativer har selvsagt hoy verdi,
men er samtidig sarbare; for hva skjer med et tilbud nar den ene ildsjelen gir seg?

Holdninger som barriere

En utfordring informantene snakket mye om, knytter an til holdninger. For eksempel fortalte
flere om skolesamarbeid der voksne ledsagere legger unedvendige begrensninger pa deltakelsen
til barn med funksjonsnedsettelser. Blant annet fortalte de at lererne eller assistentene av og til
tar det for gitt at en friluftslivsaktivitet ikke passer for en bestemt elev pa grunn av en gitt
funksjonsnedsettelse, uten 4 konferere med de som arrangerer aktiviteten. Slike forutinntatte
idéer om hva eleven kan og ikke kan gjore er ikke nedvendigvis tilsiktet. Det kan skyldes mangel
pa kompetanse, forstaelse eller vilje hos lereren eller assistenten, eller et onske om 4 skjerme
barnet som utvikler seg til overbeskyttende adferd. Dette gjelder selvsagt ikke alle aktiviteter, eller
alle lerere og assistenter, men fremstar likevel som en viktig barriere mot inkludering. Samtidig er
det ofte nettopp disse personene som kjenner barna best, og som har den beste forutsetningen
for 4 avgjore om et tilbud passer eller ikke, eventuelt hvordan aktiviteten kan tilpasses. For
organisasjonene er det verken enskelig eller mulig 4 overstyre ledsagernes vurderinger. Dette
understreker den avgjorende rollen som holdninger og engasjement hos assistenter og larere har
for at integrering av barn med funksjonsnedsettelser i friluftslivsaktiviteter skal lykkes.

Informasjonsdeling

For aktorer i friluftslivsorganisasjoner som ikke alltid kjenner malgruppene sine sa godt — for
eksempel de som arbeider mot skolene — kan det til tider oppsta et gap i kommunikasjonen med
ansvarlige lerere om behovet for tilrettelegging for bestemte elever. Slik informasjon er viktig for
at organisasjonene skal kunne utforme tilpasninger i aktivitetsinnhold og program, og dermed
unngd utilsiktet ekskludering.
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Videre ga alle informantene uttrykk for at organisasjonene selv bor forbedre sine inkluderende
og proaktive kommunikasjonstiltak, det vil si 4 informere godt og riktig om de tilbudene som
passer for de fleste, uavhengig av forutsetninger. Samtidig fortalte flere at de har gode erfaringer
med 4 signalisere at de har en dpen holdning — for eksempel ved a gjore terskelen for 4 ta kontakt
og etablere dialog 1 forkant sd lav som mulig. P4 den maten kan de med relativt beskjeden innsats
finne ut om tilbudet passer barnets forutsetninger, og eventuelt gjennomfere enkle og riktige
tilpasninger.

Muligheter

Holdninger som en muliggjorer

At barn med nedsatt funksjonsevne kan mote fysiske barrierer i naturen er en realitet. Barrieren
blir imidlertid enda hoyere dersom man ogsa blir mott med holdninger som tilsier at «nei, dette
er nok ikke noe for degy. Informantene loftet frem det 4 endre slike negative holdninger som en
sentral forutsetning for okt inkludering og deltakelse. De fremhevet ogsa viktige faktorer, som
universell utforming og bruk av godt tilgjengelige omrider, kombinert med kreativitet,
nytenkning, relasjonsbygging, dialog og involvering av barnet. De fleste la for dagen en
losningsorientert tilnaerming til forutinntatthet og begrensende holdninger. Ved 4 mote alle pa en
apen og utforskende mate, flytter man kanskje ogsa oppfatningen om hva som faktisk er mulig.
Videre har dominerende holdninger eller kulturen i organisasjonen stor betydning for
inkludering, fortalte flere av informantene. Flere var opptatt av at for a lykkes, ma
organisasjonene forplikte seg til inkludering i alle ledd. Her kan det oppsta interne utfordringer,
for eksempel fordi ikke alle forstar viktigheten av inkluderingsarbeidet eller anser det som en del
organisasjonens mandat. For at initiativene skal vare barekraftige og skape varig endring, ma de

stottes av hele organisasjonen.

Twerrsektorielt samarbeid og kunnskapsutveksling

Et av delstudiens hovedfunn er at koblingen mellom helsesektoren og friluftslivsorganisasjonene
er for svak, og at de ulike sektorene — som friluftsliv og helse — er preget av silotenkning. Dette
utgjor ikke bare en barriere, men ogsa en mulighet. Selv peker organisasjonene nettopp pa
tverrfaglig samarbeid som en nokkelfaktor for kunnskapsdeling, kompetanseheving og etablering
av inkluderende praksiser. Selv om det finnes eksempler pd nettverk som bringer
organisasjonene sammen pd tvers av sektorer, er insentivene for a etablere slikt samarbeid for
svake, og det er usikkert om interesseorganisasjonene med spisskompetanse pa tilrettelegging er
tilstrekkelig representert pa friluftslivsfeltet. Det er 1 stor grad opp til organisasjonene selv a
initiere samarbeid, og de samarbeidene som etableres oppstir mer eller mindre tilfeldig. For
hvem sitt ansvar er det egentlig 4 na ut til hvem? Det kan derfor synes hensiktsmessig 4 legge
sterkere foringer for 4 oppna slikt samarbeid, for eksempel gjennom 4 oppfordre til felles
soknader og prosjekter, og gjennom etablering av robuste nettverk pa tvers av sektorer.

Til sist onsker vi 4 fremheve en mulighet vi har blitt oppmerksomme pa gjennom samarbeidet

med Sunnaasstiftelsen i prosjektet Planet 4B, nemlig bruk av mentorprogrammer og mentorer.
Disse mentorene fungerer som rollemodeller og likepersoner som inspirerer barn og unge med
funksjonsnedsettelser, og de demonstrerer hvilke muligheter som finnes innen friluftsliv. Vi ser
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péa implementeringen av slike mentorordninger, og integrering av mentorer i
organisasjonsarbeidet, som et svart lovende redskap for a styrke inkluderingen av barn med
funksjonsnedsettelser, og som en uutnyttet ressurs for friluftslivsorganisasjonene.

Konklusjon

Funnene i studien indikerer at kompleksiteten i tilgjengelige stotteordninger og usikkerhet knyttet
til korte prosjektperioder er viktige barrierer mot inkludering av barn med funksjonsnedsettelser.
Fraver av sikker finansiering kan fore til manglende kontinuitet i tilrettelagte tilbud. Stabile tilbud
til unge med funksjonsnedsettelser kan 1 begrenset grad baseres pa frivillighet alene. I dag er
bzrekraftige losninger for god inkludering i mange tilfeller drevet frem av dedikerte
enkeltpersoner. Det er viktige bidrag, men gjor tilbudet sarbart. Studien poengterer behovet for
forbedret informasjonsdeling og dialog for a tilpasse tilbud og sikre trygghet for deltakerne.
Sosiale miljofaktorer, sxerlig knyttet til holdninger, kreativitet, nytenkning, og relasjonsbygging, er
avgjorende for a lykkes med inkludering. Videre observerer vi at samarbeidet mellom
helsesektoren og friluftslivsorganisasjonene er for svakt. Bedre utveksling av kompetanse mellom
aktorer med sarskilt kunnskap om tilrettelegging og friluftsorganisasjonene, kan bidra til 4 lette

deltakelse for flere. Rollemodeller fremheves som en mulig losning for 4 inspirere og motivere
deltakelse.
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Barrierer og muligheter for et inkluderende naturbasert
reiseliv i Norge

Rarin Marie Antonsen, Trond Bliksver, Merete Kvamme Fabritins (Nordlandsforskning),
Reidun [ahnsen, Beitostolen, Tor Erik Nyquist (Beitostolen Helsesportsenter) og Ingeborg
Nordbo (Universitetet i Sorost-INorge)

I Nasjonal Reiselivsstrategi 2030 loftes «norske friluftslivstradisjoner og «det norske friluftslivet»
frem som noen av satsingsomradene for a styrke verdiskapingsevnen i reiselivet (Innovasjon
Norge 2021, s. 59). Bakgrunnen er at Norges attraktivitet som reisemadl vurderes a vare nart
knyttet til naturen som grunnlag for opplevelsesturisme. Denne artikkelen retter
oppmerksomheten mot inkluderende reiseliv, og belyser barrierene og mulighetene for 4 ta del i
et reiseliv tuftet pa norske friluftslivstradisjoner for personer med funksjonsnedsettelser.

Resultatene bygger pa en nasjonal sperreundersgkelse som ble gijennomfort varen 2022 gjennom
forskningsprosjektet ACCESSTOUR (Accessible tourism for inclusion and value creation).
Prosjektet, som er finansiert av Norges forskningsrad, har som sentrale mal 4 utforske og bidra til
mer kunnskap om hvordan et mer inkluderende reiseliv kan bidra til verdiskaping. Vi ser da
verdiskaping bade som en utvidelse av markedsgrunnlaget for naturbaserte reiselivsdestinasjoner
og bedre folkehelse og livskvalitet for lokalbefolkningen. Prosjektet onsker ogsa a bidra til 4
oppfylle FNs barekraftsmal om inkludering, sa vel som nasjonale politiske malsettinger om okt
inkludering og likestilling. Bakgrunnen for prosjektet ACCESSTOUR er for det forste at vi
mangler kunnskap om erfaringer og preferanser til mennesker med funksjonshemminger, serlig
med tanke pa naturbasert reiseliv. Dette til tross for at om lag 1,3 milliard mennesker globalt, ca.
150 millioner innen EU og om lag en million mennesker i Norge lever med en eller annen form
for funksjonshemming (WHO', Eichorn et al. 2014 og Bufdit”). Allerede i 2014 ble det estimert
at europeiske reiselivsdestinasjoner tapte 142 mrd. Euro pa grunn av manglende tilgjengelighet
(Eichhorn et al. 2014). I dag er videre 25 prosent av befolkningen i Norge 60 ar eller eldre, og
andelen er forventet 4 stige til 32 prosent i 2050 (SSB.no”). En aldrende befolkning vil oke
behovet for tilrettelegging innenfor reiselivet si vel som innenfor samfunnet generelt. Sett fra
nzringens perspektiv ligger det ogsa derfor et okonomisk potensial i 4 vare tilgjengelig for alle.

Spoetreundersokelsen som ble gjennomfort i ACCESSTOUR-prosjektet ble besvart av 330
personer i Norge med funksjonsnedsettelser. Av disse oppga 79 prosent at de hadde nedsatt

1 World Health Organization (WHO) 2023. Disability. Key facts;https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/disability-and-health;

2 Bufdir. https://www.bufdir.no/statistikk-og-analyse/funksjonsnedsettelse/begreper-kunnskapsgrunnlag/ - viser
beregning av antall personer i Norge med funksjonsnedsettelser basert pa SSBs arbeidskraftsundersgkelser og
levekarsundersgkelser

3 SSB.no. Nasjonale befolkningsframskrivinger, hovedalternativ
https://www.ssb.no/statbank/table/13599/tableViewLayout1/.
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bevegelse, 26 prosent kognitive utfordringer, mens henholdsvis 9 og 8 prosent hadde nedsatt
horsel og/eller syn. Sporreskjemact ble bygd opp med utgangspunkt i kundereiseperspektivet
(Pine og Gilmore 2013), og omhandlet erfaringer med 4 planlegge og gjennomfore reiser i Norge.
Basert pa resultatene fra undersokelsen vil vi besvare folgende problemstillinger;

- Hva er de mest sentrale barrierene for reisende med funksjonsnedsettelser 1 Norge?

- Huvilke tiltak kan iverksettes for 4 bidra til et mer inkluderende naturbasert reiseliv?

Teoretisk rammeverk for ACCESSTOUR er forskning som argumenterer for helhetlige
fortolkningsrammer. Personer med funksjonshemming er ingen ensartet gruppe og finnes 1 alle
reiselivets malgrupper (Buhalis and Michopoulou, 2011). Tilgjengelig reiseliv handler da ikke forst
og fremst om 4 tilby separate opplevelser for spesielle grupper, men er et reiseliv hvor mennesker
med ulike behov kan fungere med verdighet gjennom universelt designede produkter, tjenester
og miljoer (Darcy og Dickson 2009, s. 34). Nar det er snakk om naturbasert reiseliv, vil det 1
praksis allikevel vare snakk om behov for tilpasning eller tilrettelegging, hvor man tar hensyn til
spesifikke behov. Dette fordi universell utforming av naturomrader i mange tilfeller er vanskelig a
fa til i praksis.

Vi legger til grunn en relasjonell, kontekstuell og interaktiv forstaelse av funksjonshemming (Lid
2020). Kort fortalt er dette en forstielse som vektlegger at funksjonshemming oppstir i individers
samspill med sine omgivelser. Sagt pa en annen mate oppstar funksjonshemming nar der
oppleves et gap mellom individers forutsetninger og omgivelsenes utforming eller krav til
funksjon hos individene. Tilnarmingen vektlegger at mennesker, uavhengig av funksjonsniva, er
forskjellige og har ulike forutsetninger. Dette gjor at barrierer oppleves forskjellig. Det er dermed
ingen selvfolge at en person med en funksjonsnedsettelse opplever 4 vaere funksjonshemmet.
Funksjonshemmingen vil avhenge av samspillet mellom individuelle egenskaper, omgivelsene og
den konkrete situasjonen. Videre bygger studien pé tidligere forskning som har belyst barrierer
for inkluderende reiseliv (se blant annet Eichhorn og Buhalis, 2010).

De mest sentrale barrierene for reisende med funksjonsnedsettelser i Norge
Et av de sentrale funnene fra undersokelsen var var at personer med funksjonsnedsettelser i stor
grad uttrykte de samme onskene om a delta i naturbaserte opplevelser og reiseliv som andre
reisende (se Antonsen og Enger 2018). Vi fant ogsa, noe overrakende, at de som besvarte
undersokelsen i like stor grad foretrekker rurale som urbane reisemal®. Samtidig oppga hele 41
prosent at de hadde opplevd 4 ikke kunne delta grunnet manglende tilrettelegging /
tilgjengelighet. Dette understottes av annen forskning som har pekt pa barrierer for inkluderende
naturbasert reiseliv (f.eks. Burns et al. 2009 og 2013 og Eichhorn og Buhalis 2010). I var
undersokelse trakk mange frem manglende eller feilaktig informasjon og fysiske hindre som
sentrale barrierer. Manglende adkomst til hav og vann, avstand mellom parkering og opplevelse
og utilgjengelige transportmidler ble nevnt som sentrale fysiske barrierer, sammen med
manglende informasjon om blant annet terreng og underlag, muligheten for 4 ha med ledsager og
manglende informasjon om tilgjengelighet pa ulike arrangementer. Undersokelsen viste at den

4 Basert pa intervjuer og funn fra workshops med personer med ulike funksjonsnedsettelser hadde vi en
antakelse om at respondentene ville foretrekke urbane reisemal da disse ofte er bedre tilrettelagt.
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aller viktigste tilgjengelighetsinformasjonen er informasjon om parkering og adkomst,
tilgjengelige rom og bad og toalettfasiliteter. Over 75 prosent oppga at denne informasjonen 1
stor eller svaert stor grad var viktig for dem, mens rundt halvparten oppga at de ikke fant
tilstrekkelig informasjon om disse faktorene pa internett. Det var videre over 64 prosent som
oppga at informasjon om tilgjengelige natur- og kulturopplevelser, serveringsarealer og
fellesarealer er viktig for dem, mens under halvparten oppga at de i stor grad finner tilstrekkelig
tilgjengelighetsinformasjon ogsa pa disse omradene. Mer spesifikt pekte informantene pa
manglende informasjon om fremkommelighet med rullestol (bredde pa derapninger og hvorvidt
det er trinnfri adgang og eventuelt antall trappetrinn), informasjon om avstander, stigningsgrad og
underlag i turomrader og muligheter for 4 drive med utenders aktiviteter.

Vi har ogsa i intervjuer med personer med funksjonsnedsettelser avdekket at manglende
kunnskap og holdninger ofte oppleves som barrierer. Dette understottes av intervjuer med
reiselivsaktorer som forteller at de ikke informerer om tilgjengelighet fordi de ikke kjenner godt
nok til kravene, er redde for 4 bruke feile eller stotende begreper eller frykter a bli stilt ansvarlig
ved eventuelle ulykker. Oppsummert kan vi sortere de mest sentrale barrierene under kategoriene
manglende informasjon, fysiske hindre og holdninger/manglende kunnskap.

Hyvilke tiltak kan iverksettes for a bidra til et mer inkluderende reiseliv?

Det forste tiltaket vi vil peke pa for a overkomme barrierene er a oke kunnskapen om tilgjengelig
reiseliv og universell utforming. For enkeltaktorer vil et viktig forste steg vaere a kartlegge egen
virksomhet®. Det er ogsa viktig 4 ha tilgjengelighet pa agendaen i hele virksomheten, for eksempel
ved 4 ta det opp 1 fellesmoter eller pa kursdager. Dette kan vare utfordrende, men ikke mindre
viktig, 1 en naering med sa store sesongvariasjoner og gjennomstromning av personell som det

reiselivet har.

Ved hjelp av kartleggingen kan man videre prioritere og gjennomfore tiltak. Flere reiselivsaktorer
trekker frem manglende skonomi som en barriere, da de vurderer det som kostbart a
gjennomfore tiltak for okt tilgjengelighet. Vi har gjennom flere verksteder og studieturer fatt
illustrert at ikke alle grep trenger a vare kostbare og omfattende. Noen ganger kan det vare
tilstrekkelig med en liten rampe, eller mindre tilpasninger av friluftsutstyr for 4 gjore
friluftsaktiviteter tilgjengelige for flere. I ACCESSTOUR-prosjektet har vi blant annet invitert
Valnesfjord helsesportsenter som bade gjennom bilder og praktiske ovelser har illustrert hvordan
de ved hjelp av kreativitet og enkle tilpasninger gjor friluftsaktiviteter tilgjengelige uten store

okonomiske investeringer.

Videre er det viktig 4 tenke pa tilgjengelighet og/eller universell utforming fra starten nir man
planlegger nyinvesteringer av bygg eller friluftsomrader. Dette er mye billigere enn om man ma
gjore endringer pa cksisterende- bygg eller opparbeidede uteomrider. Et nyttig tips er 4 innovere
brukere aktivt bade i kartleggingen og nar man planlegger og gjennomforer tiltak eller
investeringer. Brukere kan i denne sammenhengen vare for eksempel lokallag av
interesseorganisasjoner eller kommunale rdd for personer med funksjonsnedsettelser.

5 Basert pa eksisterende krav om universell utforming, rad fra FFO og informasjon fra intervjuer og
sperreundersgkelse utvikler vi giennom prosjektet ACCESSTOUR et eget kartleggingsskjema for reiselivsaktgrer
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Sist, men ikke minst, er det viktig 4 ha presis og oppdatert informasjon om tilgjengelighet pa
nettsider og i bookingkanaler. I mange tilfeller kan en destinasjon eller opplevelse vare
tilgjengelig for mange personer med funksjonsnedsettelser selv om den ikke er fullt ut universelt
utformet. Informasjonen bor derfor vaere sa utfyllende at gjestene selv kan gjore informerte
vurderinger av om destinasjonen eller opplevelsen er passende for dem. Dette kan handler om 4
oppgi bredde pa derer, stigningsgrad pa helninger, type underlag og avstand fra parkering til
opplevelse og eventuelt antall trappetrinn dersom aktuelt. Bilder kan ogséa fungere effektivt som
illustrasjon sammen med tekst.

Oppsummering

Sperreskjemaundersokelsen som ble gjennomfort i 2022 gjennom prosjektet ACCESSTOUR
viser at de mest sentrale barrierene for tilgjengelig reiseliv handler om manglende informasjon,
fysiske hindre og holdninger / manglende kunnskap. Sentrale tiltak som kan bidra til 4
overkomme disse barrierene er blant annet 4 oke kunnskapen om tilgjengelig reiseliv og universell
utforming 1 virksomheten gjennom opplaring og kartlegging, prioritere og gjennomfore tiltak,
involvere brukere ved nyinvesteringer og a tilby presis og oppdatert informasjon om
tilgjengelighet enten det handler om bygg eller uteomrader.

Flere av funnene fra sporreundersokelsen finnes i rapporten «Tilgjengelig reiseliv i Norge —
erfaringer og preferanser» (Antonsen et al. 2023).
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De yngste barnas realisering av innbydelser under fri
utforskning i natur

Alexander Olsen, Steffen Tangen, (Hogskolen i Ostfold), Ellen Beate Hansen Sandseter og Ole
Johan Sando (Dronning Mands Minne hogskole for barnebagelererutdanning)

Introduksjon

Det fysiske miljoet er essensielt for sma barns helse, utvikling og lering (Evans, 2006). Muligheter
for aktiviteter og lek fremmer sunn utvikling, velvaere og naturtilknytning (Gill, 2014).
Betydningen av naturens rolle i barns utvikling kan spores tilbake til Fredrich Froebel, som
fremhevet viktigheten av et passende miljo for barns sanseopplevelser (Froebel & Hailmann,
1895).

Smiébarnsalderen (1-3 dr) preges av okt mobilitet og nysgjerrighet (Lokken, 2009). Balansen
mellom utfordrende miljoer og sikkerhet er stadig debattert (Brussoni et al., 2012). I Norge
vektlegges utendors utdanning og naturkontakt fra tidlig alder (Sandseter & Lysklett, 2018) med
hoy toleranse for risiko ilek (Little et al., 2012; Sandseter et al., 2020). Denne studien utforsker de
yngste barnas interaksjon med et variert og utfordrende naturlig miljo, med utgangspunkt i

affordance som teoretisk rammeverk.

Affordance beskriver hva miljoet tilbyr individet og hvilken atferd det inviterer til (Gibson, 2014),
og oppstir i samspillet mellom individet og omgivelsene (Heft, 1988). For smabarn er bevegelse
og handling viktige i utforskning av affordances (Chatles & Sommer, 2012). Overflater, objekter,
andre mennesker og steder gir ulike affordances (Gibson, 1979). Gradient og friksjon pa
overflater pavirker smabarns bevegelsesmuligheter, mens flyttbare objekter gir varierte
lekemuligheter. Trar og steiner kan invitere til aktiviteter som utvikler motoriske ferdigheter
(Moore, 1986). Voksne ma gi barn frihet til a utforske miljoet (Kyttd, 2004).

Barn kan ogsa vare affordances for hverandre, ved 4 initiere aktiviteter og etterligne hverandre
(Waters, 2017). Initiativer fra voksne pavirker barns muligheter (Lerstrup & van den Bosch, 2017,
Waters, 2017). Forskning pa de yngste barnas bruk av naturlige miljoer er sjeldne. Studier i
barnehagekontekst fremhever viktigheten av variert miljo og tilstrekkelig tid til lek og utforskning
(Dinkel et al., 2019; Kemp & Josephidou, 2023; Kleppe, 2018; Morrissey et al., 2015). Tangen et
al. (2022) rapporterer at de yngste barna kontinuerlig vurderer og handterer risiko 1 utfordrende
naturlige miljoer. Studier av eldre barn viser at naturlige miljoer tilbyr utfordrende lekemuligheter
som fremmer motorisk utvikling (Fjortoft, 2004; Lerstrup & van den Bosch, 2017; Storli et al.,
2024).
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Forskningsspersmalet for studien var todelt:

- Hvor mye tid brukte smabarna pa ulike overflater i forskjellige naturlige miljoer?
- Houvilke aktiviteter deltok barna igjennom deres utforsking, og hvor mye tid brukte de pa
hver aktivitet?

Metode

Datasettet for denne studien ble samlet inn i september og oktober 2021 som del av et storre
prosjekt som undersoker smabarns frie utforskning i ulike og utfordrende naturlige miljoer.
Videoobservasjoner fra barnas perspektiv, ved bruk av GoPro-kameraer festet til barnas hoder
eller bryst, utgjor grunnlaget for analysen. Metoden er basert pa et mixed methods design, med
fokus pa data som kvantifiserer tid brukt pa ulike aktiviteter og interaksjoner med miljoets
elementer, samt kvalitative beskrivelser for bedre 3 forstd barnas atferd under selv-initiert
utforskning og lek.

Syv barn (to jenter og fem gutter) i alderen 17-25 maneder fra to forskjellige barnehager 1 Norge
deltok i studien. Dataene ble samlet i et omrade definert som trygt nok, men samtidig
utfordrende. Omradet inneholdt skog, steinete overflater, berg og flate omrader, med en storrelse
pa ca. 5000-7000 m?. Barna var kjent med miljoet fra for, og kunne fritt utforske pa egne
premisser med minimal vokseninnblanding. GoPro-kameraene ga unike innsikter i hvordan barna
tilnaermet seg og utforsket affordances i disse miljoene. Dataene ble samlet inn av to forskere og
registrert fra kl 9 til 11 over tre dager, noe som resulterte i omtrent 10 timer med videomateriale.

Analysen involverte kvantifisering av tid brukt pa forskjellige overflater og aktiviteter, samt
kategorisering av aktiviteter som innebar lose materialer, vann- og aktiviteter med dyr. Etter
koding via Observer XT ble dataene analysert i Microsoft Excel for a beregne prosentfordeling
av tid brukt pa ulike kategorier. Etiske hensyn inkluderte innhenting av informert samtykke og
oppmerksomhet pa barnas komfort og sikkerhet under datainnsamlingen.

Resultater

Resultatene viser hvor mye tid som ble brukt pa forskjellige underlag og aktiviteter, inkludert
grovmotoriske aktiviteter, samt aktiviteter med vann, dyr og lose naturmaterialer. Resultatene
presenteres i prosent av total tid. Datainnsamlingen varte fra 39 til 65 minutter per barn, med et
gjennomsnitt pa 54 minutter.

Barna brukte i gjennomsnitt mesteparten av tiden pa relativt flat skogbunn og berg (40,9-44,2%),
selv om det var store individuelle forskjeller. For eksempel brukte gutt 4 betydelig tid pa kupert
berg (12%), mens jente 2 og gutt 5 brukte mer tid pa kupert skogbunn (10,2-16,6%).

Grovmotoriske aktiviteter utgjorde i gjennomsnitt 36,1% av tiden, hvor gange utgjorde storst
tidsbruk (29,2%). Nar det gjelder vannaktiviteter, brukte barna i gjennomsnitt 8,7% av tiden, med
spruting og plasking som den dominerende aktiviteten (7,5%). Aktiviteter med dyr var sjeldnere,
og bestod for det meste av a lytte etter dyr (0,5%). Aktiviteter med lose naturmaterialer brukte
barna i gjennomsnitt 20,7% av tiden pa, og ogsa her var det store individuelle variasjoner.
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Diskusjon

I denne studien fikk de yngste barna frihet til 4 utforske et variert og utfordrende naturlig miljo.
Malet var a finne ut hvordan sma barn seker ulike overflater og bruker naturens funksjoner til
ulike aktiviteter. Funnene viser et bredt spekter av aktiviteter, inkludert grovmotoriske og

utforskende aktiviteter med lose materialer og vann. Dette stotter ideen om smabarn som lekne
utforskere (Lokken, 2009).

Barna brukte mest tid pa flate overflater, men skiftet ofte mellom kuperte og flate omradet, og
utviste individuell variasjon 1 tid brukt pa aktiviteter som gange (19,9-36,3%), spruting av vann
(3,7-14,7%) og opphold pa kuperte overflater (4,7-19,8%).

Barna deltok i grovmotoriske aktiviteter som a klatre og skli, og fall ser ikke ut til 4 pavirke deres
entusiasme eller motivasjon. Gjennom egeninitiert utforsking og lek i et slikt naturmiljo viser
barna evne til selvstyrt vurdering og handtering av risiko (Tangen et al., 2022), og de oppnar
motorisk utvikling (Fjertoft, 2004).

Med omtrent en time til 4 utforske kunne barna se og svare pa mange invitasjoner i miljoet, noe
som stottes av Kyttd (2003). Vannaktiviteter var szrlig spennende (8,7%), der spruting var
vanligst (7,5%), og barna oppsokte vann nar det var tilgjengelig.

Begrensninger i studien inkluderer at forskernes narvar kan ha pavirket barns atferd. Et forsek
péa a minimere slike feilkilder ble gjort av forskerne ved a vere med barna for dataregistrering og
deretter holde seg 1 bakgrunnen. Utvalgsstorrelsen begrenser selvfolgelig generaliserbarheten, og
studien kan pavirkes av vaer- og sesongvariasjoner.

Dataene ga likevel innsikt i smabarns naturlige utforskning nar de ikke blir holdt igjen. Fire

forskere deltok 1 analysen, noe som okte studiens troverdighet.

Konklusjon

Denne studien observerte de yngste barna som pa eget initiativ utforsket et naturomrade, og
uttrykte seg gjennom ulike grovmotoriske og utforskende aktiviteter. Barna vekslet mellom ulike
bevegelsesformer til 4 takle terrengets utfordringer, samtidig som de hadde overskudd til a leke og
utforske. Miljoet som ble tilbudt hadde mange potensielle affordances (Gibson, 1979), og
barnehagepersonalet lot barna bevege seg fritt og utforske hva de ville. Spesielt vann og
naturmaterialer fanget barnas interesse mest. Interaksjoner med dyt, selv om de var sjeldne, viste
ogsd barnas interesse. Som Waters (2017) papekte, var barna ogsa affordances for hverandre i
miljoet gjennom fri interaksjon, der de etterlignet hverandre og deltok i felles utforskning. De
store naturomradene barna fikk utforske var utfordrende og varierte, noe som stimulerte deres
utforskning og bekreftet naturen som et barnevennlig miljo (Kyttd, 2003), selv for barn sa unge
som 17 maneder.

Resultatene viser at smabarn trives 1 varierte naturlige miljoer og benytter seg av et bredt spekter

av muligheter nar de far frihet til 4 utforske. Naturlige omrader med vann, naturmaterialer og
variert terreng gir barna rikelig med stimulans for grovmotoriske aktiviteter og utforsking.
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Bevegelse gjennom disse omradene krever kroppslige justeringer for 4 opprettholde balanse og
kroppsbeherskelse, noe som kontinuerlig bidrar til barnas motoriske utvikling (Fjortoft, 2004) og
risikohandtering (Tangen et al., 2022).

Funnene antyder at de yngste barna i barnehage bor regelmessig fa utforske naturen med rikelig
tid og nok plass 1 omrader med varierte og utfordrende overflater og et rikt mangfold av naturlige

elementer og materialer.
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A ta steget ut: lerere og lzererstudenters syn pa bruk av
uteundervisning

Majken Korsager (Naturfagsenteret, UiO), Anja Gabrielsen (USN), Merethe Froyland
(Naturfagsenteret, UiO), Kristine Kostol (Naturfagsenteret, UiO), Dag Atle Lysne (NTNU);
Berit Reitan (Naturfagsenteret, UiO), Kerstin Sonesson (USN) og Alexc Stromme (INTNU)

Bakgrunn

I overordnet del av lereplanen for norsk skole star det at «Elevene skal fd oppleve naturen og se
den som en kilde til nytte, glede, helse og lering» (Kunnskapsdepartementet, 2017, pkt. 1.5). At
naturen kan vare til nytte, stottes av mange internasjonale og nordiske studier (Abelsen &
Leirhaug 2017; Becker, et. al, 2017; Dettweiler et al., 2023; Fiennes, et. al., 2015, Froyland &
Remmen 2019; Korsager & Gabrielsen, 2024; Miller, et al., 2021, Mygind, et. al., 2019, Remmen
& Iversen, 2022). Likevel er det lerere som ikke tar elevene sine med ut i undervisningen. Dette
kan f.eks. skyldes manglende stotte fra kolleger og ledelse (Emstad et al., 2020), for darlig
lokalkjennskap til skolens narmiljo eller tidsmangel (Gabrielsen & Korsager, 2018). Samtidig kan
det ogsa skyldes manglende mestringsfolelse eller innsikt 1 hvordan undervisning utendoers kan
gjennomfores. I dette innlegget presenteres en studie som har undersokt /erere og lererstudenters syn
pd bruk av uteundervisning. 1 tillegg er arsakene til hvorfor noen lerere ikke praktiserer utenndervisning
undersokt.

Metode

Informantene i studien er lerere fra 11 grunnskoler og laererstudenter fra to universitet, som
gjennom en periode fikk kompetanseutvikling og tilgang pa undervisningsressurser til 4
gjennomfore uteundervisning fra prosjektet Uterommet. Dataene er fra sporreskjema for
kompetanseutviklingsperioden. I sporreskjemaet har de svart pa noen bakgrunnsvariabler i tillegg
til noen pastander om uteundervisning som er nevnt i forskningslitteraturen. Noen av pastandene
handlet om barrierer for lererne, mens andre handlet om utbytter for elevene.

Resultat

De forelopige resultatene fra sporreundersokelsen viser at lererne anerkjenner at elevene har
faglig og sosialt utbytte av uteundervisning, men opplever tid og egen mestring som de storste
barrierene. Larerstudentene anerkjenner ogsa at elevene har faglig og sosialt utbytte av
uteundervisning, men er i storre grad usikker pa egen mestring og om de kan dekke
kompetansemalene. For a undersoke drsakene til hvorfor noen lerere ikke praktiserer uteundervisning ble
lzerere som ofte har uteundervisning sammenliknet med laerere som aldri eller sjeldent har
uteundervisning.

Resultatene viste at mange av de som sjeldent er ute, foler seg uerfarne. Det interessante er at

godt over halvparten av de lererne som ofte har uteundervisning ogsa svarer at de foler seg kun
litt erfarne eller helt uerfarne.
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Alle leererne, uavhengig av hvor ofte de har uteundervisning, er enige eller delvis enige i at elevene
husker bedre det de har leert nir de har uteundervisning. Det overraskende her er at det er flere av
lererne som sjeldent eller aldri har uteundervisning som er enig i denne pastanden, enn de som
ofte er ute. Tilsvarende resultat fikk vi pa et annet spersmal knyttet til elevenes leeringsutbytte.
Det som kjennetegnet lererne som sjelden eller aldri har uteundervisning, er at en storre andel av
disse uttrykker lavere mestringsfolelse knyttet til uteundervisning, synes at forberedelse og utstyr
kan vare utfordrende og ser pa tid som stor barriere. Et annet felles kjennetegn var at over
halvparten av de som sjelden eller aldri har uteundervisning, jobbet pa ungdomstrinnet.

Diskusjon

De forelopige resultatene fra denne studien viser at bade lererstudenter og lerere mener at
uteundervisning gir mange positive utbytter for elevene. Dette samsvarer med en nordisk og en
norsk reviewstudie (Korsager & Gabrielsen, 2024; Remmen & Iversen, 2023). Sporsmalet er
hvorfor ikke denne positive oppfatningen bidrar til at alle lerere gjennomferer uteundervisning?
Videre viser det seg at flertallet av lererne opplever seg selv som ganske uerfarne, selv om en stor
andel av dem ofte gjennomferer undervisning ute. Dette reiser sporsmalet: hva som skal til for at
lzerere foler seg erfarne pa uteundervisning?

De fleste av lzererne som aldri eller sjeldent har uteundervisning, jobber pa ungdomstrinnet, noe
som samsvarer med funn som studien fra Lauterbach og kolleger (2024), som mener det kan
veere pa grunn av storre faglig fokus. Resultatene 1 denne studien stotter derimot ikke dette,
ettersom like mange ungdomsskolelerere er enige i1 de positive utbyttene for elevene, inkludert
leeringsutbytte og dekking av kompetansemal, som péd de andre trinnene. Sporsmalet er derfor om
det kan veere andre faktorer som er utfordrende pa ungdomstrinnet, som for eksempel
ungdomskultur.

Oppsummert har de forelopige resultatene fra denne studien gitt oss et bilde av at bide lerere og
lzererstudenter er veldig enige i de positive utbyttene elever kan fa av uteundervisning. Samtidig
viser studien at det er noen fa barrierer som hindrer leerere i 4 gjennomfore uteundervisning.
Noen av barrierene samsvarer med resultater fra tidligere studier, mens andre barrierer kan se ut
til 4 veere knyttet til hvilket trinn lererne underviser pa. De videre analysene kan muligens gi oss
enda flere og bedre svar pa de spersmalene vi har stilt i denne diskusjonen.
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Langsomt friluftsliv i skolen — en pedagogisk modell

Petter Erik Leirhaug og Kristian Abelsen, (Norges idrettshogskole)

Tross at friluftsliv har en lang historie i norsk skole og er solid forankret i lereplanverket, viser
forskning at det er krevende a realisere friluftsliv og dets potensialer i undervisning (Abelsen &
Leirhaug, 2017; Moen et al., 2018; Leirhaug & Arnesen, 2016; Remmen & Iversen, 2023;
Tostesen, 2023). Mens elever i de forste skolearene er relativt mye ute og det kan se ut som
uteskole 1 den siste tid har fatt et oppsving (Lauterbach et al., 2024), si er det mer tilfeldig om
elever i ungdomsarene moter friluftsliv i undervisningen.

«Langsomt friluftslivs som pedagogisk modell er utviklet som tilsvar til denne friluftslivsfaglige
og didaktiske utfordringen og er utfoerlig presentert 1 boka Modellbasert praksis i kroppsoving
(Hordvik et al., 2024). Modellen gir rammer for hvordan gjore friluftsliv og naturnerver til et
reelt innslag i opplaringen som bidrar til naturrespekt og gir elevene grunnlag for a gjore
naturvennlige og barekraftige livsvalg.

Viren og hesten 2024 ble et undervisningsopplegg for friluftsliv i kroppseving som felger
modellens fem kjennetegn utprovd 1 et aksjonsforskningsprosjekt. Prosjektet inkluderte seks
lzerere i ungdomskoler og videregiende skoler og minst en av deres elevgrupper. Tilnermingen i
undervisningsopplegget har fatt navnet «Stjerneblomstmetodikk» og er tidligere beskrevet av
Abelsen (2021) 1 boka Nermiljofrilufistiv i skolen (Ostrem, 2021). Som del av et internasjonalt
samarbeidsprosjekt' ledet av Norges idrettshogskole er undervisningsopplegget ogsi presentert
p4 engelsk, da under navn «Starflowen" og med undertittel «a new approach to teaching Physical
Education».

Dette bidraget vil presentere modellen og rapportere fra aksjonsforskningsprosjektet, da med
vekt pa elevenes erfaringer. Vi spor hvordan erfarer elever et ti timers undervisningsopplegg med
friluftsliv i kroppseving basert pa modellen «LLangsomt friluftsliv»? Metode for a innhente
informasjon om elevenes erfaringer er fokusgruppeintervju med et utvalg elever fra de ulike
klassegruppene i aksjonsforskningen og sporreskjema med bade apne og lukkede svaralternativer
som ble distribuert til alle deltakende elever.

Langsomt friluftsliv som pedagogisk modell
Figuren til hoyre gir en enkel framstilling av hvordan lering i
og gjennom friluftsliv i skolen kan ha ulike tyngdepunkter og
innretninger. Friluftsliv i skolen
- kan handle om lek og aktiviteter for rekreasjon eller 4
lere praktiske friluftslivsferdigheter og naturferdsel
(bla trekant).
- kan handle om 4 dvele, sanse og soke
naturopplevelser som grunnlag for a utvikle et

Lek, aktivitet, Personlig og
personlig og engasjert forhold til natur (gronn ferdigheter og Sosial utvikling

kunnskaper

trekant).
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- kan handle om innhold og tilnerminger som sikter mot elevenes personlige og sosiale
utvikling (red trekant).

Langsomt friluftsliv er opptatt av relasjonen menneske-natur og setter naturnervar og
betydningen av a sanse, dvele og vekke bevissthet i forgrunnen. Via et slikt faglig tyngdpunkt er
det et mal at deltakende elever moter et innhold og en tilnzerming som vekker engasjement for
naturens rikdom og sarbarhet. Teoretisk er modellen forankret i erfaringslaering i tradisjonene fra
John Dewey kombinert med perspektiver fra Jean Lave og Etienne Wengers teori om laring i
praksisfelleskap. Som nevnt innledningsvis er utformingen basert pa erfaring med friluftsliv i
skolen og hva forskning sier om dette, men er som modellbasert praksis i kroppseving enna i
liten grad undersokt empirisk. Derfor har vi i boka som presenterer den forste utgaven av
modellen valgt 4 g1 kjennetegnene for modellen beskrivende overskrifter (Abelsen & Leirhaug,
2024). Langsomt friluftsliv som pedagogisk modell har fem kjennetegn:

e foregir skolenart i omgivelser med identifiserte naturkvaliteter

e vcktlegger naturnarver og naturopplevelse mer enn friluftslivsferdigheter

e har innslag av individuell sanse- og dveletid

e setter naturnervar og naturopplevelse 1 ssmmenheng med bzrekraft, klimautfordringer
og miljobevissthet

e praktiserer en tilnerming til vurdering som verdsetter deling av naturopplevelser og
stimulerer selvrefleksjon heller enn prestasjon

Inspirert av bevegelser som «slow foody, «slow gardening» og «slow adventure» utforsker
langsomt friluftsliv et sett nye begreper og didaktiske praksiser. Modellen er utformet for
skolefriluftsliv, men vi argumenterer for at den ogsa kan fungere som et planleggings-- og
veiledningsverktoy til andre som arbeider med nermiljofriluftsliv for barn og unge.

Ti timer friluftsliv i kroppseving med Stjerneblomstmetodikk

I aksjonstorskningsprosjektet ble Stjerneblomstmetodikk benyttet som metodisk innretning og
ramme for et ti timers sammenhengende undervisningsopplegg i friluftsliv 1 faget kroppseving.
Stjerneblomstmetodikken tar utgangspunkt i et felles samlingspunkt eller leirsted. Fra leirstedet
oppsoker elevene enten individuelt eller 1 grupper oppgavet, eller det vi har valgt 4 kalle «sloyfer.
Undervisningsopplegget bestir av sloyfer med «langsomt friluftslivs som prioriterer naturnarvar,
og sloyfer med praktiske friluftslivsferdigheter som 4 sette opp en enkel tarp, ove pa bruk av
kompass eller 2 sammen tilberede pannekaker pa stormkjokken.

For elevene gir i gang med gjennomforing av sloyfer, innledes hver samling pa leirstedet med et
narrativ, et «brev fra naturen» som leses av lerer. Gjennom undervisningsopplegget mottar
elevene fire slike brev fra noen av de ikke-menneskelige som bor i skogen. Narrativene er
utviklet for 4 skape sammenheng mellom oktene, invitere til a gjore tanker om narnaturen og
kanskje sette egne opplevelser i sammenheng med miljobevissthet og forstaelse av baerekraft.
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Her er eksempel med utdrag fra brev fra naturen nr. 3, denne gang fra «reven», hvor
undervisningsopplegget pa ti timer foreslar at leerer moter barfott pa samlingsstedet nar narrativet

leses:
«Hei elever.

Ser dere at lzereren har tatt av seg sko og sokker 1 dag. Det er
rart. Ja, hva var egentlig det forste du tenkte nar du sd en
barfot lzerer... Rart kanskje? For deg. Ikke for meg. Jeg gar
barfott hele tiden jeg. Det ma jeg. Ikke vet jeg hvordan jeg

skal lage sko, sokker eller tofler. Men jeg trenger det ikke, jeg
MA kjenne underlaget. Det er helt livsnadvendig. Da kan jeg
snike meg fram lydlest. Sa stille at ingen legger merke til meg. [...]»

Under presentasjonen pa Forskning i friluft 2024 ble folgende eksempel pa en sloyfeoppgave vist
pa en av powerpointsidene:

Fagslpyfe Langsomt friluftsliv: Naturen er bade sterk og sarbar

Stormer og jordskjelv forteller om naturen som en mektig kraft. Denne styrken kommer
ogsé til syne | det sma, nér gress gror langs fortauskantene eller lovetannen sprenger seg
giennom asfalten.

Samtidig er naturen skjer og sarbar. Plukker vi lgvetannen s3 visner den — og der. Hugger vi
et gammelt tre er det ikke bare & plante et nytt for 4 skape samme stemning og liv. Har dere
tenkt pd hvor lett det er & odelegge et spindelvev.

Naturen og livets sarbarhet handler ogsa om store utfordringer som klimakrise, forspling
og hvordan vi mennesker bygger ned natur og utrydder arter.

Dere skal som gruppe finne eksempel pd noe dere mener kan symbolisere naturens styrke
©og noe som kan symbolisere naturens srbarhet.

(( S | ¢yfe )) X y Gi dere litt tid. GA itt rundt. Farst litt hver for dere, s kommer dere sammen og diskuter litt
S hva dere har sett. Nér dere har bestemt dere for hva dere vil trekke fram, skal dere ta to
\ 5 y < 3 bilder:

\ \ Ett bilde som viser «naturens sérbarhets

Ett bilde som viser cnaturens styrke»

Elevenes erfaringer — en grovsortering

I analysen gjorde vi forst en grovsortering av elevenes svar pa de apne sporsmalene i henholdsvis
positive, negative og neytrale utsagn. Det er resultatene fra den forste grovsortering som
presenteres i det folgende med eksempler fra materialet pa utsagn plassert i de ulike kategoriene.
Grovsortering betyr at det innenfor de tre kategoriene er nyanser i elevenes erfaringer og ulike
grunngivinger som kan danne nye kategorier. For eksempel vil bade utsagn om at opplegget var
kjedelig eller at det regnet for mye, kunne fore til sortering 1 kategori for negative utsagn. Totalt
svarte 117 elever pa sporreskjema og en var blank pa dpne sporsmal. Resten er fordelt slik:

Positive utsagn: 89 Negative utsagn: 13 Noytrale utsagn: 14
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Eksempler pa positive utsagn:
«jeg syntest det var goy med friluftsliv prosjektet, fordi man leerte diverse egenskaper som
feks kompass, kart, 4 lytte ute 1 naturen, 4 ta inn naturen og ogsa passe pa siden man gar

inn i naturen ikke ut.»

«Det har vart spennende 4 ha hatt friluftsliv 1 hest. Vi har lert og gjort ting vi aldri har
gjort for. Det var goy 4 ha timer mer i skogen, hvor vi ikke nodvendigvis matte ha hoy
puls hele tiden. Deilig med litt mer ro.»

«I host var det flott 4 ha friluftsliv. Jeg likte veldig godt 4 ha friluftsliv i hest fordi at jeg
elsker 4 vaere ute i naturen. Det mye bra opplegg som gjorde timene innholdsrike og
underholdene.»

«Det var goy 4 vare i naturen og lere om hvordan forskjellige dyr lever.»

Eksempler pa negative utsagn:
«det var kjedelig kaldt og gjormete»

«Jeg syntes at opplegget var ganske kjedelig, jeg syntes at det egner seg for mindre barn.»

Eksempel pa noytralt utsagn:

«Jeg syntes det var helt greit og ha friluftsliv i gymmen. men jeg liker ikke naturen sa godt
s3 det var 50/50.»

Her folger ogsa noen eksempler hvor elever skriver mer direkte om sine opplevelser:
«Det var goy, men litt slitsomt. Begge gangene jeg var med var det veldig darlig vaer og
jeg var ikke helt kledd etter varet. Sa jeg synes det var litt ukomfortabelt, men hadde jeg
vert kledd bedre tror jeg det hadde vaert en veldig fin opplevelse.»

«Opplevde hvordan det er 4 vare vat i skogen og hva man kan gjore for a fa den beste
opplevelsen ut av det.»

«Det 4 vare nar naturen og spesielt skogen er veldig annerledes fra det man er vant til.
Det er fint a ha litt variasjon og se hvor mye liv det er til stede 1 skogen.»

I fokusgruppeintervjuene med elever framkommer mye av det samme. I presentasjonen ga vi to
positive glimt fra det materialet:

«Det var faktisk fordi jeg ville lere det. For ofte sd motiverer karakterer meg, men de
temaene der tror jeg ikke har noe 4 si for karakteren. Sa det var ikke det som motiverte
meg na. Na var det det at jeg hadde lyst til 4 leere. Jeg syns det var goy. Og i og med at vi
var 1 makkergrupper, sé fikk jeg litt sann... Jeg vil bidra. Jeg vil at gruppa mi skal fa det
til.y
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«Elev: - Sd var det ganske deilig 4 ha sann ti
minutter stille. Nar alle pd gruppa matte ga fra
hverandre og s matte vi sette oss pa en stamme
da, eller en benk vi sa i skogen, sa matte vi sitte
stille i ti minutter.

Forsker: - hvorfor likte du det sa godt?
Elev: - Fordi jeg var ganske sliten og sé ville jeg at

VA alt skulle vaere stille da, og sa kunne man bare hore
lllustrasjoner: Roy Sgbstad liksom siann fuglepip og kvister og sann.» Foto: Petter Erik Leirhaug

Noen forelgpige betraktninger over resultat

Majoriteten av elevene uttrykker positive erfaringer med 10 timer periodisert
friluftslivsundervisning og Stjerneblomstmetodikk. Det er en tydelig todeling i méten elevene
uttrykker seg om undervisningen, hvor «goy» eller «kjedelig» er omtalene som gar igjen. Mange
elever kommenterer ogsa at det var vatt. Vi vet at det regnet kraftig pd noen av
undervisningsdagene, og det er ut fra elevenes kommentarer klart at betydelig regnver forer
veropplevelsene 1 forgrunnen. Men som et par av eksemplene fra mer direkte opplevelser
ovenfor indikerer, er ikke regn og vatt vaer nedvendigvis ensbetydende med noe negativt. «Vi
forskerne» har tidligere spurt hvordan «darlig vaer» kan gjores til god friluftslivsdidaktikk og synes
det er spennende a spekulere i hvilke leringspotensial som kan ligge i forlengelsen av erfaringer
uttrykt som «det var kjedelig, kaldt og gjormete»...

De fleste elevene uttrykker 4 ha laert noe nytt 1 friluftslivsundervisningen. Sannsynligvis pa
bakgrunn av opplevelser med langsomt friluftsliv nevnes «beroligende» og det «d ta inn, eller
sanse naturen» av flere som positivt. Videre er det verd 4 merke seg at flere elever kommenterer
friluftslivsundervisningen som positiv variasjon fra «vanlig kroppsevingy, uten at vi kan si 1 hvor
stor grad dette handler om noe de sjelden gjor i kroppseving og dermed en form for «nyhetens
interesse».

... og en forelopig konklusjon
Utprovingen av Stjerneblomstmetodikken og et ti-
timers undervisningsopplegg i skolen utformet
med utgangspunkt i Langsomt frilufisliv som modell
gir god mening for elever i bide ungdomsskole og
videregiende skole. Videre ser vi at friluftslivs-
undervisning i trad med lzereplanen som
vektlegger naturnarver og praktiske ferdigheter
for 4 bygge elevenes selvstendige

friluftslivskompetanse, selv innenfor relativt

knappe tidsrammer, kan gjennomferes slik at de fleste elever opplever det larerikt.
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A sette foten varsamt ned — og sette djupe spor

Inger Margrethe Tronstad (Nord universitet)

Dette innlegget presenterer ei doktorgradsavhandling, som vart ferdig disputert februar 2024,
med same tittel (Tronstad, 2024). Den undersoker friluftslivslerarar sin profesjonskunnskap om

mellommenneskelege prosessar pa tur i vidaregaande skole og folkehogskole.

Problemstilling

Undersokinga ser pa kva subjektive, personlege opplevingar og erfaringar friluftslivslararar har,
med utgangspunkt i den overordna problemstillinga: Kva kan skildre friluftslivslzrarar sine
praksiserfaringar og profesjonskunnskap med mellommenneskelege prosessar pd tur
med elevar?

Teori

Avhandlinga har ei dialektisk tilnerming: Mennesket eksisterer i nar og gjensidig samanheng med
andre, og dette er ein heilskap. Den tek utgangspunkt i eksistensielle, relasjonelle og
utviklingspsykologiske teoriar.
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Figur 1. Teori som avhandlinga stor seg pa.

Figur 1 viser teori i avhandlinga som avklarer tre sentrale omgrep 1 den overordna
problemstillinga, og som samla utgjer eit teorigrunnlag i avhandlinga.
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Figur 2. Forskingsfelt i avhandlinga og tangerande forskingsfelt.

Figur 2 illustrerer kva som er sentrum for forskingsinteressa og forskingsfeltet i avhandlinga, og
kva som blir sett pa som tangerande felt, som kan bidra med enkelte perspektiv som kan vere
relevant for avhandlinga.

Metode

Metode for datainnsamling i avhandlinga er semistrukturerte intervju med 18 friluftslivlerarar.
Dataanalysen er gjort innanfor vitskaps- og kunnskapsteoretiske rammer som Alvesson &
Skéldberg (2017) skildrar for hermeneutisk analyse av intervjudata. Doktorgradsprosjektet
plasserer seg epistemologisk som ei kvalitativ tilnaerming som er oppteken av meining og erfaring
hos personar i forskingsfeltet forskaren gar inn 1 (Cohen et al., 2018).

Rekruttering av informantar, datainnsamling og analyse

Data er innhenta gjennom semistrukturerte intervju med eit utval friluftslivslaerarar. Laerarane var
strategisk utvald med tanke pa problemstillingar i studien (Kvale & Brinkmann, 2015).
Utvalskriterier var at leerarane skulle ha fleire ars undervisningserfaring i friluftsliv. Det skulle vere
leerarar fra begge skoleslaga; vidaregiaande og folkehogskole. Endeleg utval bestir av 18
friluftslivslerarar fra ulike delar av Norge. Pa intervjutidspunktet arbeidde ti av desse i
folkehogskole og atte i vidaregaande skole. Fleire av dei har yrkeserfaring fra begge skoleslaga.

Utvalet var rimeleg jamt fordelt mellom kjonn og erfaringsbakgrunn. I dataanalysen brukte eg
hermeneutiske analyseprinsipp, kor enkeltsitat blir tolka i lys av heilskapen 1 materialet samtidig
som eg nytta eit prinsipp om a veksle mellom forstiing av friluftslivslerarane sine utsegn, innsikt
fra tidlegare forsking, teoretisk grunnlag og eiga forforstiing, for a komme fram til ei tolking som
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hadde god substans og var logisk (Kvale & Brinkmann, 2015).

Resultat og drefting

Avhandlinga dreftar friluftslivlerarar si praksiserfaring og profesjonskunnskap over tid,
friluftslivslaerarar si organisering av klassen samt friluftlivslaerarar sine praksiserfaringar og
profesjonskunnskap om og med konfliktar pa tur med klasse.

Samla fortel dette ei historie om korleis det kan opplevast a vere friluftslivslaerar i vidaregaande
skole og folkehagskole, nar ein har fokus pa dei mellommenneskelege prosessane. Lerarane
fortel om kotleis ein slik arbeidskvardag kan opplevast over ér, vidare korleis dei arbeider med
organisering og struktur, og kva verdiar som dei legg vekt pd. Forskinga seier noko om korleis
arbeidet med den enkelte friluftsliveleven og klassen kan fortone seg, med tilhoyrande
konflikthandtering og potensiale for vekst og modning hos enkelte.

Friluftslivslaerarane lagar kultur og mentalitet i klassen gjennom det dei gjer og seier. Dei podar
inn verdiar i klassen sin gjennom struktur og organisering. Verdiane paverkar samvzret i klassen,
og ladar utsegn og handlingar. Friluftslivslararane utformar bade eit etisk miljo og eit fysisk miljo
1 klassane som pregar korleis elevane opplever livsvilkara sine der (Haydon, 2007). Verdiane er

avhengige av verdisettet til den aktuelle leraren.

Studien inneheld rike forteljingar som seier noko om at kven som er leeraren, betyr noko for
oppleringa. Det betyr noko for val av metodikk, kva som skjer og kvifor. Personlegdom og
verdisett til leraren blir godt synleg for elevane undervegs i naturen. Personlegdommen til leraren
er knytt til temperament, tilknytingshistorie og mentaliseringsevne (Karterud, 2017, 5.42) som
igjen pregar det pedagogiske universet. Friluftsliv som fag, har ein innebygd didaktisk kvalitet og
danningsdimensjon. Gjennom 4 vere pa tur blir elevane taust paverka av solidaritet og blir
gjensidig avhengige av kvarandre (Tordsson, 2014). Friluftslivslararen utviklar seg til a bli ein
signifikant tilknytingsfigur og rollemodell for klassen nar han lykkast i dette arbeidet (Ringer,
2002, Bergin & Bergin, 2009, Stonehouse, 2010).

Den subjektive inngangen og utviklinga i profesjonsutevinga er viktig. Det profesjonelle og
personlege er tett samanvevd. Desse prosessane skjer pa mange niva og ofte samtidig. Studien far
fram at den private livshistoria og profesjonelle utviklinga kan henge tett saman og styrke
kvarandre (Tronstad og Leirhaug, 2022). Kven som er leerar betyr noko, og kor dei er i si eiga
profesjonsutvikling. Friluftslivslararar fortel korleis dei erfarer dette, og korleis dei endrar
utgangspunkt og innstilling til profesjonsutovinga over tid. Dei brukar seg sjolv for a fa fram
ibuande verdiar i undervisninga, og denne prosessen blir meir utmeisla og finpussa over ar.
Friluftslivslaerarane pa tur arbeider med heile seg, med framtoning, inntoning og varemate i mote
med elevane. Dei er sjolv sitt viktigaste verkty og ressurs.

Sentralt i profesjonskunnskapen om organisering er bruken av symbol, ritual og system for 4
handtere dagleg drift i klassen pa tur. Bade ritual og system fram som noko som gir
forutsigbarheit i utforminga av dagane pa tur, ein god vane, ei visse i det uvisse. Rituala gir
gjentaking av noko fast, noko som gir tryggleik og ein viss kontroll til elevane og leraren som
trigjer krefter til andre ting. Ritual og system for, under og etter tur, er el trygg ramme, ein regi for
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situasjonsforstiing og fellesskap, som skapar dagsrytme og samanheng. Undervegs markerer dei
overgangar mellom kvile og arbeid, mellom formelle og uformelle samvzr, mellom start og slutt
pa dagen (Tronstad og Lyngstad, 2022).

Strukturane som laeraren legg opp til, hjelper eleven a fokusere pa kva som skal skje framover,
frigjer krefter og fokus for bade lerar og elevar, og gjer at friluftslivslerarrolla blir lettare 4 beare.
Gode system og strukturar tek bort noko av trykket pa laerarrolla (Tronstad og Lyngstad, 2022).

Friluftslivslaerarane over vilje og evne hos elevane til 4 gjere forhandlingar og evne til 4 kunne ta
andre sine perspektiv. Friluftslivslerarane fasiliterer kontinuerleg ei aktiv oving pa samarbeid.
Leerarane arbeider med klassen slik at forhandlingar om rute og valsituasjonar undervegs, skal
kunne gi best moglege loysningar for den aktuelle klassen, og unnga at det blir taparar og
vinnarar. Forhandlingane held fram undervegs pa turen, 1 ulike samlingar undervegs eller pa
kvelden. Det krev foring, styring og avklaringar fra leraren.

Lararane si evne til 4 gjere kompromiss, ta demokratiske avgjerder og delegering av ansvar
utviklast over ar (Tronstad og Leirhaug, 2022). Lararane fortel om profesjonskunnskapen sin, og
om kotleis dei gir inn og ut av ulike roller gjennom turane. Dei gér inn og ut av klassen som leiar
og deltakar, dei er samtalepartnar og sparringspartnar, seremoni- og systemansvarleg (dette kan
dei velje 4 delegere bort til elevane), forelesar (om enn 1 sma drypp) og forteljar som skaper
samanheng i leringssituasjonar som oppstar. I tillegg har dei det store overordna leiaransvaret for
at alt skal ga bra.

Turar gir friluftslivsleraren emosjonelle kontrastar, fra bekymringar, fortviling, gnagande uro, til
sterk glede over alt som gjekk bra. Emosjonelle kontrastar som gjer at ein lever sterkt, og erfarer
sterkt. Turar kan vere negative og ubehagelege, sjolv om leraren prover a unnga akkurat det, men
turar gir ogsa ei moglegheit til 4 oppleve det fantastiske. I naturen ma friluftslivsleraren sta i
kontrasten mellom a vere liten sjolv og oppleve den mektige naturen, og samtidig bacre eit stort

ansvar for unge menneske.

Dette er ein sarprega lararprofesjonskunnskap forma av medgang og motstand i situasjonar, i
natur og over tid. Leiarskapet stir fram som relasjonelt, nakent, krevjande og givande.
Praksiserfaringane og profesjonskunnskapen til friluftslivslerarane med mellommenneskelege
prosessar kjem fram som eit kontinuum av uttrykk, frd uttrykt kjaerleik og passe basale behov, til
det a sette harde krav til den enkelte eleven. Friluftslivslaerarar som fungerer godt, er viktige
ressursar i skolen og svart verdifulle for samfunnet, i a bygge sterke og robuste menneske som
skal bygge samfunnet vidare.
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Uteskole i Norge under og etter pandemien

Ulrich Dettweiler og Gabriele Lanterbach (Universitetet i Stavanger)

Under pandemien har friomrider gjenvunnet stor betydning og studier "fremhever den kritiske
rollen som tid utenders og tid i naturen spiller for 4 styrke ungdommens motstandskraft mot
stressfaktorer som COVID-19-pandemien" (Jackson et al., 2021). I begynnelsen av pandemien
hadde Kunnskapsdepartementet gitt retningslinjer for sikker undervisningspraksis, og uteskole
var en av de anbefalte strategiene for 4 dempe smitte og fremme psykisk helse blant elevene. 1
denne presentasjonen presenterer vi data fra to nettbaserte undersokelser om praksis for uteskole
1 Norge utfort under og kort tid etter med en oppfoelging to ar etter pandemien. Malet vart er 4
identifisere hvordan skoler i Norge reagerte pa retningslinjene og om uteskole var en del av deres
strategi og om pandemien forte til en barekraftig okt brukt av frilfutsliv i skolen. Pa de forste to
tidspunktene ble det sendt to uavhengige nettbaserte undersokelser til alle offentlige og private
grunnskoler 1 Norge (N=2684), med en svarprosent pa ca. 10 % pa forste og 20% pa andre
tidspunkt, med ulike respondenter; dvs. dataene er ikke representative og svarene fra forste og
andre omgang kan heller ikke sammenlignes pa skoleniva. Likevel viser resultatene fra de to
uavhengige undersokelsene ganske like resultat pa systemniva som gjor funnene noksa reliable:
Rundt 60 % av skolene som svarte pa sporsmalene okte tilbudet av uteskole under pandemien. I
snitt har 46 % av disse skolene fortsatt med hoyere tilbud i skoledret 2021/22, som — i hvert fall i
Norge — gjennomfertes uten covid-19-relaterte restriksjoner. Sa godt som ingen skoler hevder a
ha mindre uteskole etter pandemien enn for. Data fra 2024 samles inn mai/juni 2024 og skal
kunne direkte sammenlignes pa skoleniva med undersokelsen fra host 2021. Hovedutfordringene
for uteskole-praksis under pandemien var nok personale til delte klasser og
koordineringsproblemer med andre skoler som brukte passende uteomrader. Fremtidig forskning
ma vise om denne okningen i bruk av uteskole hadde en langvarig effekt.
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Friluftslivskonflikter i en presset strandsone: Oslofjorden
som case

Kirsti Pedersen Gurholt og Lisbeth Kronsted Lund (Norges idrettshogskole)

Sammendrag

Strandsonen forbindes ofte med positive opplevelser. Sol og sommer, bading og batliv, lukten av
saltsjo og lyser sommernetter. Strandsonen langs Oslofjorden er ogsa en konfliktsone der
allmennhetens tilgang til fjorden reduseres for hvert ar. Trengsel og forsepling forer til ubehag.
Forurensning og fiskedod truer badelysten. Fritidsfiske etter torsk har vart forbudt siden 2019.
Med Helhetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt frilufisliv viser regjeringen at det er
behov for kunnskap om effekter av tiltak for a gjenskape livet i fjorden og bedre allmennhetens
tilgang til strandsonen og styrke allemannsretten. Som ledd i oppdragsprosjektet, Frituftslivsbruk
av Oslofjorden og strandsonen, utfort pa oppdrag fra Miljedirektoratet i 2022-2023, retter innlegget
fokus mot konflikter og dilemmaer knyttet til tilrettelegging for ekt utevelse av friluftsliv.
Analysen skiller mellom friluftsliv-interne konflikter og konflikter mellom friluftslivsbruk og
annen bruk av strandsonen og fjorden. Basert pa intervjuer med ansatte innen offentlig
forvaltning, interkommunale friluftsrad og frivillige organisasjoner, feltobservasjoner og
mediedebatt er friluftsliv-interne paradokser og konflikter relatert til hovedkategoriene verdi- og
interessekonflikter, praktiske tilretteleggings- og ferdselskonflikter, trengsel- og arealkonflikter,
og forholdet til naturvern. Konflikter mellom friluftsliv og annen bruk av Oslofjorden er
organisert rundt seks hovedtema. Blant disse vil innlegget drofte omfanget og betydningen av
ulovlige, privatiserende inngrep og stengsler 1 strandsonen og kommunenes ansvar for a folge
opp og fijerne ulovligheter. Avslutningsvis vil vi reflektere over utviklingen og tiltak for 4
motvirke konflikt, balansere dilemmaer og styrke allemannsretten i strandsonen og pa fjorden, i
lys av «gronn omstilling» og barekraftig utvikling.

Strandsonen — naturkrise og konfliktsone

Dette innlegget er forste del av en presentasjon av en kvalitativ undersokelse som inngar i
oppdragsforskningen om Friluftsiivsbruk av Oslofjorden og strandsonen, utfort for Miljedirektoratet
2022—2023 (Flotve et al., 20124). Ett av to hovedspersmal ble belyst: Hva slags konflikter og
barrierer hindrer allmennhetens tilgang til strandsonen og bruk av allemannsretten. Sporsmalet er
torankret i Helhetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt friluftsliv, vedtatt av Stortinget
(Klima- og miljedepartementet, 2021, s.31). Et overordnet mal for oppdraget er 4 bidra med
kunnskap som kan fremme ferdsel for «alle grupper i befolkningeny, for slik 4 redusere ulikhet i
helse.

I forarbeidet til tiltaksplanen, i Forslag #i/ handlingsplan for Oslofjorden (Miljodirektoratet, 2019), ble
fijorden definert som en naturkrise. Strandsonen er et pressomride der befolkningsekning,
urbanisering og ulike interessegrupper kjemper om tilgang, eierskap og bruk av godene.
Strandsonen og fjorden kan mao karakteriseres som en sosialpolitisk konfliktsone. SSB
overvaker utviklingen og viser at allmennhetens tilgang reduseres for hvert ar. I 2023 viser
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resultatene at bare 30 prosent av strandsonen 1 indre Oslofjord er tilgjengelig, mot 40 prosent 1
fjorden sett samlet. Kystlinjen fra svenskegrensa til Agder er ca. 1900 km lang. Tilgjengeligheten
varierer. Noen omrader er for bratte, andre bebygd med urban infrastruktur, privatisert eller
utilgjengelig pa grunn av ulovlige stengsler. Utfordringene er sammensatte. Ogsa sosiale,
kulturelle og skonomiske forhold skaper barrierer. For eksempel skaper manglende kunnskap
om mulighetene, avstanden mellom fjorden og hjemmet og mangel pa offentlig transport
hindringer. Fellestrekk som kommer fram viser at trengsel, forsepling og darlig vannkvalitet
skaper ubehag som reduserer badelyst og opplevelser. Forbudet mot fritidsfiske etter torsk,
innfort i 2019, oppleves som urettferdig og uten betydning, nar fiskestoppen ikke rammer
yrkesfiskere med tral. Ulovlige stengsler skaper usikkerhet mht. grensene mellom innmark og
utmark, og hvor allemannsretten gjelder. Slik usikkerhet hindrer allmenn ferdsel.

Dersom de negative utviklingstendensene som reduserer allmennhetens tilgang til fjorden og
strandsonen ikke blir stoppet og utviklingen blir snudd, er det rimelig 4 forvente at omfanget av
barrierer og konflikter pa grunn av forurensning og ekte forskjeller mellom grupper som har og
ikke har tilgang til fjorden, vil oke (Emmelin et.al, 2010).

Sosial ulikhet — interesse- og brukerkonflikter

Innen friluftslivsforskning og forvaltning har et dominerende perspektiv framhevet friluftsliv
som et felles og likhetsorientert trekk i norsk kultur og samfunnsliv. Bla. er dette begrunnet med
at allemannsretten gjelder for alle i utmark, og uavhengig av hvor du bor. En rekke studier viser
at likhetsmyten ma nyanseres: Grupper som bruker allemannsretten og strandsonen regelmessig,
har god tilgang til sosial, kulturell og okonomisk kapital (hoy utdanning og inntekt). Konflikter
kan knyttes til ulikheter 1 kunnskap, innflytelse og interesser, men ogsa til avmakt og utenforskap.
Slike forskjeller er grunnlag for interessemotsetninger og gnisninger mellom folk. Parter med
ulike interesser kan f.eks. vaere fastboende, grunneiere, hyttefolk, sommerturister, naturvernere
og spesifikke aktivitetsgrupper.

Hva som hemmer allmennhetens tilgang til strandsonen og bruk av allemannsretten, og hva som
skaper konflikter, spenner mao bredt. Vart oppdrag gikk ut pa a kartlegge to former for
konflikter: 1) friluftsliv-interne konflikter og 2) konflikter mellom friluftslivsbruk og annen bruk
av strandsonen og fjorden.

Friluftsliv-interne konflikter

Basert pa intervjuer med ansatte innen offentlig forvaltning, interkommunale friluftsrad og
frivillige organisasjoner, feltobservasjoner og mediedebatt identifiserte vi fire hovedomrader for
friluftslivs-interne konflikter, som kan gjenkjennes i tidligere forskning — beskrevet som:

> verdi- og interessekonflikter,
» praktiske tilretteleggings- og ferdselskonflikter,
» trengsel- og arealkonflikter,

> hensyn til friluftsliv versus hensynet til natur og vern.
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Konflikter mellom friluftsliv og andre brukere

Konflikter mellom friluftsliv og annen bruk av Oslofjorden er mangeartede. I oppdraget antok
Miljedirektoratet (2022, s. 3) at «Friluftsliv eksterne konflikter» berorer forholdet til «andre
brukergruppem og samfunnsinteresser, der de mest sentrale «antas a vaere brukere av motoriserte
fritidsbater samt cruise- og nyttetrafikken. I strandsonen vil det vere bolig- og hytteeierex.
Oppdraget var avgrenset slik at konkurranser ikke inkluderes i friluftslivsbegrepet (Meld. St. 18
2015-2016)). I studien tolket som at organiserte idrettskonkurranser kan oppfattes som et mulig
omrade for konflikt. Resultatene ble organisert rundt sju hovedtema:

Bit-for-bit nedbygging av strandsonen

Ulovlige og privatiserende inngrep og stengsler

Manglende oppfelging av byggeforbud og ulovligheter i kommunene
Arealknapphet — for fa attraktive friluftslivsomrader

Motoriserte fritidsbater og cruise- og nyttetrafikk
Konkurranseaktiviteter — (skaper sjelden barrierer og konflikt)

YVVVYVYYVYY

Darlig vannkvalitet.

Blant disse, har kommunene spesifikt ansvar for 4 folge opp og forvalte de fire forstnevnte,
gjennom lovregulerte oppgaver forankret i Plan- og Bygningsloven. Pa disse omradene kan
kommunene endre sine prioriteringer, praksis og interne organisering. En erfaring som deles
blant frivillige organisasjoner, er at det kan vare vanskelig a fa klarhet i hvem som har ansvar for
friluftslivssaker. Mens idrettskonkurranser, etter var kartlegging, er marginalt konfliktskapende,
handler regulering av skipsfart, fergetrafikk og darlig vannkvalitet pa grunn av manglende
renseanlegg, om store samfunnsinvesteringer som krever samarbeid og samhandling pa tvers av
sektorer og forvaltningsnivaer.

Avsluttende anbefalinger til kommunene

Til tross for er generelt bygge- og deleforbud i strandsonen siden 1965, viser resultatene at
mangelfull kommunal oppfelging av lover og forskrifter, er et hovedproblem sett fra et friluftsliv
perspektiv der forvaltningen av strandsonen prioriterer allmennheten tilgang til strandsonen og
fjorden. Manglende oppfolging, for eksempel av ulovlige inngrep og stengsler, skaper store
hindringer for allmenn ferdsel. Det skaper ogsa ressurskrevende konflikter og rettsaker med
grunneiere som ikke folger gjeldene regelverk. Erfaringer tyder pa at flere kommuner har et
betydelig etterslep, mht a folge opp plikten de har etter PBL §32-1 og Friluftsloven §40, til 4
etterga og systematisk kartlegge ulovlige inngrep og stengsler, for deretter 4 sorge for at
ulovlighetene fjernes, omradene restaureres og apnes for allmenn ferdsel.

Kommunene kan — om det er politisk vilje og ressurser prioritere friluftsliv i strandsonen ved a
1) regulere og omregulere (prioritere) arealene i sine omrader, 2) handheve byggeforbudet
strengere; dvd. gi ferre dispensasjoner, 3) systematisk kartlegge ulovlige inngrep i strandsonen —
her finnes det gode eksempler pa kommuner som de senere arene har tatt initiativ til 4 gjore
dette, og 4) serge for at ulovligheter fjernes.
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PPGIS-kortlegning af kyst- og havfriluftslivet i Oslofjorden
og oplevede problemer

Berit C. Kaae og Anton S. Olafsson (Kobenhavns Universitet)

Introduktion

Oslofjorden er et vigtigt friluftsomrade for en stor del af de 1,7 mio. indbyggere i de 26
kommuner langs fjorden, men fjorden har problemer med blandt andet miljotilstanden, stigende
urbanisering, tilgeengelighedsproblemer og brugerkonflikter. Miljoministeriet har derfor igangsat
et arbejde med at udarbejde en helhedsplan for Oslofjorden. Der findes en rackke data omkring
natur og miljo, men der manglede data om den rekreative anvendelse og en kortlegning af, hvor
aktiviteterne foregar i Oslofjorden. Der blev derfor igangsat et projekt om friluftsbrug i
Oslofjorden inkl. strandzonen (2022-2024) i et samarbejde mellem Transportekonomisk
Institutt, Norges Idrettshogskole og Kebenhavns Universitet, der har lavet en kortlaegning af
hav- og kystfriluftslivet i Danmark (Kaae, Olafsson & Draux 2018).

Her prasenteres nogle hovedresultater fra delprojektet med en PPGIS-undersogelse (Public
Participation Geographical Information System) af friluftslivet 1 Oslofjorden inkl. strandzonen
udfort af Kebenhavns Universitet. Projektets ovrige rapporter (Flotve et al 2024 og Gurholt &
Lund 2024) kan findes i litteraturlisten.

Metode

Delprojektet omfatter en PPGIS-kortlegning af kyst- og havfriluftslivet tilknyttet Oslofjorden,
der er gennemfort af Kobenhavns Universitet pa baggrund af metode og erfaringer med
tilsvarende kortlegning i Danmark. Dataindsamlingen er foregdet via Norstat med manedlige
indsamlinger over et ar (juni 2022-23) i de 26 kommuner langs fjorden for at kunne male
sesonvariationer 1 friluftsaktiviteter. Folk, der ikke deltager i friluftsaktiviteter, blev spurgt om
bl.a. barrierer for deltagelse. Undersogelsen omfatter 12.445 respondenter, der har helt eller
delvist besvaret et sporgeskema kombineret med kortlaegninger samt mulighed for at anfore

uddybninger og forslag.

Resultater

Undersogelsen viser, at Oslofjorden er et populart friluftsomrade, som storstedelen (71 %) af
befolkningen i de 26 kommuner arligt deltager i friluftsliv, mens 18 % kun har besogt andre
omréader og 10 % ikke har deltaget i friluftsaktiviteter i Norge det seneste ar.

Som det ses pa figur 1, deltager flest (67 %) 1 landbaseret friluftsliv i strandzonen, mens godt
halvdelen (53 %) har deltaget i vandbaseret friluftsliv i Oslofjorden. Knap en tredjedel (31 %) har
sejlet med faerger til friluftsomrader 1 fjorden og lidt ferre (28 %) har sejlet med motorbad,
vandscooter o. lign., mens en lille gruppe (7 %) har deltaget 1 vandsport eller
konkurrenceaktiviteter. De tre sidste kategorier er ikke defineret som friluftsliv i Norge, men
udgor en del af fritidsaktiviteterne i Oslofjorden.
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Deltagelse

Landbaseret friluftsliv i strandsonen [ N8

Vandbaseret friluftsliv Oslofjorden [
Sejlet med faerger til friluftsomrader .
Sejlet med motorbad, vannscooter o.lign. .

Vandsport / konkurrenceaktiviteter I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Sidste maned Sidste ar Ikke deltaget

Figur 1: Deltagelse i 5 udendors fritidsaktiviteter i tilknytning il Oslofjorden, inklusive strandzonen inden for den seneste
maned og inden for det seneste ar (n = 12.445).

Afstand har betydning, idet GIS-analyser viser, at folk der bor tat pa fjorden (< 500 m)
hyppigere deltager i udendorsaktiviteter tilknyttet fjorden, end folk der bor lengere vak.

Sociodemografiske faktorer

Deltagelsen i fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden er storre blandt par og aleneforzldre med
hjemmeboende born (0-17 dr). Der er ingen konsforskel 1 den overordnede deltagelse i
fritidsaktiviteter, men motoriserede aktiviteter og vandsport/konkurrenceaktiviteter har en
hojere deltagelse af mand. Aldersmeassigt er der en hoj deltagelse blandt de unge og midaldrende
og derefter en faldende tendens med ferrest 1 aldersgruppen pa 80 ar og derover. Deltagelsen
stiger med hojere uddannelse og med hojere indkomst. Deltagelsen er lavere blandt personer
med ikke-vestlige herkomst — bade egen og forxldres, mens deltagere fra Norge eller med rodder
1 vestlige lande har den samme hoje deltagelse. Her kan helhedsplanen for Oslofjorden tilstrabe
at vaere mere inkluderende for alle.

Effekter og barrierer

Friluftsudeverne tilknyttet Oslofjorden oplevede en rekke forskellige positive helseeffekter af
friluftslivet. Den storste oplevede effekt var en forbedring af det psykiske velvare og humer (81
%), mens 69 % oplevede en forbedring af deres liv generelt. Godt halvdelen (58 %) oplevede en
forbedring af deres fysiske form og helbredstilstand mens 51 % oplevede en forbedring af deres
sociale liv.

Knap halvdelen af respondenterne fik ikke helt opfyldt deres behov for deltagelse i udenders
fritidsaktiviteter tilknyttet Oslofjorden, og denne gruppe af bade deltagere og ikke-deltagere blev
spurgt om en rakke barrierer. Iseer mangel pa tid, for stor trengsel, traethed nar man har fri,
familieforpligtelser, at man ikke har nogen at deltage i aktiviteten sammen med, samt at det er for
dyrt, pavirker deltagelsen. Barrierer tilknyttet udbuddet af muligheder er iser traengsel, mangel pa
viden om mulighederne, forskellige adgangsproblemer, darligt vejr og darlig vandkvalitet, samt at
mulighederne ligger for langt vak. Helhedsplanen kan nok isaer forbedre udbuddet ved fx at
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etablere flere fritidsmuligheder nar folks bopzl, ege tilgengeligheden, forbedre vandkvaliteten

og en bedre informationsindsats.

Kortlegning

Undersogelsen omfatter en geografisk kortlegning af udenders fritidsaktiviteter i Oslofjorden og
5.369 respondenter har kortlagt 9.055 punkter med i alt 18.280 aktiviteter. Aktiviteterne kan
opdeles i 84 % landbaserede aktiviteter, 13 % sjobaserede og 3 % vandsport og motoriserede
fritidsaktiviteter. Storstedelen af de kortlagte udendeors fritidsaktiviteter i Oslofjorden (97 %) kan
betegnes som friluftsliv jf den norske forstielse. Som det ses pa £or 7 for landaktiviteter i
kystzonen og kort 2 for vandaktiviteter, er aktiviteterne iseer koncentreret omkring Oslo og den
indre Oslofjord samt omkring de storre byomrader eller populere udflugtsomrader.

Butors, CC-BY-SA

A A

Kort 1: Kortlegning af landbaserte friluftslivsaktiviteter i strandsonen ved Oslofjorden i 500 x 500 meter grideeller (4.933
respondenter har kortlagt 6.713 punkter med 15.124 aktiviteter)

Kort 2: Kortlwgning af vandbaserte friluftslivsaktiviteter i strandsonen ved Oslofjorden i 500 x 500 meter grideeller (1711
respondenter har kortlagt 1.913 punkter med 2.440 aktiviteter).

Problemkortlegning

Blandt de respondenter, der har kortlagt fritidsaktiviteter i Oslofjorden, har 27 % kortlagt en
raekke oplevede problemer i Oslofjorden, som isxr handler om tilgengeliched og
miljoproblemer, samt i mindre grad om konflikter mellem forskellige brugergrupper. Nogle har
helt fravalgt bestemte omrader pga. problemer. Projektets problemkortlegning (&or7 3) viser, de
oplevede problemer i hele fjorden (overst tv.) og oplevede problemer med andre brugere (overst
th.), oplevede miljoproblemer (nederst tv.) og oplevede problemer med tilgaengelighed (nederst
th.). Kortlegningen giver en konkret lokalisering af det oplevede problem, og for hvert punkt en
uddybelse af problemet samt borgernes abne beskrivelser og forslag til forbedringer, som
konkret kan bidrage til lokal planlegning og forvaltning.
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Kortlegningen kan bidrage til helhedsplanen ved at identificere konkrete problemomrader for
friluftslivet. De oplevede problemer bor dog sammenholdes med andre malinger (fx for
vandkvaliteten), som kan veare darlig i storre omrader end friluftsdeltagerne oplever. Deltagerne
er kommet med mange abne besvarelser med bl.a. uddybning af problemer og forslag til tiltag,
der kan athjxlpe problemerne helt specifikke steder, og problemkortlegningen er derfor sarlig
relevant for lokale/regionale myndigheder. Problemkortlegningen indeholder dog ogsa vigtige
informationer i arbejdet med en helhedsplan for Oslofjorden.

Kort 3: Oplevede problemer i hele Oslofjorden (overst tv.) bhvor 1.455 respondenter har kortlagt 1.695 punkter med i alt
8.185 problemer. Kortlagningen kan skaleres, og et udsnit for Jeloy viser punfkter med oplevede problemer med andre brugere
(overst th.), oplevede miljoproblemer (nederst tv.) og oplevede problemer med tilgengelighed (nederst th.).
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Konklusioner

Projektet omfatter rigtic mange informationer og kortlagninger, som er uddybet i rapporten
(Kaae, Olafsson & Draux 2024). Nogle hovedtrzk er at storstedelen (71 %) af befolkningen i
omradet arligt deltager i fritidsaktiviteter 1 tilknytning til Oslofjorden og iswr i landbaserede
aktiviteter og ferre i de vandbaserede friluftsaktiviteter, mens der kun indgar ret fa sport og
motoriserede aktiviteter. Mange deltager i fottur, ophold, bading (se rapport for information om
de forskellige aktiviteter). Mange oplever positive helseeffekter af deltagelsen, men godt
halvdelen (56%) far ikke helt opfyldt deres behov for deltagelse. Dette skyldes bl.a. en rackke
barrierer bade knyttet til respondenterne og til udbud, kvalitet og tilgzengelighed til faciliteter.

Der er overvejende tilfredshed med besoget og friluftsaktiviteterne, men plads til forbedringer.
Godt hver fjerde (27 %) opleves en rekke problemer med isar tilgeengelighed og miljoproblemer
og 1 mindre grad med andre brugere. Problemkortlegningen kan bidrage til Helhedsplanen for
Oslofjorden og deltagerne har rigtic mange beskrivelser og forslag til forbedringer, hvilket er
gode input til planlegningen.

Anbefalinger

Ud fra undersogelsens resultater for friluftslivet anbefales bl.a. folgende:

e Bedre tilgengelighed oget kollektiv transport (bus, ferger m.m.) flere p-pladser &
handicap-p-pladser.

e  get tilgengelighed til og langs kysten - stier og fjernelse af barrierer fx hegn m.m.

e Opgradering og oget tilgaengeliched, der kan gore fjernere omriader mere attraktive for
friluftslivet og reducere trengsel pa de mest populere omrader.

e Tydelig differentiering af friluftsomrader 1 planlegning og forvaltningen (Aktive omrader
med mange faciliteter €= stille naturomrader fa faciliteter)

e Universelt design pa rekreationsstedet med faciliteter for forskellige typer
funktionsnedszttelser + information pa nettet /link til eksisterende information om
dette.

e Sociale indsatser der stotter deltagelse for alle herunder folk med funktionsnedszttelser,
borgere med ikke-vestlig baggrund, folk med lav indteegt m.m. (fx fallesarrangementer
lav terskel for deltagelse)

e Forbedre Oslofjordens miljotilstand

e Afhjzlpe problemer lokalt ved brug af kortlegning, kategorisering, borgernes egne
beskrivelser og forslag til forbedringer.

Perspektivering

Undersogelsens data og kortlegning af kyst- og havfriluftslivet i Oslofjorden er meget relevant
for Miljedirektoratets helhedsplanlegning og forvaltning i Oslofjorden. Datagrundlaget kan
ligeledes anvendes til andre analyser af friluftslivet og forskellige former for planlegning (fx
havplanlegning) samt af tvarfaglige analyser af kyst- og havproblemer m.m.
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Sportsfiskere, dykkere og fuglekikkeres oppfatning av og
tilpasninger til miljgmessige endringer i Oslofjorden

Stian Stensland og Nikoline Dybsand (NMBU)

Innledning

Oslofjorden har stor friluftslivsbruk, og er en kilde for naturopplevelser, helse, og hostings fra
naturen for en betydelig andel av Norges befolkning. Om lag 1,8 millioner mennesker bor i de 26
kommunene som omkranser Oslofjorden. Nyere studier fra Transportekonomisk institutt
(Flotve et al. 2023) viser at 1 lopet av et ar driver 67,3% av befolkningen med friluftslivsaktiviteter
pa land ved sjoen mens 52,7% gjor friluftslivsaktiviteter pa/i fjorden. Det er her store variasjoner

gjennom dret, med mest bruk i sommerhalvaret.

Imidlertid har den miljemessige tilstanden i Oslofjorden endret seg markant negativt over tid, og
spesielt de siste 10-12 ar. Overgjodsling, nedbygging av arealer, klimaendringer og overfiske gis
skylden for at torskefiskene har gatt sterkt tilbake, og alegras/tang/tare og blaskjell mange steder
har nermest forsvunnet. Sjofuglbestandene er ogsa kraftig reduserte. Siden 2019 har det vert et
forbud mot torskefiske, og alt fiske i utvalgte gyteomrader for torsken (Frigstad et al., 2024)

Dette far naturligvis folger for folks friluftsbruk der man kan se for seg at opplevd kvalitet pa
opplevelsen endres negativt, og man dermed skifter aktivitet eller gjor aktiviteten sjeldnere. Noen
grupper vil rammes sterkere enn andre og spesielt de som er sterket avhengig av naturresursen

for 4 utove sin aktivitet.

Som en del av forskningsprosjektet Naturregnskap for Oslofjorden (MAREA) har vi hatt
fokusgruppeintervju med tre grupper av friluftslivsutevere - sportsfiskere, dykkere og
fuglekikkere for 4 undersoke sportsfiskere (stang/snore), fuglekikkere og dykkeres oppfatning av
og tilpasninger til miljomessige endringer i Oslofjorden.

Teoretiske rammeverk

Sportsfiskere, fuglekikkere og dykkeres har til felles at de er mer avhengige av naturressursen for
a drive sitt friluftsliv, enn eksempelvis de som gar tur langs stranda, padler, svommer, eller kjorer
bét. De har ofte en del utovere med lang erfaring, gode ferdigheter og kunnskap om forvaltning,
samt har aktiviteten som viktig, om ikke si altoppslukende hobby. Hva som i litteraturen kalles
hoy spesialiseringsgrad, pa en skala som gjerne gar fra nybegynner til ekspert (Bryan, 1977). Slikt

sett er de trolig mer oppmerksomme péd de endringer som har skjedd i fjorden over tid, og
endringene og forvaltningsbeslutningene har storre pavirkning pa deres friluftsliv enn for andre

gruppetr.

Hvordan uteverne tilpasser seg endringene i Oslofjorden kan ses pa gjennom rammeverket for
substitusjon som brukes i friluftslivs-/rekreasjonlitteraturen (Gentner & Sutton, 2008).
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Nar en friluftslivsutover bytter rekreasjonsopplevelse, kan det sees pa fra to ulike disipliner
perspektiv: (i) Sosial-psykologi, der substitusjon er en fullgod erstatning, slik som Brunson og
Shelby (1993) sier: «Bytte av rekreasjonsopplevelse slik at en oppnar et akseptabelt likt utbyttex.
(if) Okonomi, der substitusjon er nar man maksimerer nytten av den alternative
aktiviteten/ressursen man velger.

I den okonomiske tilnaermingen er et substitutt altsa det som velges i stedet, og kan vare et
darligere alternativ enn det opprinnelige opplevelsen, mens innenfor sosial-psykologien stilles det
krav om 4 vaere en fullgod erstatning.

Ressurs

Samme Forskjellig

Temporaer Ressurs-substitusjon
Istrategisk (Sted, Art)

substitusjon

FTEE NI torsk. sluk

> Aktivitets- Ressurs- og

T substitusjon aktivitets-

<L Forskjellig Oslofjorden. substitusjon
Artsfiske, ulike Ulike steder. Artsfiske,
redskap ulike redskap

Figur 1. En typologi av substitusjonsalternativer
for fiskere | Oslofjorden (tilpasset fra Gentner
& Sutton 2008).

Figur 1 viser en mye brukt sosial-psykologisk modell tilpasset fiskere i var case for Oslofjorden.

Modellen ser vi at det er to hovedformer for substitusjon. Ressurssubstitusjon (sted, art) og
aktivitetssubstitusjon. Tar man utgangspunkt i situasjonen for torskefiskeforbudet kunne en
fisker bruke sluk etter torsk i Oslofjorden med (et av flere) formal a skaffe seg matfisk.
Strategisk/temporzr substitusjon gjelder nir man eks. flytter tidspunktet for nar man fisker, og
siden det kom forbud mot torskefiske gjelder ikke denne tilpasningen for var «torskefisker».
Derimot kan han fortsatt fiske i Oslofjorden ved a skifte arter og fiske etter, kanskje ogsa skifte
redskap og formal der matauk ikke er det vesentlige lenger, med eksempelvis a fange flest mulig
arter, et sakalt artsfiske (kvadrat nede til venstre). En annen form for aktivitetssubstitusjon kan
vare at en ikke fisker i det hele tatt, men gjore en annen type aktivitet (eks. gaturer, padling) ved
Oslofjorden. Enkelte torskefiskere onsker 4 fortsette med sitt type fiske og reiser et annet sted
(eks. Lofoten) for a gjore det samme (kvadrat oppe til hoyere). Andre igjen kanskje skifter helt, og
gjor bade ressurs og aktivitetssubstitusjon (kvadratet ned til hoyre), der sted og fisketype skiftes,
eller man bytter ut bade fiske og sted.
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Tidligere undersokelser
Det finnes ingen oversikt som viser hvor mange og hvem det er som fisker, dykker eller kikker
etter fugl ved Oslofjorden over tid. Enkeltstudier av fiskere gir oss dog noen svar.

For fiskere har vi tall fra indre Oslofjord (innenfor Drebaksundet) der 11% av befolkningen
oppga de hadde fisket i fjorden 1 2914 (Thimamontri, 2015). Tall fra NMBU (Colman & Haugen,
2023) for hele Oslofjorden 1 2015/2016 viser at 386.000 fisket, og derav i indre fjord 133 000
mennesker 1 2015. Videre at 41 % har fisket pa et tidspunkt i Indre Oslofjord i lopet av livet. Det
er veldig variasjon i kulturell bakgrunn pa fiskerne, og den gang var det 52 ulike nasjonaliteter,
inkl. Sverige, Polen, Marokko, Irak, Filippinene, Vietnam, Tyrkia. Gjennomsnittlig fangst pa ett
ar la pa omtrent 30 kg per ar (inkl. gjenutsatt fisk.) Viktigste fiskeart var makrell, fulgt av torsk og

sjoorret.

Metode

Vi samlet data varen 2024 gjennom 7 fokusgruppeintervju med 3-6 deltakere 1 hver gruppe. Det
var et krav om at deltagerne hadde 25+ ars erfaring med sin aktivitet i Oslofjorden. Deltagerne
ble rekruttert gjennom kontakt med moderorganisasjonene Norges Jeger- og Fiskerforbund
(NJFE), BirdLife Norway, Norges Dykkerforbund og Norges Havfiskeforbund, samt noen
gjennom sneballmetoden og posting pa sosiale medier i aktivitetsgrupper.

Fokusgruppeintervjuene foregikk fysisk i moterom, varte i 2-3 timer og tok for seg kun deres
aktivitet. (Vi blandet ikke fiskere og dykkere). Tema som ble tatt opp var deres forhold
til/historikk i fjorden, endringer i fjorden de har sett, hvordan miljeforholdene pavirker deres
opplevelser/aktiviteter, og reaksjoner og synspunkter pa forvaltning av fjorden.

Vi var to forskere pa hvert fokusgruppeintervju, der den ene ledet diskusjonen ved hjelp av em
semi-strukturert intervjuskjema. Den andre tok notateter og fulgte med sa vi var innom alle tema
vi hadde definert pa forhand. Intervjuene ble tatt opp og senere transskribert for en forelopig
analyse. Data som presenteres er forelopige.

Resultater

Synspunkter pa miljotilstand

Synspunktene pa tilstanden til Oslofjorden varierte fra fokusgruppe til fokusgruppe og ofte
innenfor samme gruppe. Dykkere var mest negative; de fant mye faerre fisk og mer
soppel/fiskeredskap under dykkene enn tidligere. Noen omrider ble beskrevet som «orkener».
Fuglekikkerne 1 indre fjord papekte at flere fuglearter hadde det bedre enn for og de var mer
positive enn de andre gruppene. Sportsfiskere opplevde at torsken, og torskefisker har
forsvunnet/gatt tilbake. Imidlertid var det ferre endringer 4 se pa dypet rapporter de som fisket
sakalt havfiske /dypt. Totalt sett ansd de fleste deltagerne uavhengig av aktivitet, ikke fjorden som
dod, men var enige om at den har endret seg drastisk.
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Endringer i opplevelser og aktiviteter pa grunn av miljoendringer

Deltakerne hadde ikke sluttet med sine hovedaktiviteter i fjorden, men kjente andre som hadde
gjort det. Noen brukte fjorden mindre og reiste mer til andre omrader enn for. Sportsfiskere
hadde sluttet 4 fiske for mat og mange hadde gatt over til artsfiske. Dykkere hadde sluttet med
undervannsjakt. Fokuserte na mindre pa a se fisk. Mange dykker frivillig etter soppel eller
prioriterer vrakdykking. Noen observerer andre arter sa som nakensnegler og 4 ta bilder.
Fuglekikkere hadde gjort faerre endringer i sine aktiviteter. Noen hadde blitt mer miljoengasjerte
fordi de ville prove a gjore noe med den darlige situasjonen.

Okofolelser

Endringene pavirket deltagerne og flere opplevde okosorg det vil si at miljoendringene gjorde
dem triste, makteslose eller frustrerte. Noen opplevde ogsa okosinne fordi de oppfattet at
myndighetene ikke gjorde nok for 4 redde fjorden, selv om de hadde lovet det. Noen deltakere
var bekymret for at neste generasjon ikke ville oppleve en sunn Oslofjord som de kunne oppleve
og hoste fra slik de selv hadde gjort. Disse folelsene sa ut til 4 vare koblet til okt miljofokus/-
engasjement blant deltagerne. Til sist nevnes at alle aktivitetene slet med 4 tiltrekke seg nye
utevere, men ogsa av andre grunner slik som konkurranse fra andre fritidsaktiviteter og
skjermbruk.

Videre forskning

Fokusgruppeintervjuene har gatt i dybden pa utovere med lang fartstid, og er dermed ikke
representative for hele gruppen av fiskere, fuglekikkere eller fiskere. Vi mangler bredden, og ogsa
de som har kort fartstid 1 Oslofjorden.

Vire 2025 blir det derfor sendt ut sperreundersokelser som skal na flere i disse
aktivitetsgruppene. Undersokelsene planlegges sendt per epost via NJFF, BirdLife Norway,
Norges Dykkeforbund, Norges Havfiskerforbund. Det kan ogsa suppleres med a poste
undersokelsen pa internettsider og sosiale mediegrupper. Det vil vare kartbaserte sporsmal for a
identifisere romlig fordeling av aktiviteter for, na og i en ideell situasjon. Andre viktige tema er
oppfattede endringer/endringsblindhet, okonomisk verdi, og det nylige forslaget om tre
nullfiskeomrader 1 hhv Faerder nasjonalpark, Yre Hvaler Nasjonalpark, og indre Oslofjord.

Etniske minoriteter nar vi ikke i serlig grad med fokusgrupper og sporreundersokelser. Der ma vi
ut i felt, men sprakbarrierer kan gjore det vanskelig a fa representative data fra denne gruppen.

Takksigelser

Vir forskning er del av Forskningsprosjektet «MAREA- Naturregnskap for helhetlig plan for
Oslofjorden» (2021-2026). Overordnet mal for MAREA: Teste og evaluere hvordan
naturregnskapsmetoder kan gi beslutningsstette til de forskjellige planleggingsnivaene i de
komplekse og hardt belastede kystokosystemene i Oslofjorden. Prosjektleder: Wenting Chen,
Norsk institutt for vannforskning (NIVA). Forskningspartnere: NMBU, SSB, NINA. Partnere:
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Tiltak og virkemidler for 4 bedre allmenn tilgang til

strandsonen og styrke bruk av allemannsretten ved/pa
Oslofjorden

Kirsti Pedersen Gurholt og Lisbeth Kronsted Lund (Norges idrettshogskole)

Sammendrag

Norsk helse- og miljgpolitikk har som mal 4 bedre allmennhetens deltakelse i friluftsliv, for a
styrke folkehelsa og utjevne sosial ulikhet i helse pa barekraftig vis. For at malsettingen skal
realiseres, oppfattes fysisk tilrettelegging og andre tiltak som en offentlig oppgave som forutsetter
samarbeid med frivillig sektor, inkludert interkommunale friluftsrad. Forankret i en mixed-
method kartlegging av allmennhetens tilgang til strandsonen og bruk av allemannsretten ved/pa
Oslofjorden, presenterer innlegget resultater fra en kvalitativ analyse av tiltak og virkemidler som
er iverksatt for 4 sikre alle grupper i befolkningen okt tilgang til strandsonen og fjorden. Analysen
er ledd i en tredelt kartlegging av Friluftslivsbruk av Oslofjorden og strandsonen, pa oppdrag fra
Miljedirektoratet 1 2022-2023, forankret i Helbetlig tiltaksplan for en ren og rik Oslofjord med et aktivt
Jriluftsiiv, tiltak K18. Oppdraget er gjennomfoert av et flerfaglig team fra Kebenhavns Universitet,
Transportokonomisk institutt og NIH. Problemstillingene omfatter sosiokulturelle og strukturelle
monstre 1 deltakelse, barrierer og konflikter, geografisk avgrenset til de 26 kommunene som
omkranser Oslofjorden fra svenskegrensa til Agder. Dette innlegget er begrenset til 4 droefte tiltak
og virkemidler med mal 4 fremmed okt ferdsel blant alle grupper, iverksatt av kommuner,
interkommunale friluftsrdd og frivillige organisasjoner med stotte fra offentlige og private midler,
samtidig som fjordens helsetilstand skal ivaretas. Tilnzermingen bygger pa intervjuer med ansatte
og ledere i offentlig forvaltning, interkommunale friluftsrid og frivillige organisasjoner, narlesing
av strategidokumenter og punktobservasjoner i strandsonen. Resultatene viser at tiltakene favner
bredt; fra utvikling av (nye) infrastrukturer (kyststier, kystleder og kystledhytter) og universell
tilrettelegging av badeplasser og turveier til kjop/erverv av omrader, strandrydding og
strandsonerestaurering i utmark og tettbygde omréader, samt tiltak for a sikre naturvern og
gjenskaping av livet i fjorden. Resultatene viser at mange sma, fragmenterte og langsomme steg
kan skape positive endringer, men ikke er tilstrekkelige til 4 kompensere for naturtapet som folger
av arlig nedbygging av strandsonen.

Tiltak for a gke allmenn ferdsel bidrar til nye regionale infrastrukturer for
friluftsliv

Innlegget er andre del av presentasjonen av en kvalitativ delundersokelse som inngir i oppdraget
Friluftslivsbruk av Oslofjorden og strandsonen, utfort for Miljedirektoratet i 2022—2023 (Flotve et al.,
20124). I innlegget presenterte jeg resultater som belyser den delen av studien som handlet om a
kartlegge virkemidler og tiltak som kan bedre allmennhetens tilgang til strandsonen og styrke
bruken av allemannsretten. (Det forste innlegget belyste sporsmal om hvilke barrierer og
konflikter som hindrer allmenhetens bruk av strandsonen/fjorden.)
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Kartleggingen av hva slags tiltak og tilrettelegging som er igangsatt, for 4 fremme okt ferdsel i
strandsonen og pa fjorden, favner bredt. I oppdraget inngikk ogsa 4 vurdere tiltak som sikrer
deltakelse for «alle grupper i befolkningen». Inkludering av alle er et mal i seg selv og et bidrag til
4 nd malet om a redusere ulikhet 1 helse. Problemstillingene er forankret i Helbetlig tiltaksplan for en
ren og rik Oslofjord med et aktivt frilufisliv (Klima- og miljodepartementet, 2021, s.31).

Gjennom analyse av det samlede materiale fra intervjuer, feltobservasjoner, nzrlesing av policy-
og strategidokumenter og andre kilder (trykksaker, hjemmesider), ble en stor bredde 1 tiltak og
aktorer identifisert. Praktisk tilrettelegging og andre tiltak er ofte initiert lokalt og drevet fram av
Oslofjordens friluftsrad og frivillige organisasjoner. Sett i sammenheng ble tiltakene sammenfattet
til tre gjensidige former for tilrettelegging, med hovedvekt pa a sikre tilgang til ferdsel 1
strandsonen pa naturvennlige mater. Tiltakenes form og visjon inngar i det vi har tolket som
dannelsen av tre (kanskje fire) regionalt betydningsfulle infrastrukturer:

» Fysisk-romlig infrastruktur
> Infrastruktur for allmennrettet kommunikasjon og informasjonsspredning

» Infrastruktur for organisert opplaring og sosial inkludering.

Organisasjonene gjor en betydelig innsats for tilrettelegging og mobilisering
av frivillige

Oslofjordens friluftsrad (OF) har siden etableringen i 1933 statt i spissen for a erverve strender
og omrader som radet forvalter til allmenn nytte. Radet har ogsa et administrativt grunnlag for a
forvalte Oslofjorden som et ssmmenhengende interesseomrade. OF har vert og er en padriver
og radgiver overfor medlemskommunene og har over tid iverksatt en rekke prosjekter. Disse
spenner tematisk bredt og bygger pa samarbeid med offentlig forvaltning pa ulike nivaer, frivillige
organisasjoner, private aktorer og profesjonelle fagfolk, f.eks. med kompetanse innen biologi,
kulturminner og helse.

Flere lokale og nasjonale frivillige organisasjoner, f.eks. DNT, Norges padleforbund, Forbundet
Kysten, Seilerforbundet, Fyrhistorisk forening, Dykkerklubber m.fl., har iverksatt lokale
prosjekter som omfatter fysisk tilrettelegging av stier, hytter, brygger, kajakkutleie mm.
Engasjementene omfatter soknader om midler, vedlikehold, informasjonsspredning og organisert
opplering rettet mot ulike grupper, innen organisasjonenes respektive kompetanse- og
interesseomrader. Mange av tiltakene er resultat av samarbeid mellom flere organisasjoner, og
mellom organisasjoner og kommuner, fylker og stat. Utviklingen av tiltak er forankret i
overordnede politiske malsettinger, og har en innovativ karakter.

Et viktig fellestrekk er at initiativene forutsetter og er avhengig av faglig kompetanse og betydelig
okonomisk stotte til prosjekter som mobiliserer frivillige til 4 lose tilretteleggingsoppgaver.
Frivillighet er en ettertraktet, men sarbar ressurs som stadig ma fornyes. Det krever innsats som
koster. Sparebankstiftelser og ulike private fond til allmenn nytte, og i kombinasjon med offentlig
stotte, er avgjorende for organisasjonenes innsats.
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Tilrettelegging for 4 bedre den fysiske-romlige infrasturen

De igangsatte fysiske tiltakene for 4 bedre allmenn tilgang til strandsonen og styrke
allemannsretten er omfattende med hensyn til aktivitetsomrader og geografisk spredning. Seks
hovedomrader ble identifisert:

Kyststier — inkluderer om lag 700 km merkede stier
Kystled med om lag 100 kystledhytter tilgjengelig for utleie
Ro- og padleled Oslofjord

Universell utforming

Arealutvidelser

YV V VYV

Arealrestaurering

Det finnes gode eksempler pa universelt utformet tilrettelegging for ferdsel og opphold med vekt
pé bading, fiske og bruk av bat, skansomt tilpasset lokale topografiske og ekologiske forhold og
bruk av barekraftige materialer. Mye tyder pa at behovene er storre enn tilbudene.

Gode eksempler viser at omrader som har ligget brakk eller har vaert bruk til industriformal kan
omreguleres og restaureres til attraktive friluftslivsomrader. Slik er det ogsd med omrader som er
restaurert gjennom aktiv skjotsel, rydding av seppel, fjerning av fremmede arter og generelt
vedlikehold. Sammen med etablering av verneomrader, tre marine nasjonalparker, statlig sikring
av friluftslivsomrader, overtakelse og kjop av omrader, viser tiltakene at det er mulig 4 utvide og
gjore areal attraktive for friluftsliv, allment tilgjengelige meter-for-meter og bit-for-bit.
Eksemplene er spredte, men dpner i regionalt og lengre tidsperspektiv for at flere utvidelser kan
sikre at andelen omrader tilgjengelig for allmenn bruk kan oke og at slik ekning kan bli mélbar.
Observasjoner viser at selv sma omrader, gir verdifulle lokale ringvirkninger, som okt aktivitet og
sosial inkludering, samtidig som lokale gkosystem restaureres.

Kommunene har hovedansvaret

Kommunene har hovedansvar for 4 sikre allment friluftsliv i sine omrader, inkludert forvalte
strandsonen gjennom aktiv arealregulering, forankret i PBL, som sikrer allmenn tilgang.
Kommunene kan handheve det generelle byggeforbudet 1 strandsonen strengere og folge opp
den lovpilagte plikten til 4 sikre at ulovlige stengsler og inngrep i strandsonen fjernes.
Kommunene kan ogsa sikre utvidelser av friluftslivsareal gjennom areal- og reguleringsplaner og
samarbeide med frivillige organisasjoner om rydde- og skjotselsoppgaver.

En grunnleggende utfordring for et livskraftig friluftsliv som for livet i fjorden, er at planlegging
av nye renseanlegg igangsettes og som omfatter alle fjordkommunene og nermere ett hundre
kommuner i innlandet som i dag bidrar til at urenset avlepsvann slippes ut i fjorden. Dette er ikke
en primzroppgave for friluftslivsforvaltning, men avgjorende for barekraftig framtid for bruk av
strandsonen og fjorden. Bade lokalpolitikere og frivillige organisasjoner etterlyser pa dette

omradet og generelt i restaureringen av fjorden, et sterkere statlig engasjement.

Kommunal og fylkeskommunal forvaltning av friluftsliv synes i noen grad 4 ha blitt styrket
gjennom helhetlige tiltaksplanen for Oslofjorden. Opprettelse av et flerfaglig Kystsonenettverk
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med regional representasjon fra kommuner, fylker og statsforvaltere, og av ekonomisk stotte til
juridisk bistand til kommunene i bygge- og ulovlighetssaker, er eksempler pa tiltak som oppfattes
a styrke kommunene faglig og administrativt. Tiltakene ber viderefores og styrkes.
Oslofjordradets rolle for friluftsliv, er sa langt lite synlig, men ber inkluderes i radets dagsorden,
f.eks. ved 4 drofte behovet for en samordnet regional plan for framtidig friluftsliv.

Forskning har dokumentert at fysisk-romlig tilrettelegging, formelle ferdselsrettigheter og tilgang
til attraktive omrader er grunnleggende forutsetninger, men ikke alene tilstrekkelig for at alle
grupper i befolkningen skal ta omradene i bruk. Det eksisterer bade informasjons- og
opplaeringsbehov blant grupper som ikke kjenner og ikke bruker fjorden. Kunnskap om hvilke
muligheter som finnes, om rettigheter og steder, og nedvendige ferdigheter er avgjorende for
bruk. Allmennrettet informasjon og opplaring er sammensatt og forutsetter ressurser og plan.

Hovedkonklusjon
Mange malrettede tiltak for 4 sikre okt tilgang og aktivitet. Per i dag har ikke tiltakene et samlet
omfang som kompenserer for arealene som gar tapt ved nedbygging.

Forskningsrapport med referanser

Gurholt, K.P. & Lund, L.K. (2024). Forvaltning av tilgang til strandsonen og allemannsrett ved Oslofjorden:
Kvalitative analyse av hva som fremmer og hemmer friluftslivsbruk av strandsonen og florden. Norges
idrettshegskole. https://hdl.handle.net/11250/3130013, Miljedirektoratet, M-2750 |

2024, Forvaltning av tilgang til strandsonen og allemannsretten ved Oslofjorden -
Miljodirektoratet (miljodirektoratet.no).
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Innenforskap ute? Friluftslivsveilederen pa nye stier

Per Ingvar Hankeland (Universitetet i Sorost Norge)

Innledning

Sa mange som 111 000 unge voksne falt utenfor bade utdanning og arbeid i 2024, noe som er
okende fra aret for (se Nav.no). Utenforskap blant unge voksne medforer store samfunnsmessige
og personlige kostnader, og det offentlige etterspor tiltak. Aktorer som arbeider med 4 fremme
friluftsliv er kommet pa banen. Ved friluftslivsveilederutdanningen ved Universitetet 1 Sorost
Norge (USN) i Bo i Telemark onsker vi 4 se pa hvorvidt friluftslivsveilederen kan spille en rolle i
a fremme innenforskap ute. I foredraget pa Forskning i Friluft 2024 har jeg valgt 4 ta et gjensyn
med et tidligere prosjekt i Telemark kalt «Pa nye stier», som var et samarbeidsprosjekt mellom det
som da het Telemark Turistforening og NAV Telemark. Jeg ledet evalueringen av dette
prosjektet, som var et samarbeid mellom Telemarksforsking og daverende Hogskolen 1
Telemark, fra 2015-2018 (Haukeland, 2018).

«Pa nye stier»

Telemark Turistforening (T'TF) og NAV Telemark gikk i 2014 sammen om et prosjekt de kalte
«Pa nye stier». Ideen var at friluftsliv, natur og det 4 gjore enkle oppgaver i friluft under ledelse av
frivillige ved TTT kunne virke positivt inn pa unge voksne som faller utenfor utdanning og
arbeid. Prosjektet var ogsa en utforsking av hvordan frivillige kan spille en rolle i 4 lose offentlige
oppgaver. Prosjektet rettet seg mot unge voksne som var registrert hos NAV. Disse ble rekruttert
til et opplegg ledet av TTF med stirydding, kloppbygging, maling, reparasjoner og oppsett av
skilt. Oppgavene var i starten ledet av frivillige, uten innblanding av NAV. Deltakerne var
mellom 3-6 personer, og motte til et fastlagt tidspunkt og dro ut med frivillige og var hele dagen
aktiv i naturen og i friluft. De var sammen som gruppe, spiste sammen, arbeidet sammen og fikk
noe opplering i det a ferdes i natur. En prosjektkoordinator holdt tak i opplegget, men matte
etter hvert spille en storre rolle ogsa i den praktiske gjennomforingen. Det var noe rotasjon av
disse. Av de som evalueringen var i kontakt hadde alle friluftslivsveilederutdanning.

Tre hovedsporsmal skulle belyses: 1) hvilke betydning har naturen, friluftsliv og lett arbeid 1
friluft for unge voksne som faller utenfor? 2) hva er de institusjonelle forhold mellom offentlige,
frivillig og kompetansesektoren? 3) hvilken rolle spiller friluftslivsveilederen? Spersmalene er like
aktuelle i dag som den gang. Evalueringen var en prosessuell folgeevaluering tuftet pa
aksjonsforskning og metodetriangulering. Vi gjennomforte en sporreundersokelse til alle som
hadde deltatt i opplegget. Vi hadde flere deltakende observasjoner i felt, og gjennomforte
dybdeintervjuer med hver enkelt deltaker under de opplegg vi besokte, og vi hadde
fokusgruppemeoter med alle deltakerne. I tillegg hadde vi fokusgruppemeoter med TTF, NAV
Telemark, prosjektkoordinator og representanter for de frivillige. Evalueringen foregikk i lys av
Oslofjorden Regionalt Forskningsfond.

Teoretiske perspektiv som ble benyttet var: okofilosofien, salutogenese og systemteori.
Okofilosofien sier noe om forholdet menneske-natur i samfunnet og i kulturen, og peker pa at
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konsekvensen ved en adskillelsestenkning (Haukeland, 2020). Salutogenese etter Antonovsky er
en retning innen helsefremmende arbeid som fremhever sansen for sasmmenheng, som bygger pa
det som er forstielig, handterlig og meningsfullt. Det systemteoretiske perspektivet sier noe om
sammenhenger mellom aktorer, prosesser og strukturer i feltet, som inkluderer institusjonelle og
sektorielle forhold (Haukeland, 2018)

Friluftsliv, helse og inkludering: Et voksende felt

Forskningen pa utenforskap peker pa to hovedomrader der ulike faktorer spiller inn: individ og
system. Pa individ niva er mangel pa det 4 bli sett og kjenne tilhorighet, mangel pa mening og ha
betydning og mangel pa mestring og selvtillit. P4 systemniva fremheves at utenforskap handler
om sosiokulturelle og skonomiske forhold i de strukturene som individene er del av. Det pekes
her ogsa pa et fragmentert tiltaksapparat med mangel pa samordning pa tvers av sektorer.

I friluftslivsveilederutdanningen er vi opptatt av hva som fremmer mestring, selvtillit og det 4 bli
sett og hort 1 en gruppe. Samtidig er ogsa vi pavirket av systemiske faktorer som kan virke
ekskluderende, som for eksempel knyttet til utstyr og prestasjon. Vi kan bli flinkere til a4 jobbe
mer med forstaelsen av hvordan de systemiske forhold spiller inn pa vart omrade. Vare studenter
er mer homogene enn hva en friluftslivsveileder vil mote hos unge voksne i utenforskap, noe
som er en utfordring til hvor godt rustet friluftslivsveilederen er til 4 ta med en slik gruppe 1
natur. Friluftslivsveilederen har ingen helsefaglig utdanning, men det vil vare et behov for a
utvikle den kommunikative kompetansen til 4 samarbeide med helsefagarbeidere og andre som
arbeider med inkludering,.

Vi erfarer at feltet mellom friluftsliv, helse og inkludering er voksende, og det er mange som
soker kontakt med oss, for a samarbeide om tiltak. Vi mener det er et stort potensial for
friluftslivsveilederen 1 feltet, men ma utrede nermere hva slags kompetanse vedkommende
trenger for 4 spille en rolle og hvor denne rollen utspilles. Prosjektet Pa nye stier ga oss noen
interessante funn i den sammenheng.

Funn fra evalueringen av Pa nye stier

1) Deltakernes erfaringer

Deltakerne er generelt positive. Flere peker pa at tradisjonelle veiledere fra NAV ikke kunne gjort
slike ting, og at det krever en viss innsikt i bade natur, friluftslivet og arbeidsoppgaver. Samtidig
papeker enkelte at friluftslivsveilederen kan virke noe suveren til tider, og ikke helt klarte 4 mote
dem pa deres niva. Nar det gjelder hva de far ut av det, sa foler de mestring ved overkommelige
oppgavet, og at det samtidig er noe de ma lere og strekke seg mot. At en ma strekke seg gir
motivasjon nar en mestrer det. Alle fremhevet gruppefellesskapet og tilhorigheten gjennom det 4
arbeide sammen i friluft. Et annet viktig funn er at dette arbeidet var meningsfullt, ikke bare for
den enkelte ved 4 se et resultat, men for andre. Det var en opplevelse av 4 bety noe. En sa:
«Prosjektet hadde et mal, ikke bare det at vi er pa turly. Det 4 gjore noe sammen 1 naturen gir
dermed en tilleggsdimensjon enn bare turen i seg selv. Friluft og natur ga ogsa en ro og en folelse
av velvaere, samt at det ble fremhevet at det var lettere 4 vaere sosial ute. En informant sa: «Jeg blir
skikkelig avslappet av 4 vare her utel». Det er interessant at 7/12 informanter vi dybdeintervjuet
ikke lenger var utenfor utdanning eller arbeid etter en oppfolgingssamtale etter 6 maneder. Det er
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derimot vanskelig 4 si hvilken betydning selve prosjektet har hatt for dette, men informantene
selv sier at det har hatt betydning for at de kommer inn i nye vaner og kjenner at de har mer
overskudd. En av informantene sier noe om potensialet i friluftsliv for 4 fremme innenforskap
ute, «A vare med pa et tiltak som dette. Det gjor noe med deg. Du foler at du blir sett og hort og
mestrer ting pa en mate du kanskje ikke hadde trodd du kunne klare.»

2) Systemiske forhold

Et viktig og overordnet funn er at de frivillige 1 TTT ikke onsket 4 forplikte seg til arbeid over tid,
pé tross av at prosjektet ble oppfattet som positivt og viktig. Det ville da liknet mer pa arbeid enn
pa frivillighet. En frivillig sa: «Som frivillig ensker jeg ikke 4 vaere med pa et fast opplegg som
likner for mye pa arbeid». De ensker a komme og ga litt slik de selv vil og som passet for dem.
Det sier noe om den systemiske forventningen fra det offentlige at om at frivillige kan gjore bidra
pa mater, som frivilligheten selv ikke onsker. Det medferte dermed at prosjektkoordinatoren
matte tra mer til, gitt at vedkommende var ansatt pa prosjektbasis. Telemark Turistforening var
forneyd med prosjektet, men det er ogsa for dem en balansegang mellom det 4 ansette folk 1
prosjektstillinger og bygge pa frivilligheten. P4 mange mater blir en organisasjon som DNT en
hybridorganisasjon mellom det offentlige, frivillige og det private, noe som kan beskrives som
den «fjerde sektor. Det apner for muligheter, men ogsa for en god del utfordringer, spesielt
knyttet til hvordan en kan oppfatte en slik virksomhet. Er det en privat virksomhet i skinn av a
vere frivillig, eller en frivillig med private interesser?

3)  Friluftslivsveilederens rolle

Friluftslivsveilederen mitte ta en storre rolle 1 prosjektet ettersom de frivillige ikke onsket 4 ha et
fastspikret opplegg. Enkelte folte seg ikke helt komfortabel med det, gitt at de ikke hadde nok
innsikt 1 arbeidsoppgavene og erfaring med en slik malgruppe. Det 4 ta en gruppe pa tur i natur
var ikke noe nytt for friluftslivsveilederen, men de var ikke forberedt pa hvor kompleks gruppa
var, og kjente at de ikke strakk til nar det gjaldt 4 ta hensyn til fysiske og psykiske
helseutfordringer. Der savnet de et samarbeid med en helsefaglig medarbeider, som har den
kunnskapen. Det ble samtidig pekt pa at de gjerne skulle hatt mer generell kunnskap om natur,
som kunne vare til hjelp for 4 utvide deltakernes forstielse av naturen. Det 4 tenne bal, lage mat
pa bilet, og sette opp tarp og hjelpe folk a holde seg varm, var ikke noe problem, men de hadde
ikke bygget klopper eller gapahuk. Si de var avhengige av de frivillige som var erfarne med sant
arbeid til 4 fortelle hva de skulle gjore. Friluftslivsveilederen kunne ogsa ha delte meninger om a
ha en prosjektstilling, kanskje bare 1 20-25% stilling. Det er ofte for lite til at det monner, og man
jobber gjerne mer enn du far betalt for. Flere pekte pa at en slik stilling ikke er gunstig, og at de
onsket seg noe fast. Det kan ogsa vaere en medvirkende drsak til at det var stor rotasjon blant
friluftslivsveglederne underveis i prosjektet.

Diskusjon

Det er for lite plass her til 4 ga dypt inn i tematikken og funnene, men det er noen ting jeg vil
peke pa som er direkte relevant for friluftslivsveilederens rolle. Forst, det er ingen tvil om at
deltakerne mener friluftslivsveilederen spilte en sentral rolle for at det ble sa bra som det ble, men
at rollen virker uklar. Rollen virker ogséa uklar hos TTF og NAV, og for friluftslivsveilederen selv.

Er de koordinator, utever eller ansatt, og om de er ansatt, hva innebarer det av plikter og
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rettigheter. Prosjektansatte 1 sma stillinger har ikke stor innflytelse, verken pa sitt virke eller pa
systemet rundt. For det andre er det viktig 4 innse at «friluftslivsveileder» ikke er en profesjon
eller en beskyttet tittel. En frivillig med lang erfaring i bade friluftsliv, natur og arbeid som frivillig
kan, uten formell friluftslivsveilederkompetanse, men med flust av realkompetanse, vare den
beste friluftslivsveileder ovenfor en gruppe av unge voksne som faller utenfor, mens en formelt
utdannet friluftslivsveileder, som er ekspert pa naturguiding, kan fele at de kommer til kort
ovenfor en slik gruppe. Det er ingen lett sak, for utdanningen skal favne begge typer
arbeidsoppgaver. Dette prosjektet har vist at arbeid med heterogene grupper, utvikling av
relasjonskompetanse, helsekompetanse og en klarere orientering rundt hva som venter dem i
ulike sider av arbeidslivet kan fa storre plass 1 friluftslivsveilederutdanningen. Vi ma vare bevisste
pé hva det er vi utdanner studentene til. Utdanner vi til frivillighet, sma prosjektstillinger, fritid,
eller har vi tro pa at friluftslivsveilederen kan spille en tydelig rolle i arbeidsmarkedet. I sa fall, hva

trenger de av generell basiskompetanse og hva trenger de av spisskompetanse?

Det tredje dreier seg om systemet som friluftslivsveiledningen inngar i. Det er flere ting her som
spiller inn. For eksempel, pa et mikroplan kan det handle om hva som skjer i selve
friluftslivsveiledningen i mote med en gruppe unge voksne som faller utenfor. P et mesoplan
kan det si noe om de institusjonelle forholdene mellom frivillig (T'TF) og offentlig sektor (NAV),
og hvordan disse virker bide hemmende og fremmende pa det som skjer pa mikroplanet. Det
samme vil vare pa et makroniva, der vi kan ta for oss sosiokulturelle forstaelser av friluftslivet,
okonomiske forhold som pavirker ekskludering/inkludering bade i utdanningen og i utevelsen av
friluftsliv. Som fritidsaktivitet kan friluftsliv vaere et moderne samfunnsfenomen hos de
velstiende, men det kan ogsa oppfattes som noe som har veart i tradisjonssamfunn. At det
handler om a finne en balanse mellom arbeid og hvile, mellom det 4 yte og det 4 nyte, og mellom
det a produsere og det 4 rekreere. Det har vert viktig i alle samfunn til alle tider.

Konklusjon

I dette foredraget har jeg sett naermere pa hvorvidt innenforskap kan fremmes ute og hvilken
rolle friluftslivsveilederen kan ha. Utgangspuktet var et tidligere prosjekt, «Pa nye stiem. Det er
vanskelig 4 konkludere. Mange vil kanskje peke pa at dette ikke er noe friluftslivsveilederen skal
bedrive med. Personlig mener jeg at en friluftslivsveileder kan spille en rolle 1 4 fremme
innenforskap ute blant unge voksne som faller utenfor, men at det ikke er gitt. Jeg mener at vi ma
se nermere pa kompetansen til friluftslivsveilderen og hva behovet er hos unge voksne i
utenforskap. Opplegg ma skreddersys i et samarbeid. Friluftslivsveilederen trenger en
kommunikativ kompetanse til 4 bedre kommunisere og samarbeide med, blant andre,
helsefagarbeidere og andre som jobber med inkludering. Nér det gjelder hvor denne rollen skal
utspilles, vil det kunne knyttes til den fjerde sektor, som ligger mellom det private, offentlige og
frivillige. En variant er at friluftslivsveilederen kan gjennom eget foretak eller gjennom etablerte
foretak ta oppdrag for NAV i samarbeid med andre fagpersoner og frivillige. Til slutt, funnene
fra Pa nye stier og de okende interessen for a se nzermere pa forholdet mellom friluftsliv, helse og
inkludering er sapass positive at vi som jobber med 4 utdanne friluftslivsveiledere kan konkludere
med at det er verdt a fortsette 4 utforske sammenhenger i feltet.
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«Det er ikke slik du gjer det!» Hva skjer nar friluftsliv blir
brukt som inkluderingsarena?

Sarah Anderson (NTNU)

Innledning

Friluftsliv og natur er i dag ofte brukt som integreringsarena, bade systematisk, gjennom det
obligatoriske introduksjonsprogrammet for nyankomne flyktninger, og som fritidstilbud fra
interesseorganisasjoner som jobber med flyktninger og inkludering. Friluftslivets fremgang som
inkluderingsarena kan sees i sammenheng med en til na tatt-for-gitt antakelse at flyktninger, og
andre innvandrere, fir mulighet til 4 bli kjent med nordmenn, lere spraket, finne felles interesser,
og leere om sakalte norske verdier. Lasse Heimdal, tidligere generalsekreter i Norsk friluftsliv, sier
det slik:

Vi nordmenn er veldig stolte av den flotte naturen var, og frilufisliv er en viktig del av var kulturary.
Gjennom friluftslivet lerer innvandrerne bade den norske kulturen og det norske spriket — for ber
kommer de ofte lettere i kontakt med etniske nordmenn enn ellers i samfunnet (Norsk Friluftsliv
2010)

Dette sitatet illustrerer en utbredt forstaelse om at friluftsliv er en passende arena for inkludering
av innvandrere i det norske samfunnet. Antakelsene som ligger til grunn for sitatet, og de mange
andre med samme innhold, kan ogsé forstias som representasjoner av holdninger og forstaelser pa
béade politisk og grasrot niva angiende innvandrerdeltakelse i friluftsliv: stortingsmeldinger,
offisielle rapporter fra regjeringen og frivillige organisasjoner som jobber med flyktninger
oppfordrer ofte til okt friluftslivsdeltakelse blant innvandrere, inkludert nyankomne flyktninger
(Meld. St. 18 2015-20106).

Antakelsen er ogsa synlig i Introduksjonsprogrammet, et obligatorisk opplerings- og
kvalifiseringslop for nyankomne flyktninger. Introduksjonsprogrammet har som mal 4 forberede
nyankomne flyktninger for et selvstendig liv i Norge. Programmet varer fra seks maneder til tre ar
og inneholder norskopplaring, samfunnskunnskap og sprakpraksis. Det er pa fulltid og deltakelse
er koblet til tilgang til velferdstjenester som introduksjonsstenaden, en nektern stonad som
utbetales nyankomne flyktninger og som skal dekke deres livsopphold under programmet (IMDI
2021). Friluftsliv blir flittig brukt som verktoy i Introduksjonsprogrammet, bade innen sprak og
samfunnskunnskap. Likevel er det lite vi faktisk vet om hvordan friluftsliv fungerer for (eller mot)
inkludering.

Et moralsk friluftsliv — finnes det «rett» og «galt»?

Nar vi forstar friluftsliv som en form for moralgeografi, blir det tydeligere hvordan legitimitet
oppstar ved a gjenskape dominerende normer. Disse normene er regulert pa statlig nivd, men de
opprettholdes og utfordres ogsa gjennom lokale praksiser (Flemszter et al. 2015). Et
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moralgeografisk perspektiv pd inkludering og friluftsliv lar oss undersoke hvordan mekanismene i
friluftsliv former og reproduserer romlige ideer om "rett" og "galt" (Setten 2020).

Flemszter et al. (2015) har utforsket hvorfor friluftsliv fungerer som et hoyt normativt landskap,
preget av bade kontroverser og reguleringer. De papeker at «/egitimate ontdoor citizens» blir formet
ved 4 gjenskape de sakalte «rette» mater a gjore friluftsliv pa. Dette er regulert bade av statlige og
lokale myndigheter, samt lokale aktorer. Dette medforer at «upassende» mater a vare 1 naturen pa
kan fore til ekskludering. Singleton (2020) beskriver i sin studie av friluftsbaserte
integreringsaktiviteter 1 Sverige hvordan atferd og bruk av naturen for inkludering kan bidra til 4
skape sosial orden og regulere hvilke grupper som far tilgang til bestemte rom, og dermed
hindtere utfordringen med innvandreres tilstedevarelse i rom som allerede er etablert som
«tilhorende» majoriteten.

For Norge finnes det forskning som lofter fram hvordan flyktninger selv opplever og praktiserer
triluftsliv (Beyer Broch 2018; Ali & Czapka 2016;). Disse studiene viser hvordan friluftsliv kan
bade fremkalle folelser av frykt for a skille seg ut og folelser av underlegenhet, og samtidig tilby
muligheter for sosial interaksjon med majoritetsbefolkningen. Gitt de tette bandene mellom
moralitet, utendorsrom og statsborgerskap, samt den aktive bruken av friluftsliv for inkludering
av flyktninger, er det avgjorende a undersoke hvilke typer aktiviteter og atferd som er underlagt
normativ kontroll, og hvordan dette pavirker integreringsprosessen. Det er derfor viktig 4
adressere hvordan folelser og sanseopplevelser som anses som "rett" eller "galt" i friluftsliv kan
pavirke inkludering eller ekskludering.

Funn og diskusjon

Avhandlingen bestar av en serie pa tre artikler:

e Artikkel 1 (Anderson & Setten 2023) bygger pa Valentine (2008) sitt konsept meaningful contact,
for a belyse potensialet friluftsliv har for a skape miljo som fremmer inkludering for
flyktninger.

e Artikkel 2 (Anderson et al. 2023) benytter begreper fra moralgeografi og
moraliseringsprosesser rundt statsborgerskap (Schinkel 2008) for 4 utforske hvordan
aktivitetsorganisatorene forseker a regulere flyktninger til 4 bli «gode borgere».

e Artikkel 3 (Anderson 2023) bygger pa begreper om tilhorighet for 4 undersoke hvordan
flyktningene bringer sine egne erfaringer inn i det norske friluftslivet.

Ervi alle like i naturen?

Friluftsliv er mer enn bare fysisk aktivitet utenders. Som konsept er friluftsliv gjennomsyret av
normativiteter som er nart knyttet til dets lange historie i Norge (Flemszter et al. 2015). I sosial
diskurs forstas friluftsliv som en ideologi, en filosofi og en livsstil (Faarlund 2015). Ifelge Vigane
og Szxther (2020) reflekterer de normative aspektene ved friluftsliv et sett av iboende verdier som
omfatter en dyp tilknytning til naturen. Friluftsliv har ogsa sterke historiske band til tiden nar den
norsks nasjonalidentiteten ble formet pa 1700- og 1800-tallet (Goksayr 1994;). Ifolge Ween og
Abram (2012) representerer friluftsliv essensen av norskhet, et perspektiv som ogsa kan sees 1
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Heimdals uttalelse ovenfor. Dermed har friluftsliv, bade som rom og aktivitet, blitt tilskrevet
spesifikke verdier og betydninger gjennom arhundrers bruk og forvaltning (Bjerkli et al., 2017).

De betydningene som tilskrives friluftsliv kan imidlertid skape problemer knyttet til legitimitet,
spesielt i forhold til hvem som ansees a «hore til» i visse friluftsomrader (Flemsater et al., 2015). I
artikkel 1 ser vi eksempler pa hvordan flyktningene navigerer disse problemene, enten ved a folge
de uskrevne reglene, nar de forst har blitt kjent med dem (noe som ikke er en rett fram prosess
og heller ikke en prosess som bor tas som en selvfolge), eller 4 bevisst ta avstand fra de uskrevne
reglene. Dette blir et moralgeografisk sporsmal, hvor det som anses som «den rette maten» a
oppfore seg bestemmes av biade hvor man er, og hvem som er til stede. Nar flyktningene deltar i
friluftsliv som en del av introduksjonsprogrammet ma de navigere disse normativitetene. Her
opplever de bade mulighetene og begrensningene friluftsliv skaper for inkludering. Gitt dette kan
de tette forbindelsene mellom friluftsliv, nasjonalidentitet, og nasjonal historie dermed bli
problematiske, spesielt med tanke pa at innvandrere ofte barer med seg ulike praksiser, atferd og
forstdelser av naturen i forskjellige kontekster (Buijs et al. 2009).

I lys av dette kan politiske mal som forseker 4 oke innvandrerdeltakelse i friluftsliv ogsa forstds
innenfor rammen av moralgeografi. Slike politiske refleksjoner baserer seg pd normative
antakelser om friluftsliv som iboende "godt" og helsefremmende (se for eksempel St. meld. 18,
2015 — 2016). Dette reflekteres i integreringspolitikken i Europa, inkludert Norge, der okt fokus
pé gjenskaping av dominerende normer og verdier har blitt en sentral del av integreringsstrategier
(Brochmann & Midtbeen, 2021; Djuve, 2011). I Norge er bruken av friluftsliv for sosial
inkludering et konkret eksempel pa denne holdningen, da deltakelse i friluftsliv er knyttet til
deltakelse 1 Introduksjonsprogrammet, som 1 sin tur er knyttet til tilgang til velferdsytelser.

Denne koblingen mellom friluftsliv og velferd er viktig, ettersom det peker pa hvordan
reproduksjonen av utendors normativiteter er tett knyttet til tilgang til sosiale goder. Flere studier
av norsk integreringspolitikk argumenterer for at en slik kobling kan fere til prosjekter som soker
4 produsere "gode borgere" ved at de reproduserer dominerende normer (Fernandes, 2021; Horst
et al., 2020). Dette fenomenet er beskrevet som moralisation of citizenship (Schinkel, 2010), der
borgerskap blir forstatt som et krav om a reprodusere samfunnets normative verdier og normer.
Artikkel 2 i avhandlingen trekker lignende konklusjoner.

Det som kommer fram i studier om inkludering i offentlig rom og organiserte aktiviteter er at det
er behov for et rom som holder gjensidige maktrelasjoner, eller «spaces of interdependence»
(Amin 2002). Rommet skal vere uten maktforskjeller og uten krav om at den ene parten ma lares
opp til 4 folge de normene og forventningene majoritetsbefolkningen, eller den gruppen som er i
maktposisjonen, har til den andre gruppen. I lys av det vi veit om friluftsliv og de maktkampene
og legitimtetskonfliktene som foregir der (Flemsater et al. 2015), er det naturlig a stille sporsmal
ved friluftslivs egnethet som inkluderingsarena. I artikkel 3 pakker jeg ut hvordan flyktningene,
enten bevisst eller ubevisst, forholder seg til de maktforskjellene som ligger i friluftsliv, og trosser
dem gjennom 4 gjenskape noe kjent. Denne gjenskapingen skaper et rom der flyktingene kan
finne familiaritet gjennom landskap som ligner hjemlandet, mestre praksiser kjent fra hjemlandet,
og bygge bro mellom nitiden og fortiden, og vedlikeholde transnasjonale band, og skape
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inkludering i andre samfunn enn det som finnes i den tradisjonelle norsk friluftslivet, men som er
vel sa viktig for deres trivsel i Norge og 1 det norske lokalsamfunnet.

Konklusjon

Flyktningene befinner seg i et moralsk hierarki, om de vet det eller ikkje. Dette moralske
hierarkiet av mennesker, adferd, folelser, og sanser forsterker skillet mellom «ossy, altsa vi som
har legitimitet 1 friluftsliv, og «demv, altsa flyktningene som ikke folger friluftslivets normer og
regler.

For innvandrere kan det 4 oppna legitimitet i det norske samfunnet dermed veare knyttet til deres
evne til 4 tilpasse seg og reprodusere disse normene. Dette reiser viktige sporsmal om hvordan
slike normer pavirker inkludering og ekskludering, spesielt gitt friluftslivets sentrale rolle i
Introduksjonsprogrammet og integreringsprosesser generelt.
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Hvad motiverer unge til at deltage i foreningsbaseret
friluftsliv?

Mathilde S kov Kristensen, Jan Arvidsen og Evald Bundgdrd Iversen (Syddansk Universitet)

Indledning

Friluftsliv kan styrke unges sundhed og trivsel (Chawla, 2015; Mygind et al., 2019; Tillmann et al.,
2018). Samtidig kan friluftsliv bidrage til unges tilknytning til naturen (Szczytko et al., 2020) og
deres deltagelse i rekreativt friluftsliv, nar de bliver voksne (Lovelock et al., 2016). Nutidens unge
bruger dog mindre tid i naturen sammenlignet med de yngre born (Arvidsen et al., 2022) og
tidligere generationer af unge (Fjeldsoe, 2018; Soga et al., 2016). Der er dermed gode grunde til at
undersoge, hvordan unges deltagelse 1 friluftsliv kan understottes.

I forskningsprojektet, Outdoor FUN — Flere unge i1 naturen, samarbejder Syddansk Universitet
med Faaborg-Midtfyn Kommune 1 Danmark om at undersoge hvordan unges deltagelse i
foreningsbaseret friluftsliv kan understottes - herunder hvad der motiverer unge til at deltage. En
oget forstaelse for dette kan understotte civile og offentlige aktorers arbejde med at udvikle

attraktive foreningsbaserede friluftslivstilbud til unge.

Foreningsbaseret friluftsliv betegner her fritidsaktiviteter, der foregar i naturen og som udbydes
pé ugentlig basis af foreninger. Karakteristisk for aktiviteterne er, at interaktionen mellem
mennesker og natur er central for aktiviteten og deltagernes oplevelser. Siledes er det igennem
interaktionerne med f.eks. vind og vejr og landskaber, at deltagerne udfordres, udvikler
kompetencer samt oplever sig selv og samvaret med andre. Samtidig er fokus ofte pa mestring
frem for konkurrence, og dermed er der mindre tilbgjelighed til at opdele deltagerne efter kon og
ferdighedsniveau. Endelig er det centralt, at aktiviteterne primaert planlaegges og drives af voksne
ledere - dog med inddragelse af de unge deltagere.

Metode og teoretisk ramme

Undersogelsens resultater baserer sig pa analyse af kvalitative interviews gennemfort med 12-16-
arige unge (N=24), der 1 deres fritid gar til en af folgende friluftsaktiviteter i en forening:
havkajak, mountainbike, sejlads, fridykning eller spejder. Selvbestemmelsesteorien (Ryan & Deci
,2017) udgor den teoretiske ramme for projektet, og data er analyseret ved brug af Framework
Method (Gale et al., 2013; Ritchie & Spencer, 1994).

Resultater

Resultaterne fra undersogelsen viser, at de unge iser motiveres af fem kvaliteter ved
friluftsaktiviteterne. Kvaliteterne kan beskrives som mulighederne 1) for at fole sig som en del af
et fellesskab, 2) at opleve noget nyt og anderledes, 3) at opleve udfordringer og mestring, 4) at
opleve ansvar og fole sig forpligtet over for andre, 4) at komme ud i naturen og vak fra
hverdagen.
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Siledes motiveres de unges deltagelse i hoj grad af at vere en del af et anerkendende fallesskab,
hvor de oplever samhorighed med andre unge gennem en fzlles interesse, og hvor de foler sig
velkomne som dem de er, og uanset hvordan de prasterer. Samtidig motiveres de unge, af
mulighederne for at overkomme kraevende udfordringer og lere nye ferdigheder. De unge satter
pris pa at prove krefter med udfordringer, de ikke troede de turde eller kunne, men ogsa pa at
fordybe sig i1 velkendte aktiviteter og derigennem opleve mestring. Desuden er det motiverende
for de unge, at fa mulighed for at handle og treffe beslutninger uden de voksnes indblanding og
at marke at deres handlinger har betydning - ikke bare for dem selv, men ogsa for andre. Ved at
ta ansvar for at klare opgaver eller udfordringer pa egen hand, far de unge en folelse af, at de
spiller en vigtig rolle 1 fxllesskabet. Derudover motiveres de unge ogsa af de muligheder, som
friluftsaktiviteterne giver for at opleve noget nyt og anderledes fx at prove krafter med nye og
varierende aktiviteter, at mede nye mennesker, besoge nye steder og at opleve hvordan naturen
giver anledning til nye og varierende sanseindtryk. Endelig motiveres de unge af at komme ud 1
naturen — idet de oplever naturen som et frirum fra hverdagen. Et frirum der giver dem en folelse
af for en stund at kunne slippe hverdagslivets krav og bekymringer og derigennem opleve glede

og hente fornyet energi.

Perspektivering og konklusion

Resultaterne bidrager med nuanceret viden om, unges motivation for at deltage i foreningsbaseret
triluftsliv ud fra de unges eget perspektiv. Samtidig rummer resultaterne vigtig viden, om hvordan
lederne kan tilrettelaegge friluftsaktiviteter i foreningerne, sa de unges motivation for at deltage
understottes. I den forbindelse peger resultaterne pa, at det er helt centralt for ledere af
triluftlivsaktiviteter, at vise de unge, at der er plads til alle i fellesskabet uanset niveau, for at de
unge kan fole sig velkomne og inkluderede fallesskabet. Derudover bidrager det positivt til de
unges oplevelse af samhorighed, nar der i aktiviteterne gives plads til, at de unge kan snakke,
hygge, lege og bare hange ud sammen, og nér de far mulighed for sammen at overkomme
krevende udfordringer i modet med naturen. Samtidig understotter det de unges oplevelse af
mestring, nar lederne lader dem prove kraefter med udfordringer i naturen, der stiller krav til de
unges ferdigheder og sammenhold, og nar lederne anerkender de unges indsats og udvikling.
Ligeledes er det vigtigt, at lederne giver de unge plads til at handle pa egen hand og tage ansvar
for serlige opgaver, hvis de ensker at understotte de unges oplevelse af at deres handlinger har
betydning og at de unge udfylder en vigtig rolle i fellesskabet. Endelig er det afgorende for
lederne at planlegge varierede programmer, der giver de unge mulighed for at prove nye
aktiviteter, udforske nye steder og indga 1 varierende samarbejdsrelationer, da dette vil bidrage til

at de unges interesse opretholdes.

Med disse konkrete handlemuligheder baseret pa forstielsen af de unges motivation for at deltage
1 foreningsbaseret friluftsliv bidrager denne undersogelse med vigtige indsigter i, hvordan
friluftsaktiviteter kan tilrettelaegges sa flere unge far lyst til og mulighed for at opleve gladen og

fellesskabet 1 naturen.
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Videre lesning

Las mere om projektet ’Outdoor FUN — Flere unge i naturen’ her: https://www.outdoorfun.dk

Las mere om undersogelsens resultater i de to rapporter: «Unges motiver for deltagelse i
foreningsbaseret outdoor og «Hvordan skabes gode rammer for unges deltagelse i
foreningsbaserede outdooraktiviteter?» Rapporterne kan downloades her:

https:/ /www.outdoorfun.dk/forskning
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Organisering av de uorganiserte. Hvordan? Erfaringer fra
evaluering av Drammen Friluftsforum og Fredrikstad
Aktivitetsrad

Clandia Fongar og Kine Halvorsen Thorén (NMBU)

Befolkningens aktivitetsmonster og anleggsbruk nar det gjelder fysisk aktivitet har endret seg.
Ifolge Rafoss & Breivik (2017) har egenorganisert trening/ fysisk aktivitet okt. De mest brukte
anleggene er turstier, storre utmarksarealer og private helsestudioer, m.a.o. anleggstyper som «er
apne og lett tilgiengelige for individuell bruk, og som tilrettelegger for aktivitet utenfor idrettslagene. 1 perioden
1999 — 2015 er det blitt en mindre andel av befolkningen som bruker tradisjonelle idrettsanlegg.» (1bid s. §)

Likevel ser vi at anlegg som bygges og tiltak som gjennomferes fortsatt oftest er til tradisjonell
idrett. Dette avspeiles bl.a. i forbindelse med prosesser knyttet til fordeling av spillemidler som er
en av de viktigste kildene til tilrettelegging for friluftsliv og fysisk aktivitet. Denne
skjevfordelingen av midler og oppmerksomhet kan ha sammenheng med organiseringen og

muligheter for 4 pavirke bade nasjonalt, regionalt og lokalt.

Vi finner en kompleks og stromlinjeformet organisering pa idrettssiden, men noe tilsvarende
samlet og koordinert finner vi ikke for friluftslivet og for de som driver med egenorganisert
tysisk aktivitet. Se figur 1. Dette gjor det vanskelig a na fram i kampen om penger og arealer. I
storre anleggsprosjekter har Bergsgard et al. (2009) dokumentert at ulike typer nettverk pavirker
politikken bade «frontstage» og «backstage». Kommunale anbefalinger og stotte finns for flere
idrettsprosjekter, og slike anbefalinger pavirkes av lokalpolitiske prosesser bestaende av
nettverksforbindelser og lobbying (Ibid). Tilsvarende finnes i mindre grad nar det gjelder
friluftsliv og egenorganisert fysisk aktivitet.

e

radenes
lands- izE

Frilufts-

Harisortal koordinering

ikalt koordinefing

Figur 1. Oversikt over den stromlinjeformete organiseringen av idretten (Kilde: https:/ | wwmw.idrettsforbundet.no/ om-
nif] organisering/ ) og et fragmentert frilufisliv.
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Vi konsentrerer oss her om det lokale nivaet i kommunen, og har stilt spersmalet «Hvordan
organisere de uorganiserte?». Utgangspunktet er to evalueringer av henholdsvis Drammen
Friluftsforum — DF (Thorén og Fongar 2023) og Fredrikstad Aktivitetsrad -FA (Thorén og
Fongar 2024).

Teoretisk forankring

Et grunnleggende dilemma for en frivillig organisasjon som bl.a. skal ivareta interessene til de
«uorganiserbare» handler om egenorganiserte miljoer som ikke kan eller onsker 4 organisere seg.
Styreformen i en slik organisasjon bor altsa ha en struktur som forsterker viljen til 4 bidra pa
tvers av egeninteresse og som stotter samhandling basert pa gjensidighet for deltakerne og en
god organisasjonsform ber forsterke denne gjensidigheten (Prospera udatert s. 5). Et annet
viktig poeng er at beslutninger som berorer bade friluftslivet og interessene til de egenorganiserte
foregar pa ulike nivder i det lokale beslutningssystemet. Disse kan inndeles i 1) et strategisk/
politisk, 2) et taktisk og 3) et operativt niva (Anheier & Toepler 2022). Vi bruker denne modellen
for 4 analysere og sammenligne resultatene av de to evalueringene. Figur 2.

Strategisk
/ politisk

Taktisk

Operativt

Figur 2 Modell for a analysere og sammenligne resultatene av de to evalueringene basert pa Anbheier & Toepler (2022).

Strategisk styring inkorporerer et strategisk politisk niva som viser til en helhetlig oppfatning av
organisasjon som legger vekt pa forholdet mellom organisasjonen og dens miljo, mangfoldet av
orienteringer i og utenfor organisasjonen. Det er en prosess der organisasjoner utvikler og
bestemmer sin langsiktige visjon og retning samt forankrer organisasjonen.

Pa et taktisk niva handler det om en organisasjon som utviklende systemer som meoter problemer
og muligheter. Det handler helt konkret om kontinuerlig planmessig arbeid mot a styrke
friluftslivets og den egenorganiserte aktiviteten sin plass i kommunale strategier og i form av
areal. Men det handler ogsa om a styrke organisasjonens forankring, hensynta endringer over tid
og tversektorielt arbeid. (Randrup & Persson, 2009; Anheier & Toepler, 2022).

Pa et operativ nivé, handler det om hverdagen og tar spesielt for seg tjenestelevering (Anheier &
Toepler, 2022).

Metodisk tilnerming

Vi har gjennomfert en ekstern summativ evaluering av det som ble oppnadd opp mot malene til
de to organisasjonene som vi undersokte (Baklien & Bergljot, 2018). Se figur 3. I tillegg har vi
ogsa til en viss grad sett pa prosessene knyttet til organiseringen av Drammen Friluftsforum og
Fredrikstad aktivitetsrad. Alle tiltak og handlinger dreier seg pa en eller annen mate om at det er
noen som vil noe. Derfor gjor de noe, og kanskje oppnir de noe. Det betyr at man skal omsette
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visjonene og malene gjennom handlinger, virkemidler og aktiviteter. I evalueringen av DF og FA
har vi sett pa hvilke handlinger som har fort til hvilke resultater, dvs. en vurdering av
maloppnaelsen, men vi har ogsa tatt med i betraktningen andre virkninger av handlingene.

Mal Handling Resultat
{ R
Noen vil N Derfor gjor Kanskje oppnar
noe de noe de noe

Figur 3. Modell for evaluering basert pa maloppnaelse. (Baklien, Bergljot 2018 5. 12).

Omfanget av metoder og kilder er litt forskjellige i de to evalueringene. Mest omfattende er
materialet fra Fredrikstad. Der har vi gjennomfert dokumentstudier basert pa aktivitetsradets
arsberetninger og overordnete foringer i kommunale plandokumenter. Vi har i tillegg hatt
gruppeintervjuer og intervjuer med enkeltpersoner bade pa fylkeskommunalt og kommunalt niva
(Etat Aktive liv i administrasjonen og fra noen politikere Hovedutvalg Kultur og milje fra 2019 -
2023). Styret i Fredrikstad aktivitetsrad, tidligere daglig leder 1 aktivitetsradet og representanter
fra Tverga og Norsk friluftsliv har ogsa bidratt i intervjurunden. Ut over dette er det gjennomfort
sporreundersokelse til aktivitetsmiljoene/ tilsluttede lag i Fredrikstad aktivitetsrid, og en apen
sporreundersokelse til alle i Fredrikstad. Evalueringen av Drammen Friluftsforum bygger
primzrt pa en sporreundersokelse til foreninger og lag tilsluttet forumet og en del skriftlig
dokumentasjon stilt til radighet av leder 1 forumet.

Etablering av Drammen Friluftsforum

Drammen Friluftsforum ble etablert i august 2018 etter initiativ fra DNT Drammen og omegn,
Norsk Organisasjon for Terrengsykling (NOTS), Assiden KFUK-KFUM-speiderne, Drammen
Sportsfiskere, Buskerud Orienteringskrets og Drammensmarkas Venner (DMV). Ifolge
vedtektene har forumet folgende formal (vedtatt 23.08.2018 og revidert i arsmotet 22.06.2022):
«f 2 Drammen Frilufisfornm skal vere en samarbeidsarena for lokale friluftsorganisasjoner. V'drt mal er a
fremme friluftslivet { kommunen, skape frilufislivsaktiviteter, styrke hverandre gjennom samarbeid og etablere en
Jelles stemme i viktige saker for frilufislivet, basert pa konsensus mellom deltagerne.» « Temaplan for fysisk
aktivitet, idrett og friluftsliv 2017 - 2020» vedtatt av Bystyret 01.11.2016 (Drammen kommune 2016).

Drammen Friluftsforum har 4 delmal:
e Delmal 1. Bedre inngang til kommuneadministrasjonen og blant politikeren
e Delmal 2. Storre synlighet for friluftslivsforeningene gjennom aktivitetene
¢ Delmal 3. Kompetanseutvikling pa tvers mellom forumet og foreningene

e Delmal 4. Bedret finansiering av friluftslivet, bade for egenorganiserte og organiserte.

Etablering av Fredrikstad Aktivitetsrad
Fredrikstad Aktivitetsrad ble etablert etter initiativ fra Fredrikstad kommune i september 2019,
som et pilotprosjekt. Hovedformalet var a bidra til et mangfoldig aktivitetstilbud og fremme
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frivilligheten og en mer aktiv befolkning gjennom egenorganisert idrett, fysisk aktivitet og
friluftsliv. (Aktive liv 1 Fredrikstad. Kommunedelplan for idrett, fysisk aktivitet, friluftsliv og
marka. Strategidel. Fredrikstad kommune 2019 b s. 9).

Fredrikstad aktivitetsrad har til sammen 6 oppgaver (delmal):

e Oppgave 1. Styrke rammevilkarene for ressursmiljoer, lag og foreninger som er tilbydere
av egenorganisert idrett og fysisk aktivitet og friluftsliv i lokalmiljoet.

e  Oppgave 2. Legge til rette for dialog og samarbeid med lokale og regionale myndigheter

e Oppgave 3. Formidle lokale anleggs- og aktivitetsbehov for egenorganisert idrett og
tysisk aktivitet og friluftsliv.

e Oppgave 4. Jobbe for at anleggs- og aktivitetsmidler kommer flest mulig til gode.

e Oppgave 5. Synliggjore mangfoldet av relevante aktivitetstilbud i kommunen.

e Oppgave 6. Medvirke til at fysisk aktivitet som forebyggende folkehelsetiltak og at

aktivitetstdd som virkemiddel blir mere kjent og benyttet ogsd andre steder i landet.

FA hadde i utgangspunktet et interimsstyre med Tverga og Norsk Friluftsliv der begge bidro
med okonomisk og faglig bistand i starten. I denne perioden ble det ogsa ansatt en daglig leder.
Etter hvert ble det etablert et styre basert pa lokale aktorer. FA fikk kommunal driftsstotte fra
2020 til 2022, men stotten falt bort f.o.m. driftsaret 2023 og daglig leder sluttet.

Sammenlignende diskusjon

Politisk [ strategisk nivi

Det er innsatsen pa dette nivdet som utgjor suksessfaktoren i Drammen. Som vist i figur 4 er
Drammen Friluftsforum forankret i kommunen med et formelt samarbeidsopplegg. Dette fikk
man av ulike uheldige omstendigheter ikke til i Fredrikstad selv om etablering av et aktivitetsrad
var nedfelt i den politisk vedtatte kommunedelplanen for idrett, fysisk aktivitet, friluftsliv og
marka. FA var m.a.o. ikke forankret pa samme mate som DF hverken politisk eller strategisk.
Det kom ogsa fram av intervjuene at det ikke ble arbeidet aktivt nok direkte opp mot det
politiske nivaet hverken fra styrets eller daglig leders side. Mangelen pa en formell
samarbeidsavtale med kommunen har ogsa vert et stort minus.

Drammen kommune ?7?

Kultur, idrett og frivillighet

Drammen A P B
Fril rum Idrettsrad Kulturradet Freuqm.d
aktivitetsrad
Styret
| Styret
]
Daglig leder
Daglig leder
Wedlemsorg,
vvvvvvv : RS Eg=norzaniserte Medlemsorz.
pr. 2023. pr. 2023
1B foreninger/ lag

Figur 4. Organisering av Drammen Frilufisforum og Fredrikstad aktivitetsrad
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I begge organisasjoner er det imidlertid nedlagt et omfattende arbeid med a gi horingssvar,
informere medlemmene om viktige sporsmal, arrangere apne meoter, informere politikerne om
hva de holder pa med osv. osv.

Taktisk niva

Pa dette omradet har Fredrikstad aktivitetsrad nedlagt et stort arbeid og initiert ulike
kunnskapsgrunnlag for a finne ut hvordan de skulle arbeide, med hvilke tema, hvem de skulle
vere og hvilke behov de matte ha. Jakten pa de egenorganiserte har ogsa vert viktig i
Fredrikstad. Hvem er de, hvor er de, hvordan fa dem i tale, hva trenger de osv.? Dessverre var
politikerne for utalmodige, og Fredrikstad aktivitetsrad var ikke flinke nok til 4 synliggjore hvilke
resultater de hadde oppnadd pa den korte tiden de hadde for pengene forsvant. Antagelig ville
oppsummeringen var av resultater av arbeidet til Fredrikstad aktivitetsrad ha imponert
politikerne. Andre kan ogsa leere av arbeidet til Fredrikstad pa det vi har kalt det taktiske nivaet.

En kritikk til begge organisasjoner er uansett at de kunne ha arbeidet mer malrettet med arlige
handlingsplaner og tydeligere prioriteringer. I forbindelse med evalueringen erfarte vi dessuten at
malene var vanskelige 4 operasjonalisere, og vi matte tolke en del selv. For 4 arbeide planmessig
og taktisk er det m.a.o. viktig med bedre og mer malbare mal bade overordnet pa lang sikt og
arlig.

Operativt niva

Pa dette omradet har man bade i Drammen og Fredrikstad gjennomfoert mange tiltak som
plassen her ikke gir rom for; men kan kort oppsummeres som kurs/ opplaring, hjelp for 4 fa
gjennom konkrete saker, bidra til 4pne haller mm. P4 hjemmesiden til Fredrikstad aktivitetsrad
finnes ogsa et opplegg som andre kan bruke og som viser aktivitetsmuligheter i nermiljoet kalt
Finn din interesse (https://fredrikstadaktivitetsrad.no/). Siden oppdraget i Drammen var mer

begrenset, har vi ikke detaljert oversikt over alt det de har gjort.

Drammen Friluftsforum Fredrikstad aktivitetsrad
P k/ Politisk/
strategisk
Operativt Operativt

Figur 5. Sammenligning av Drammen Frilufisforum og Fredrikstad aktivitetsrid. Hovedtyngden av arbeidet i henhold #i/
Anbeiers og Toeplers modell fra 2022.

Konklusjon og forslag til andre som vil preve seg

e Lokal forankring, politiske vedtak, driftsmidler (langsiktig) og kommunal
samarbeidsavtale en forutsetning

e Organisasjonen; valg av styre- kanskje satse pa personer tilknyttet friluftslivet o.l. med
erfaring fra pavirkningsarbeid
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¢ Gode vedtekter og operasjonaliserbare mal
e Strategier og handlingsplaner er viktig for a kunne prioritere

e Arbeide aktivt opp mot politisk niva, ler av idrettsradene! Styret ma ogsa arbeide aktivt
her.

e Synliggjoring av resultater

Litteratur

Anheier, H. K. & Toepler, S. (2022). Nonprofit Organizations. Theory, Management, Policy.
London: Routledge.

Baklien & Bergljot. (2018). Veileder i egenevaluering. Kommunenes Sentralforbund.

Bergsgard, N. A., Nodland, S. I. & Seippel, @. (2009). For den som har, skal fa? In Rafoss, K. &
Tangen, J. O. (eds) Kampen om idrettsanleggene: Planlegging, politikk og bruk.

Prospera (Udatert) Kartlegging og Handlingsplan for Fredrikstad Aktivitetsrad? Hvordan
organisere de uorganiserbare?

Rafoss, k. og Breivik (2017) Fysisk aktivitet; omfang, tilrettelegging og sosial ulikhet. Norges
Idrettshogskole

Rafoss, K. & Tangen, J. O. (2017). Den norske idrettsmodellen—i utakt med tiden? Norsk
sosiologisk tidsskrift, 1 (2): 152-170.

Randrup T. B. and Persson B. (2009) Public green spaces in the Nordic countries: Development
of a new strategic management regime. Urban Forestry & Urban Greening 2009 Vol. 8
Issue 1 Pages 31-40

Thorén. K.H og Fongar C. (2023) Evaluering av Drammen Friluftsforum. Fagrapport Norges
miljo- og biovitenskapelige universitet. Fakultet for Landskap og Samfunn. Institutt for
Landskapsarkitektur. https://drammenfriluftsforum.no/artikler-inspirasjon/rapport-fra-
nmbu-om-drammen-friluftsforum

Thorén. K.H og Fongar C. (2024) Evaluering av Fredrikstad Aktivitetsrad. Fagrapport Norges
miljo- og biovitenskapelige universitet. Fakultet for Landskap og Samfunn. Institutt for
Landskapsarkitektur. https://tverga.no/evaluering-av-norges-forste-aktivitetsrad/

106



NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

Hundekjoring for alle

Amela Karahasanovié, Jan Havard S kjetne (SINTEF), Celine Varmann, Nora Knoph Berg-
Eriksen, Marte Lunde Kvam og Emma Loken Draleke (UiO)

Introduksjon

Denne forskningen er en del av et prosjekt finansiert av forskningsradet — ACCESSTOUR, som
har som mal a styrke barekraften i lokalsamfunn gjennom utvikling av mer tilgjengelig turisme.
Transition Design (TD) ble brukt som en systemisk tilnarming for a generer innovative ideer for

a gjore hundekjoring tilgjengelig. TD fokuserer pa langsiktige mal og kontinuitet for 4 tilpasse seg
nye behov (Irwin, 2015).

Bakgrunn

Teknologi spiller en viktig rolle 1 4 gjore turisme mer tilgjengelig. Digitale okosystemer og assistiv
teknologi kan forbedre opplevelsen for turister med funksjonsnedsettelser (Cassia et al., 2020).
Eksempler inkluderer apper som BlindSquare og Microsoft Soundscape, som bruker GPS-data
for a gi lydsignaler til brukere med synshemninger (BlindSquare, n.d.; Project Soundscape, n.d.).

Transition Design (TD)
Transition Design er en tilnarming som kobler prinsipper for barekraftig utvikling med konkrete
losninger. TD fokuserer pa fire hovedomrader (Irwin, 2018):

— Teorier om endring: Bruk av teorier for sosio-teknologisk transformasjon.

— Visjoner for transformasjon: Utvikling og forstaelse av visjoner for fremtiden.

— Tankesett og holdning: Adopsjon av et tankesett som er forsiktig, utforskende,
reflekterende, kritisk, deltakende, lokalt og situert.

— Innovative designmetoder: Bruk av nye designmetoder som forer til store, barekraftige
losninger.

Case: TD for tilgjengelig hundekjoring

Prosjektet ble utviklet sammen med Beito Husky, som ensket 4 tilby tilgjengelige tjenester for
personer med ulike funksjonsnedsettelser. Designteamet besto av fire masterstudenter og to
seniorforskere. Malet var 4 forbedre opplevelsen for turister med en synshemming ved a bedre
kommunikasjon og sikkerhet under hundekjoring. Det ble utviklet forskjellige ideer til losninger
over tre iterasjoner. Hver iterasjon besto av tre faser.

Fase 1: Omforming av natid og fremtid

Denne fasen involverte 4 forsta dagens situasjon og forestille seg onskede fremtider. Teamet
reflekterte over holdninger og verdier knyttet til tilgjengelighet, inkludering, synshemning,
hundekjoring og barekraft (Irwin, Tonkinwise, & Kossoff, 2022). Metoder som backcasting,
cover story og future wheel ble brukt for 4 skape visjoner for fremtiden (Lockton & Candy,
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2019). Backcasting hjalp teamet med 4 identifisere nodvendige trinn for a oppna enskede
fremtider, mens cover story og future wheel visualiserte mulige konsekvenser av endringer.
Gjennom prosessen ble det utviklet tre funksjonelle krav som lgsningene skulle mote.
Sikkerheten til turistene, guidene og hundene ble pekt pa som den viktigste egenskapen til alle
fremtidige losninger som resulterte i disse kravene:

1. Turistene som kjorer hundene bor vite nar de skal bremse og hvordan de skal bruke
kroppsvekten til 4 kontrollere retningen pa sleden.

2. Turistene bor vare oppmerksomme pa terrenget og omgivelsene.

3. Turistene bor ogsa vare oppmerksomme pa avstanden mellom sleden og hundene.

Figur 2. Losning med REID (Radio Frequency Identification)

Fase 2: Utforming av losninger

Losninger ble designet for 4 mote behovene til turister, guider og hunder og kravene som ble
satt. Denne fasen involverte ogsa bruk av metoder som Six Thinking Hats for a utforske ulike
perspektiver systematisk (Bono, 2017). I forste iterasjon ble et forslag til losning som brukte en
sensor som malte hvor hardt hundene trakk utviklet — (figure 1) og en RFID-basert losning ble
utviklet for 4 forbedre situasjonsforstaelsen og kommunikasjonen med turistene (figure 2). 1
andre iterasjon ble enklere losninger utviklet. Her kom teamet opp med en losning som
signaliserer hvor hardt hundene trekker ved hjelp av en fjerbasert stang (figur 3) og avstand til
hundene ved hjelp av tydelig markering av hundene (figure 4). I tredje iterasjon ble en
geofencing-basert app, "Sound Track", utviklet for 4 gi lydinstruksjoner til turistene under
hundekjoring (figure 5). Denne appen sporer brukerens posisjon og gir lydinstruksjoner ved
forhindsdefinerte punkter, noe skal forbedrer sikkerheten og opplevelsen for turistene.
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Figur 3. Losning med fierbasert stang for a male bvor hardt hundene trekker

Figur 4. Losning med markering av bundene

Fase 3: Overvaking og observasjon
Losningene ble evaluert med potensielle brukere og turistguidene. Observasjoner og refleksjoner
fra disse hjalp til med 4 forsta bruken av de forskjellige losningene. Disse erfaringene ble sa brukt
inn i hver av de nye iterasjonene.
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Figur 5. Sound Track

Lardommer

TD-tilnzermingen bidro til 4 utvikle digitale losninger som kan fore til mer inkluderende turisme
over tid. Empati, fleksibilitet og selvrefleksjon var viktige komponenter i designprosessen.
Samarbeid med lokale aktorer og inkludering av ulike interessenter sikret at losningene var

funksjonelle og kontekstuelt relevante (Irwin, 2018).

Konklusjon

Studien viser potensialet til TD i 4 skape mer inkluderende og tilgjengelige turistopplevelser,
spesielt for synshemmede. Utviklede prototyper som "Sound Track" kan forbedre opplevelsen
for bade synshemmede turister og guider. Fremtidig forskning ber utforske TD i andre
kontekster for 4 utvide verktoysettet for tilgjengelig turisme.
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Hvad med naturen? Evaluering af program for udvikling af
berns aktive udeliv i skolefritidsordning (SFO) og
fritidsklubber i Danmark

Soren Andkjer, Soren Prastholm, Niels Ejbye-Ernst og Karen Barfod (Syddansk Universitet)

Introduktion

I artiklen prasenteres udvalgte resultater fra evalueringen af en fondsstettet pulje som har til formal at
fremme udelivet for born i SFO eller klub (jf. Prestholm et al., 2024). Der fokuseres pa centrale
indsigter som knyttes til en forestilling om baredygtiched med kritisk diskussion og spergsmalet: hvad

med naturen?

Baggrund

Born kommer mindre ud end tidligere, hvilket kan have en rakke negative konsekvenser. Danske data
peger pa, at bade hyppighed og varighed af naturbesog er faldet, nir man sammenligner nuvaerende
boernegeneration med foraldre- og bedsteforaldregenerationerne (Fjeldsee, 2018). Faldet kan have den
konsekvens, at de positive betydninger som naturen har for born, ikke realiseres (se fx Chawla, 2015 &
2020). Naturkontakt pavirker bade kognitive funktioner, sociale relationer, mental sundhed og fysisk
sundhed positivt. Samtidigt har den fysiske kontakt indflydelse pa, hvordan individer handler og
forholder sig til natur (Barragan-Jason et al., 2023).

I Danmark ser det ud til, at tendensen med fald i borns udetid er ved at stagnere. Undersogelser fra
Center for Born og Natur af danske borns udetid 1 2018 og 2023 (Legarth et al., 2023) peger p4, at
nasten alle danske born er ude dagligt, og at den gennemsnitlige udetid ikke er faldet over de sidste fem
ar. For mange born udger arealerne omkring skoler og institutioner, de steder, hvor de er ude lengst tid
1 hverdagen, men halvdelen af bornene er ude kortere end en halv time, og en del born er slet ikke ude,
mens de er i SFO. Der er dermed et potentiale for at inspirere flere born til at vaere mere ude mens de
er i SFO og klub og for at fremme naturkontakten.

Nzsten alle danske born gar i SFO og mange fortsetter i fritidsklub efter tredje klasse (KL 2020). Her
har bornene frihed til at valge, hvad de vil lave, med hvem og pa hvilke steder. SFO og klubomradet er
dermed en arena, hvor der er gode muligheder for at bornene kan valge at vare aktive udenfor. Hvis
bornene vealger at vere ude i lobet dagen, spiller det ind, om der er andre born, der gerne vil med ud,
om der er noget sjovt at lave, og om der er nogle gode steder at opholde sig (se evt. Andkjer et al.,
2016; Andkjer & Hadberg, 2017).

Puljen og evalueringen

I 2022 lancerede Nordea-fonden en pulje, Mere udeliv i SFO og klub, der netop skulle gore steder
udenfor mere attraktive for bornene. Puljen var malrettet alle landets SFO'er, fritidsordninger og
fritidsklubber med bern i 0.-6. klasse. De kunne soge mellem 100.000 kr. og 1 mio. kr. til at styrke
bornenes udeliv. 74 projekter modtog en samlet stotte pa 31,8 mio. kr.
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Puljen havde tre fokusomrader: 1) Faciliteter og udstyr, fx udenders lege- og traeningsfaciliteter,
madpakkehuse, bilhytter, borde og banke, shelters, nyttehaver, toiletter, grej fx cykler og labehjul;

2) Aktiviteter, fx gennemforelse af aktivitetsforlob, leje af grej, aflonning af eksterne instruktorer,
transport; 3) Kompetenceloft af personale fx workshops, kurser og sidemandsoplering med fokus pa
kompetencer til at kunne gennemfore udeaktiviteter. Udover at soge et eller flere fokusomrader, skulle
ansegningerne redegore for inddragelse af bornene og for baredygtighed i projekterne (Nordea-fonden
2024).

En tvarfaglig forskergruppe fik i regi af Center for Bern og Natur til opgave evaluere puljen for
Nordea-fonden med brug af on-line-survey med alle bevillingsmodtagere, og et casestudie med 12
udvalgte projekter. Casestudiet havde til formal at ga i dybden med projekter, som kunne reprasentere
bade kvalitet og nyhedsvaerdi og anvender semistrukturerede kvalitative interviews med centrale
medarbejdere 1 projekterne og supplerende observationer. Analysen af de kvalitative data blev
gennemfort med inspiration fra tematisk analyse (Braun og Clarke, 2000). I sporgeskemaundersogelsen
deltog 69 af de 74 projekter, hvilket giver en svarprocent pa 93 %. Svarene blev analyseret med
deskriptiv statistik (gennemsnit og fordelinger) og kodning af fritekstsvarene (Prastholm et al., 2024).

Borneinddragelse

Nordea-fonden bad ansegerne af puljen om at forholde sig til, hvordan de ville inddrage born 1 deres
projekt. Stort set alle de stottede projekter mener at de har arbejdet med borneinddragelse. Ca. 2/3 af
projekterne angiver, at bornene er blevet spurgt direkte om deres onsker, og ca. 1/3 af projekterne har
anvendt en metode, hvor bornene har tegnet, malet og/eller modelleret detes onsker til udvikling af
udeomradet. Halvdelen af projekterne angiver, at en vigtig kilde til indhold af deres projekter har varet
personalets viden og erfaring fra det daglige arbejde med bernene. I en mindre del af projekterne (12
%) har bornene desuden deltaget aktivt 1 etableringen af de nye faciliteter.

Der er en mindre gruppe af skoler som har samarbejdet med en ekstern ekspert (konsulent eller
arkitekt) og dermed i hojere grad baserer sig pa en faglig undersogelse og ekspertviden fremfor
inddragelse af bornene.

Der er overvejende tale om de mellemste niveauer af inddragelse nemlig “konsultation”, hvor man
horer hvad bernene kunne tenke sig (Kiss et al, 2022), som nar elevridet eksempelvis har varet
inddraget. Der er ogsa ecksempler pé grader af “samarbejde” i form af workshops med udarbejdelse af
tegninger og modeller som har fort til forslag, som projektgrupperne har forholdt sig til. I sidste ende er
beslutningerne blevet taget af projektgrupperne, og kun i meget fa tilfzelde har der varet tale om
“beslutningsdeling” og dermed reel inddragelse af bornene i de forskellige dele af projektet.

Borneinddragelsen opleves som vigtig og meningsfuld for bide medarbejdere og born. Nasten alle

(83%) projekter vurderer at inddragelsen har passet godt til deres bornegruppe og mere end halvdelen
(56%) mener at inddragelsen har betydet at bernene er blevet mere engagerede 1 projektet.
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Udpvikling af aktivitetsmuligheder for bernene — fokus pa kanter og huler

I projekterne er der eksempler pa, hvordan nye fysiske faciliteter og planlagte aktiviteter er med til at
understotte forskellige og varierende deltagelsesformer for alle born. Det er bade anleg, hvor bornene
kan finde ro pa mere isolerede steder, og anleg der udnytter faciliteternes kanter, fx siddepladser rundt
om en skaterbane. Ved at tenke strategisk i forhold til faciliteternes sammenhang, placering og kanter
understottes forskellige deltagelsesmuligheder.

Aktivitetsomraderne er planlagt, sa der er mulighed for at ”hange ud”, deltage mere passivt, og have en
betragtende rolle 1 aktiviteterne. Her kan bornene vare deltagende, uden at de skal vare fysisk
engagerede, og uden at de skal satte sig selv kropsligt pa spil. Benke og kanter er dermed med til at
’legitimere” en potentiel og fremtidig deltagelse, hvor bernene gradvist far lyst og mod pa selv at
deltage i aktiviteterne. Denne tilgang kan szttes i relation til begrebet legitim perifer deltagelse” (Lave
og Wenger, 2003). Grensen mellem at vaere med og ikke vare med kan saledes blive flydende gennem
bevidst udnyttelse af kanterne.

Der er endvidere arbejdet med at udvikle mere rolige og isolerede omrader til de stille born hvor
bornene kan lege i mindre grupper og i mere afgrensede fallesskaber.

Afsluttende kommentarer — hvad med naturen?

Med i programoplagget var der fra fondens side en opfordring om at indtanke bzredygtighed i
projekterne. Langt de fleste projekter har taget dette med i deres ansegning og har inkluderet
overvejelser om bzredygtighed som en del af deres projekt.

Den made projekterne (eksplicit) tenker og inkluderer baredygtighed handler overvejende om
materialevalg ved etablering af nye steder og faciliteter i projekterne. Det handler fx om brug af FSC-
certificeret tre og genbrug af materialer.

Der findes enkelte projekter, som eksplicit formulerer, at deres projekt har til hensigt at tematisere
naturen i det padagogiske arbejde med bornene, og at projektet sigter mod at skabe refleksion og
handling i relation til beredygtighed. Langt de fleste projekter synes imidlertid ikke (eksplicit) at
inkludere et mere lerings- eller handlingsorienteret perspektiv pa beredygtighed knyttet sig til bernenes
oplevelser, erfaringer, lering og handlinger.

Med udgangspunkt i tankerne om ESG (Li et al., 2021) praesenterer vi afslutningsvis en overordnet
oversigt over projekternes forvaltning af baredygtighed i projekterne:

114



NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

Element af beredygtighed  Centrale elementer

Governance (implicit) Overvejende tilfredshed med berneinddragelse — vaerdifuldt
Primaert konsultering (mindre med/selvbestemmelse)

Social (implicit) Noget for alle born — noget for sxrlige born
Kanter/overgange (legitim perifer deltagelse)

Environment (eksplicit) Fokus pa materialer og konstruktioner

Lering og handling og natur kun i mindretal af projekt

Som det fremgar, har mange projekter et — implicit — perspektiv pa bxredygtighed i kraft af deres
anvendelse af borneinddragelse. Dette kunne imidlertid styrkes ved en mere involverende tilgang med
fokus pa medbestemmelse og demokrati.

Mange projekter onsker at skabe gode muligheder for udeliv for a/e born, og der blev flere steder gjort
en sarlig indsats for sarlige gruppe af born, fx de stille og forsigtige born. Ogsa dette perspektiv
forekommer implicit i de fleste projekter.

Stort set alle projekter har eksplicit fokus pa baredygtighed i form af genbrug og materialevalg ved
etablering af anleg og faciliteter. Kun fa projekter har imidlertid et (eksplicit eller implicit) fokus pa de
erfaringsmassige og dannelsesmassige perspektiver, som knytter sig til at tematisere natur og
baredygtighed i sammenhang med udelivet.

Dette bringer os frem til det indledende sporgsmal som en opfordring til refleksion og udvikling samt
et mere tydeligt fokus ved fremtidige puljer og projekter: Hvad med naturen?
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Friluftsliv som danningsprosjekt

Eivind Sather og Idar Lyngstad (Nord universitet)

Innledning

Denne teksten om friluftsliv som danningsprosjekt tar utgangspunkt i Margaret Whitehead sin
tenkning om «physical literacy» (Whitehead, 2010) og to artikler om begrepet «friluftsliv literacy»
(Lyngstad & Szther, 2021, Seether & Lyngstad, 2024).

Physical literacy kan sies 4 veere individets evne og plikt til 4 forme seg selv fysisk. A vare i
aktivitet gjennom livet kan gi mange gleder til mennesker og det kan vare helsefremmende. For 4
fa dette til ma mennesket vite hva som kan gjores (hvilke aktiviteter), hvordan det skal gjores (ga
pé ski) og hvorfor dette kan virke godt.

Literacy kan bety danning, som finnes i mange sammenhenger; i ulike sprak, i ulike kulturer og 1
ulike fag. I grunnleggende forstand refererer literacy til de grunnleggende ferdighetene som
kreves for 4 kunne lese og skrive og videre 4 produsere tekst. For lenge siden var dette forbeholdt
fa mennesker og disse menneskene ble sett pa som dannede.

For a vare fysisk dannet bor individet veare 1 besittelse av noen egenskaper, sier Whitehead.
Egenskapene kan vaere kompetanse, motivasjon og selvsikkerhet nok til 4 prioritere tid til 4
tilegne seg kunnskapene og ferdighetene som behoves for a vaere aktiv fysisk i et helseperspektiv
gjennom livet. P4 denne maten refererer physical literacy bade til en prosess og til konkrete
kunnskaper og ferdigheter.

Det er pafallende hvordan uhelse pavirker livskvalitet og helseokonomi i mange land. Sosiale
konsekvenser av uhelse rammer bredt og urettferdig. Derfor har Whitehead veart padriver for
endringer i politikk og forvaltning for bedre helse for flere mennesker gjennom blant annet
WHO. Tenkning om positive virkninger av fysisk aktivitet i skoleverket kan ogsa tolkes inn
arbeidet til UNESCO. I arbeidet til UNICEF star barns rettigheter sentralt. Flere artikler i FN’s
barnekonvensjon kan tolkes som stotte til barns frie leik og bevegelser. I et utviklingsarbeid har
en gruppe kalt Global Physical Literacy Action Framwork startet arbeidet med 4 forene krefter
for felles forstaelser og implementering av physical literacy over hele verden. Ansatte fra
universitet og nettverk i 46 land deltar, og det er 7 omrader som er aktuelt a fordype seg i. I
Norge er Idar Lyngstad fra Nord universitet deltaker og er spesielt opptatt av friluftsliv.

Friluftsliv dreier seg om «opphold og fysisk aktivitet i friluft, i fritiden, med sikte pa
miljeforandring og naturopplevelse» (Meld. St.18 (2015-2016), s. 4). Friluftsliv gjennom fysisk
aktivitet er pa denne maten knyttet til Physical Literacy. Vi ensker 4 erstatte «physical» med
friluftsliv og beholde danningspotensialet i literacy. Med friluftsliv literacy mener vi imidlertid
ikke at vi fullstendig skal utelate fysisk aktivitet fra friluftsliv, men heller legge til aktiviteter,
bevegelser og tenking som ikke bare har den fysiske aktiviteten i sentrum. Vi ensker 4 gjore kjent
at naturopplevelsen er det sentrale i friluftsliv, med mer eller mindre fysisk aktivitet. Fisking kan
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vere en aktivitet med lite fysisk aktivitet, men med store naturopplevelser. Solbading
representerer lite fysisk aktivitet, men likevel en handling med sikte pa naturopplevelse. A sitte pa
en fjelltopp, under et stor tre i en skog eller ved elvebredden kan gi naturopplevelser uten at det i
seg selv er stor fysisk aktivitet. Nar det er sagt, ma vi imidlertid bruke kroppen for 4 komme dit.

Vi tenker at det er lettere 4 na barn og unge, barnefamilier og eldre med en slik tenking og det er
viktig 4 gjore den nordiske friluftslivskulturen kjent for flere.

Vi har forsekt 4 beskrive konseptet friluftsliv literacy 1 artikkelen “The concept of “friluftsliv
literacy’ in relation to physical literacy in physical education pedagogies” (Lyngstad & Szther,
2021), hvor vi snakket med ungdom i videregiende skole.

I artikkelen «Friluftsliv literacy—a contribution to physical literacy for health throughout the life
course” (Sxther & Lyngstad, 2024) beveget vi oss mot eldre mennesker og stilte sporsmal til
deres friluftsliv. Ungdommene i forste artikkel sa friluftsliv som en del av sitt kommende liv med
muligheter for arbeid relatert til friluftsliv eller helst som aktiviteter som kunne fylle fritid pa en
meningsfull og helsebringende mate. Ungdommene si ogsa prosessen med 4 vare ute i naturen i
betydning a streve litt. Streve med matlaging, ligee litt hardt i teltet, matte forholde seg til andre
mennesker i krevende situasjoner, lose nye oppgaver og matte forholde seg til varet som skiftet
fra sol til mye vind som en endringskompetanse som kan gi personlig trygget og som noe nyttig i
mote med arbeidslivet. Friluftsliv kunne pa denne miten virke dannende og kunne gjore en
forskjell i mote med livet de ventet pa.

Intervju med pensjonister

Mens ungdommene reflekterte over hvordan framtida kunne bli med erfaringer fra friluftsliv,
kunne pensjonistene vi intervjuet se bakover i tid og knytte refleksjoner til hva friluftsliv har vart
for dem, hvilke turer de har gjennomfort og likt og hvordan friluftsliv har virket pa dem, deres
livsledsager, deres barn og barnebarn. De fikk ogsa sporsmal om viktigheten av friluftsliv og
hvorfor de har hatt dette som fritidsbruk 1 lang tid.

Mer presist var forskingssporsmalene «hva kan beskrive friluftsliv literacy fra perspektivet til
erfarne friluftsliv utovere (alder 68—86) og skape forstaelser av friluftsliv literacy fra barndom til
alderdom? Hvordan kan friluftsliv literacy bidra til konseptualiseringen av fysisk literacy for helse
gjennom livslepet?».

Ut fra intervjuene konstruerte vi fire temaene, hvor utdrag fra to blir presentert her:

- Sosiale verdier og overforing av friluftsliv til nye generasjoner

- Rene og verdifulle opplevelser basert pa lyst, frivillighet og motivasjon

Sosiale verdier og overforing av friluftsliv til nye generasjoner

Pensjonistene var opptatt av sosiale verdier 1 friluftsliv 1 betydningen at friluftsliv i familien forst
og fremst er noe som blir gjort i lag, som bli gjort sammen med andre i familien i nxre relasjoner.
Nzre relasjoner er viktig fordi foreldre oppdrar og sosialiserer sine egne barn pa sin seregne
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mate. Seeregne mate fordi ingen sosialisering er lik annen sosialisering og ingen mennesker er like.
Likevel var det mulig a trekke ut noen kommentarer som var viktige for oss og som kan fortelle
hvordan de tenkte om overforingen av friluftsliv fra en generasjon til en annen. Peter (60) sa at
det dreier seg

«om 2 lere 4 like»

I motsetning til formelle leeringsinstitusjoner og sekundarsosialisering var det viktig for Peter at
egne barn og etter hvert barnebarn ikke bare skulle lere friluftsliv, men lzere 4 like friluftsliv.
Nir noen dzrer bort» friluftsliv kan det gjores pa mange mater, men ikke nedvendigvis med et
klart mil om at kursdeltakerne, elevene eller hvem det matte vare, skal like det de skal lzre.
Kanskje kan ordsammenstillingen under vise forskjellen pa a lere og a laere 4 like friluftsliv.

Aspekt Laere friluftsliv Lare a like friluftsliv
Mal Praktiske ferdigheter og Positiv holdning og
a
kunnskap tilknytning
Metode Instruksjon, trening, Oppleve~lser, refleksjon, fri
oppgaver utforskning
Subjektiv gled
Resultat Observerbare ferdigheter " ].e ,Vg cac o8
motivasjon
Tidsramme Rel.atlvt kort (teknisk Langs.lktlg (uFVlkle en
lzering) holdning og interesse)

Sammenstillingen over gir en antydning om forskjellene mellom a laere og lere a like friluftsliv.
Hyvis friluftsliv leres instrumentelt, mangler kanskje sporen til 4 like, eller det 4 like har ikke
samme oppmerksomhet som nar familien drar pa tur. P4 den andre siden er det ingen garanti for
at noen liker friluftsliv bare ved at de blir tatt med ut i naturen av foreldre. Poenget er at foreldre
kan bruke andre kvaliteter i nervaer med egne barn som en instruktor ikke er i besittelse av.
Signifikante andre bruker kvaliteter i nervar som folsomhet, nerhet og tid sammen med egne
barn som en formell instruktor ikke kan bruke. Pa den annen side betyr det ikke at barna liker

friluftsliv selv om foreldrene liker det godt og synes det er viktig.
Et utsagn fra Eva (60) sier friluftsliv er
«...det viktigste vi kan bidra med for vire barnebarn»

Foreldre er viktige i sine barns liv og er sterke bidragsytere til 4 skape sine barns barndom,
kanskje med mal om a skape en sunn, glad og funksjonell voksen, i stand til 4 mote livets
utfordringer med mestring og resiliens. Resiliens kan bety 4 handtere vanskelige situasjoner og
komme styrket ut av dem. Friluftsliv kan bidra med resiliens for alle mennesker. Besteforeldre
kan iaktta og gjore seg opp en mening om sine barns barndom har vart bra, gjennom 4 se pa sine
barnebarn. Det er en sterk pastand eller onske fra besteforeldrene nar friluftsliv har blitt det
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viktigste de kan bidra med. Utsagnet viser ogsa at friluftsliv ikke bare er en unnselig
fritidsaktivitet, men kan ha betydning og mening for mennesker.

Utsagnet i intervjuet blir ifelge Eva fulgt opp med giturer med barnebarna. P disse turene
forteller hun om hva som kan vare viktig. Det kan vare kjennskap til planter og nyttige vekster
eller a beherske ski om vinteren. Besteforeldrene skaper med kunnskap, innsikt, folelser,
kroppslige handlinger, bruk av sin tid og evne til 4 skape oppbyggende sosiale situasjoner og
kanskje stemning pa tur i naturen til viktig balast i seg selv og til noe som kan vare viktig a bare
med seg videre i livet. Friluftsliv har pa denne maten blitt til noe mer enn bare fysisk aktivitet. Pa
denne maten har friluftsliv blitt til danningsprosjekt.

Rene og verdifulle opplevelser basert pa lyst, frivillighet og motivasjon
Pensjonistene hadde tydelige verdipreferanser i synet pa naturen. John (75) sa om
naturopplevelser pa tur:

«... de reneste opplevelser du kan ha...»

John kan tolkes i retning av hva han mener naturen er. Naturen, i motsetning til kulturen, er
upavirket av mennesker og er pa denne maten ren. Pa samme mate tolker John naturen som den
ckte verden med utsagnet

«.om 4 fa den usensurert verden midt i ansiktet..»

Johns mening med dette utsagnet kan tolkes som om at kulturen legger filter og lag med
meninger pa naturen slik at vi mennesker ma sensurere informasjonen for den skal forstas.
Naturen derimot, viser seg direkte og har ingen sensur. P4 denne maten representerer naturen
ckthet 1 motsetning til bylivet som da tilbyr tilslort, kunstig og sensurert virkelighet. Ellers er dette
synspunkter som er kjent fra blant annet Fridtjov Nansen, som har tillagt naturen det naturlige.
Det finnes flere mater a tolke naturen, men for John er naturens ekthet og renhet viktig. I tillegg,
nér friluftsliv utoves med familiemedlemmer, bor verdier som frivillighet vektlegges. Det er
nesten en demokratisk forstielse John legger til grunn for synet pa hvordan friluftsliv presenteres
for barn og barnebarn. John tolker ogsa naturen som noe mer enn estetisk, 1 betydningen det
mennesker kan konstruere som noe vakkert. Samtidig tolker John naturen som realistisk uten at
det er en naturvitenskaplig forstielse. Naturen kan lett tolkes som 4 vare fysisk og konkret. Det
kan virke som om John har en kroppslig forstielse av naturmetet fordi han far naturen «.midt 1
ansiktet». Pa denne maten kan John sin tenkemate knyttes til kroppsfenomenologi (Metleau-
Ponty, 1994) fordi det er kroppen som tydelig moter naturen og blir til hans livsverden. Denne
oppfatningen om livsverden brukte John da han tok med sine barn, og senere barnebarn, pa tur i
naturen. Tenkingen innebarer at turer skal tuftes pa lyst, frivillighet og motivasjon og kan tolkes
som en demokratisk mate 4 oppdra og viderefore friluftsliv til nye generasjoner. Barn skal bli sett
og lyttet til nar det gjelder hva de har lyst og motivasjon til 4 gjore i fritida. I en pedagogisk
sammenheng kan dette tolkes som en dannet eller innfallsvinkel mot friluftsliv liter.
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Avslutning

I denne teksten har friluftsliv blitt beskrevet med utgangspunkt i ideer om physical literacy og i
form av friluftsliv literacy. Kanskje har friluftsliv i denne teksten blitt framstilt som noe
overdrevet enkelt og positivt. Det er imidlertid mange refleksjoner som ligger til grunn og det er
mange forhold som kan diskuteres i denne sammenhengen.

Det gronne skiftet innebarer barekraftig losninger for ferdsel og levemater i framtida. Noen ser
pé friluftsliv med betydelig skadepotensial fordi reiser til fjerne himmelstrok med fly innebzrer
stort forbruk av fossilt brensel. Utstyr til friluftsliv som klaer, sko, ski kan bidra til storre
produksjon som kan vare unedvendig og skade miljoet. Slitasje pa naturen ved ferdsel kan oke
uonsket menneskelig miljgavtrykk. Samtidig har natur egenverdi og ikke bare nytteverdi. Alle
disse sporsmalene kunne vert diskutert nermere, i lys av friluftsliv literacy.

I Whitehead sin beskrivelse av pysical literacy er det personlige engasjementet viktig. I
innledningen viste jeg hvordan Whitehead formulerte en essens av physical literacy som a veare
individets evne og plikt til 4 forme seg selv fysisk. Samtidig vet vi at alt ikke bare er opp til
enkeltmennesker- heller ikke i sammenheng med helsesporsmal. En systemisk tilnaerming til
literacy og helse bor ta hensyn til utdanningsmuligheter, oppvekstsvilkar og ekonomi og vil i
ytterste konsekvens matte ta hensyn til fordeling av ressurser og politikk. Oppsummert trenger
verden mer samhandling noe som i liten grad er berort her.

I den friluftslivskulturen vi er en del av er det mange blinde felt, eller tema som ikke blir tatt opp,
far kritikk eller blir reflektert. Blinde felt fordi vi med var forforstaelse ikke greier a se, sette pris
pé eller verdsette. Grupper av mennesker med spesielle behov representerer pa mange mater
blinde felt som kunne veart belyst pa en bedre mate. Friluftsliv literacy som fenomen i andre
kulturer kan vare blinde felt fordi tankegangen ikke eksisterer pa samme mate som 1 Norge.

I'land med krig, store urbane omrader, edelagt natur eller utilgjengelig natur vil friluftsliv kunne
bli vanskelig 4 gjennomfore. I en nordisk kontekst med bade tilgjengelig natur og med en tydelig
friluftslivskultur kan friluftsliv literacy bety noe for menneskers livskvalitet.
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Estetiske opplevelser i naturen — Friluftsliv som kontekst

Knut-Willy Sather (Hogskulen i 1 olda)

Innledning

Sentralt i hva friluftsliv handler om, er motet mellom menneske og natur og jeg tror ikke det er 4
ta for hardt a si af friluftsliv er en unik kontekst for naturopplevelser. Et interessant tema er
derfor om det skjer noe og eventuelt /va som kan skje i dette motet. Jeg vil her belyse noen sider
ved dette o og hva. 1 utforskningen av en slik kompleks tematikk vil innsikter fra ulike
fagomrader bade vare spennende og nedvendig. Dette er jo nettopp noe av serpreget til
friluftsliv som fagomrade, der man lar seg berike av kunnskap fra blant annet naturvitenskap,
psykologi, filosofi og estetikk. I det folgende vil jeg ta utgangspunkt i nyere empirisk forskning
som er gjort pa friluftslivstudenters opplevelser 1 naturen (Graves et al. 2020; Lovoll & Sather,
2022). Jeg skal ikke ga i dybden i disse undersokelsene, men ta utgangpunkt i noen utvalgte poeng
fra den forskningen som kan belyse noen sider ved estetiske opplevelser i naturen. Det vil jeg
gjore med inspirasjon fra sarlig fagomradene okofilosofi, skoteologi og ekospiritualitet. Til sist
vil jeg ha et kort utblikk mot konteksten for friluftsliv som arena for denne tematikken.

Empiriske studier av estetiske opplevelser i naturen

I den empiriske forskningen pa friluftslivstudenters opplevelser i naturen kommer det frem at det
er meningsfylt 4 betegne slike opplevelser som eszetiske. Slike former for opplevelser 1 naturen er
komplekse og det er derfor viktig 4 ikke redusere, forenkle eller forklare dem, men prove 4 soke
en forstdelse av opplevelsene. I funnene og dreftingene av undersokelsene kommer
naturopplevelsenes estetiske kompleksitet sarlig til uttrykk ved fenomener som skjennhet, det
sublime, undring og «awe». Disse fenomenene star i en kompleks relasjon til hverandre og
hverken kan eller bor skilles klart fra hverandre. Samtidig viser det seg at de har noen sartrekk
ved at de frembringer ulike kvaliteter og dimensjoner ved hva som skjer 1 naturopplevelsene
(Lovoll, Sether & Graves, 2020). Dette «skjer» kan ut fra funnene beskrives som blant annet

opplevelser av undring og av 4 vare en del av en storre helhet.

En sentral opplevelse er «<awe». Dette engelske ordet kan omfatte mange dimensjoner (Keltner &
Haidt, 2003; Keltner 2023), og det rommer mer enn de mest vanlige norske oversettelsene
«aerefrykt» og «respekt». I for eksempel artikkelen «Awe experiences, the sublime, and spiritual
well-being in Arctic wilderness» (Lovoll & Sather, 2022) star opplevelsen av «awe» sentralt. Det
er sarlig gjennom det estetiske sublime vi kan finne indikasjoner pa at «<awe» kan frembringe noe
transformativt i mennesket. Studentenes egne narrativer — i lopet av lengre opphold i naturen —
understotter videre at det transformative kan ha tilknytting til fenomener som spiritualitet,
personlig vekst og etisk bevissthet. Igjen, vi skal vare forsiktige med kausale koblinger i
betydningen at bare vi er 1 naturen og har estetiske opplevelser — sa forer det til transformasjon
og for eksempel etisk bevissthet. Likevel gir forskningen noen innsikter som er fruktbare a
reflektere over filosofisk.
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Menneskets mgte med naturen som dynamisk, holistisk og relasjonelt
Inspirert av okofilosofien, okoteologien og den noe senere okospiritualiteten (Szther, 2023, s.
15-23) vil jeg 1 det folgende — empirisk informert av den nevnte forskningen — utforske estetiske

opplevelser i naturen med henblikk pa tre tema: At motet med naturen er dynamisk, relasjonelt
og holistisk (Saether 2023, s. 33ff.).

Det at jeg betegner menneskets mote med naturen som dynamisk kan utdypes langs to akser. For
det forste betyr det at det skjer noe i et slik mote. Gjennom de faktiske estetiske opplevelsene av
skjonnhet, det sublime og undring erfarer vi noe. Opplevelser og erfaringer er ikke helt
overlappende fenomener (Szther, 2021, s. 178). Erfaringer omfatter et aspekt av forandring ved
seg, i meningen at opplevelser setter spori oss selv (Henriksen og Christoffersen, 2010, s. 68). Vi
kan si det slik at opplevelser er forut for erfaringer — og at nar opplevelsene gir erfaringer kan vi
tale om at noe transformativt skjer. Det andre aspektet er at mennesket sa vel som hele naturen
er dynamiske fenomener. Naturen er en verden i tilblivelse. Innsikter fra blant annet fysikkens
kosmologi og biologiens evolusjonsteori uttrykker nettopp det (Proctor, 2009, s. 6—10). En slik
dynamisk virkelighetsforstielse der ogsa en tenkning om naturens «emergens» inngar (Proctor,
2009, s. 10), kan gi rom for at det oppstar noe nytt — og transformativt — i menneskets mote med

naturen.

Holistisk innebaerer at naturen og mennesket inngar i et storre hele. En holistisk tilnaerming blir
gjerne forstatt 1 kontrast til ulike varianter av dualisme (Hastings & Sather, 2023, s. 1-14). Det er
seerlig kritikken av substansdualisme i tradisjonen etter René Descartes som her gjor seg
gjeldende. Vel vitende om at kritikken av Descartes” dualisme noen ganger blir litt unyansert og
forenklet, sd er det et poeng jeg vil trekke fram. Enten vi taler om for eksempel en dualisme
mellom menneske og natur, og/eller mellom dnd og materie, si kan det bidra til en oppdeling og
separasjon av virkelighetsforstaelsen. En holisme vil derimot soke 4 tenke virkeligheten sammen i
et storre hele. Pa den annen side uttrykker holisme noe annet og mer nyansert enn monisme.
Monisme vil ga i retning av 4 hevde at alt er det samme 1 en eller annen mening. Holisme vil
derimot hevde at vi kan forsta fenomener som forskjellige, men at de likevel henger sammen 1 et
storre hele. Hvis mennesket naermest «oppleses» 1 naturen og naturen «opploses» 1 kosmos —
fordi «alt er det samme», sa gar nettopp forskjeller eller distinksjoner tapt. Det betyr i sa fall at det
er lite meningsfylt 4 snakke om et zofe mellom menneske og natur der noe relasjonelt oppstar.

Noye sammenvevd med en holistisk tenkning er derfor forstaelsen av at menneskets mote med
naturen er noe relagjonelt. Det betyr i denne sammenheng at det bade s&jer noe og oppstir noe 1
dette motet. Mennesket er sammenvevd og uleselig knyttet til naturen. Et interessant innsteg til
det som skjeri de estetiske opplevelsene i naturen er — slik Sigurd Bergmann uttrykker det — at vi
blir oppmerksomme pa at vi er relasjonelt «with-in» naturen: «... the human only becomes aware
of herself iz nature, and s/he only becomes aware of nature in herself. Only by being alive with-
in nature can awareness about oneself and nature take place» (Bergmann, 2018, s. 24). De
estetiske opplevelsene kan derfor forstas slik at vi knyttes relasjonelt til den samme naturen.
Tilknytting kan i denne sammenheng forstas vidt, det vare seg en tilknytting til issoleia eller til et
storre landskap. Nar jeg i tillegg bruker betegnelsen gppstair, sa tenker jeg at vi er i beroring av at
noe unikt finner sted «imellom» i en slik tilknytting.
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En tematikk med relevans for en slik tilknytting er naturen som szed (Saether, 2020, s. 1691t.). I
«An Example of a Place: Tvergastein» beskriver Arne Naess sitt «hjem» 1 fjellet, stedet Tvergastein
(Naess, 2008, s. 45£f.). Hans forstaelse av sted er ogsa knyttet til hans holistiske tilnarming til
naturen. Sted er en plass for tilherighet. For Nzass forstas tilhorighet som noe som er en del av en
selv. Det er videre en ner sammenheng mellom sted, tilhorighet og lengsel, og Nass hevder at
noe av utfordringen for mennesket i dag er tapet av sted. Et viktig poeng er at sted ikke ma
forstas som statisk og bare en gitt geografisk lokasjon. Nzass papeker at vi ogsa skaper et sted til
vart hjem, altsé et sted for tilknytting og tilherighet. Sted som fenomen bor derfor forstis
dynamisk og relasjonelt (Aure et al., 2015, s. 19). Steder oppleves, erfares og skapes.

En slik tenkning gir gjenklang i okoteologien der for eksempel Roald Kristiansen benytter
betegnelsen #pofilia: en kjaerlighet til stedet som ogsa kan forstas som et mentalt sted, der
menneskets identitet er knyttet til stedets kulturelle og historiske egenart (Kristiansen, 2007, s.
13-27). Derfor gir det mening for Kristiansen a tale om at mennesket star 1 en gjensidig relasjon
med hele naturen, enten det er fisken i1 havet eller oljen under havet. Menneskets fremtid og
skjebne er derfor betinget av menneskets uloselige relasjon til naturen, og en slik relasjon kan
betegnes som organisk. Naturen som sted er derfor et relasjonelt sted mellom mennesket og
naturen i vid mening, inkludert ogsa motet med andre mennesker. Vi kan uttrykke det relasjonelle
1 mennesket mote med naturen enda sterkere, med Bergmanns ord: «... our surronding world
and our inner world represents a common continuum» (Bergmann et al., 2013, s. 39). Og videre,
at jeg som menneske alltid inngar i en dypere virkelighet som «... grounds, anchors and embraces
the living.» (Bergmann et al.,, 2013, s. 39).

Utblikk: Friluftslivets praksiser

Friluftsliv er ingen entydig praksis. Vare tilnerminger til naturen ogsa innen friluftslivpraksiser er
svart sammensatt, noe ogsa forskning pa det som har blitt betegnet som «moods of friluftslivy»
viser (Lovoll, Sether & Dyrdal, 2024, s. 13). Bildet er sammensatt ved at friluftsliv har i seg flere
iboende spenninger og utfordringer.

Jeg vil likevel hevde at friluftslivets praksiser — som nettopp er unike kontekster for estetiske
naturopplevelser — kan vare transformative arenaer for en okt bevissthet om det dynamiske,
holistiske og relasjonelle i vart mote med naturen. Derfor gir friluftsliv gjenklang i Bergmanns
formulering om at estetiske opplevelser omfatter en «self-aware human reflection on one’s living-
in-particular surroundings» (Bergmann 2000, s. 336.). Men dette handler ikke bare om okt
bevissthet eller en «self-aware» menneskelig refleksjon. I utforskningen av de ulike «moods of
friluftsliv» finner vi ogsa mulige etiske implikasjoner, ved at friluftsliv kan fremme praksiser som
utfordrer et antroposentrisk fokus og bidrar til en mer miljoetisk bevissthet (Lovoll, Sether &
Dyrdal, 2024, s. 111f.). En slik tenkning har ogsa en klar tilknytting til deler av friluftslivets
historiske totter, blant annet i Naess” okosofi (Wold 2023; Breivik 2021). Det vil derfor i tiden
framover vare av stor betydning a tydeliggjore hvordan friluftsliv kan vare en ressurs — og en
transformativ arena — for 4 vise mulige sammenhenger mellom opplevelser i naturen og en
miljoetisk bevissthet (Lovoll, Sether & Dyrdal, 2024).
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Samiske stedsnavn pa kart — en ressurs i undervisning

Inger Wallem Krempig (Ui'T Norges arktiske universitet) og Elisabeth Enoksen (Norges
tdrettshogskole)

Innledning
Lareplanverket for skolen vektlegger viktigheten av samisk kulturforstaelse. Tilsvarende er det en
uttalt malsetting ved UiT Norges arktiske universitet at studenter skal fa innsikt i og forstaelse for
samisk kultur.

Kart er sveert sentralt i friluftslivsfaget, bade 1 hoyere utdanning og i kroppsevingsfaget 1
skoleverket. Kart over Finnmark og Troms har en svart hoy andel av stedsnavn pa nordsamisk —
mange uten norsk oversettelse. Imidlertid har vi gjennom tidligere undervisning ved
triluftslivsprogrammene pa UiT erfart at mange studenter ikke forstar eller reflekterer over
betydningene av samiske stedsnavn de moter pé kart. Dette var bakgrunnen for oppstarten av et
internt FOU prosjekt der vart forskningssporsmal var: Huilke perspektiver uttrykker studenter etter a ha
Jjobbet med samiske stedsnavn i kart? Vi vil her presentere vare erfaringer fra prosjektet og kort drofte

pa hvilken mate var undervisningsmetode om kart kan gi studenter interesse for samisk sprik og
kultur.

Samisk tematikk er inne 1 alle leererutdanningene ogsa i Larerutdanning i praktisk-estetiske fag,
kroppseving og idrettsfag (LUPE) (Kunnskapsdepartementet, 2020) som tilbys pa NIH.
Larerplanene for skolen har kunnskap om samiske forhold som en del av oppleringens
verdigrunnlag, og kunnskap om samisk tematikk kommer inn i flere fag pa ulike trinn i skolen.
Kart kan benyttes som leeringsressurs i ulike skoleslag og ulike fag. Vi vil derfor ogsa komme
innom hvordan en tilnarming til samisk kultur gjennom kart kan anvendes i grunn- og

videregiende skole.

Bakgrunn

Nar studentene kommer til Alta for 4 studere Arktisk friluftsliv og naturguiding, vil de mote pa de
samiske stedsnavnene, bade i skilting og i kartene som anvendes i undervisningen pa studiet.
Noen steder treffer de ogsa pa de kvenske navnene, slik som 1 skiltet her pa bildet illustrerer med

stedsnavnet Alta pa norsk, samisk og kvensk:

Bilde 1: Stedsskilt Alta. Foto: Privat
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Vi vet fra tidligere undersokelser at de fleste studentene har lite samisk kunnskap nar de kommer
nordover til Finnmark (Enoksen & Krempig, 2023). Allerede pa forste tur i studiet pa hosten,
begynner studentene a legge merke til de samiske navnene pa kartet. Disse kan oppleves som
“uforstaelige” navn som er vanskelige bade 4 uttale og tolke betydningen av. Gjennom
studieprogrammet i Alta utdannes studentene til arbeid som friluftslivsveiledere og naturguider.
Mange av disse vil mote pa samiske kultur og samiske stedsnavn nar de kommer ut i jobb. Det
samme vil gjelde for andre som ferdes og jobber i naturomrader der det er bruk av samiske
stedsnavn. Det finnes samiske stedsnavn pa kart helt sor mot Femundstraktene.

Kart er sentralt for alle som jobber med friluftsliv pa ulike niva. Sa, hva er egentlig et kart? Kartet
har ikke bare en navigeringsfunksjon. Vi kan lese mye mer ut fra et kart — og kanskje spesielt hvis
det ogsid inneholder samiske stedsnavn. Samiske stedsnavn kan betegnes som et samisk fagsprak
for samisk naturbruk og historie knyttet tradisjon, naturbruk, naturforstaelse o.1., (Boyne &
Nordsletta, 2021). Ofte er dette svart presise beskrivelser med stor praktisk betydning og
nytteverdi nar man lever og ferdes i landskapet. Faglerere og studenter i friluftsliv bruker kartet
mye. Derfor var det overraskende da vi oppdaget at studentene selv etter 1 ars studium ikke
reflekterte noe sxrlig over de samiske navnene annet enn at de var vanskelige 4 uttale. Siden
kartet er et av de viktigste verktoyene vi har i friluftsliv ensket vi 4 ga dypere inn i dette for 4 se
pa hvordan disse navnene og naturbenevnelsene kunne gi bade oss og studentene mer bevissthet
og kunnskap om de ulike plassene, landskapet og samisk kultur i omradet.

Problemstilling

Pa bakgrunn av erfaringene og en nysgjerrighet knyttet til hva stedsnavn og naturbenevnelser kan
fortelle, startet vi derfor et internt FOU prosjektet der vart forskningssporsmal var: Hyilke
perspektiver uttrykker studenter etter d ha jobbet med samiske stedsnavn i kart?

Utgangspunktet her er nordsamisk sprak som er det samiske spriket som er utbredt den
nordligste delen av Norge. Det finnes flere samiske sprak. I Norge er det hovedsakelig tre
samiske sprak i aktiv bruk; nordsamisk, sersamisk og lulesamisk.

Vir bakgrunn er at vi har lang erfaring med 4 jobbe med samisk tematikk i undervisning.
Gjennom de siste arene har vi jobbet mer systematisk for a utforske og dokumentere
praksiserfaringer relatert til ulike samiske perspektiver i friluftslivsprogrammene i Alta. Dette er
gjort 1 naert samarbeid med samiske tradisjonsbarere, da vi ikke identifiserer oss som samiske
selv. Ved UiT har vi for eksempel jobbet med samisk reindrift, der studentene deltar sammen
med en samisk szida i deres arbeid med rein om hosten (Enoksen & Krempig, 2023). Vi har ogsa
utviklet et undervisnings-prosjekt sammen med et sjgsamisk kompetansesenter i Porsanger, kalt
Mearrasida (www.mearrasiida.no) der studentene far innsikt i en annen del av en mangfoldig

samisk kultur og tradisjon knyttet til liv og livberging ved kysten.

Laringsaktivitet og gjennomfering av FOU-prosjekt

Dette FoU-prosjektet er metodisk basert pa en leringsaktivitet med forarbeid i form av
forelesning og forberedelser til tur, gjennomforing av en tur og etterarbeid med utarbeiding av
refleksjonsnotat.
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Forarbeidet inkluderer en undervisningsokt med bade teoretisk og praktisk tilneerming til
nordsamisk navnsetting, sprakkunnskap og landskapsbeskrivelser. Her inngér elementer som
sprak, uttale, vanlige benevnelser pa ulike terrengformasjoner, kartstudier og turplanlegging. Noe
av det forste som tas opp, er uttale av navnene og det samiske alfabetet slik at studentene kan
lzere uttale og at de kan bruke navnene 1 muntlig i diskusjon og samarbeid. I dette forarbeidet
jobber studentene bade med 4 finne ulike navn 1 kartet, uttale dem og tolke hva de kan bety. For
eksempel jobber de med 4 finne vanlige endelser og lere betydningen av disse, som vazvi = hode/
avrundet topp og gurra = kloft, mindre skar (Boyne & Nordsletta, 2021) slik som bilde 2
illustrerer. De jobber ogsa konkret med 4 planlegge en tur og studere samiske stedsnavn i
omradet de skal besoke.

EKS: FINNE OG OVERSETTE
VANLIGE ENDELSER

oaivi = hode/ avrundet topp
gurra = klgft, mindre skar
johka = elv/ bekk
jGvri = vatn

Eohkka = fielltopp

Bilde 2: Slide om endelser pa art. Foto: Privat

Gjennomferingen av den planlagte tre-dagers turen i landskapet innebzrer at studentene blant
annet jobber med fotodokumentasjon av terrengformasjoner og steder underveis pa turen. Det er
basert pa det beskrevne forarbeidet og turplanlegging der studentene skal reflektere over navn i
omradet de skal oppsoke og hva de forventer 4 mote pa basert pa de samiske navnene.

Etterarbeidet for studentene er individuelle refleksjonsnotater etter turen hvor de skal utdype
lzering, erfaringer og opplevelser fra turen knyttet til samiske stedsnavn.

FoU-prosjektet er gjennomfert med tre ulike grupper studenter gjennom tre dr og har generert et
rikt materiale 1 form av erfaringer fra undervisning, turene og studentenes refleksjonsnotater.
Gjennom tematisk analyse (Braun & Clark, 2021) av studentenes refleksjonsnotater med
fotodokumentasjon har vi undersokt hvilke erfaringer og refleksjoner de uttrykker underveis og 1
etterkant av prosjektet. Dette presenteres kort videre.

Resultat og diskusjon

Vire funn i denne studien tyder pa at studier av samiske stedsnavn pa kartet med pafolgende
gjenkjenning i felt og fortolkende etterarbeid har skapt en interesse for hva kartet forteller.
Arbeidet har styrket vare studenters forstielse av samisk kultur og bruk av naturen og gitt dem en
dypere tilknytning til naturmiljeet de ferdes 1. Analysen ga oss fire perspektiver som vi velger 4
trekke frem her og illustrere med et relevant sitat fra studentenes refleksjonsnotater.

Meningsdannende er det forste perspektivet. Det kommer godt frem at denne

lzeringsaktiviteten har gitt mening for studentene. Det har skapt interesse og nysgjerrighet for
samiske stedsnavn pa kartet og et onske om a lere mer. Arbeidet ser ut til a ha gitt studentene en

129



NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

innsikt 1 samiske forhold som de vil ta med seg videre. En student uttaler det slik: «Under
arbeidet med disse stedsnavnene har jeg fitt en storre forstaelse for hvorfor det er viktig a sette
seg inn i dem, og ikke bare tenke at de ser merkelige ut [...]. Det har gitt meg lyst til ogsa
fremover 4 oversette de samiske stedsnavnene [...].»

Det andre perspektivet som vi har kalt kulturelle perspektiver, er den kunnskapen studentene
uttrykker 4 sitte igjen med relatert til samiske kulturelle praksiser som naturbruk,
landskapsforstaelse og relasjon til steder og naturen. Et representativt sitat fra en student er
folgende: «[...] kunnskap om samiske stedsnavn kan gi innsikt i samisk kultur, landskapsforstielse
og samers forhold til naturen [...]»

Sprak og sprakforstaelsen er ogsa noe som mange studenter reflekterer over. Samiske sprak er
ukjent for de fleste av studentene ved studiestart. Gjennom prosjektet har de fatt et narere
forhold til samisk sprak og har fatt noen innganger til 4 kunne forsta og lere mer om det nord-
samiske spraket. En student uttrykker det slik: «Dessverre er det fda som kan det samiske spraket
sa godt at de kan bruke [de samiske] naturbeskrivelsene utenom de vanligste. Dermed er en del av
kartet «skjult» eller utilgjengelig for mange av oss.»

Det fjerde og siste perspektivet vi vil sette sokelys pa er de pedagogiske og formidlingsbaserte
refleksjonene studentene beskriver. Her har vi valgt 4 se pa det som studentene uttrykker som har
med formidling 4 gjore — at de kan anvende denne kunnskapen i pedagogiske sammenhenger.
Som en student skriver: «Som en veileder i et samisk omrade har jeg en rolle a spille 1 bevaring av
den samiske kulturen. Det a legge merke til navnene, er en god mite 4 formidle en del av den
samiske kulturen.»

For a sammenfatte var analyse av refleksjonene fra studentene, sa kan vi se at de uttrykker bade
engasjement, interesse og mer forstaelse for samiske kultur, og for hva de samiske
landskapsnavnene kan fortelle dem. Studentene viser at de gjennom denne forstdelse har fatt et
annet «blikk» pa landskapet og en annen tilherighet til stedene fordi de leser terrenget og kartet
péd en annen mate enn tidligere. Schanche (2002) diskuterer det samiske begrepet meabeci og
forstaelsen av dette som samisk kulturlandskap. Studentene som kommer til Alta opplever
kanskje til 4 begynne med mye av utmarken som ukjent villmark, men gjennom arbeidet med
samisk stedsnavn far de en storre innsikt i samisk kultur, hva meaheci kan representere og bruk av
natur i nordomradene. Vi kan kanskje si at samisk tilstedevarelse i1 landskapet har blitt blir mer
tydelig for dem gjennom det de har jobbet med og skapt en nysgjerrighet og interesse for samisk
tematikk.

Relevans for skoleverket

Det er kjent fra undersokelser at mange lerere i skolen synes det er utfordrende 4 formidle
kunnskap om en mangfoldig samisk kultur og samfunnsliv (Figenschou, 2023; Krempig &
Enoksen, 2024). Ut fra prosjektet vart mener vi at kart med samiske stedsnavn kan vare en
narliggende mulighet for 4 berike undervisningen rundt samiske forhold 1 flere skolefag. Det er
kanskje lett 4 tenke at dette bare er noe som gjelder i nordomradene, men det 4 bruke kart med
samiske stedsnavn er tilgjengelig for alle gjennom nettsiden www.norgeskart.no. Det er flest

samiske stedsnavn i nord, men vi finner som tidligere nevnt samiske stedsnavn helt sor til Roros
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og Femundomradet. Og kartet er der for alle — man kan faktisk leere mye av navn og terreng selv
uten 4 ga ut. Lerere kan bruke navnene pa kartene som en inngang til a oppdage spraket, naturen
og den kunnskapen som ligger i stedsnavnene. Spriket blir visuelt pa et kart og kan brukes pa en

annen mate enn bare en tekstlig fremstilling.

Avslutningsvis peker vi her pa hvordan samiske stedsnavn pa kart kan vare en inngang til lering
om samisk tematikk i ulike fag i skoleverket. Lzrerplanene for skoleverket har flere relevante
punkter hvor dette kan aktualiseres i undervisningen. Her er noen konkrete eksempler fra ulike
leereplaner:

Kroppseving (Kunnskapsdepartementet, 2019a):
Faget kroppsoeving har flere elementer som er relatert til kunnskap om samisk temaer:

o Kjerneelementer: I kroppsoving skal elevene fa oppleve |[...] aktiviteter knyttet til samisk kultur.

e Grunnleggende ferdigheter: /.../ hente inn og reflektere over informasjon fra enkle instruksjoner,
kart og tekster |[...].

o Kompetansemal: Eleven skal kunne bruke kart, digitale verktoy og tegn i naturen |...] (7. trinn).

Kompetansemal andre fag:

e Naturfag (Kunnskapsdepartementet, 2019b): G: eksempler pa samers tradisjonelle
kunnskap (10. trinn).

e Norsk (Kunnskapsdepartementet, 2019¢): Samtale om |...] hvordan stedsnavn og personnavn
som innebolder de samiske bokstavene, uttales (7. trinn). Gjore rede for utbredelsen av de samiske
sprakene i Norge (Vg. 1).

e Geografi (Kunnskapsdepartementet, 2019d): Drofte ulike interesser knytte til ressurs- og
arealbruk i Noreg, Sdpmi/ Sabme/ Sdepmie og nordomridene.

e Samfunnsfag (Kunnskapsdepartementet, 2019e): Samtale om korleis historiske og geografiske
kjelder, inkludert kart, kan gi informasjon om landskap (4. trinn).

Oppsummering

FoU-prosjektet viser at kart med samiske stedsnavn kan vare en rik kilde til en forstaelse for og
kunnskap om samisk kultur. Samlet sett gir prosjektet innsikt 1 hvordan samiske stedsnavn kan
inkluderes i undervisning for ulike skoleslag og vare en kultursensitiv innfallsvinkel til samisk
sprak og kultur 1 store deler av landet. Arbeid med kart kan loftes frem i mange ulike skolefag for
a berike undervisning og lering om tematikken. Kanskje vil studenter og elever i skolen etter a4 ha
jobbet med kart, oppleve noe av det som professor Konrad Nielsen sa allerede i 1928: «Samiske
stedsnavn er mettet med historie, de inneholder informasjon om ferdsel og bruk av omradene i
nord.»?
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Relasjon til natur som fundament for et baerekraftig
samfunn

Annette Bischoff og Evi Petersen (Universitetet i Sorost-Norge)

En av mytene om friluftsliv som gjentas er forstaelsen av at friluftsliv er baerekraftig og leder til
barekraftige holdninger og valg i hverdagen. Mye forskning viser at friluftsliv ikke er barekraftig,
allerede 1 2008 bidro Vestlandsforskning med solid forskning som problematiserer
miljopavirkningen av fritidsforbruket (Aall et al., 2011). I dette innlegget reflekterer vi rundt
tematikken relasjon til natur som fundament for et barekraftig samfunn.

Det forste steget kan vare a g et skritt tilbake og reflektere over hva vi egentlig mener med
mennesker-natur-relasjoner. Vi kan starte med a tenke over hvor viktig en god relasjon mellom
mennesker og natur er, noe som kan betraktes pa samfunnsniva, gruppeniva og individniva.
Gode mennesker-natur-relasjoner har betydning for det vi kaller ytre barekraft — handlingene vi
utforer, som a unnga a bruke flere ressurser enn vi trenger, samtidig som vi sikrer skonomisk
barekraft. Ytre barekraft knyttet til handling og praksis. Men mennesker-natur-relasjonen
handler ogsd om livskvalitet. Her kommer begreper som motstandskraft, resiliens og robusthet
inn, som er viktige aspekter nar vi snakker om indre barekraft.

Barekraft handler ofte om de presserende og nedvendige endringene som vi som samfunn ma fa
til pa kort sikt. Da forstir vi barekraft som oppnaelse av mal som i FNs 17 barekraftmal, som
strategier og politikk, naturens tilegrenser, biodiversitet og de faktabaserte endringene og
handlingene som ma til for 4 realisere malene f.eks. CO2 utslipp, carbon fangst, sirkuler
okonomi, vedvarende energi, ressurs utnyttelse, migrasjon, sosial inkludering, skonomi og sa
videre. Her forstas barekraft som noe ytre, noe vi gior eller vi vil at andre skal gjore politikerne,
industrien eller neringslivet og fokus er rettet mot den narmeste fremtiden. Samtidig ma vi lofte
perspektivet pa baerekraft forstatt som den dype transformasjon for fremtiden. Da forstas
barekraft som dannelse, verdier, kultur og kompetanse. Vi ma som fellesskaper, lokalsamfunn og
globalt samfunn ha forstielsen for sammenhengene, en vilje og empati for 4 skape en felles
fremtid. Det krever resiliente samfunn, menneskelig resiliens og evne til 4 leve med og 4 forme
endring, en indre baerekraft som forutsetning for en barekraftig fremtid.

Som vi ser, er gode mennesker-natur-relasjoner grunnleggende for bade indre og ytre barekraft.
Dette er noe mange forskere fra ulike fagfelt er enige om. Men nar vi spor hvordan en relasjon til
naturen faktisk etableres, utvikles og styres, blir forskningsfeltet smalere. Dette er noe vi begge to
har undersokt i doktorgradsarbeidene vare, ut fra ulike perspektiver. Annettes avhandling,
"Mellom meg og det andre er det stier: En avhandling om stier, mennesker og naturopplevelser,"
benytter en fenomenologisk tilnarming for 4 forsta hvordan individer opplever natur. Hun har
identifisert viktige elementer som belyser hvordan mennesker bygger relasjoner til naturen og
hvilken betydning dette har for individuell kroppsliggjoring av opplevelsen. Evi, 1 hennes
avhandling «Move(d) outdoors: Exploring the role of social relational emotions for human-nature
relationships» har sett pa det samme temaet, men fra et tverrkulturelt perspektiv og med bruk av
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teorier fra sosial- og miljopsykologi. Hun har altsd undersokt hvilke felles mekanismer som finnes
pé tvers av kulturer, selv om de uttrykkes ulikt. Vare ulike perspektiver utfyller hverandre og gir
oss innsikt 1 hvordan pedagogisk praksis 1 arbeid med friluftsliv kan bidra til 4 fremme gode
mennesker-natur-relasjoner.

I Annette sitt arbeid med opplevelsesanalyser av kyststien blir det tydelig at deltakerne i prosjektet
er ulike og de har ulike tilganger til stien og naturen. I prosjektet identifiseres fire tilganger:

e En fysisk kroppslig tilgang

e En estetisk tilgang

e En konkret kunnskaps og forstaelsesbasert tilgang

e En folelsesmessig, poetisk, sokende, meditativ, dndelig tilgang

e De fire tilgangene er ikke gjensidig utelukkende og de fleste av oss vi kjenne oss igjen 1
flere, men ofte er en av de tre forste mere dominerende enn de andre og de fleste
opplever variasjon igjennom livet. De fjerde tilgang synes 4 vare felles for oss alle, men
kommer til uttrykk pa litt ulike mater.

Den kroppsiig — fysiske tilgangen er karakterisert ved at fokus er rettet mot det fysiske; a ga langt til
fots eller pa ski, svette og slite. Det er det anstrengende, gode slitet som gir apningen for de gode
opplevelsene og tilfredsstillelsen ved 4 vare ute. Aktiviteter og handleformer som er fysiske,
krever utholdenhet, koordinasjonsevne og liknende. (For eksempel klatring, padling, seiling,
skikjoring).

Den estetiske tilgangen er karakterisert gjennom fokus pa former, farger, strukturer, lys og linjer og
rytmer 1 landskapet. En legger for eksempel merke til blomstenes farger og samspillet med
omgivelsene, eller formene pa svabergene og hvordan de spiller sammen med havet i en
bevegelse som drager. Naturen er en fortelling, og gjennom de estetiske dimensjonene skapes
relasjonen og opplevelsen far dybde.

Den konkrete, kunnskapsbaserte tilgangen er karakterisert gjennom en genuin undring og interesse for
hvordan naturen henger sammen eller hvordan landskapet har vart brukt til ulike tider. Fokus er 1
hoy grad pa a oppdage og forsta hva en ser — landskapstyper, kulturspor, planter, dyr, fugler,
bergarter og sa videre.

Den folelsesbaserte tilgangen var felles for alle, og her var det naturligvis variasjon i hvordan dette
kom til uttrykk hos hver enkelt. Noen formulerte det som en relasjon til og opplevelse av de
andelige dimensjonene i motet med naturen, a vare en del av en helhet og en kraft som er storre
enn meg. Andre uttrykte det som en meditativ erfaring med vekt pa den tilstanden de selv var 1
og 1 relasjon til omgivelsene, ogsa dette gar pa opplevelsen av 4 ta inn naturen, stemningene —
veere apen og bli en del av. De folelsesmessige beskrivelsene har fokus péd stemninger, 4 bli
beveget og berort av naturens lys, lyder, rytmer og landskaper.

I begge vare avhandlinger har vi funnet noe som er felles: uansett hvilken prioritet eller
tilneerming man har til naturen, finnes det en underliggende faktor som er felles for alle
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mennesker — emosjoner. Vi vet at emosjoner kan vare situasjonsavhengige, men hvis de treffer
noe 1 oyeblikket som stemmer overens med individets identitet, onsker eller behovene, kan de
utvikle seg over tid til noe mer betydningsfullt. Det er ikke alltid slik, men det kan skje.

I sin avhandling har Evi nermere undersokt hva slags emosjonelle opplevelser dette kan vare, og
hvilke emosjoner som kan vare spesielt relevante for a skape en relasjon til naturen. En kategori
av emosjoner som er sxrlig interessante, er det vi kaller sosial-relasjonelle emosjoner. Innen
sosialpsykologi vet vi at disse emosjonene er avgjorende for a bygge relasjoner mellom
mennesker. Det fascinerende er at dette kan vare emosjoner som oppleves som ubehagelige.

For eksempel har det vart mye forskning pa skam. Mange har sikkert opplevd skam, og selv om
det kan foles negativt, har skam en funksjon. Den kan hjelpe oss 4 forsta var plass i en gruppe og
forbedre vir sosiale navigasjon. Selvfolgelig kan skam ogsa vaere uforholdsmessig sterk, men 1
bunn og grunn har slike emosjoner en funksjon som hjelper oss 4 navigere livet.

Samtidig er det ikke bare de negative emosjonene vi er opptatt av. De mest spennende — og minst
forsket pa — er nok de emosjonene som oppleves som positive. For eksempel kan folelsen av a
veere rort, som mange opplever prototypisk ved fodselen av et barn, ved 4 se en gammel venn
igjen etter lang tid, eller nar noen viser ekstra vennlighet mot en annen, skape en sterk folelse av
nzrhet. Denne emosjonen kan ogsa oppleves i naturen, for eksempel i mote med dyr.

I naturen finnes det imidlertid ogsa en annen spesiell emosjon kjent som «aerefrykt» («cawe» pa
engelsk), som oppstar i mote med noe imponerende. Denne folelsen kan gjore at vi umiddelbart
foler oss sma i forhold til naturens storhet, og den er preget av biade positive og tidvis litt
ubehagelige opplevelser. Emosjoner som det 4 vere rort og fole @refrykt kan altsa skape en dyp

relasjon til naturen — pa samme mate som vi skaper relasjoner til andre mennesker.

Videre spiller kontekst — det individuelle, sosiokulturelle og situasjonsbestemte — en viktig rolle i
hvordan relevante sosial-relasjonelle emosjoner utlgses. For eksempel har Evi sett pa forskjeller
mellom mennesker som opplever natur alene og som opplever den 1 grupper. Det viser seg at
mennesker er sterkt sosialt orienterte, og dette trekke oppmerksomheten mot
mellommenneskelige relasjonelle aspekter. Interessant nok har eksperimenter vist at isolasjon 1
naturen kan styrke relasjonen til naturen, spesielt nar man senere deler opplevelsene med andre i
en refleksjonsrunde. Dette har viktige implikasjoner for pedagogisk praksis.

En annen viktig innsikt er at mennesker ikke nedvendigvis knytter seg til natur som en helhet.
For noen er det et enkelt tre, for andre et landskap, og for atter andre hele konseptet “natur”.
Mentale modeller spiller en viktig rolle i hvordan individer skaper sine egne abstraksjoner av hva
natur betyr for dem, dette er altsa ogsa noe som vi bor tenke over nar vi jobber med mennesker
og aktiviteter 1 naturen.

Til slutt er det viktig a huske at selv positive emosjoner i naturen ikke alltid har en entydig positiv

effekt. For eksempel kan en person som allerede frykter for naturens tilstand oppleve okt angst,
selv om relasjonen til naturen styrkes. Det er derfor viktig 4 ta hensyn til hva individet bringer
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med seg av erfaringer og forstielse. Dette kan avgjore om opplevelsen bidrar til indre og ytre
barekraft, eller kanskje bare til en av delene eller ingen.

Gjennom vare arbeider er det naturligvis tydelig at en relasjon til natur er kompleks og kan
studeres fra mange ulike perspektiv og ulike vitenskapelige retninger. I modellen under (figur 1)
har vi samlet noen perspektiver som har veart sentrale i forskningen de siste ti arene. Modellen er
ikke uttommende, men kan tjene som et forstaelses grunnlag for 4 gripe ulike sider ved
menneskers relasjon til naturen og at en relasjon til natur pavirkes av bade individuelle, sosiale og
kontekstuelle sider ved livet.

Pa det individuelle nivaet handler det om hva som pavirker relasjonen til natur. Forutsetninger
som kroppslige erfaringer, forventninger og minner spiller en viktig rolle. Tidligere erfaringer,
spesielt kvalitetsrike opplevelser i barndommen, kan sette sterke spor som varer livet ut. Med
andre ord, kvalitet er viktigere enn kvantitet nar det gjelder naturopplevelser.

De individuelle sidene ved relasjonen er innleiret i storre komplekse systemer. Sosiale og
kulturelle kontekster har selvsagt stor betydning, de kulturelle menings- og betydningssystemer
som er forankret i ulike sosiokulturelle grupperinger, verdier, natursyn, landskaper og omgivelser
kan trigge spesifikke emosjoner, som xrefrykt, avhengig av tidligere erfaringer. Videre, sa kan
situasjonelle faktorer, som varforhold eller uventede hendelser, gi rike pedagogiske muligheter,
noe som kan utforskes mer.

Sosiale
relasjoner

Barndom Kulturell
kontekst

Erfaringer lenie

Minner | Relasjon & steder

til natur

Kroppslige Situative
forutsetninger faktorer
Forventninger

Natursyn, mening, verdier,
livskvalitet

Figur 1: Elementer og nivaer som pavirker mennesker-natur-relasjoner

Pa bakgrunn av var forskning pa menneskers relasjon til natur stiller vi sporsmalet om hva som
skal til for at friluftsliv kan bidra til 4 skape et fundament for barekraftige holdninger og valg i
hverdagen — er det nok at vi far folk ut pa tur og delta 1 aktiviteter, eller bor vi tenke pa noe mer?

Hyvis vi onsker at vare aktiviteter 1 natur skal lede til en dypere refleksjon og bidra til

meningsskaping er det helt nodvendig at reflektere over hvordan mening skapes og hvordan vi
skal legge til rette for at aktiviteten skal bli mer enn blott en aktivitet. Alle turer og aktiviteter i
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natur barer mulighetene for a skape refleksjon hos den enkelte og dermed bedre forutsetninger
for at vi faktisk skal kunne si at friluftsliv kan gjore en forskjell og bidra til 4 skape et fundament
for et berekraftig friluftsliv. Innen friluftslivspedagogikken arbeides med forbundethet til naturen
som kilde 4 skape mening, og de meningsskapende prosesser refererer nettopp tilbake til de fire
tilgangene til natur og hvordan vire folelser er vevet inn i konteksten, situasjonene og vare
livshistorier. I pedagogisk praksis bor vi ogsa vere oppmerksomme pa hva som skjer i oyeblikket.
Torre a sporre folk direkte om deres konkrete opplevelser og bruk dette som en inngang for a
arbeide videre med mennesker-natur-relasjoner 1 dybden.

Sa var konklusjon er at friluftsliv £a» bidra til a skape fundamentet for bade indre og ytre
barekraft — under forutsetning av at vi har et kritisk blikk pd egen aktivitet og jobber bevisst og
refleksivt for 4 skape endring.
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Friluftsliv pa barnevernsinstitusjoner - et
resiliensperspektiv pa karakter byggende utendors
opplevelser.

Joakim Jiri Haaland (Universitetet i Stavanger)

Forst vil jeg presentere forskningens kontekst som er barnevernsinstitusjoner. De aller fleste som
hjelpes av barnevernet far hjelp i hjemmet. Dersom vi ikke klarer 4 hjelpe barn og unge i hjemmet
er fosterhjem den foretrukne losningen. I 2023 er det i underkant av 1200 barn og unge i Norge
som bor pa institusjon. De fleste er i alderen 12 til 17 4r. De bor der typisk rundt ett ar for de gar
videre til andre tiltak, det er altsa ikke lang tid ansatte har pa a hjelpe dem. Slike institusjoner er
bygget pa bakgrunn av en tro pa at miljeet pavirker oss. Beboerne er ungdom som har hatt det
ganske vanskelig 1 livet. Terapien, eller miljoarbeidet, ligger i a strukturere omgivelsene
(Halvorsen, 2012). En institusjon ser ut som et vanlig hus i en vanlig gate, med den forskjellen at
de voksne ikke bor der, men har dette som sitt arbeidssted. Det pedagogiske «trikset» for 4 skape
et bedre liv for ungdommene handler om a strukturere hverdagen. Det er det vi alle egentlig gjor
med egne barn. Ungdommene star opp og gar pa skole, kommer hjem og gjor lekser og huslige
plikter. Kvelder og helger er i utgangspunktet avsatt til fritid og lystbetonte aktiviteter.

Pensumlitteraturen til barnevernspedagogstudenter opplyser om hva som kjennetegner disse
ungdommene statistisk (Bunkholdt & Kvaran, 2015). Ungdommene kjennetegnes av akkumulerte
ulemper, altsd at det er flere ulike sider ved deres utvikling og helse som gar imot dem.
Ungdommene har fysiske og psykiske helseutfordringer i storre grad enn ungdom flest. Om vi
sammenligner institusjon med alle ungdom utenom barnevernet, ser vi tydelige forskjeller pa
helse (besok hos fastlege eller BUP), utdanning (fullferingsprosent pa videregiende skole),
tilknytning til yrkesliv (AAP/Uforetrygd), og kriminalitet (straffereaksjoner og siktelser) (Bufdir,
u.d.). Dette betyr at disse ungdommene strever pa flere omrader, og at de derfor har omfattende
hjelpebehov. Mange mottar ikke hjelpen de har krav pa, for de faller litt mellom to stoler. Det er
et morkt bilde som tegnes, men jeg minner om at de er individer med ulik bakgrunn (Larsen,
2018). De er ogsa ungdom. Selv om de har enkelte kjennetegn og prognoser som skiller dem fra
ungdom flest, er de samtidig like ungdom flest gjennom sine behov, ensker, hiap og dremmer i
livet.

Friluftslivets relevans for ungdom pa barnevernsinstitusjoner er tema i forskningen min (Haaland
& Baklien, 2024; Haaland & Tonnessen, 2022). Da jeg sokte etter informanter, ringte jeg til ulike
institusjoner og spurte etter noen som bruker friluftsliv 1 sitt arbeid med ungdommene. Slik fikk
jeg en uformell prat med ulike aktorer og en begynnende oversikt over bruk av friluftsliv pa ulike
institusjoner. Mange institusjoner rapporterte at «vi gjorde mye friluftsliv for, men han som brant
for dette slutta». Andre fortalte at «etter rettighetsforskriften kom er det vanskeligere 4 fa
ungdommen med ut, nd velger de oftere 4 bli hjemme pa sofaen». Da jeg kom 1 kontakt med
institusjoner som brukte friluftsliv aktivt, beskrev de ansatte i grove trekk et friluftsliv som

minner om hvordan jeg selv bruker friluftsliv med mine barn. Ansatte og ungdom er ute i naturen
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og finner pa goy ting sammen, slik at det skal sveise dem sammen som «familie». Friluftsliv
beskrives ikke som en straffereaksjon, selv om jeg vet det eksisterte en slik praksis rundt
tusendrsskiftet. Da var det typisk marinejegere og eks-militeere som skulle fa skikk pa disse
«udugelige» og «vanskelige» ungdommene (Arntsen, 2012a, 2012b; Bu, 2017). Friluftslivet som
ansatte ved barnevernsinstitusjoner beskrev bar mer preg av 4 vare en hyggelig aktivitet for a
skape noe positivt sammen (Haaland & Baklien, 2024). Friluftslivet kan uteves pa kveldstid, men
mest typisk er helger og ferier. Da arrangerer institusjonene utflukter til hytter. Noen ganger
moderne hytter med strom, internett og vann. Andre ganger litt mer gammeldagse hytter, da med
stromaggregat hvis det i det hele tatt er strom. Oftest er det altsd overnatting innendors, men de
tett pa naturen hele dagen (Haaland & Tonnessen, 2022). De ansatte tenker at naturkontakt er
positivt, og at dette er noe de onsker 4 tilby ungdommene.

Det er her viktig 4 presisere hvordan jeg forsta natur som begrep, fordi natur og friluftsliv kan
forstds pa ulike mater. Det er mange skillelinjer mellom ulike forstaelser. En skillelinje gar ved
naturens rolle. Ferdes vi 1 naturen for 4 bli kjent med den, eller bruker vi mulighetene naturen gir
for a skape adrenalinfylte actionpregede oyeblikk (Gurholt, 2015; Haaland & Baklien, 2024;
Ungar et al., 2005)? Skillene er ikke absolutte, men beveger seg pa et kontinuum. I engelsk
litteratur skilles det gjerne mellom environmental education og adventure education som operer
med tilsvarende skillelinjer, altsa skal vi laere noe 1 naturen eller bruke den for 4 skape spennende
oyeblikk (Haaland & Baklien, 2024; Ungar et al., 2005). Vi kan bruke naturopplevelser for a
formidle naturens iboende verdi, eller bruke naturen som en scene som tillater andre aktiviteter
(Sandell & Ohman, 2013).

Friluftslivet deles gjerne inn i tradisjonelt og modernistisk friluftsliv. Det tradisjonelle friluftslivet
representeres eksempelvis med Arne Nzss eller Nils Faarlund, med vekt pa a legge bort tekniske
hjelpemidler og forsoke 4 komme sa naxre naturen som mulig (Faarlund, 2015; Naess, 1990). I det
moderne friluftslivet inkluderer vi eksempelvis snoscooterkjoring, BMX sykler, og 4 sta pa slalam
1 alpinsenter. Friluftslivet som folk flest bedriver i dag minner nok mest om det moderne
friluftslivet, noe jeg ogsa fant igjen i mine studier av friluftsliv pa barnevernsinstitusjoner
(Haaland & Tennessen, 2022).

Friluftsliv har mange kvaliteter, men her fokuserer jeg pa verdien av at friluftslivet tilbyr
deltagerne noe a bryne seg pa. Det handler om selvutvikling og karakterbygging. Mange forsker
pé friluftslivet for a undersoke hva som skjer nar vi opplever fysiske og mentale provelser
(Haaland & Baklien, 2024). Positive effekter som trekkes frem er mestring, det 4 bli selvstendig,
og a styrke selvet. Se/bilde, se/sstendighet, se/vaktelse. Vi kommer styrket ut av utfordringer og far
styrket tro pa oss selv og hva vi er i stand til 4 mestre. Respondentene i min studie bestar av ni
ansatte fra ulike institusjoner (Haaland & Baklien, 2024). Jeg gjennomfort kvalitative
dybdeintervju, fenomenologisk inspirert, hvor jeg ba informantene beskrive hvordan friluftslivet
erfares og oppleves. Funnene mine handler altsa om hva ansatte tenker om ungdommene, og hva
de erfarer at ungdommene far ut av friluftslivsopplevelsene. Under analysen la jeg til grunn at
ansattes oppgave er 4 gi ungdommene omsorg, herunder behovs- , oppdragelses -og
utviklingsomsorg (Nygren, 1995). De ansatte er ikke forpliktet 4 organisere friluftsliv, ofte er
dette en form for aktivitet som drives frivillig. Sammen med medforfatter Baklien sorterte jeg
ansattes erfaringer i to tema, nemlig 1) ansatte beskriver at friluftslivet lar ungdom kjenne pa
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mestring og utfordringer, og 2) ansatte beskriver at friluftsliv handler om 4 overlevere kulturelt
verdsatte verdier (Haaland & Baklien, 2024). Friluftslivet fremstir som en kulturell overlevering

av noe som er personlig viktig for de ansatte.

Det forste temaet handler om at ansatte erfarer at friluftslivet byr pa reelle utfordringer. Ungdom
pa institusjon har gjerne hatt usunne utfordringer i livet, men de mangler en sunnere type
utfordringer som kan gjore dem sterkere. Ansatte forteller at de gjennom arbeidet pa
barnevernsinstitusjonene jevnt over leverer velmenende skryt av ungdommene som bor der, i hap
om 4 bygge dem opp (Haaland & Baklien, 2024). Samtidig sier de ansatte noe om at de ikke
nodvendigvis alltid mener skrytet fullt og helt. Kanskje ungdommene vet dette ogsa, at de
gjennomskuer «tomt» skryt dersom de far for mye av dette fra de ansatte pa institusjonene.
Informantene mine forteller at tilbakemeldingene under friluftsliv er mer ektefolt, og at
ungdommene vet det. Ansatte forteller videre at under friluftsliv far ungdom kjenne pa hele
folelsesspekteret (Haaland & Baklien, 2024). De trekker typisk frem internett og gaming som
motsatsen, hvor ansatte synes det er trist dersom det eneste ungdom far fole pa er at de blir triste
nar de blir skutt i et dataspill. Ansatte tenker at ungdom som er utendors over tid far kjenne pa et
storre folelsesregister, noe de ellers gjerne ville unngatt. Friluftslivet byr pa en anledning for
ungdommene til a bryne seg pd en type motstand de ellers ikke far fordi de har blitt frarovet disse
mulighetene (Haaland & Baklien, 2024). Under friluftslivet er ikke unngielse et enkelt eller
tilgjengelig alternativ, eksempelvis under en skitur. De ansatte har samtidig fokus pa emosjonell
trygghet (Davis-Berman & Berman, 2002; Haaland & Baklien, 2024). De har stort fokus pa sitt
ansvar, de er opptatt av hvordan de best mulig kan stotte ungdom som har det vanskelig. Det
fremstar som ansatte er svaert opptatt av hvordan de utforer sitt arbeid, og hvordan de i storst
mulig grad kan serge for at friluftslivet blir en god opplevelse.

Det andre tema er innforing i friluftsliv som kulturelt verdsatte verdier, altsa sosialisering
(Haaland & Baklien, 2024). Ansatte forteller at de gjennom friluftslivet videreforer verdier som
ungdom kanskje ellers ikke ville fatt. Ungdommenes bakgrunn er ulik, men ansatte uttaler
allikevel en bekymring for at relativt mange av ungdommene pa barnevernsinstitusjoner ikke
leerer om friluftslivet fra sine familier. Ansatte ser det som sitt ansvar 4 viderefore slike verdier i
den grad ungdommene ikke far dette andre steder fra. Slik jeg ser det er dette uttrykk for
personlige verdier hos de ansatte (Haaland & Baklien, 2024). De ansatte deler av sitt eget private
utstyr, de tar med sine hunder og kjorer i sine biler. Ansatte bruker gjerne ekstra tid, utover
ordinar arbeidstid, for 4 gjore planlegging og etterarbeid. Eksempelvis tar enkelte ansatte med
ungdom i skitrekk pa sin fritid, for 4 serge for at ungdommen opprettholder interessen. Slik jeg
tolker dette ligger det en kompenserende tanke bak at friluftsopplevelsene skal bote pa mangler i
ungdommenes hjem og oppvekst. Friluftslivet barer ikke preg av a vare engangsopplevelser.
Ansatte videreforer holdninger og kunnskaper som ungdommene kan ta med seg videre
(Haaland & Baklien, 2024). Ansatte forteller at nar det er skidag pa skolen, vil erfaringene og
kompetansen ungdom har opparbeidet seg bidra til at de velger 4 delta, heller enn 4 trekke seg slik
de har gjort tidligere. I artikkelen var rammes dette inn i et resiliens perspektiv som vektlegger
kulturens betydning hvor hva som potensielt utgjor ressurser i unges liv (Folkman et al., 1986;
Haaland & Baklien, 2024; Masten, 2001; Rutter, 1987; Ungar, 20006). Sosialisering inn 1
triluftslivets verdier kan slik sett tolkes som et forsek pa a skape inkludering 1 et fellesskap hvor
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ungdom i barnevernsinstitusjoner ellers ville vaert marginalisert eller ekskludert (Haaland &
Baklien, 2024).

Avslutningsvis fremhever jeg sentrale trekk ved samfunnsutviklingen som kan indikere
friluftslivets relevans for ungdom. Slik jeg oppfatter nyhetsbildet og samfunnets utvikling er
barndommen i okende grad voksen -og regelstyrt, og preget av mye stillesitting. Endringer er
allikevel nzrt forestiende. Kunnskapsminister Kari Nessa Nordtun adresserer skoleverkets
holdning til skjermbruk, Jonathan Haidts bok «Generasjon angst» forteller om en dramatisk
okning i hvor mye unge engster seg, fastlege Ole Gunnar Ballo mener det er for mye
sykeliggjoring 1 samfunnet av unge som egentlig er friske. Richard Louv (2008) stiller
sporsmaltegn ved hvordan barns utvikling skades av 4 miste tilgang pa naturopplevelser. Redusert
kontakt med natur kan komme fra manglende sosialisering eller fra manglende tilgang, noe som
er en naturlig konsekvens nar vi i okende grad bygger ned naturen (Klima- og
miljodepartementet, 2024).
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Friluftsterapi — Hvad ved vi?

Ida L ousen og Soren Andkjer (Syddansk Universitet)

Indledning

Mental sundhed og mistrivsel er en stor udfordring i Danmark savel som internationalt. En
dansk sporgeskemaundersogelse viser, at flere og flere vurderer, at deres mentale sundhed er
mangelfuld. Undersogelsen er blevet gennemfort fire gange siden 2010 og for hver gang har en
storre andel af befolkningen vurderet deres mentale sundhed ringe i alle aldersgrupper. Verst ser
det ud for unge og serligt kvinder, hvor 34,4% af de 16-24-arige har dérligt mentalt helbred
(Jensen et al., 2022). De samme tendenser ses pa verdensplan, hvor det er estimeret, at 14% af de
10-19-arige har en psykisk lidelse. De mest hyppige psykiske lidelser er angst og depression og
prevalensen er isxr steget siden 2018-2019 (Dattani et al., 2023; WHO, 2024).

Vi har dermed en stor udfordring med mental sundhed, og spergsmalet er, hvad vi skal gore ved
det. Til en norsk friluftskonference vil det vaere passende med et citat af den store norske
opdagelsesrejsende Fridtjof Nansen. Citatet er pa engelsk da det stammer fra mit pensum pa
friluftsstudiet i international klasse (2019) i Bo pa Universitetet 1 Sorost-Norge:

“Inn the forest, plains or mountains, on the high plateans, in the great, lonely emptiness, where new and greater
thoughts stream into us and leave a mark that cannot be easily erased . . . one feels something basic, something
that feels like one’s real self, and one comes back with a fresher and healthier view of life than we have in the city”
(Faarlund, 1994)

Nansen mente, at det var godt for psyken at komme pa tur i naturen, men hvad siger
forskningen?

En videnskabelig undersogelse

Det folgende vil tage udgangspunkt i en videnskabelig opsamling af viden om effekt af
interventioner med friluftsterapi for unge. Resultaterne er publiceret i en artikel med titlen:

” Frilufts-therapy can improve adolescents’ mental health. A systematic review and meta-analysis of intervention
studies” (Lousen & Andkjer, 2024). Artiklen er open acces, og derfor kan den frit downloades
herfra: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14729679.2024.2335554

Malet med studiet var at undersoge virkningen af friluftsterapi pa unges mentale sundhed
gennem en systematisk litteraturgennemgang og at vurdere en samlet effekt med metaanalyse.
Systematisk litteraturgennemgang er en metode, hvor man systematisk gennemgar databaser med
videnskabelig litteratur ved hjzlp af definerede in- og eksklusionskriterier for at lave en
opsamling pa et emne. Metaanalyse er en made at praesentere resultaterne, og giver et simpelt
svar pa en samlet effekt af alle de studier, der passer til kriterierne. Et metastudies resultater star

derfor sterkere end resultaterne af en enkelt case.
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In- og eksklusionskriterier

Friluftsterapi er et ord sammensat af friluft, forstaet som den friluftslivspraksis vi har 1 vores
nordiske kontekst, sat sammen med terapi. Det er altsa friluftsliv med intentionen om, at
deltagerne skal fa det bedre. I sogningen sogtes ikke efter studier, der specifikt benyttede ordet
‘Friluftsterapi’, men efter programmer med disse seks karakteristika:

1) Programmer designet til sma grupper med fokus pa samarbejde

2) Anvendelse af erfaringsbaseret lering

3) Deltagerne oplever en risiko, selvom den faktiske risiko er lav

4) Der anvendes en holistisk tilgang, og praksis er karakteriseret ved dualismer, der
indebzrer bade handling og adrenalin samt ojeblikke med ro og refleksion

5) Praksis inkluderer ture med overnatninger

6) Rammerne er praget af vildmarkslignende omgivelser

Yderligere var det kriterier, at studierne kvantitativt skulle evaluere interventioner med for- og
eftermalinger, og at deltagerne skulle vaere mellem 12 og 25 dr gamle. Derudover skulle outcomes
vere relateret til salutogenese. Salutogenese er studiet af det, der skaber sundhed og beskytter
mod sygdom. I et salutogent sundhedssyn er man ikke enten syg eller sund, men befinder sig pa
et kontinuum mellem syg og sund, og salutogene outcomes kan betragtes som ressourcer, der
rykker en mod sundhed (Mittelmark et al., 2022).

Inkluderede studier

Efter sogningen og ekskludering af al irrelevant materiale var der 10 artikler tilbage, der med
salutogene outcomes evaluerede friluftsterapiinterventioner med unge. Studierne 1 disse artikler
havde mange fallestrack, men de adskilte sig ogsa pa flere parametre. Programmerne var
gennemfort i forskellige lande, herunder Australien, New Zealand, Israel, Canada, Tyskland og
Norge. Aldersgrupperne varierede, om end alle deltagere var mellem 12 og 19 ar gamle, og
forskellige psykiske tilstande var reprasenterede. Nogle deltagere havde psykiske diagnoser,
eksempelvis adferdsdiagnoser, angst og depression, nogle var udsatte (at risk), nogle havde lav
self-esteem (selvvard), og nogle havde lav self-efficacy (tro pa egen mestring). Dertil var der en
gruppe unge, der ikke havde en swrlig psykisk tilstand. Det giver mening at medtage sa forskellige
malgrupper pa grund af det salutogene sundhedssyn, hvor fokus er pa ressourcer, der flytter en
mod sundhed, i hvilket perspektiv det ikke er afgerende, hvilken tilstand man kommer fra.
Programmerne var ogsa meget forskellige. Nogle benyttede forlob pa 8-12 uger med ugentlige
moder og tur med overnatning, og andre bestod af ture pa 7-10 dage. Der var forskellige fagfolk
med pa turene, heriblandt psykologer, terapeuter, naturfagfolk og padagogisk personale. Det er
dog ikke alle artikler, der beskriver denne vigtige information. Derudover benyttes forskellige
aktiviteter, heriblandt rebaktiviteter, kano, klatring, sejlads, vandreture og basis-friluftsliv med
bal, lejr og madlavning.

De outcomes der blev udtrukket til metaanalyse relaterede sig til paraplybegrebet salutogenese og

er sense of coberence (folelse af sammenhang), se/f-¢fficacy (tro pa egen mestring) og resilience
(modstandskraft).
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Resultater

I en metaanalyse analyseres og prasenteres resultaterne med et forest plot. Vi lavede 1 dette
studie to forest plots; et der indeholdt studier med kontrolgruppe og et kun med for- og
eftermalinger af interventionsgruppen.

Den samlede effektstorrelse af de kontrollerede studier var 0,70, hvilket indikerer en medium til
stor effekt ifelge Cohen’s tommelfingerregel (Cohen, 1988). Den samlede effekt af studier med
for- og eftermalinger var 0,52, hvilket indikerer en medium effekt. Overordnet set viser
litteraturstudiet saledes, at indsatser med brug af friluftsterapi har en medium til stor effekt i
forhold til en rekke forskellige outcomes, som har betydning for unges mentale sundhed og
trivsel. Dette giver grund til dels at arbejde videre med friluftsterapiprogrammer og dels at
intensivere forskningen pa omradet.

Udfordringer og fremadrettet forskning

Der er nogle forskningsmassige udfordringer ved studierne. For det forste er grupperne sma og
datagrundlaget er derfor lille. Derudover er der variation i organisering og aktivitetsvalg og det er
usikkert, hvad der har storst betydning for effekten. Er det at de unge kommer ud i naturen? Er
det at de er afsted med en gruppe og oplever at vere en del af et fallesskab? Er det at de bevaeger
sig mere end de plejer, eller har de maske en sarligt god relation til terapeuten, fordi de bruger
mere tid sammen? Der er tale om komplekse interventioner, hvor man ikke kan isolere de
enkelte elementer. Yderligere kan man ikke standardisere programmerne, fordi man aldrig kan
vere sikker pa at mede de samme forhold, eksempelvis vejr og gruppedynamikker.

Med baggrund i det anbefaler vi, at man i fremtidige studier fokuserer pa at forsege at forsta
betydningen af de enkelte elementer, gerne med brug af flere forskellige bade kvantitative og
kvalitative metoder. Man kan med fordel forsoge at lave sammenlignelige studier med brug af
samme malemetoder, og at undersege hvad der fungerer godt for hvem i relation til turens
lzengde, naturkvaliteter, aktiviteter, gruppen og fagfolks kompetencer. Derudover vil det vare
vigtigt at rette fokus pa interventionernes langtidseffekt og pa transfer til hverdagslivet.

Et eksempel pa et projekt, som forsoger at imedega disse anbefalinger og forslag, er det nye
projekt “Ud i Naturen — Adventure Terapi”, som, stottet af 15 juni Fonden, starter i 2025 i et
samarbejde mellem Faaborg-Midtfyn Kommune og Syddansk Universitet.

Perspektivering og budskab

Andre metaanalyser af adventure therapy, wilderness therapy og forest therapy finder ligeledes moderat til
stor effekt af frilufts-programmer med unge (Bettmann et al., 2016; Bowen & Neill, 2013; Rosa
et al., 2021). Dermed kan vi med rimelig sikkerhed konkludere, at der er god grund til at udbrede

initiativer med friluftsterapi og lignende terapiformer til unge.
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Vildmandsforeningen - et dansk casestudie om en
naturforening for &ldre mand, der har veret igennem et
naturrehabileringsforlgb pa grund af alvorlig sygdom

Rebekka L onisa Drude Andersen (NTNU/ tidligere Syddansk Universitet) Aida Houngaard
Andersen, Julie Christiansen, Mathias Lasgaard og Kirsten K. Roessler (Syddansk Universitet)

Innlegget belyser hvordan deltakelse naturfellesskapet for menn, Vildmandsforeningen (engelsk:
Wildman Association (WA)) pavirker individers generelle trivsel samt sosial og naturtilherighet.
Deltakerne 1 intervjuene hadde en gjennomsnittsalder pa 72 ar. Malet er ogsa 4 utforske samspillet
mellom gruppedynamikk og naturen. Datamaterialet ble samlet inn av fersteforfatteren ved fire
WA-arrangementer i november og desember 2022, pa den sotlige delen av Fyn, Danmark. Det
ble gjennomfert 15 semi-strukturerte intervjuer og observasjon av hele gruppen. Deltakerne ble
informert om forsteforfatterens tilstedevarelse og formalet med hennes nerver for
arrangementene. Samtykkeskjemaer ble delt ut, og lydopptak ble gjort med samtykke, transkribert
og analysert tematisk og teoretisk. Atte temaer belyser caset:

1) Hva er natur,

2) A bli mott med 4pne armer,

3) A veere "i samme bat" — sensitivitet for ikke 4 ville snakke og vare der for hverandre,
4) Et mannlig fellesskap,

5) Endringer i naturen,

6) A tilegne seg ny kunnskap,

7) A vaere/bli/komme tilbake til seg selv gjennom kjente opplevelser i naturen,

8) Helhetlig forstielse av caset.

Okosofi T (Nass & Haukeland, 1999) og resonansteorien (Rosa, 2019) brukes for videre analyse.
I trad med eksisterende forskning ser vi at medlemmene av WA beskriver deltakelsen som noe
som oker deres trivsel, glede og som de finner helbredende. Endringer i naturen, a tilegne seg ny
kunnskap samt tilbringe tid med andre likesinnede menn med lignende erfaringer med
langtidssykdom nevnes som grunner til at deltakerne forklarer at WA md vaere i naturen.

Nokkelord: Natur, fellesskap, tilhorighet, eldre menn, naturbasert sosial intervensjon, @kosofi T,

resonans, tematisk analyse, teoretisk analyse, endringer i naturen, mannlig, rehabilitering,
langtidssykdom.
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Allemannsrett: Kulturelle praksiser og paradokser

Kirsti Pedersen Gurholt (INorges idrettshogskole)

Friluftsloven ga allmennhetens eldgamle sedvaneretter til fri ferdsel, opphold og hesting til egen
nytte et formelt lovgrunnlag. Rettighetene omfatter fri ferdsel til fots og pa ski overalt i utmark,
uavhengig av hvem som eier grunnen. Lovens hensikt var a regulere forholdet mellom
allmennhetens og grunneiernes rettigheter og plikter. Dersom lovens bestemmelse om
«hensynsfull opptreden» ikke overholdes eller gir tilstrekkelig vern av privat eiendom og
naturgrunnlaget, kunne kommunene vedta ferdselsreguleringer. Opp til vér tid er
allemannsrettenes prinsipper og normer som oftest overlevert uformelt fra en generasjon til den
neste, gjennom turdeltakelse og fortellinger i samvar med familie, venner og lokalsamfunn, mens
den formelle forvaltningen har vert lite utviklet. Det innebaerer at kunnskap om og forstielse for
lovens intensjoner, innhold og moral — og forutsetninger som tillit og respekt, i hovedsak er blitt,
og fremdeles blir lzert, og viderefort gjennom uformelle inkorporerende og innskrivende
kulturelle praksiser. Ferdsel 1 utmark er derfor som oftest resultat av uskrevne lokale tradisjoner
og normet, heller enn konkret kjennskap til friluftslovens bestemmelser og «pliktfundament». En
sporreundersokelse for a kartlegge befolkningens kunnskap om allemannsretten, utfort pa
oppdrag for Miljedirektoratet, viser at om lag %4 kjenner til lovens frie ferdsels-prinsipper, mens
«bare» om lag 1/3 kjenner dens avgrensninger og spesifikke regler. I omriader under press fra
befolkningsvekst, urbanisering, forurensning og klimaendringer, forer stadig flere aktorer og
spesifikke (teknologiavhengige) aktiviteter til trengsel og interesse- og verdikonflikter. Det oker
ogsid behovet for forvaltning og tilrettelegging. Til dette kommer ulike tiltak for 4 realisere
offentlige mal om 4 oke tilgjengeligheten til og bruken av allemannsretten blant alle grupper i
befolkningen — for a utjevne sosial ulikhet i helse. I innlegget diskuterte jeg — inspirert av
diskursanalyse, hva det betyr/kan bety for allemannsretten at nye lover og forskrifter innfores,
med etableringen av Dstmarka nasjonalpark som eksempel: Hva betyr opprettelsen av Qstmarka
nasjonalpark for hvordan allemannsretten forsties, avgrenses og forvaltes og praktiseres?
Spersmilene ble belyst med grunnlag i nzrlesning av offentlig dokumenter knyttet til
opprettelsen av Dstmarka nasjonalpark etter Naturmangfoldsloven og det tilgrensende omradet —
Ostmarka friluftslivsomrade, forankret i Markaloven {11.

Innlegget er del av et pagaende, flerfaglig forskningsprosjekt kalt "Allemannsrettens omstridte
natur", finansiert av Norges forskningsrad (2021-2025) og ledet av forsteamanuensis Brynhild
Granas, UiT Norges arktiske universitet. Alle innleggende i denne sesjonen er ledd 1 dette NFR-
prosjektet som handler om 4 utforske samspillet mellom samfunnsendringer i ulike lokalsamfunn
som folge av urbanisering, befolkningsvekst og okt turisme g endringer 1 forvaltning,
fortolkninger og lokal praktisering av allemannsretten. Felles for de ulike studiene er etnografiske
og narrative metoder der sammenligning (komparasjon) av lokale turpraksiser analyseres i lys av
kontekstuelle dimensjoner som periferi-sentrum, nord-ser, for-na og ulike forvaltnings-regimer.
NFR-prosjektet er forst og fremst rettet mot arktiske omrader. Mitt prosjekt og innlegg bidro
forst og fremst med kunnskap som tydeliggjor urbane utfordringer og relasjoner.
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Hva betyr opprettelsen av @stmarka nasjonalpark for allemannsretten?

I dette prosjektet er det et mél 4 undersoke hva etableringen av @stmarka nasjonalpark betyr, og
vil kunne komme til 4 bety, for hvordan allemannsretten forvaltes, fortolkes og praktiseres. Ett
resultat av «nasjonalparkprosessen» var et todelt vedtak. Ved Kongelig resolusjon 10. november
2023 opprettet regjeringen: 1) Ostmarka nasjonalpark forankret i Naturmangfoldsloven (Lovdata,
2009a). Verneomradet er lokalisert i fem kommuner (Oslo, Lorenskog, Rzlingen, Enebakk og
Nordre Follo). I tillegg ble 2) Ostmarka friluftslivsomride opprettet, forankret i Markalovens §11
(Lovdata, 2009b). Omradet ligger i Oslo kommune og grenser til (og «utvider») nasjonalparken pa
dens vestre side. Hovedsporsmailet jeg stiller i prosjektet handler om hvorvidt og pa hvilke mater
de nye bestemmelsene og grensene som innfores, far konsekvenser for forvaltningens
fortolkninger og allmennhetens praktisering av allemannsretten. Dette sporsmalet kan belyses fra
flere perspektiv, blant annet ved 4 undersoke hva slags begrunnelser, fortolkninger og
motsetninger som kom til uttrykk gjennom utredningsfasen og gjennom etableringen av
nasjonalparken i 2023. Dessuten, hva slags relasjoner er det mellom nasjonalparken og
markaloven og friluftsloven og allmennhetens ferdselsrettigheter?

Innlegget pa konferansen var avgrenset til drofting av hvilke konsekvenser endringene i lovverk
og forvaltning far for forstaelsen av allemannsrettene og for (reguleringer av) allmennhetens

praktiseringer.
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Allemannsretten, tilrettelegging i norsk utmark og
elefanten i det offentlige rom

Gaute Svensson (Unzversitetet i Tromso)

Innledning

Allemannsretten er en grunnleggende del av norsk kulturarv, som gir alle rett til fri ferdsel i
naturen. Dette frihetsprinsippet, som omfatter hosting, opphold og ferdsel, har vaert en
hjernestein i norsk friluftsliv. Men med ekt bruk av naturen folger ogsa et okt behov for
tilrettelegging. Dette reiser viktige sporsmal: Hva er nedvendig tilrettelegging? For hvem
tilrettelegger vi, og hvordan balanserer vi friheten med behovet for styring?

Peter Wessel Zapffe skrev i 1957 "Farvel Norge", en tekst som kanskje aldri har hatt storre
relevans enn i dag. Zapffes refleksjoner over menneskets forhold til naturen gir et tankevekkende
bakteppe for dagens diskusjoner om tilrettelegging i norsk utmark. I en tid hvor naturen blir
stadig mer tilgjengelig og etterspurt, star vi overfor utfordringer knyttet til hvordan vi skal
forvalte denne friheten uten 4 skade de verdifulle ressursene vi har.

Allemannsretten gir oss frihet til 4 bruke naturen, men denne friheten medferer ogsa ansvar. Med
okende antall besokende 1 naturen, oker behovet for tilrettelegging. Dette kan inkludere alt fra
merkede stier og sherpatrapper til parkeringer og dagsturhytter. Men hvor gér grensen for hva
som er nodvendig tilrettelegging? Dette sporsmalet er ikke bare praktisk, men ogsa filosofisk, da

det berorer grunnleggende verdier om hvordan vi ser pa naturen og var plass i den.

Metode

I dette arbeidet har jeg lent meg pa kvalitativ metode. Dette inkluderer intervjuer med
representanter fra friluftsrad, fylkeskommuner, kommuner og andre offentlige
forvaltningsakterer. Disse intervjuene gir innsikt i hvordan ulike aktorer oppfatter og handterer
utfordringene knyttet til tilrettelegging.

I tillegg har deltakende observasjon gitt oss verdifull innsikt i hvordan tilretteleggingen praktiseres
i feltet. Gjennom observasjon har vi kunnet se hvordan tilretteleggingstiltak faktisk fungerer i
praksis, og hvordan de pavirker bade brukere og naturen selv. Denne metodiske tilnermingen gir
en dypere forstielse av de ulike aktorenes perspektiver og utfordringer, og gir oss mulighet til 4
identifisere bade suksesser og problemer i dagens tilretteleggingspraksis.

Teori

Garrett Hardins teori om "allmenningens tragedie" fra 1968 er sentral i diskusjonen om
tellesgoder. Hardin beskrev hvordan individuelle interesser kan fore til overforbruk av felles
ressurser. I konteksten av norsk natur betyr dette at uten riktig forvaltning kan den frie bruken av
naturen fore til nedsliting og edeleggelse av de ressursene vi alle er avhengige av.
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Ellinor Ostrom (1999) utfordret senere denne teorien ved a vise hvordan lokalsamfunn kan
forvalte fellesgoder barekraftig. Ostroms (ibid.) arbeid understreker viktigheten av lokale
losninger og samarbeid for 4 unnga overforbruk. Hun viste at med riktig organisering og styring
kan fellesgoder forvaltes pa en mate som bade ivaretar ressursene og gir nytte til fellesskapet.

Blaser og de la Cadena introduserte begrepet "un-commons" i 2017, som peker pa hvordan
fellesgoder kan bli ekskluderende. Dette er relevant i diskusjonen om tilrettelegging, der tiltak
som er ment 4 vare inkluderende, kan oppleves som ekskluderende for noen brukergrupper. For
eksempel kan omfattende tilrettelegging gjore naturen mindre attraktiv for de som soker det ikke-
tilrettelagte eller urorte, eller det kan fore til at enkelte grupper foler seg fremmedgjort fra
omréder de tidligere brukte fritt.

Dette perspektivet utfordrer oss til 4 tenke kritisk om hvem som faktisk drar nytte av
tilretteleggingen. Det reiser sporsmal om hvilke verdier og interesser som prioriteres, og hvordan
vi kan sikre at tilretteleggingen ikke bare tjener et snevert sett av interesser, men ogsa ivaretar
mangfoldet av brukere og behov.

Funn og Analyse — tilrettelegging i praksis

I Nord-Troms har antallet merkede og tilrettelagte turer okt fra under 20 til omkring 190 de siste
15 arene. Denne utviklingen reflekterer en bredere trend 1 Norge, hvor tilretteleggingstiltak som
sherpatrapper, stier, parkeringer og dagsturhytter har blitt stadig mer vanlige. Disse tiltakene er
ofte etterspurt av bade lokalbefolkning og turister, og de bidrar til 4 gjore naturen mer tilgjengelig
for flere mennesket.

Aktorene bak denne utviklingen, ofte kalt "friluftslivsentreprenorer", inkluderer kommuner,
friluftsrad og frivillige organisasjoner. Disse aktorene er dyktige til 4 navigere i det politiske
landskapet og kjenner virkemiddelapparatet godt. De har en viktig rolle i 4 skape bo- og bli-lyst i
lokalsamfunnene, og deres arbeid er samfunnsekonomisk viktig, da det fremmer "forebygging for
rehabilitering".

Med fare for a generalisere kan en si at et fellestrekk er at friluftslivsentreprenerene jobber semi-
politisk, er retorisk sterke og har en FYSAK-orientering med noen konkurranseelementer. De er
ofte flinke med media og bruker sin posisjon til 4 fremme fysisk aktivitet som et onsket
satsningsomrade. Dette gir dem en definitorisk makt knyttet til hva som er felles og hva som er et
gode, og de kan dermed pavirke hvilke verdier som prioriteres i tilretteleggingen.

Elefanten i Det Offentlige Rom
Til tross for den viktige rollen tilrettelegging spiller, er det flere uavklarte spersmal som utgjor
"elefanten i det offentlige rom". Disse sporsmalene handler om ansvar, mandat og finansiering:

e Uavklart ansvar og mandat: Det er uklart hvem som har ansvar for hva, og hvilket
mandat kommuner, friluftsrad og frivillige har. Dette kan fore til konflikter og
ineffektivitet, da ulike aktorer kan ha forskjellige mal og prioriteringer.
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e Uavklart finansiering: Finansieringen av tilretteleggingstiltak er ofte usikker. Mange
prosjekter er avhengige av midlertidige tilskudd eller prosjektmidler, noe som kan gjore
det vanskelig a planlegge langsiktig og sikre vedlikehold av eksisterende tiltak.

e Silotenking: Det er en tendens til a tenke i siloer, der FYSAK, vern, friluftsliv og reiseliv
ikke alltid evner 4 samarbeide. Dette kan fore til at tiltak som er ment 4 fremme en verdi,
som fysisk aktivitet, kan komme 1 konflikt med andre verdier, som naturvern eller reiseliv.

e Verdifriksjon: Hvilke verdier skal ivaretas, og hvordan balanserer vi ulike interesser, som
reiseliv versus friluftsliv? Tilrettelegging kan skape behov for ytterligere tilrettelegging, og
det kan vere vanskelig 4 finne en balanse mellom a gjore naturen tilgjengelig og 4 bevare
den.

Rammevilkar i andre naeringer

I sektorer som fisketi, olje/energi, vindkraft og vannkraft er det ofte klare rammevilkér, som
driftskonsesjoner, kvoter, konsekvensutredninger og horinger. Slike rammevilkar er ofte
fraverende 1 arbeidet med tilrettelegging i norsk natur, noe som kan fore til usikkerhet og
uenighet om hvordan naturen best skal forvaltes. Unntaket er verneomrideforvaltningen som har
tydeligere verneformal som ma hensyntas. Det er imidlertid slik at de ekologiske verneverdiene
har her vart sentrale, noe som igjen kan betegnes som en silotenking i forvaltningssammenheng.

Oppsummering

Allemannsretten gir oss en unik frihet til a bruke naturen, men med denne friheten folger ogsa et
ansvar for a forvalte naturen pa en bzrekraftig mate. Tilrettelegging er nodvendig for a gjore
naturen tilgjengelig for flere, men det reiser ogsa viktige sporsmal om hvordan vi best kan
balansere ulike interesser og verdier.

Det er behov for klarere rammevilkar og styring i arbeidet med tilrettelegging, samt en ansvarlig
dialog med lokalsamfunnene. Tilrettelegging som et fellesgode for noen kan oppleves som det
motsatte for andre, og det er viktig a ha klare tanker om hva som er nedvendig tilrettelegging.
Dette krever en grundig vurdering av hvilke verdier som skal prioriteres, og hvordan vi kan sikre
at tilretteleggingen ikke bare tjener et snevert sett av interesser, men ogsd ivaretar mangfoldet av
brukere og behov.

I fremtiden vil ikke-tilrettelagt natur ha stor verdi, og det er viktig 4 bevare omrader som gir rom
for urorte naturopplevelser. Ved 4 ta opp igjen diskusjonen om LAC (Limits of Acceptable
Change), kan vi kanskje finne bedre mater a balansere tilrettelegging og bevaring pa. LAC-
rammeverket kan hjelpe oss med a definere hva som er akseptable endringer i naturen og
hvordan vi kan overvake og styre disse endringene for der igjennom 4 kunne ta hensyn til natur
og lokalsamfunn i fremtiden.

Til syvende og sist handler tilrettelegging i norsk utmark om 4 finne en balanse mellom
tilgjengelighet og bevaring. Det krever en helhetlig tilnerming som tar hensyn til bade lokale og
nasjonale interesser, og som er fleksibel nok til 4 tilpasse seg endrede natur- og samfunnsforhold
og behov. Ved 4 engasjere alle relevante aktorer 1 en dpen og inkluderende dialog, kan vi utvikle
losninger som ivaretar bade naturens egenverdi og menneskers behov for rekreasjon og
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opplevelse. Dette vil sikre at allemannsretten forblir en levende og relevant del av norsk
kulturarv, samtidig som vi beskytter de verdifulle naturressursene vi alle er avhengige av.
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Allemannsretten — dens utvikling og legitimitet

Aprvid Viken (Universitetet i Tromso)

Innledning

Dette paperet tar opp noen elementer fra en langt mer omfattende artikkel som publiseres et
annet sted, og er delvis basert pa et kapittel i boka Frilufisliv og besoksforvaltning (Viken, Svensson og
Benonisen 2024). Paperet tar for seg allemannsretten, et prinsipp gir alle rett til 4 bruke norske
utmarksomrader — til vandring, kortere opphold, bar- og sopplukking — uavhengig av hvem som
cier grunnen. I friluftslovas {1 heter det at lova skal «verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre
allmenhetens rett til ferdsel, opphold m.v. 1 naturen, slik at muligheten til 4 uteve friluftsliv som
en helsefremmende, trivselsskapende og miljovennlig fritidsaktivitet bevares og fremmes». De
seinere dra har det imidlertid veart en massiv vekst i friluftsliv og turisme som forringer naturen.
Likevel mener folk flest at allemannsretten er et fellesgode som ma hegnes om, og som
representerer en motvekt mot privat eiendomsrett. I den i akademiske handteringa av
allemannsretten finnes to noksa forskjellige innfallsvinkler. Den ene gjelder hvordan prinsippet
kan innfores eller brukes i land der grunneiernes rett er sterk og hindrer vanlige mennesker
adgang til naturomrader. Den andre debatten har motsatt utgangspunkt og dreier seg om hvordan
tilgangen til naturen skal handteres gitt flere brukere og sterre press pa naturen, slik det har vert i
Norge de seinere ara, altsa at det kanskje er for mange som benytter seg av allemannsretten.
Dette er utgangspunktet for dette paperet.

Prinsippet om allemannsretten er kjent fra tidlig middelalder og knyttet til omrdder som folk har
brukt i fellesskap, ogsa 1 Norge. I Magnus Lagabeters landslov fra 1274 sto det at ingen skulle
hogge i annen manns skog, unntatt ferdafolk som i nedsfall og vederlagsfritt kunne ta det de
trengte til reparasjon av slede eller skip, og til brensel under oppholdet (Justis- og
politidepartementet 1957). I Christian V’s lov fra 1687, stadfestes retten til 4 ta seg gjennom
andres utmark og nedslatt eng, men ikke over innhegnet mark (ibid.). I behandling av en ny
straffelov 1 1842 ble prinsippet om «uskyldig nyttesrett» slatt fast, rett til 4 plukke notter og baer 1
omrader som ikke var inngjerdet (ibid.). Arbeidet med dagens friluftslov, ble pabegynti 1938 da
det ble oppnevnt en friluftskomité som skulle utarbeide ei friluftslov. Krigen stoppet arbeidet og
en ny komité ble nedsatt i 1950. Da lova ble vedtatt i 1957, var det en tilpasning til ei ny tid der
rekreasjon ble anerkjent som rettsgrunnlag. Lova er flere ganger blitt revidert, og bade feltet og
lovverket ma sies 4 vaere dynamisk. I dette paperet er blikket rettet mot prinsippene som ligger til
grunn for lova, og ikke mot jussen. Paperet er laget pd bakgrunn av en gjennomgang av bade
nordiske og engelskspriklige skriverier i feltet.

Gar man langt nok tilbake levde folk noksé direkte av naturen gjennom innhesting, jakt og fiske.
For a overleve matte man ha tilgang naturomrader. Retten til fri ferdsel var dermed mange steder
sterkere enn retten til 4 stenge folk ute. I utviklinga av moderniteten endret dette seg og
eiendomsmarkering og ekskludering ble mer vanlig, for eksempel i Storbritannia. I Skandinavia
har som nevnt allemannsretten eksistert i arhundrer, uten store kontroverser. Med fruktbar jord,
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fisk og spredt bosetting har det gjennom historien vert fa opprivende konflikter angaende
landeierskap.

Allemannsretten er en slags motpol til eiendomsretten og mye diskutert i moralfilosofien. John
Locke betraktet grunnen som forlengelse av eierens personlige domene; han proklamerte at
mennesket har rett til liv, helse, frihet og eiendom. Hans tenking var viden kjent, og ble det tatt
inn i den amerikanske Frihetserklaeringa, som ga et sterkt vern om privat eiendom. Lockes
tenking ligger opp til det som er kalt en romersk rettstradisjon, som ga grunneieren et sterkt vern.
Dette er forskjellig fra den tyske rettstradisjonen som ikke ga grunneierne enerett til bruk av
grunnen. Ferdsel, jakt, fiske, fangst og hesting var lenge tillatt for alle, uavhengig av hvem som
eide jorda, og uten 4 matte kompensere grunneieren skonomisk. Dessuten ble bruk over lang tid
ansett som en hevdvunnen rettighet. Dette ligger tett opp til praksisene 1 Norge og Sverige.
Allemannsretten ble ansett som sedvanerett.

Allemannsretten i ei felles utmark?

Allemannsretten er et menneskeskapt prinsipp som har i seg modernitetens skille mellom natur
og kultur. Skillet tas for gitt i den norske virkeligheten, men har ikke alltid og overalt vert like
sjolsagt. Norske bygder og regioner representerte egenartede kulturer hvis forskjeller ofte
reflekterte maten man lokalt hadde tilpasset seg til naturen pa. Det var stor forskjell mellom
innland og kyst, mellom sor og nord i landet. Dette har gitt oss en variert friluftslivskultur og
kulturarv, hvor narings- og hverdagslivet har representert lokal naturtilpasning. Tilpasninga
skapte lokale fellesskap. For eksempel var det vanlig med lokale regimer for sauesanking, ulvejakt,
elvefiske med kastenot, og at man gikk sammen om 4 skjare torv, fiske, og i jordbrukssamvirke,
praksiser som stort sett dreide seg om a tilrettelegge for utnyttelse av naturressursene. Med den
gamle utmarksbruken levde folk tett pa naturen, og kroppsarbeidet i og med natur ga den
rekreasjonen man trengte. Med industrialisering og urbanisering endret dette seg, og den saregne
norske friluftslivskulturen vokste fram. Naturen ble omgjort til arenaer for mange slags
friluftslivsaktiviteter og til kulisser for turisme, og ikke bare en arena for turliv slik man sa for seg
da friluftslova ble vedtatt. Seinere har friluftslivet bidratt til demping av forskjellene mellom by og
lan, men og til svekkede lokale praksiser og forvaltningsregimer.

Skillet mellom kultur og natur har et motstykke i grensedragninga mellom innmark og utmark.
Med den nye friluftslova, ble dette et viktig skille. Tidligere hadde skillet vaert relativt flytende.
Arbeidet pa gardene forgikk bade pa de dyrkede jordene og i skogen hvor dyra beitet. Og det a
hoste notter, baer, urter og lov i skogen, og 4 fiske i elver og vann var en del av
hverdagspraksisene pa landsbygda. Skillet ble heller ikke klart definert i arbeidet med friluftslova,
og uklarheten har gitt rom for lokale tilpasninger. I samisk kultur finnes ikke dette skillet. I dag
fortoner foregar mye av friluftslivet pa bearbeidet — pa tilrettelagte stier, veier, loyper og omrader,
og ikke i ubearbeidete natur. Den er pd en mate redusert til kulisser. Dessuten installeres ymse
typer opplevelsesteknologi. Den organiske (naturlige) helheten erstattes av funksjonell
oppstykking og tilrettelegging for individuell livsrealisering. Allemannsretten som grunnlag for
fellesskap omkring livet i naturen og naturopplevelser blir dermed svekket. Allemannsretten som
et fellesgode er langt pa vei erstattet med et fellesgode vi kaller tilrettelegging. Som regel betyr det
okt trafikk og naturbelastning.
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Noen filosofiske betraktninger rundt allemannsretten

Rasjonalet bak privat eiendomsrett til land kan diskuteres. Hvordan oppstod ideen, og hvorfor
har noen land, regioner eller samfunn kun felles land? Og hvorfor skal noen ha eksklusive
rettigheter til land? Landbesittelser er ikke naturlige, men sosiale konstruksjoner; grunneierne har
ikke gjort noe som gjor dem fortjent til det, bortsett fra a bosette seg, annektere, arve eller kjope,
for a bli eier. Sa hvorfor skal de eie uten a dele det med andre? En lignende tankegang ligger bak
ideen om ressursrente og beskatning av produksjon basert pa naturressurser, introdusert av
okonomen Ricardo tidlig pa 1800-tallet. Dette er en aktuell problemstilling ogsa i dag, ikke minst
1 Norge som i stor grad lever av naturressurser som fisk, hav, olje, skoger, fosser og vind, som pa
ulike mater beskattes. Bor allemannsretten, eller omradene hvor den er gyldig legges til denne lista
over naturressurser? Nesten all turisme og alt friluftsliv i Norge er basert pa tilgang til natur —
hvorfor skal det ikke betales en grunnrenteskatt for dette? Et annet prinsipielt perspektiv finnes i
Leopolds landetikk; naturen (i stort) er noe vi mennesker har felles, og som vi ber vi ha et etisk
og omsorgsfullt forhold til. Leopold hevdet at vi md kunne oppleve det vi er moralsk forpliktet
til 4 ta vare pa. I trad med en tilsvarende tankegang er omsorg — krev om 4 ta hensyn og vise
aktsomhet — en del av allemannsretten i Norge.

Allemannsretten kan ogsd sees som en interesse, primart som en interesse for offentligheten opp
mot interessene til grunneierne. Derfor er det mange potensielle interessekonflikter i feltet.
Retten til fri ferdsel er imidlertid en svak interesse, moderniteten har skapt mange alternativer.
Retten var tidligere nedvendig for at folk skulle kunne samhandle, men dette er ikke lenger
tilfelle; retten til a ferdes fritt har positive helseeffekter, men dette kan i dag oppnas pa andre
mater; retten til 4 ferdes fritt er en mate a fordype seg i sin egen historie og kultur pa, men ikke
livsnedvendig, og til slutt, ferdselsretten har liten betydning for sosiale band. Men til tross for
dens svake interessekarakter, finnes det fortsatt gode argumenter for prinsippet. Blant disse er
noen moralske sider, som 4 gi autonomi til ikke-eiere ved 4 redusere eierens rettigheter, og det
symbolske aspektet ved retten til 4 ferdes fritt — frihet. Prinsippet betyr at ingen eier grunnen fullt
ut, og markerer en slags sosial likhet, sies det. Dette er et framtredende element i den norske
tenkinga i feltet.

Grunnlaget for den norske allemannsretten er statens raderett bade over territorier og befolkning.
Dette kalles suverenitet og er en jurisdiksjon hvorigjennom staten styrer sitt territorium. Men pa
samme mate som at staten ikke eier folket, eier den normalt heller ikke territoriene. Dette varierer
imidlertid — noen steder i Norge er staten en stor eier. Som hoyeste nasjonale myndighet kan
staten uansett bestemme over alle sine territorier — for eksempel at man skal ha en allemannsrett.
Dagens lov kan altsa tilskrives statens suverenitetsutovelse. Statlig suverenitet har en tendens til 4
kollidere med privat eierskap eller oppfatninger av brukerrettigheter. Ansvaret til et suverent
regime er 4 styre sitt territorium i interessene til folk som bor og arbeider der, og ikke pa mater
som ckskluderer folk eller sedvanebaserte aktiviteter. Det er for folks skyld at statene
opprettholder orden, sikrer offentlige goder, regulerer eiendomssystemet, og vedtar og haindhever
lover. Nar det gjelder retten til a ferdes fritt, bor dette bety at en suveren stat ikke bare skal ta
vare pa landet og folket som tradisjonelt har praktisert der, men ogsa den sosiale organiseringa av
seregne kulturer, og landomradene der dette finner sted.
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Det kan virke som om den norske staten blander sammen disse kortene, at den av og til opptrer
som eier og ikke som en suverenitetsforvalter. Allemannsretten er basert pa statlig suverenitet,
ikke pa at staten ogsa her og der er eier. Sxrlig har dette gjort seg gjeldende i omrader med rein
og reindrift. Staten har tatt seg til rette i omrader med villrein, stykket omrader opp med veier,
kraftlinjer og kraftverk og fortrengt reinen, slik at villreinen i dag er truet. Staten tillater seg til
stadighet ogsa 4 anlegge moderne infrastruktur og anlegg i omrader med samisk reindrift. Staten
tilsidesetter 1 den forbindelse lovene som regulerer reindrifta, og neglisjerer de forpliktelsene den
som suveren makthaver har til 4 ivareta den samiske reindriftsbefolkningas interesser, noe som
ogsa er papekt av norsk Hoyesterett som har kalt dette for det menneskerettsbrudd i ei sak som
gjelder reindrift pa Fosen. At staten i ettertid har «kjopt» seg en overenskomst med reindriverne
rokker ikke ved statens regelbrudd.

Allemannsretten basert pd en univers forstaelse av verden?

Pa en eller annen mate forvandler allemannsretten territorier til felleseie eller «ccommons». Et
sentralt tema 1 denne sammenhengen er om det bare finnes ett fellesskap — om det bare finnes en
virkelighet eller flere. Det er en okende anerkjennelse av et ulike verdensanskuelser, at verden
ikke er et univers, men bestar av pluriverser. Allemannsretten har skapt enhet rundt sveart ulike
virkeligheter. Dette er en ganske komplisert diskurs, men det kan vare et enkelt spersmal 4 svare
pa. En en-verden verden, som det kalles av John Law (2015), er en verden beskrevet gjennom
forskning, makthavere og myndigheter. Mange kjenner seg ikke igjen i disse beskrivelsene — det er
rett og slett ikke den verdenen de kjenner. Dette har vart sterkt folt i samfunn over hele verden
og har utlest protester mot de som foelger en-verden verden-tenkinga. For eksempel har altfor
mange urfolksgrupper opplevd at deres territorier har blitt tatt fra dem, at deres skikker,
tradisjonelle levemater og kunnskaper har blitt tilsidesatt. Dermed fungerer tankegangen som
legitimerer "moderne utvikling" som undertrykking. Urfolka har ofte verken akseptert synet til
dem som har makt, eller deres kunnskap — epistemologi, og r urfolkas posisjoner og krav — deres
ontologier — har en tendens til 4 bli ignorert og behandlet som kulturelle forskjeller. Ontologier
reflekterer praksiser, slik Blaser (2024) ser det, artikulert av dem som stir i dem. Det finnes ogsa
politiske ontologier — ontologier som forhandles og justeres gjennom politiske prosesser, og som
er sammentflettet med ontologiene til omkringligegende samfunn, eller blir avbrutt av
undertrykkende politiske agenter. Faktisk er politiske kamper mange steder en pagiaende daglig
agenda. Kampene handler om landovertakelse, utarming av deres land og ressurser, truede
praksiser og skikker. Prosjektene og politikken som de bekjemper presenteres gjerne som
utvikling og modernisering.

Hovedpoenget i denne diskusjonen er at retten til 4 ferdes fritt, allemannsretten, er basert pa en
en-verden verdensforstielse — den skulle gjelde alt og alle. Allemannsretten som legitimerte
allmuens inntreden i det norske naturlandskapet, tok i liten grad hensyn til at det fantes lokale
forvaltningsregimer som sammen med en raus sedvane — man kunne g hvor man ville i norsk
natur — til da hadde regulert utmarka. For bonder og skogeiere fortonte det seg ofte som en
urettferdig urban tilrivelse. Reindrifta var trolig lite involvert i samtalene om den nye lova fra
1957 — grunnen deres var allerede annektert av staten pa bakgrunn av terra nullius-prinsippet (at
det ikke var eid). Men det samiske samfunnet har aldri akseptert dette og har fatt medhold 1 at de
har rettigheter til grunnen hvor reinen beiter. Likevel opplever i dag storre press pa disse beitene
enn noen gang. I en nyliberale verden gjelder én-verden-verden-ontologier, med fokus pa vekst,

157



NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

skala og teknisk rasjonalitet, understottet av sakalt forskning som legitimerer tiltakene. Andre
verdenssyn som er basert pa annen kunnskap og relasjonelle og omsorgsfulle holdninger til
naturen, blir ikke vektet pa samme mate. Sa langt har det vert liten vilje til 4 finne kompromisser
basert pa gjensidig respekterte ontologier. Allemannsretten bor revideres pa mater som gir rom

for mer enn en ontologi.

Konklusjon

Dette kapitlet har sett pd allemannsretten i et kritisk lys. Prinsippet er hoyt skattet i Norge, men
skapt under andre forutsetninger enn de som gjelder i dagens samfunn. Det var skapt i en tid
med tette forbindelser mellom menneskene og livet omkring dem. Allemannsretten var en
akseptert sedvane som ble formalisert i ei friluftslov i 1957. I de seinere tidra har praktisering av
lova gitt i antroposentrisk retning hvor prinsippet forstas innenfor etablerte moderne ontologier
og epistemologier, utfra skonomi, juss eller samfunnsvitenskap og en instrumentell vektlegging
av friluftsliv som helsebot, og hvor alternative ontologier ikke slipper til. Dette har resultert i at
stadig mindre deler av norsk natur er uberort, og at den forvaltes pa mater som ikke alle er

innforstatt med. Friluftslova ber gjores gjenstand for en omfattende revisjon.
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Varsomhet, hensyn og skrasikkerhet i forhandlinger av god
bruk av allemannsretten

Brynhild Grands (Universitetet i T'romso)

Jeg vil starte med 4 fortelle dere om et mote jeg hadde 1 host med ei dame i 60-dran. Hun er av
den typen som er veldig glad 1 4 gi pa tur, og hun kaller seg «friluftsmenneske». I samtalen
fortalte hun at hun er skolert 1 «det enkle friluftslivet», som er en kategori av tutliv jeg omtaler
som det normativt definerte friluftslivet (Granas, under utgivelse). Hun fortalte om seg selv at
hun er en sann person som gar i falmet bomullsanorakk. I tillegg er hun samisk og knyttet til
reindrifta. Som del av var samtale om hvordan vi bruker allemannsretten, fortalte hun meg en
turhistorie fra Finnmark. Hun skulle ga med noen venninner pa skitur pa Finnmarksvidda med
noen venninner. Selv horer hun til i nord, mens venninnene ankom med fly sorfra. Underveis pa
turen havnet de 1 en situasjon — jeg fikk ikke detaljene — med en reinflokk. Hun mente selv det
var nodvendig 4 legge litt om pa ruta de hadde planlagt, for ikke a forstyrre reinen. Det var da en
av venninnene sa til henne at, men hvorfor skal vi gjore det? Vi har jo allemannsretten!

Jeg vil stoppe opp litt ved bildet vi har foran oss pa power pointen her (fig. 1) og fortelle dere litt
om det. Dette bildet var ment 4 skulle illustrere situasjonen jeg nettopp fortalte om. Under
forberedelsene av presentasjonen tok jeg kontakt med en jeg kjenner i reindrifta. Jeg spurte
henne, har du noe bilde av rein som jeg kan bruke for a illustrere en slik historie? P4 bakgrunn av
det, sendte hun meg mange bilder fra reingjerdet og kalvemerkinga. Det ene, som var av en
reinkalv i gjerdet, sa dere sa vidt pa forste sliden i denne power point-presentasjonen. Jeg matte
forklare at dette ikke passet helt, for jeg trengte et
vinterbilde av rein. Det var da hun sendte meg
dette. Min umiddelbare innvending var at, men, det
er jo ikke noe rein der? Har du ikke noe med rein?
Da forklarte hun at, her ligger vi og venter pd at
reinen skal komme. Men har du ikke et bilde av
akkurat nar den kommer, spurte jeg. Nei, det hadde
hun ikke, for akkurat nir reinen kommer, da kan du
ikke ta bilde, for reinen reagerer pa den minste lyd
og bevegelse, og da blir det kaos. Det matte de
gjore alt de kunne for 4 unngd, siden de skulle ha

| reinen inn 1 et gjerde. Noe demret for meg. Det er
noe herlig med disse detaljene, hvor dyrets natur og
egenskaper kommer fram. Jeg hadde egentlig tenkt
a bruke mer tid til 4 snakke om dyrets egenskaper
og deltakelse i uformelle forhandlinger om god
bruk av allemannsretten (Granas 2024a) enn det er

tid til i dag. Men jeg haper dere kjenner pa det.

Fig. 1 Vinterbilde fra Finnmarksvidda, mens reingjeterne venter pa reinen som skal inn i gierdet.
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I dette bildet er vi altsd pa Finnmarksvidda. Men vi er selvfolgelig pa et sted der det ikke bare er
rein og reindriftsutovere. Her er rype og orn, hare og jerv, rev, gaupe, lauvmakk, smafugler og
mye mer. Dette er et omrade der krekling brer seg faretruende fort utover (NRK 2024). Vier i
multeland, vi er ogsa i vedskogen og vi er pa et omrade hvor mange nye teknologier og teknikker
gir seg til kjenne — snoscooter, motorsag, fuglehunder, hodelykter. Her gjor ogsa en rekke
politikk- og forvaltningsfelt seg gjeldende. Her er fornorskningspolitikk, her er samisk og kvensk
revitalisering. Her kan vi kjenne pa dragkampene pa Sametinget mellom Nordkalottfolket og
Norske samers riksforbund (NSR), som dere kanskje har lest om. Her er rovdyrpolitikk og
rovdyrforvaltning, industripolitikk og det kapitalistisk baserte gronne skiftet, med planer om
gruver og planer om vindkraft. Her gir krigen 1 Ukraina seg til kjenne, med en nabo mot ost rett i
nerheten. Og her gjelder ogsa allemannsretten, en rett som gjor Finnmarksvidda til et av
nasjonens hoyt verdsatte friluftslandskap.

Finnmarksvidda er spesiell. Men jeg vil hevde at det neppe er mer unikt enn andre landskap rundt
i landet. Sporsmalet er hva ulike turfolk vet om alle lagene i landskapet, om alt det andre som er
der, nar de gar pa tur. Hva vet de for eksempel om folk der, om planter og om forskjellige dyr?
Og hvilket grunnlag har mobile turgdere for 4 bruke allemannsretten ansvarlig? Friluftsloven
pélegger folk a bruke allemannsretten hensynsfullt og med tilberlig varsomhet. Dette er hele
denne forsamlingen velkjent med. Akkurat dette gir i praksis et rom — et tolkningsrom — i
Friluftsloven, utover det som er juridisk spesifisert i selve loven. Det gir den enkelte turgaer rom
til selv a ta ansvar eller til ikke 4 ta ansvar og bare «ture pa».

Hva som skjer i dette rommet, hvordan det skjer og hvorfor, er forhold som samfunns- og
kulturforskere kan bidra til a belyse. Slik forskning kan samtidig bidra til 4 skape bevissthet om at
dette rommet i Friluftsloven eksisterer, og hva det gjor og betyr. Rommet handler om det
kulturelt riktige, og ikke om det som er juridisk spesifisert som rett. Juristene kan avklare hva som
er juridisk rett. Vi som er samfunns- og kulturforskere kan dessverre — eller heldigvis — ikke
fastsla hva som er en kulturelt riktig tolkning av hva det vil si 4 ta hensyn og vare varsom. Men vi
kan belyse hvordan tolkninger av dette foregar (Granas 2023). Jeg er opptatt av 4 tolke
hensyntaken og varsomhet «nedenfrax», det vil si gjennom studier av praksiser i landskapet.
Underveis forstar jeg landskapet som kulturelt mangefasettert og som et sted der det alltid finnes
friksjoner mellom folk og mellom mennesker og andre arter (Tsing 2015, Olwig 2019). Deretter
vurderer jeg situasjoner i landskapet der folk bruker Friluftslovens tolkningsrom. Det er der
turgieren er overlatt til 4 sorge for at friksjoner og interessemotsetninger ikke slar ut i konflikt.

Et tilliggende sporsmal er om vi ikke har kulturelle strukturer som bzrer noen moralske kodekser
1 seg, som vi sosialiseres inn 1 og som rommer tidligere generasjoners erfaringsbaserte
utmarksklokskap. Er vi ikke ogsa sosialisert til forstaelser av riktig adferd 1 utmarka gjennom
opplering i barndommens enkle friluftsliv? Som dere kanskje forstar av fortellingen jeg startet
med, sa tror jeg svaret pa disse to sporsmalene er nei. I et moderne samfunn, i et hypermobilt
samfunn, der bruken av allemannsretten oker og diversifiseres, sa gir verken lokale sedvaner eller
en nasjonal friluftskultur nok moralsk retning for alle de situasjonene brukerne av
allemannsretten havner i. Og vi kan sporre oss om det egentlig noen gang har vart sinn gjennom
Friluftslovens snart 70 ar lange historie (Granas og Svensson 2021), tatt i betraktning at
allemannsretten, med inspirasjon fra tidligere tiders bruksrett med bindinger til stedlige fellesskap,
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ble en universell eller nasjonal rett. Med det ble retten frikoblet sporsmal om lokal kunnskap, den
ble frikoblet sporsmalet om tilherighet, den ble frikoblet gjensidige forpliktelser innenfor lokale
fellesskap, og den ble frikoblet stedlige fellesskap der andre arter — planter og dyr — er del.

Selv om allemannsretten er universell, sa er god bruk av allemannsretten stedsspesifikk.
Tolkninger turgdere gjor av god bruk av allemannsretten er skjer i moter 1 landskapet og gjores
relasjonelt (Tsing 2015). Og hvem og hva du meter, varierer med hvor du er i landet. Hvis
turgieren er oppmerksom pa det, sa kan disse motene fortelle at friluftslandskapet ikke bare er et
friluftslandskap, men har mange lag av mening i seg.

Ut fra det jeg har sagt, vil jeg foresla at vi trenger a prove ut andre innganger enn det begrepet om
barekraft og dens tre dimensjoner gir. Det trenger vi for 4 se bedre hva som egentlig stir pa spill
nar allemannsretten noen ganger blir omstridt. En slik alternativ inngang kan veare 4 tenke via de
tre fene flora, fauna og folk, og tenke om dem som parter i landskap som skal klare seg i lag

innenfor rammen av blant annet Friluftsloven.

Et aspekt jeg har tenkt mye pa i det siste, er faunaen. Jeg syns den far litt lite oppmerksomhet 1
diskusjoner om utfordringer som folger av okt og diversifisert bruk av allemannsretten. Vi kan
for eksempel sporre oss om hvilke muligheter mobile turfolk har til 4 merke at arter blir borte?
Faunaen har vi en viss oppmerksomhet mot gjennom stier som brer om seg i bredde og dybde.
Men jeg tenker at det er mye med faunaen som ikke fir samme oppmerksomhet. Med faunaen
tenker jeg pa bade ville og tamme dyr — dette har jeg skrevet om for og jeg tenker at vi ikke skal
gjore det til et veldig skarpt skille (Granas 2024b). Vi lever ssmmen med dyr pa forskjellige mater.
Dette er en side ved tutlivet som jeg vil oppfordre de som jobber profesjonelt med tilrettelegging
til 4 tenke mer over. Det bor ikke vare slik at en reindriftsutover ma klage til en tilrettelegger for
at det skal settes opp skilt om at her er det kalvingsland for rein (Granas under publisering). Da er
viinne pd noen av de aspektene Gaute Svensson snakket om nar det gjelder hvilke rammer
friluftsorganisasjonene har. Jeg tenker her pa de store profesjonelle aktorene, og da serlig DNT
og friluftsradene, og deres muligheter for a kvalitetssikre tilretteleggingen de gjor for turgaing. Og
nir du kommer til Sipmi, som jo er hele Nord-Norge og store deler videre av Norge, hvor vi har
reindrift, sa tenker jeg at det bor vare obligatorisk at, nar man informerer gjennom 4 merke en
turloype og legge den ut pa ut.no, si ma man samtidig informere om kalvingsland for rein — hvor
er dette, nar er det og hvordan skal du oppfore deg. I tillegg tenker jeg at bevilgende myndigheter
har et ansvar i méten de kanaliserer penger til tilretteleggingstiltak gjennom et folkehelserasjonale
som i seg selv oppmuntrer til veksttenkning 1 friluftslivsfeltet.

Avslutningsvis er det noe veldig fint med punktet i Friluftsloven som snakker om a ta hensyn og
vise varsomhet. Friluftsloven inviterer ikke til skrasikkerhet. Den inviterer til dpenhet og undring.
Og den inviterer til et rom for 4 utvikle omtanke for natur og for fellesskap der ogsa andre
levende enn mennesker inngar (Puig de la Bellacasa 2017, Krzywoszynska mfl. 2020).
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Beitebrukar i utmarka — den nye bybonden

Bjorn Egil Fls (NIBIO)

Eg tillet meg 4 bryte sjangeren, eg tillet meg a bryte sjangeren for kotleis eit akademisk paper skal
formidlast pa ein forskarkonferanse. For med dette paperet, og i dette forumet, vel eg 4 ta side.
Ikkje det, det er mange har som har teke side, men eg vel 4 ta ei anna side. Eg vel 4 stille meg
skulder til skulder med dei ¢g har forska pa, nemleg beitebrukarane i utmarka. Og eg vel 4
formidle det eg har sett gjennom deira sitt blikk.

For det fyllest opp langs hovudvegane i den norske fjellheimen. Det er bra det.... det skal vist
vere godt for folkehelsa - vert det sagt. Og nar dei fyrst har kome hogt nok opp i fjellet, nar dei
gar langs stiane aust vest eller nord ser, sd er det stort sett greitt for dei fleste. Nei, utfordringa
med den aukande trafikken langs hovudvegane startar for desse folka kjem opp i hegda. Den
startar ved innfallsporten.

For me er slik laga me menneskjer — sxrleg me som reiser pa konferansar om forsking 1 friluft —
me sosialliberale anywherers', individualistane i frie og fleksible middelklassestillingar, oss som lett
kan ta fri nar me vil. Me er slik laga, at me gjer nett det same, til same tid, som alle vire like. Slik
klumpar me oss i hop i bilane vare og i andreheimane vare — som er mesta kliss lik fyrsteheimane
vare like som alle dei andre sine mange heimar — og me gjer det til same tid, og pa same stad, som
alle vare like. Det er det som er utfordringa for beitebrukarane, og pa lengre sikt er det kanskje
ogsi var utfordring.

I kvar ferier og 1 kvar langhelg som han andre generasjon Gislefoss pa skjermen har velsigna med
godt ver, reiser me ut av universitetsbyane vare — byane som me alle flytta til da me starta bygge
vare tilpassa liv — og no invaderer me fjellomrdda at dei som vart igjen.

Det var ikkje slik det var tenkt.

Det var ikkje slik det var tenkt da dei teikna ned tekstane i1 landsdelslovene. Dei tenkte at folk
trong funksjonelle reglar, reglar som sikra funksjonell sameksistens folk imellom like som
grendene imellom. Reglar som sikra rett til ferdsel - naudsynt beite for kroter og hest langs
driftevegar og sleper, nattely, fyringsved til varme og trevirke til reparasjon av slede og bit.
Allemannsretten var détidas pit-stop, det var ladestasjonane, bensinstasjonane og Leiv Vidar
polsa klokka kvart pd to om natta pa Dombas

Det gjekk greitt lenge dette. Det gjekk greitt da grunneigarane var fa og leiglendingane mange.
Det gjekk greitt da dei farande fylte viktige funksjonar. Det gjekk ogsa greitt da dei fyrste
nyttelause vandrarane starta vime kring om i fjellet midt i beste vinnene. Det var britiske lordar
og nokre storsinna malarar og nasjonalskaldar pa kunstnarstipend. Deti la att nokre skilling for ei

I Omgrepet «anywherers» er lant av den Britiske sosiologen og journalisten David Goodhart og boka The Road to
Somewhere: The Populist Revolt and the Future of Politics, fra 2017.
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seng og litt smer og rjome, og dei let at grinda da dei gjekk. Men da friluftslova kodifiserte
prinsippet om allemannsrettane — altsa da friluftslova gjorde sedvane skriftleg i lov — vart lova
ogsi ein reiskap for fremjing av eit friluftsliv som vaks fram i takt med at moderniteten ogsa gav
oss ein ny dag og tid; nemleg fritida. Og 1 dag er alt endra.

Frikopling og asymmetri.

Storstedelen av oss, storstedelen av oss som breier oss ut i den norske utmark er frakopla det
utmarksomgrepet 1 opphavet refererer til. For utmark er eit agrart omgrep, det er tett kopla til
jordbruket og som omgrep er det definert av den andre marka, nemleg innmarka. Utmarka er
marka utanfor gjerdet, det er den marka som ikkje er sadd, men einast slatt eller beita.

Men dei ferraste av oss tenkjer pa utmarka som jordbrukets landskap i dag. Ofte kallar me det
natur .... me gir ein tur i naturen, kan me somtid hoyre. Som om det er der — altsd utanfor

gjerdet — at naturen startar. Som om rogna som star pa akerholmen nokre fa meter fra gjerdet
ikkje er naturleg ... som om jordlivet pa innmarksbeitet, under tuva der den vesle tiriltunga sa

varsamt glimer i gult, ikkje er natur.
g gult, 1kKj

Dei yngste av oss har ogsa starta seie vi/lmark, som om dei var kolonialistiske herrefolk som nett
hadde stranda pa eit nytt kontinent. Og nettopp kolonialistiske er kanskje det me er, i alle fall er
det det eg har kalla oss for. For som koloniherrar flest sa krev me vare rettar, me kjoper oss
privileger i utmarka til spottpris og ber fram vare meiningar om bruk og forvalting kledd opp i
maktas sprak.

Det pagér ein kamp om utmarka

Det pagir ein kamp om utmarka som beitebrukarane ser ut til 4 tape. Kvar dag gjennom
sumarhalviret skjer tapet. Sau tvinnar seg inn i gjerder som er sett opp av 35 aringar som aldri
lzerde sloyd 1 skulen. Handtame rovdyr som eigarane omtalar som kjeledyr, skremmer mordyr fra
nyfostra lam og i verste fall finn bonden mordyret att i ei myr, sprengd til dode. Om det er
fakunne eller dumskap som gjer det veit eg ikkje, men rett som det er insiterer dei same folka pa a
ga igjennom ein flokk ammekyr, mellom mor og kalv, med dei same selskapshundane. Og slik
risikerer dei ikkje einast eige liv, men dei held ogsa beitebrukaren sevnlaus i frykt for at belingen
skal kveste idiotane.

Det er denne royndomen som har fatt mine informantar til 4 samanlikne seg med a vere
bybender. Heimstaden deira, heimebeita og det heimslege landskapet, vert invadert og urbanisert
kvar ferie og langhelg og den nye royndomen gjer drifta vanskeleg og ofte uuthaldeleg.

Eg trudde det skulle ordne seg. Eg trudde lenge det utmarksbaserte reiselivet og den aktive
beitebruken 1 utmarka skulle ga seg til.... at desse to aktivitetane skulle finne ein mite 4 leve
saman pa. Eg las teoriar fra heile verda og sarleg las eg arbeidet til ho som tok imot den svenske
riksbank sin minnepris for Alfred Nobel — altsa det som vert kalla Nobel prisen i okonomi — i
2009 Elinor Ostrom. Ho skreiv sa lofterikt om allmenningen og menneskjers evne til a etablere
reglar for 4 leve saman, at eg kunne starte tru pa noko. Men gradvis svann vona.
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Ostroms grunnmodell

I ein artikkel fra mange 4r tilbake skildrar Ostrom® det eg ser som sjolve grunnmodellen for det
ho omtalar som det sjolvorganiserte lokale forvaltingskollektivet. Eg har for dette hovet omsett
den modellen til norsk under her. Det er ein tilsynelatande enkel modell, men samstundes ber
den i seg eit par viktige moment som eg meiner vanskeleg let seg oppfylle i fjellbygdene som 1 dag
har blitt svaert populare innfallsportar for det jamt veksande utmarksbaserte reiselivet som beitar

pé det gamle allemannsrettsinstituttet.

Sma Informasjon
ma om tidlegare
grupper handlingar
RYKTE .
/ SAMHANDLINGSNIVA —b UTBYTTE

TILLIT
L 2
Andlet til andlet \

kommunikasjon
GJENGIJELDING

\ -

tidshorisont

v

Kostnadar for & Utvikling av
oppna semje felles normer

Symmetriske
interesser og ressursar

Figur 1. Ostroms grunnmodell for det sjolvorganiserte lokale forvaltingskollektiv (Ostrom 1998), her omsett til norsk.

Det er to viktige element eg onskjer at lesarane skal legge merke til i denne modellen. For det
fyrste er det faktoren «lang tidshorisont». Altsa den foresetnad som heng litt for seg sjolv til hogre
1 modellen og peikar inn mot det avgjerande elementet i det sosiale tillitstriangelet, nemleg
gjengjeldingsnorma. Den fortel at om du har levd lenge i eit sosialt miljo og om du i tillegg ser
fore deg 4 halde fram med 4 vere i det same sosiale miljoet framover, sa vil det vere klokt av deg a
investere 1 det sosiale tillitstriangelet pa staden. Og maten 4 gjere det pa er sa enkelt at om nokon

syner deg tillit sa gjengjelder du tillita du vert synt.

Utfordringa er derimot at ein stor del — ja kanskje ogsa ein jamt veksande del - av
rekreasjonsbrukarane 1 utmarka manglar den tidshorisonten. For med ein utmarkskultur .... eller
rettare med ein friluftslivskultur, der me stadig vekk oppsokjer det til ei kvar tid mest insta-

% Ostrom, Elinor. 1998. « A Behavioral Approach to the Rational Choice Theory of Collective Action: Presidential
Adress. » The American Political Science Review 92 (1): 1-22.
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vennlege reisemalet, det reisemalet der me aldri for har vore, det reisemalet som ligg der me
knapt kjenner nokon av dei fastbuande og slett ingen beitebrukar. Sa oppfyller me ikkje Ostrom
sitt kjernekriterium.

Me oppfyller ikkje kjernekriteriet for det sosiale triangelet, nemleg at me lyt ha ein intensjon om 4
over tid relatere oss til det sosiale i det lokalsamfunnet me vitjar. Me moderne friluftslivsutovarar
involverer oss ikkje 1 lokalsamfunnet og me inngar knapt i nokon form for andlet til andlet
kommunikasjon med dei andre brukarane av utmarka.

Me snakkar ikkje med dei som alt brukar dette landskapet dagleg. Derimot trykker me «like» pa
sosiale medium der ein meir eller mindre framand har fotografert seg sjolv pa ein fjelltopp, for
me pakkar Teslaen var og legg i veg.

Det andre kjernepunktet som ikkje er oppfylt er at det Iyt vere ein viss symmetri mellom
utmarksbrukarane sine ressursar og interesser i utmarka (altsa punktet nedst til venstre 1
modellen). Nett det har endra seg dramatisk sidan da dei fyrste lovmakarane teikna ned dei fyrste
landsdelslovene og fram til i dag. For det er ingen symmetri mellom beitebrukarane og
friluftslivsutovarane, korkje nar det gjeld interessene vare eller dei ressursane me er i stand til 4
mobilisere for 4 hevde vare interesser. Tvert om har me gatt frd symmetri til asymmetri, serleg
dei siste par tre tiara.

Asymmetriens vekstvilkar vart endatil styrkt da allemannsretten vart fest i lova. Og samstundes er
me typiske friluftslivsutovarar sprenglarde i juss, medisin eller kanskje til og med i sosiologi og
me meistrar maktas sprak til fingerspissane. Alt dette svekker grunnlaget for samarbeid, det gjer
det ikkje berre kostbart, men truleg ogsa urealistisk 4 tru at me skal evne 4 utvikle felles normer
for korleis me skal te oss 1 utmarka utan a gjere vilkara for dei som var her for oss ringare enn kva
det alt er.

Slik svann vona

Slik svann vona ut av meg. Etter 4 ha lese Ostrom og ei rekkje andre arbeid om kva som ma pa
plass om menneskjer skal evne 4 samarbeide om bruk og forvalting av utmarka, og etter alle
samtalane med beite- og friluftsbrukarar i utmarka vart eg sitjande att med ein tanke om at ein ma
doy. Eg tenkte Anten doyr den utmarksbaserte beitebruken eller sa lyt det allemannsretts baserte
friluftslivet doy, om me da ikkje tek nye grep.

Eit slikt grep vil vere 4 lage betre planar. I dag set me oss ned med plan og bygningslova og
teiknar inn pa kart alt fra go-kart baner til hyttefelt, me skisserer opp gondolbaner og det som
verre er 1 von om at det skal lokke fleire slike som oss til 4 legge turen innom ei bortgjoymd
grend.

Men ingen av desse planmakarane treng spotje beiterettshavarane kvar dei har dyra sine i
utmarka, dei treng ikkje lese korkje beiteplanane eller beitegranskarane sine kart nar dei teiknar
inn stiar og leypenett. Derimot spring kommunedirektorar pa moter med utbyggjarar som lovar
gull for grene skogar.
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Ostrom sin idealmodell er ikkje ideell i vare utmarkskommunar. Til det har den lovfesta
allemannsretten og friluftslivet, like som grunneigarretten og den skrantande kommuneokonomi
til fordel for ein jamt gradigare stat, sett det eldgamle og sernorske bruksrettsinstituttet —
beiteretten — pa sidelinja. Skal me rette opp att symmetrien mellom friluftslivs- og
utmarksbeitebruken lyt me styrke beitebrukets plass i planprosessen. Me treng lovpalagde krav
om 4 ta omsyn til beiteplanar og beitekart i planprosessane. Me treng krav om
konsekvensutgreiing for beitebruken tilsvarande krava me har for klima, biodiversitet og liknande

1 dag. Sjolv om det neppe er nok aleine, sa vil det 1 alle fall vere ein start i rett retning.
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Hytter og lysforureining: Haldningar til lysbruk og
verdsetjing av nattleg merke i hytteomrade!

Signe Raftevold Rue og Qystein Aas (NMBU)

Innleiing

Hytter er hogt verdsett av nordmenn, og det eksisterer ein sterk kultur og tradisjon knytt til
hyttene. Hyttene gjev nordmenn mellom anna moglegheit til 4 oppsoke fjellomride med mindre
menneskeleg paverknad, tilgang til friluftslivsaktivitetar, rekreasjon og avbrekk fra kvardagsstress.
Det siste tiara har hytteutbygginga utvikla seg, og &onseptet hytte har endra seg. Det er no vanleg
med hog standard, og ein har gatt fra tradisjonell primitiv livsstil til at mange hytter har innlagt
vatn og straum. Utbyggingsmenstra og -tala har ogsa endra seg. Saman med at talet pa hytter no
har vorte over 450 000 totalt i Noreg (Statistisk sentralbyra, 2024), har det oppstatt diskusjonar
om utviklinga, og om ein har nadd ei maksimumsgrense. Miljo- og klimaeffektane fra hyttene har
blitt gjort studiar pa tidlegare (sjd t.d. Xue et al., 2019; Aall et al., 2011), og omfattar bade det
permanente arealinngrepet, sa vel som endringar i ferdselsmeonster i sarbare naturomrade fra ulike
friluftsaktivitetstypar, auka energi- og ressursbehov — og uynskte effektar av overflodig lysbruk pa
hyttene.

Lysforureining, definert som uynskt eller overflodig kunstig lys, kan gje negative konsekvensar
for artar i naturen, verke sjenerande for menneske, og kan forstyrre opplevinga av nattemorket og
friluftsaktivitetar knytt til dette. Kronobiologi er vitskapen om organismar si tilpassing til
degnsyklusen, og sidan lys paverkar slike cirkadiske rytmer, kan lysforureining gje negative
okologiske effektar pa ulike taxa (Follestad, 2014). Studiar viser at 80 % av befolkninga i verda,
og 99 % av europearar, lever under ein lysforureina himmel med svekka tilgang pa
stjernehimmelen (Falchi et al., 2016). Lysforureining har vorte neglisjert som eit miljoproblem, og
reguleringa av lysforureining har vore eit lite utforska felt i Noreg (Fjeldaas, 2017). Samstundes
aukar merksemda og kunnskapen for kva konsekvensar overflodig lysbruk har pa naturen og
mennesket (Follestad, 2014; Gaston et al., 2013; Gillings & Scott, 2021).

Pa bakgrunn av at lysforureining lenge har vore lite handtert i samfunnet, er det naudsynt 4 bade
forsta effektane av lysforureining, men ogsa kva enkeltmenneske og samfunnet sine atferder
knytt til lysbruk baserer seg pa i dag.

Metode og teoretisk rammeverk
Prosjektet var basert pa samfunnsvitskapleg tilnerming for 4 forsta menneskets haldningar og
atferder knytt til lysbruk pa hytter. Datamaterialet bestod av ein kombinasjon av kvantitative og

! Dette innlegget byggjer pa eit masterprosjekt i naturforvalting ved Noregs miljo- og biovitskaplege universitet (NMBU), som
undersokte lysbruk pa hytter i Vinje kommune. Korleis er utanders lysbruk pa hyttene? Kotleis opplever hyttebrukarar
lysforureining fra hytteomrada, og kva haldningar har dei til utanders lysbruk? Korleis vurderast nattemorket som ein verneverdig
kvalitet?
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kvalitative datasett, og omfatta sperjeundersoking (N = 215) og seks djupneintervju av
hyttebrukarar i Vinje kommune, Noregs fjerde storste hyttekommune.

Teorien om planlagt atferd (TPB) vart nytta som teoretisk rammeverk for a forklare
underliggande faktorar og identifisere verkemiddel for forvaltinga. Teorien om planlagt atferd er
nytta 1 andre studiar knytt til miljovennleg atferd som kildesortering (sja t.d. Yuriev et al., 2020),
og atferder knytt til naturbasert reiseliv (sja t.d. Aas et al., 2023; Brown et al., 2010; Gstaettner et
al., 2017). Intensjonen til 4 gjere ei spesifikk dtferd vil ifelgje teorien kunne avhenge av tre
faktorar (sja Figur 1). Den forste faktoren er haldning omkring atferda, og viser til i kva grad ein
person har ei positiv eller negativ evaluering av det a utfore den spesifikke atferda. Dei to andre
taktorane er subjektive normer og oppfatta atferdskontroll. Subjektive normer baserer seg pa kotleis
individet oppfattar sosialt press til 4 gjere ei (eller unnga a gjere ei) spesifikk atferd. Oppfatta
atferdskontroll refererer til individet si oppfatning kor enkelt eller vanskeleg det er 4 utfore
atferda, og avhenger av tida og ressursane ein har tilgjengeleg.

Haldning

mot atferda
4

Subjektivnorm [(— Intensjon

¢ //7
Oppfatta ///”/

atferdskontroll =~

Atferd

Figur 1: Skjematisk framstilling av kjernekomponentane i teorien om planiagt dtferd (eng.: Theory of Planned Bebavionr,
TPB). Omsett til norsk fra Ajzen (1991).

Resultat og diskusjon av funna

Bade sporjeskjemaa og djupneintervjua registrerte at
for hyttene i studieomradet, var det bade vanleg 4
ha fleire utelamper, og 4 la utelampene lyse store
delar av dognet og aret. Feltarbeidet 1 samband med
sporjeundersokinga stotta ogsd opp om dette
funnet, der det vart observert omride med tome
hytter der utelampene var paslatt, inkludert hyppig
bruk av fasadebelysning. Funna fra
sporjeundersokinga viste at for over halvparten av
respondentane, var talet pa utelamper fire eller fleire
(sja Figur 2). Det var ingen respondentar som
rapporterte at dei 7&k/e hadde utelampe installert pa
hytta si.

Den rapporterte bruken av eigne utelamper
inkluderte ulike variantar av lysstyring. Om lag ein
tredel av respondentane nytta skumringssensor,
aktivert heile aret — ogsa dagar hytta ikkje er 1 bruk.
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Figur 2: Deskriptivt resultat fra sporjenndersokinga,
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Dette talet pa lamper per hytte, i kombinasjon med dei lysvanane som verkar til 4 vere den
deskriptive norma, vil kunne karakteriserast som ein unedvendig mengde bruk av lys. Foremalet
med utelampene verkar 4 ga utover praktiske omsyn.

Figur 3: Fotografi fri studieomradet i 1inje kommune, desember 2023.

Hyttebrukarane hadde sprikande meiningar om effektar fra lysforureining, og 1 kva grad utanders
lysbruk pa hyttene er naudsynt eller ikkje, og verdsett eller ikkje. Studien undersokte ogsa grunnar
som hyttebrukarane hadde til 4 la utelampene lyse, og haldning til lysbruken pa andre hytter i
omridet. Oppleving av og haldningar til lysbruk gav sprikande svar, og i tillegg finst det folk utan
tydelege meiningar. Responsen pa eit utval av sporsmala knytt til dette visast 1 Figur 4.

Eg meiner eg bar la utelamper lyse, sjelvnar egikkje er pa hytta

Eg opplever ei tryggleikskjensle ved a la utelamper lyse, sjalv nar eg
ikkje er pd hytta
Familien min/andre brukarar av denne hytta har ei forventning til meg
oma at eg bar lautelamper lyse, sjglv naregikkje er pa hytta
Eigarar/brukarar av andre hytter har ei forventning tiilmeg omat eg bar
la utelamper lyse, sjelvndr eg ikkje er pa hytta

Eg meiner eg ber slakke utelamper, med omsyn til & spare pengar

Eg meiner eg ber slekke utelamper, med omsyn til & redusere
straumbruken

Eg meiner eg ber slgkke utelamper, med omsyn til andre menneske

Eg meiner eg bar slekke utelamper, med omsyn til artarinaturen

-80 % -60 % -40 % -20 % 0% 20% 40 % 60% 80% 100 %

M Heilteinig M Einig Litt einig Korkje einigeller ueinig Littueinig M Ueinig M Heilt ueinig

Figur 4: Likertdiagram med svarfordelinga pa nokre ay pdstandane fra sporjeundersokinga. (IN = 215)

Nar det gjeld oppfatta dtferdskontroll, og i kva grad ein har ressursar til 4 utfore handlinga slik ein
ynskjer, verkar det ut frd intervjua som om denne er relativt hog. Pa den andre sida kom det fram
at det for nokre hytter fantes ingen eigen lysbrytar til utelampene, og om ein skulle slokke dei
matte ein skru av sikringa 1 sikringsskapet. Dette seier bade noko om kva hytteutbyggarane og
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elektroinstallatorane har som ein standard, at lysbrytar ikkje trengs, mogleg basert pa eksisterande
konsensus og norm i omrada om 4 la utelampene lyse heile tida. Teknologiske moglegheiter med
smartstyring og lysregulering, gjer det fullt mogleg a legge til rette for at hyttebrukarane oppnar
hog atferdskontroll over 4 redusere lysbruken.

Tilgang pa natur var for hyttebrukarane ein viktig motivasjonsfaktor for 4 reise til hytta. Det vart
samstundes identifisert eit paradoks der hytta representerer ro og ein rekreasjonsmoglegheit i
naturomgivnadar, men at lysbruken — som eit unaturleg og forstyrrande element — likevel ikkje
blir betrakta som problematisk for ein stor del av menneska. Det var eit ynskje om «det
natutrlege» — men pa same tid med innslag av «urbane kvalitetar». Dette paradokset blir stotta av
funn bade fra intervjua og sperjeundersokinga, det det vart trekt fram gode personlege
assosiasjonar og naturopplevingar knytt til nattleg morke, og angiveleg ei hog verdsetjing av
morket. Det er interessant at lysbruken likevel for mange verkar minst like hogt verdsett. Dette
kan trekke parallellar vidare med utgangspunkt i relasjonar og menneske sitt forhold til naturen
og naturverdiar: om mennesket stir ovanfor naturen (antroposentrisk syn) eller om mennesket er
ein del av naturen (okosentrisk syn) (van den Berg & Konijnendijk, 2019). Respondentane syner a
ha ambivalente relasjonar og syn pa naturverdiar, sarleg morket, der forholdet inneheld ein
blanding av (motstridande) okosentriske og antroposentriske element.

Forvaltingsmessige anbefalingar

Vilja til 4 endre eiga atferd, og openheita for regulering sprikar mellom dei undersokte, men det er
semje om at bevisstgjering er ynskjeleg, og at det er lag kunnskap om miljeeffektane av
lysforureining. Sjolv om det eksisterte varierande svar blant respondentane fra
sporjeundersokinga om korleis dei meinte at dei ville reagert pa krav og regulering fra kommunen
om lysforureining, gav fleire av informantane frd intervjua uttrykk for at haldningsendring og
bevisstgjering var naudsynt primert for 2 oppna semje om regulering.

Sjolv om lysforureining lenge har vore eit neglisjert problem i samfunnet, finst det moglegheiter
for a bade «belyse» temaet gjennom haldningsskapande arbeid og informasjon, og vidare
handtering av forureiningsforma. I den grad forvaltingsmyndigheitene vil kategorisere
lysforureining som ei uynskt atferd og som gir negativt miljeavtrykk 1 hytteomrade, er det mogleg
a bade bruke mjuke verkemiddel som gir pa informasjonsarbeid og rettleiing, men ogsa
reguleringar av kva som er tillate lysbruk. I motsetnad med forureiningstypar som plast i havet og
soppel i naturen, som er meir fysiske og konkrete, kan lysforureining representere ein meir diffus
og lite handterbar forureiningsform. Samstundes har lysforureininga den eigenskapen at dei
negative effektar av lysforureining vil kunne opphoyrer om lyset slokkjast — og at det er eigentleg
ei enkel loysing, det er berre 4 slokkje lyset.
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Mot héllbar planering och forvaltning av snéskoterdkning:
Insikter fran Jamtland, Sverige

Rosemarie Ankre (Mittuniversitetet) og Fredrik Olausson (Are kommnn)

Inledning

I norra Sverige har anvindningen av snéskoter 6kat. De svenska fjillen blir tillgangliga genom
snoskotern, och dirigenom en viktig del av friluftslivet med naturupplevelser och gemenskap.
Snoskotern dr ocksa ett arbetsverktyg inom renndringen, naturvarden och fjillriddningen samt
skapar regional tillvaxt och lokal sysselsittning (Sveriges riksdag kommittédirektiv, Dir. 2018:29).
Samtidigt sker snoskoterakning pa och utanfor leder, ofta i kinsliga miljer som innebir negativ
miljopaverkan utifran stérningar med buller, utslipp och markskador som f6ljd. Fridkning som
fenomen 6kar ocksa i orérd natur vilket bland annat skadar djurliv och skogsplanteringar, samt
skapar intressekonflikter bade bland snoskoterakare och med andra friluftsutévare (Ankre &
Kronenberg, 2015; Wall-Reinius mfl., 2016). Det finns dirmed ett behov att frimja ett héllbart
motoriserat friluftsliv genom att minimera negativa miljopaverkningar och hantera
intressekonflikter.

Snoskoterakning ar en komplex fraga dir olika intressen pa lokal, regional och nationell niva
behover balanseras. Inom forskningsprojektet Mistra Sports & Outdoor (se projektets hemsida)
har dirfor en studie genomférts med fokus pa miljémissig hallbar snéskoterakning. Studien
utformades i samverkan med en lirandegrupp bestiende av representanter fran den offentliga
sektorn, samt Riksidrottsférbundet och Svenska Turistféreningen (STF) med geografisk
avgransning till Jamtlands ldn i Sverige och dess fem fjillkommuner (Strémsund, Krokom, Are,
Hirjedalen och Berg).

For att identifiera framgangsfaktorer, erfarenheter, méjligheter och utmaningar f6r att uppna en
héllbar planering och forvaltning av snoskoterakning organiserades inom forskningsprojektet en
workshop 1 januari 2024. Négra fraigor som diskuterades var: Vilka exempel pa framgangsfaktorer
och 16sningar for att hantera konsekvenser av snéskoterikning ser vi/har vi erfarenheter av?
Vilka moéijligheter och utmaningar finns fOr att na en hallbar utveckling gillande sndskoterakning?
Hur och varfér behdver motoriserat friluftsliv och relaterade intressekonflikter hanteras i
planering och forvaltning? Deltagare var tre forskare fran Mittuniversitetet samt 15 deltagare fran
Naturvirdsverket, Lantbrukarnas Riksférbund, Sametinget, Nationella Snéskoterradet, samt
representanter fran fjillkommuner (bland annat turismstrateger, friluftsamordnare och
trafikhandlidggare) och Linsstyrelsen Jimtlands lin (naturvardshandliggare, forvaltare av fjilleder
och friluftssamordnare). Aven representanter frin sndskoterorganisationer deltog.

I denna text redogors inledningsvis for lagstiftningen som styr det motoriserade friluftslivet samt
de miljéeffekter och paverkan som snoskoter har. Direfter lyfts resultaten fran ovan beskrivna
workshop gillande utmaningar, framgangsfaktorer och l6sningar f6r hallbar planering och
torvaltning av snoskoterakning.
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Allemansritten och Terrangkoérningslagen — snoskoter som friluftsliv

Det rader en viss begreppsforvirring kring vad snéskoterforare far och inte far géra. Motoriserat
friluftsliv omfattas inte av allemansritten utan regleras av terringkorningslagen (SFS 1975:1313).
Stora ytor i svenska fjillen dr privatigd mark. Det ar forbjudet att med terringfordon passera
andras mark, inklusive skogs- och jordbruksmark, om det orsakar skada. Det dr dven forbjudet att
kora pa skogsplanteringar eller i ungskog som iar ligre dn tva meter 6ver snotacket. Dessutom far
man inte kéra alltfor nira bostider eller byggnader. Diremot dr det enligt terringkorningslagen
tillitet att kora 6ver val snotiackt mark om det inte finns nagra specifika regleringar. Dock kriver
allemansritten markégarens tillatelse for att framfora terringfordon, vilket i praktiken alltsa
innebir att en sndskoterférare behéver markigarens tillatelse for att fa kora. Det ar
snoskoterforarens skyldighet att forvissa sig om att det inte finns en skaderisk pa mark (se Vaseks
hemsida for skoterregler).

Snoskoterakning regleras pa statlig och skyddad mark; svenska staten och kommuner kan inféra
sarskilda regler for snoskoterakning i exempelvis nationalparker och naturreservat, dir korning
endast tillits om den inte strider mot omradets naturskyddsmal. Kommuner kan inféra
regleringsomriaden om markigare driver fragan. Dessutom kan regleringsomraden och tillfalliga
forbud inforas for att skydda djurliv, renniring, naturvard eller friluftsliv (Naturvardsverkets
hemsida).

Miljéeffekter och paverkan av snéskoter

Miljomaissigt bidrar snéskotrar, liksom andra forbrinningsmotorer, till en 6kning av vixthusgaser
och andra skadliga utslipp. Dessa utslipp, frin exempelvis brinsle och smorjoljor, hamnar pa
snon och nar vattendrag vid snésmiltning. Detta paverkar bade vattenkvaliteten och de
vattenlevande arterna negativt (Wall-Reinius & van den Brink, 2023). Sndskotrar stér ocksa faglar
och djur, dir faktorer som ljudvariationer, terrang, vindriktning och korstil paverkar motorljudet
och kan gora det horbart pa stora avstind. I tidigare relativt ostorda omraden innebir friakning
en 6kad mansklig nirvaro och fler méten med vilda djur. Faglar och andra djur kan bli stérda
flera ganger om dagen av snoskotrar, sirskilt vid ovintad aktivitet som friakning 1 avligsna

omraden. Sadan paverkan dr oftast storre dn exempelvis trafik lings leder (Wall-Reinius & van
den Brink, 2023).

En av de vanligaste upplevda konflikterna kopplade till snéskoterdkning ar negativa reaktioner
fran turskiddkare och andra friluftsutévare, som upplever att ljud, lukt och synliga spar férsimrar
naturupplevelsen (Ankre & Kronenberg, 2015). For markégare kan snoskoterikning leda till
betydande ekonomiska forluster, exempelvis pa grund av sonderkérda marker och forstorda
skogsplanteringar. En stor bidragande orsak dr 6kad fridkning utanfér leder (Ankre, 2018; 2019).

Att renar stOrs dr en ytterligare paverkan av snoskotertrafik. Sirskilt under kalvningsperioden nir
vajorna (renhonorna) ér extra kinsliga, sa kan sndskotrar stora renarnas betesro (se Sametingets
hemsida). Nir snoskotrar packar snon blir det ocksa littare for renar att ta sig fram, vilket gor att
de kan foéredra att halla sig pa skotersparen vilket 6kar risken f6r olyckor (Nationella
snoskoterradet och Svenska Samernas Riksférbund).
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Utmaningar, framgangsfaktorer och 16sningar

Under var workshop framholls vikten av att motas och diskutera pa samma niva — dialog och
deltagande pa lika villkor — som en nédvindighet for att utveckla ett hallbart motoriserat
friluftsliv. Samexistens dr ocksa central eftersom manga intressegrupper verkar inom samma
markomraden; planering och samverkan spelar en nyckelroll. Under workshopen framholls
darfor behovet av att kommunerna, med stéd fran linsstyrelsen, arbetar med 6versiktsplanering
tor leder och friluftsliv med sirskilt fokus pa markanvindningsplaneringens effekter.

De utmaningar som identifierades under diskussionerna var bland annat bristande kunskap,
begrinsat samarbete mellan kommuner och linsstyrelse (sdrskilt kring privat markdgande) samt
brist pa tid och resurser. Tillimpningen av terringkorningslagen fran 1975 lyftes som en
ytterligare utmaning, sirskilt med tanke pa teknikutvecklingen och det 6kande antalet
friluftsutdvare. Samtidigt finns problemet med ildre snoskotrar kvar, dven om omstillningen mot
mindre koldioxidutslipp och tystare motorer tydligt gar framat. En enkitundersokning riktad till
medlemmar 1 Branschorganisationen for héllbar snéskoterturism visar dessutom att intresset for
eldrivna snéskotrar dr stort, enligt Nationella Sndskoterradet (se hemsida). Utmaningen ligger
dock i att en fossildriven snoskoter i praktiken kan firdas uppemot tre ganger sa langt som en
eldriven, vilket forsvarar en snabb 6vergang. Ytterligare, fOr att sakerstilla hallbar snoskoterakning
krivs tydligare regler, 6kad kunskap bland bade snéskoterférare och andra friluftsutévare om
allemansritten och terringkorningslagen, samt bittre mojligheter till tillsyn och reglering i
fjallomraden. Under var workshop diskuterades aven utmaningar kring tillsyn som handlar om
fjdllens stora avstand och otillgingliga terring, vilket forsvarar bade kontroll och underhall.
Avstingningar med hinsyn till renniringen moter ocksa ofta motstand, vilket gor
kommunikation och informationsspridning avgérande.

Ett konkret sitt att hantera hallbarhet och olika markanvindningsintressen ar att inféra
regleringsomraden for snoskoterakning, dir avgifter kan finansiera underhall och minska
konflikter. Genom att reglera omraden kan sndskoterakning styras och uppmuntras till sirskilda
omréden, vilket kan ses som ”positiv reglering”. Ett exempel dr Frostviken i Jamtland, dir
skoterakning med fridkning reglerats genom samverkan mellan 270 markéigare, kommun,
linsstyrelsen, samer och Naturvardsverket (Iis mer om projektet pa Strémsund kommuns
hemsida om hallbar skoterturism). En flexibel zonering i tid och rum med omraden f6r fridkning
mojliggdrs genom dialog med markigare och samer. Avgifterna som snoskoterakarna betalar for
lederna och fridkningen anvinds fOr att finansiera underhall, minska konflikter och skapa en
héllbar turistisk produkt. En gemensam fond kan ge ekonomisk ersittning vid eventuella
markskador. Samtidigt kriver regleringsomraden omfattande ideellt arbete och samarbete,
inklusive underhall av leder, sirskilt i kinsliga fjallmiljoer. Det dr en utmaning.

Avslutningsvis konstaterades att en framgangsfaktor ar att det ska vara litt att géra ratt. Enighet
kring mal, en tydlig ledarroll och l6sningsorienterat samarbete dr avgérande. Tillit och sociala
relationer, inklusive informella moten, spelar en viktig roll f6r att bygga langsiktigt fértroende. Att
identifiera och inkludera relevanta aktorer dr centralt for framgang. Konkreta forslag fran
workshopen innefattade exempelvis etableringen av ett regionalt snoskoterrad, regelbundna
samverkansméten och en app som tydligt informerar om regler for snoskoterakning.
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Sammanfattningsvis identifierades under var workshop féljande nyckelfaktorer f6r hallbar
torvaltning av motoriserat friluftsliv med snoéskoter:

e DET KRAVS EN HELHETSSYN pa det motoriserade friluftslivets miljiépaverkan i
bide mal, visioner, planer och forvaltning av fjillandskapen. Kommuner behéver darfor
tidigt se 6ver arbetet med Oversiktsplaneringen gillande leder och friluftsliv, med
vigledning av linsstyrelser.

e TIDIG DELAKTIGHET FRAN OLIKA AKTORER genom att inkludera flera
perspektiv i planering och forvaltning tidigt i processen, och prioritera kommunikation,
samverkan och dialog. Det krivs dels dialog mellan olika administrativa nivaer inom den
offentliga sektorn, dels kontinuerligt samarbete mellan offentlig och privat sektor dar
bade markagare och renniring involveras.

e HA FORSTAELSE FOR ATT FRAGAN AR KOMPLEX med minga olika perspektiv.
Eftersom intressegrupperna inom samma omrade dr manga, ar det avgorande att kunna
samexistera. En viktig del 1 detta ar att prioritera planering och samverkan dir alla far vara
med. Genom att kanalisera anvindare inom ett geografiskt omrade gar det att minska
konfliktytorna.

e INFORMATION, UTBILDNING OCH KUNSKAPSHOJNING ir avgérande. Hir
har myndigheter en stor betydelse.
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Friluftsliv under pandemien: en studie basert pa Norsk
Friluftslivs nasjonalundersgkelse

Giovanna Calogiuri og Sighjorn Litleskare (Universitet i Sorost-INorge og Universitet i
Innlandet)

Bakgrunn

Koronapandemien har hatt en edeleggende innvirkning pa globalt niva. Per november 2024 har
det blitt rapportert nesten 780 millioner bekreftede tilfeller av sykdommen og over 7 millioner
dedsfall (WHO, 2024). Pandemiens konsekvenser for menneskers helse strekker seg langt utover
antall smittetilfeller og dedsfall. Nedvendige smitteverntiltak som sosial distansering, isolasjon av
smittede, reiserestriksjoner og bruk av munnbind har pavirket folks hverdag betydelig (Sharma et
al., 2021). Pandemien har ogsa fort til store sosioskonomiske utfordringer, inkludert nasjonale
okonomiske tap og okt fattigdom (Rasheed et al., 2021). Dette har bidratt til en okning i psykiske
helseutfordringer og en generell forverring av psykisk helse i befolkningen (Vindegaard &
Benros, 2020). Forskning antyder at friluftsliv og naturopplevelser kan dempe noen av
pandemiens negative effekter pa mental helse og velvaere (Das & Gailey, 2022; Pouso et al., 2021;
Ribeiro et al., 2021). Fordelene inkluderer blant annet okt fysisk aktivitet og bedre helse tilstand,
som begge er beskyttende faktorer mot alvorlige konsekvenser av COVID-19 (Aouissi et al.,
2022).

I noen land ble det innfort strenge restriksjoner pa bevegelse i og bruk av offentlige rom. For
eksempel var det under den forste nedstengingen i Italia forbudt for italienere 4 forlate hjemmet,
bortsett fra korte turer for nedvendige arender som matinnkjop eller lufting av hund (ISFORT,
2020). Mange naturomrader, som parker og strender ble stengt. Slike restriksjoner hadde generelt
en negativ effekt pa folks fysiske aktivitet og besek til naturomrader. Likevel var denne effekten
mindre i land der folk hadde lett tilgang til naturlige omgivelser (Schottl et al., 2022). Det er
nemlig vist at, der det var mulig, besokte folk naturen 1 storre grad under pandemien (Das &
Gailey, 2022; Lenaerts et al., 2021; Marcelo et al., 2022; Venter et al., 2020; Venter et al., 2021). I
Norge ble det ikke innfort restriksjoner pa friluftsliv under koronapandemien. Tvert imot
oppmuntret myndighetene folk til 4 bruke naturen, sa lenge de overholdt regler for sosial
distansering og andre smitteverntiltak. Friluftsliv og naturopplevelser kan derfor ha hatt en
helsebeskyttende effekt for befolkningen under pandemien, selv om enkelte kunne ha mott

utfordringer med 4 komme seg ut i naturen.
Dette innlegget beskriver en studie som undersokte friluftsliv og naturopplevelser i Norge under
koronapandemien. Studien analyserte data fra Norsk Friluftslivs nasjonalundersokelse «Friluftsliv

og koronax for a utforske folgende problemstilling:

1. Hvor stor andel av voksne nordmenn som oftere, like ofte eller sjeldnere deltok i
triluftsliv under pandemien?
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2. Finnes det forskjeller i okt eller redusert deltakelse av friluftsliv knyttet til graden av
nedstenging og ulike befolkningsgrupper?
3. Hva er de viktigste motivasjons- og tilretteleggende faktorer som bidro til okt deltakelse 1
friluftsliv?
Studien er publiser som vitenskapelig artikkel (Litleskare & Calogiuri, 2023), som er offentlig
tilgjengelig ved https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1138915

Metoder

Data for denne studien ble hentet fra den nasjonal undersokelse «Friluftsliv og koronax», som var
utfort av Ipsos MMI pa vegne av Norsk Friluftsliv. Begge organisasjoner ga tillatelse til at dataene
kunne brukes til forskningsformal. Dataene ble samlet inn gjennom en nettundersokelse
distribuert via stratifisert utvalg til et webpanel pa omtrent 97 000 nordmenn med
minimumsalder pa 15 ar. Et utvalg av dette panelet ble valgt basert pa alder, kjonn og plassering
for a sikre representasjon av den generelle befolkningen. Det endelige utvalget som ble brukt i
denne studien inkluderte 1005 deltakere og ble samlet inn mellom 2. og 21. juni 2021.

I undersokelsen ble respondentene stilt sporsmal om deres deltakelse i friluftsliv generelt, samt i
spesifikke aktiviteter. Disse variablene ble operasjonalisert som «relativ deltakelse», det vil si
hvorvidt respondentene opplevde at de deltok oftere, like ofte eller sjeldnere i friluftsliv eller
enkelte aktiviteter etter starten av den forste nedstengingen i mars 2020, sammenlignet med for
dette tidspunktet. Blant dem som oppga at de deltok oftere i friluftsliv under pandemien, ble det
ogsi stilt spersmal om motiverende og tilretteleggende faktorer som kunne ha bidratt til den okte
deltakelsen. I tillegg ble det samlet inn informasjon om deltakernes sosiodemografiske kjennetegn
(kjonn, alder, utdanning, husholdinntekt, og sentralitet) samt varigheten av nedstengingen de var

underlagt.

Andelen respondenter som deltok oftere, like ofte eller sjeldnere i friluftsliv og spesifikke
aktiviteter ble estimert ved hjelp av deskriptiv statistikk. Deskriptiv statistikk ble ogsa brukt til 4
identifisere de viktigste motivasjons- og tilretteleggende faktorene som 1a til grunn for okt
deltakelse 1 friluftsliv —denne analysen ble kun gjennomfert blant de som svarte at de deltok
oftere 1 friluftsliv under pandemien (n = 324). For 4 undersoke i hvilken grad varigheten av
nedstengingen og deltakernes sosiodemografiske bakgrunn var assosiert med okt deltakelse i
friluftsliv under pandemien, ble det brukt multivariat logistisk regresjonsanalyse.

Resultater

Problemstilling n. 1: Blant de undersokte rapporterte 57 % uendret deltakelse i friluftsliv under
pandemien, mens 32 % oppga okt deltakelse og 11% oppga redusert deltakelse etter den forste
nedstengingen i mars 2020 sammenlignet med for.

Problemstilling n. 2: De som ble pavirket av nedstengingen i flere uker eller maneder hadde storre
sannsynlighet for 4 oke deltakelsen enn de som ble mindre berort. @kt deltakelse var serlig
utbredt blant kvinner, yngre personer og de med middels husholdningsinntekt. Det ble imidlertid
ikke funnet noen sammenheng mellom okt deltakelse og utdanningsniva eller bostedssentralitet.
Videre analyser indikerer at personer med lavere husholdningsinntekt, lavere utdanningsniva og
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darligere opplevd tilgang til naturomrader hadde en hoyere sannsynlighet for 4 rapportere
redusert deltakelse i friluftsliv under pandemien.

Problemstilling n. 3: De viktigste motivasjonsfaktorene for okt deltakelse 1 friluftsliv var «a holde seg
tysisk aktiv» og «a mote venner og familien. Den mest rapporterte tilretteleggende faktoren var
muligheten til 4 bruke naturomrader som et alternativ til treningssentre og organisert idrett.

Konklusjon

I Norge bidro friluftsliv til 4 opprettholde fysisk aktivitet, sosialt samvar og mental restitusjon
under koronapandemien, og kan dermed ha stottet bade fysisk og psykisk helse i denne
krisetiden. Dette resultatet var mulig takket vare det etablerte politiske og kulturelle miljoet i
Norge, som legger til rette for deltakelse i friluftsliv. Disse funnene bekrefter nok en gang at en
solid friluftslivspolitikk og -kultur har betydning i et folkehelseperspektiv der den kan fremme

befolknings helsen og styrke samfunnets motstandskraft.

Likevel papeker studien at en relativt stor del av befolkningen reduserte deltakelsen i friluftsliv
under koronapandemien, noe som var assosiert med lavere sosiookonomisk status og darligere
opplevd tilgang til naturomrader. Dette indikerer at det fortsatt eksisterer sosiale ulikheter knyttet
til muligheter for a delta i friluftsliv. Det er derfor viktig 4 fortsette arbeidet med 4 sikre at alle 1
samfunnet har god tilgang til naturomrader som legger til rette for aktiviteter tilpasset ulike
ferdigheter og behov. Vi anbefaler spesielt at norske myndigheter folger Verdens
helseorganisasjons anbefaling om at alle innbyggere bor ha tilgang til minimum et naturomrade
som er 5000 kvadratmeter eller storre, og som ligger innen 300 meter fra hjemmet sitt (WHO,
2010).
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Friluftslivapper og naturbesgk under COVID-19
pandemien

Sighjorn Litleskare og Giovanna Caloginri (Universitetet i Innlandet og Universitetet i Sorost-
Norge)

Innledning

Ved 4 kombinere naturopplevelser og fysisk aktivitet, er turer i naturen viktige for 4 opprettholde
god fysisk og mental helse (Garber et al., 2011; Wicks et al., 2022). Teknologi kan spille en
verdifull rolle i 4 tilrettelegge for denne helsefremmende atferd. Teknologi som
mobilapplikasjoner («apper») kan lette tilgangen til naturen, ved a gi informasjon om
destinasjoner eller turer, vanskelighetsgrad og hvordan man kommer dit. Ikke bare kan disse
appene redusere praktiske barrierer, men de kan ogsa redusere psykologiske barrierer ved a hjelpe
brukerne med 4 ta informerte valg basert pa deres preferanser og opplevd mestring. Apper kan
motivere til utendersaktivitet, som vist av Pokémon Go (Khamzina et al., 2020). Spesifikke
«friluftslivsapper», som NatureCollections, har ogsa vist at appbasert utforskning av naturen kan
oke mengden naturbaserte aktiviteter blant barn og unge (Kawas et al., 2019, 2020, 2021). Det
finnes flere friluftslivsapper som er utviklet i Norge og malrettet den norske publikum, slik som
f.eks. UT og Skisporet. Noen apper, f.eks. Stolpejakten, bruker i tillegg engasjeringsstrategier slik
som «gamification» for 4 motivere brukere a ta turer. Friluftslivsapper er populare i Norge, lite er
imidlertid kjent om i hvilken grad friluftsapper stottet turer i naturen. Ettersom bruken av apper
generelt, og helse-relaterte apper spesielt, ikke er jevnt fordelt i befolkningen, kan dette ha
begrenset 1 hvilken grad tur-apper opprettholder sosiookonomiske forskjeller i tilgang til naturen.

I Norge ble det ikke innfert noen restriksjoner pa naturbesok under hele COVID-19-pandemien.
I en tidligere studie, fant vi at det var en generell okning i deltakelse 1 friluftsliv i denne perioden
(Litleskare & Calogiuri, 2023). Swrlig, mange valgte a oppsoke naturomrader som et alternativ til
treningssentre og idrettsanlegg, samt som en mulighet til 4 treffe venner og familie (Litleskare &
Calogiuri, 2023). I denne sammenhengen kunne friluftslivsapper ha veart et nyttig verktoy bade
for dem som var mindre kjent med naturomrader, samt for de som onsket 4 finne nye
turmuligheter —blant annet for 4 unnga overfylte steder. Malet med denne studien 4 vurdere
andelen individer i ulike sosiodemografiske grupper som brukte friluftslivsapper for a bli inspirert
og/eller hente informasjon om nye naturomrader under COVID-19-pandemien, og undersoke i
hvilken grad friluftslivsapper stottet aktive turer i naturen og oppdagelse av nye naturomrader i
denne periode.

Metode

Data for denne studien ble hentet fra den nasjonal undersokelse «Friluftsliv og korona», som var
utfort av Ipsos MMI pa vegne av Norsk Friluftsliv. Begge organisasjoner ga tillatelse til at dataene
kunne brukes til forskningsformal. Dataene ble samlet inn gjennom en nettundersokelse
distribuert via stratifisert utvalg til et webpanel pa omtrent 97 000 nordmenn med
minimumsalder pa 15 dr. Et utvalg av dette panelet ble valgt basert pa alder, kjonn og plassering
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for a sikre representasjon av den generelle befolkningen. Det endelige utvalget som ble brukt i
denne studien inkluderte 1005 deltakere og ble samlet inn mellom 2. og 21. juni 2021. 1
undersokelsen ble respondentene stilt sparsmal om de opplevde at de deltok oftere, like ofte eller
sjeldnere i friluftsliv, samt om de oppsekte nye turmal under pandemien (siden mars 2020)
sammenlignet med for. De ble ogsa spurt om man brukte friluftslivsapper for a soke inspirasjon
eller hente informasjon til turer og aktiviteter. I tillegg ble det samlet inn informasjon om
deltakernes sosiodemografiske kjennetegn samt varigheten av nedstengingen de var underlagt. I
tillegg ble det samlet inn informasjon om deltakernes sosiodemografiske kjennetegn (kjonn, alder,
utdanning, husholdinntekt, og sentralitet) samt varigheten av nedstengingen de var underlagt.
Dataene var analysert ved hjelp av deskriptiv statistikk og multivariat regresjonsanalyse.

Resultat og diskusjon

Sirka 19 % av deltakerne rapporterte 4 ha brukt friluftslivsapper for 4 soke inspirasjon eller hente
informasjon om nye naturomrader under pandemien. Bruken av friluftsapper var imidlertid ikke
jevnt fordelt i utvalget. Resultatene viste at deltakere som brukte friluftsapper hadde et hoyere
utdanningsniva og kom fra husholdninger med hoyere inntekt, selv om effektstorrelsene ble
vurdert som sma. Ingen signifikante forskjeller ble observert for kjonn, alder og bostedsentralitet.
Den ujusterte logistiske regresjonsmodellen avslorte en signifikant sammenheng mellom bruken
av friluftsapper og bade okt deltakelse i friluftsliv samt besok av nye naturomrader under
pandemien, noe som indikerer at brukerne av friluftsapper tenderte til 4 endre méten de
samhandlet med naturen pa under nedstengningen. Disse assosiasjonene forble signifikante, og
opprettholdt en lignende effektstorrelse, ogsa etter 4 ha kontrollert for de sosiodemografiske
faktorer, noe som indikerer at maten friluftsapper pavirket folks interaksjoner med naturen var
stort sett uavhengig av disse faktorer. Kjonn, alder, husholdningsinntekt og nedstengningens
varighet, var signifikante prediktorer for gkt deltakelse 1 friluftsliv. Dette indikerer at, uavhengig
av bruken av friluftsapper, var sannsynligheten for 4 delta i friluftsliv storre blant kvinner
sammenlignet med menn, yngre sammenlignet med middelaldrende og eldre, og personer utsatt
for nedstengningsrestriksjoner for middels eller lengre varighet. Med hensyn til
husholdningsinntekt ble en «dose-response» sammenheng funnet. Analysene indikerer at,
sammenlignet med individene i den hoyeste inntektskategorien, hadde personer i
mellominntektskategorien betydelig mindre sannsynlig a oke deltakelse i friluftsliv. I modellen for
besok av nye naturomrader ble alder og husholdningsinntekt funnet a veare signifikante
prediktorer. Oddsratioene for disse prediktorene indikerer at sannsynligheten for 4 besoke nye
naturomrader var storre blant yngre voksne sammenlignet med middelaldrende og eldre voksne,
og det oker med okende husholdningsinntekt i en dose-responsmate. Pseudo-R2 verdiene for
begge regresjonsmodeller var ganske lave, noe som antyder at modellene bare forklarer en liten
del av variansen innen de avhengige variablene. Imidlertid skal det bemerkes at, i begge
modellene, bidro friluftsapper alene betydelig til den totale forklarte variansen, noe som indikere
at friluftslivsapper var en sentrale prediktor for okt friluftsliv samt besok av naturomrader.

Konklusjoner

Funnene antyder at bruk av friluftsapper involverer en relativt liten del av befolkningen. Ikke
overraskende, er bruken av friluftsapper mer vanlig blant befolkningsgrupper med hoyere
sosiopkonomisk status, uttrykt som husholdningsinntekt og utdanningsniva. Utover dette ser
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bruken av disse appene ut til a effektivt stotte endringer i naturbesoksvaner, bade nar det gjelder
okt deltakelse 1 friluftsliv samt besok av nye naturomrader. Alt sammen, viser disse funnene
viktigheten av disse appene som et verktoy for 4 stotte naturbesok i krisetider. Denne studien
avdekker de komplekse forholdene mellom brukere av friluftsapper. Likevel indikerer studien at
friluftsapper har potensial til 4 oke naturbesok i krisetider (Latour, 2007).
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Nye farar og utfordringar for friluftslivet og turismen pa
Jostedalsbreen i lys av klimaendringane

Eivind Brendebang (V estlandsforsking), Julianna Burrill (Universitetet i Sorost-Norge) og
Halvor Dannevig 'V estlandsforsking)

Klimaendringane gjer at Jostedalsbreen smeltar og storbreen sine brearmar trekker seg tilbake.
Med det oppstar det nye farar og utfordringar. Vi har undersokt kotleis endringane sa langt har
paverka bruken av breen og kva som skal til for a oppretthalde attraktiviteten til Briksdalsbreen i
Oldedalen og Nigardsbreen 1 Jostedalen overfor turistar.

I forskingsprosjektet Jostice (Konsekvensar for natur og samfunn av klimaendringane pa
Jostedalsbreen), leia av Hogskulen pa Vestlandet, har Vestlandsforsking studert korleis
friluftslivet og turismen blir paverka nar klimaet endrar seg. I denne artikkelen skal vi svare pa
kotleis ein minkande bre og tilheyrande endringar paverkar bruken av breen, og kor viktig den
visuelle kontakten med breen er for attraktiviteten til dei nemnde reisemala. Vi har og kartlagt dei
besokande sine haldningar til milje og klima. Forst skisserer vi korleis det star til med breen i dag,
etter fleire tiar med stigande temperaturar.

Forskingsprosjektet finn at istjukna varierer mykje i dei mange brefalla rundt breen og pa plataet
av Jostedalsbreen. Nokre stader er isen over 600 meter tjukk, mens andre plassar er det berre 10—
20 meter ned til fjellgrunnen. I figur 1 nedanfor er istjukna vist ved hjelp av farge. Jo lysare farge,
jo tynnare er isen. Dei morkaste partia viser dei djupaste ismassane. Som figuren viser, har
Tunsbergdalsbreen fleire

N . .
A hundre meter tjukk is; det
same har platdet over dette

Modelled brefallet. Pa figuren har vi
ice thickness (m) e e L —Austdalsbreen .

0-100 markert med raude sitklar kor

101 - 200 . o .
B 201 - 300 breen truleg vil slutte a henge i
B 301 - 400 .
B 401 - 500 hop innan utgangen av dette
Il 501 - 600

B 601 - 626 hundrearet, slik at

[ Jostedalsbreen Jostedalsbreen blir broten opp
i tre delar. Malingane av
istjukna er gjort i 2018 og
2021-2023 ved bruk av radar,
hovudsakleg fra snoskuter

(Gillespie et al., 2024).

Figur 1: Istjukna pa Jostedalsbreen. Jo morkare farge, jo tinkkare is. Kjelde: Gillespie et al. (2024)
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Konsekvensar for friluftslivet

Nir brearmar trekker seg tilbake, far det konsekvensar for friluftslivet ved at tradisjonelle opp- og
nedgangar til isen blir meir krevjande 4 forsere. Eit dome er overgangen til og fra
Kvitesteinsvarden via Austerdalsbreen, eit punkt ein ma ta seg forbi om ein skal ga mellom
Briksdalen/Oldedalen i Nordfjord og Tungestolen ved Veitastrond i Sogn. Inngangen til breen
fra Austerdalen er og blitt meir utfordrande fordi bresmeltinga har skapt eit nytt vatn i enden av
breen. Slike endringar kan skape flaum, og i verste fall jokullaup (plutseleg breflaum) ved at
vatnet i bresjoen trenger giennom morenemassane som demmer han opp.

12004 braut 50 000 m’ vatn ut gjennom morenedemninga framfor Flatbreen i Fjerland pa kring
1000 m.o.h. og floymde nedover Tverrdalen, ein sidedal til Supphelledalen. Grus, stein og leire
vart rive med av vatnet, som flytta seg nedover fjellsida med ein fart pa 50 km/t. I lopet av kort
tid vart markene 1 Supphelledalen dekte med leire og sand. I fjellsida oppstod det ei skredvifte av
stein pa 75 000 m*, medan finare materiale og vatn rann vidare langs elva i retning fjorden. Til
saman vart 250 000 m*jordbruksland overfloymd og dekt med 125 000 m’ finmateriale. Ein
kilometer fr4 steinvifta var gjermelaget opptil 50 cm tjukt'. Utruleg nok vart ingen menneske
skadde 1 hendinga.

Tilbaketrekking av brearmane gir ogsa auka fare for steinsprang og uhell knytt til lause
morenemassar pa vegen til breen og langsmed breen. Fordi ein ofte ma ga eit godt stykke langs
utsette fjellsider for a kome til og fra breen, kan det oppsta farlege situasjonar. Dette er tilfelle
fleire stader langs Jostedalsbreen. Dome pa dette er Austerdalsbreen og Tungsbergdalsbreen.
«Bre-gleppe», altsa avstand mellom bre og fjellside, oppstar ogsi. Denne avstanden kan gjere det
vanskeleg 4 kome seg inn pa fjellet eller ut pa breisen. Nye sprekkomrade har ogsa oppstitt,
setleg over brearmane og pa platibreen.

Pa nokre brearmar har ogsa blaisvandring blitt vanskelegare eller uforsvarleg. Dette har skjedd
ved Briksdalsbreen® p nordvestsida av Jostedalsbreen, der fleire tusen turistar fekk oppleve
breforing pa 1990-talet. Breforinga pa denne brearmen tok slutt 1 2006—7 da breen hadde trekt
seg sa mykje tilbake at tradisjonell turistforing ikkje lengre var mogleg. Pa Nigardsbreen i
Jostedalen, som ligg pa andre sida av Jostedalsbreen i soraust, er breforingsaktiviteten framleis
stor. Jostedalen Breforarlag har drive breforing pa Nigardsbreen i sommarhalvaret sidan 1980-
talet. Figur 1 viser endringar i omfanget av breforing pa Nigardsbreen dei siste 30 ara.

! https://www.bremuseum.no/fagleg-fordjuping/jkulhlaup-fr-flatbreen

2 Vi nyttar Briksdalsbreen (og ikkje Briksdalen) sjolv om det for turistar ikkje er mogleg 4 kome inn til, eller opp pa,
Briksdalsbreen
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Figur 2: Breforing pa Nigardsbreen, 1993-2024, tal pa personar (vertikal akse) og dr. (1kkje tal for dra med pandemi:
2020-2021). Data: Jostedalen Breforarlag. Eiga samanstilling.

Béde i Jostedalen og i Nordfjord er det utvikla mange aktivitetstilbod for dei besokande dei siste
30 ara. Du kan padle, rafte, vandre i juv, klarte 1 fjell og delta pa fjellturar utanom bre med
kompetente fjellforarar. I dag er det mellom seks og atte firma som tilbyr kurs og turar pa og
rundt Jostedalsbreen med fjellforarar. Omtalen ovanfor byggjer pa data fra desse i 2024. Desse
tilboda har gitt omrida auka attraktivitet, ettersom besokande kan velje mellom mange aktivitetar.

A sja breen er viktig for turistane

Vi gjennomforte ei sporjeundersoking blant turistar til Briksdalsbreen og ved Nigardsbreen 1 2022
og 2023, og fekk hovesvis 145 og 231 svar (Burrill et al., 2025). Her gir vi eit lite utdrag av
resultata fra denne undersekinga. Turistane som har besokt Briksdalsbreen og Nigardsbreen blir
motiverte til besoket ved at dei kan sja sjolve breen. Drygt 80 prosent av turistane svarar at a
kunne sjd breen er viktig for dei («to see the glacier» i figur 3). Besokande til dei to destinasjonane
svarte derimot ulikt pa om dei ville ha besokt omradet dersom breen ikkje var synleg. Om lag 30
prosent av turistane til Briksdalsbreen ville ha teke turen uansett, mens nesten 60 prosent av
turistane til Nigardsbreen ville ha besokt omradet sjolv om breen ikkje lenger var synleg.

Da vi intervjua styret i Oldedalen Skysslag, som bringer turistar inn i Briksdalen i retning breen
fra Briksdalen fjellstove, gav dei derimot utrykk for at deira aktivitet ikkje er avhengig av breen. 1
staden er deira erfaring at heilskapen i dalen — med bratte fjellsider, fossefall, grone dalsider og
turkise vatn — skapar tilstrekkeleg attraktivitet. Og trass i at Briksdalsbreen har trekt seg mykje
tilbake det siste 30 ara, har ikkje turismen til dalen minka.

Besokande til Nigardsbreen var ogsa meir interesserte i a lare om breen (46 prosent av turistane
kyssa av for «to learn about glaciers» i figur 3), enn dei som kom til Briksdalsbreen (28 prosent).
Svara i undersokinga vart samla inn ved at turistane skanna ein QR-kode pa plakatar ved punkt
der ein kan nyte utsikta til breane eller fra utgangspunktet for turane inn til breane. Figur 3 viser
ogsd at mange av turistane var opptekne av det 4 vere 1 eit unikt landskap (6573 prosent) og 4 ha
ei sterk naturoppleving (48-57 prosent) (Burrill et al., 2025).
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To do other activities in the area
To learn about glaciers

To have a strong nature experience

To experience a place not many others
have

To be in a unique landscape

To see the impacts of climate change

To experience the glacier before it
disappears

i

To see the glacier
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H Nigardsbreen ® Briksdalsbreen

Figur 3: Turistane sin motivasjon for besok. Kjelde: Burrill et al. (innsendt).

Vestlandsforsking spurde ogsa om turistane sin motivasjon for a redusere CO»-utslepp og om dei
vurderte konsekvensane av handlingane sine for miljoet. 4755 prosent av turistane svarte at 4 sjd
tilstanden til breen, motiverte dei til 4 redusere sine eigne CO,-utslepp. Heile 76—83 prosent av
turistane svarte at dei vurderte konsekvensane av sine eigne handlingar for miljoet, sja figur 4. Dei
turistane som gav uttrykk for den sterkaste motivasjonen for a oppleve breen for han forsvinn,
var 0g dei som var mest merksame pa klimaendringane og mest engasjerte i miljovennleg atferd.

Seeing the glacier's conditions
motivates me to cut my CO2-
emissions

| consider the consequences
environment

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Nigardsbreen  m Briksdalsbreen

Figur 4: Turistane sine haldningar til miljoet. Kjelde: Burrill et al. (innsendt)

Drofting

I reiselivet er det el aukande interesse for nye opplevingar som inkluderer potensial for lering
med synlege erfaringar om klimaendringar (Dannevig & Rusdal, 2023). Det ikkje overraskande at
ein hog del av dei besokande til Nigardsbreen er interessert i 4 lere om breen, mens ein langt
mindre del av turistane til Briksdalsbreen svarar det same (hovesvis 58 og 31 prosent). Det er
nemleg stor skilnad pa korleis turistane kjem til desse omrada: Nesten 30 prosent av turistane vi
intervjua i Briksdalsbreen kom med cruiseskip til Nordfjord, medan berre tre prosent av
respondentane var ved Nigardsbreen fordi dei var passasjerar pa cruiseskip med anlop i Sogn.
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Kva hamn cruiseskipa gir til, og kva for utflukter turistane far tilbod om a delta pa medan dei er
pé land, er det reiarlaget som avgjer, ikkje passasjerane. Difor er det grunn til 4 tru at besokande
til Nigardsbreen, som ikkje er eit typisk turmal for cruiseturistar, 1 utgangspunktet har ein sterkare
motivasjon for a besoke breen og lere om han. Det er 6g i samsvar med funn i undersekinga som
viser at det er viktigare for dei besokande til Nigardsbreen 4 sja ein bre enn for besokande til
Briksdalsbreen.

Vestlandsforsking enskte svar pa om turistane ville ha besokt reisemala sjolv om brefalla ikkje
lenger var synlege. Dei besokande til Briksdalsbreen gir uttrykk for mindre villigheit til dette (31
prosent) enn turistane til Nigardsbreen (58 prosent) ut fra dei svara i undersekinga. Oppfatninga
til styret 1 Oldedalen Skysslag samsvarer altsd ikkje heilt med svara til turistane. Styret meiner
omrédet har sa sereigne naturkvalitetar at folk vil kome dit uavhengig av om breen er synleg, og
ei aukande tilstroyming av turistar dei siste dra gir stotte til synet deira. Vi kan ikkje trekke
bastante konklusjonar ut frd eit forholdsvis lagt tal pa svar, men skilnaden er sipass markert at det
gir grunn til 4 utforske sporsmalet vidare. Vi ser samstundes at turistane svarer at sterke
naturopplevingar, og 4 vere 1 eit unikt landskap, motiverer dei til 4 besoke desse omrada. Dette er
1 samsvar med synet til styret i Skysslaget.

Andre studiar har ogsa funne at reiser til stader som ein norsk bre, og besgkande sin tilknyting til
slike stader, gjerne er motivert av «for det er for seint»-turisme, og vidare, at denne typen
motivasjon inspirerer til miljovennleg atferd (Abrahams et al., 2021; Salim et al., 2022b). Vi finn
ogsd at turistane som har den sterkaste motivasjonen for a besoke brear 0g er dei som er mest
positive til miljovennleg atferd. Vi har ikkje data om korleis turistane i var undersoking sjolv
handsamar paradokset som oppstar her, altsa at lange reiser bidreg til storre miljo- og
klimabelasting samstundes som dei onskjer a leve miljovennleg. Anna forsking har synt at turistar
loyser den kognitive dissonansen mellom onsket om miljovennleg livsforsel og lange reiser ved a
hevde at deira reise er mindre skadeleg for klimaet enn andre turistar sine reiser (Juvan &
Dolnicar, 2014). Vidare forsking kan gje oss innsikt 1 kotleis turistar til Jostedalsbreen lever med
dette paradokset.

Konklusjon

Jostedalsbreen minkar ved at brefalla blir mindre og trekker seg tilbake og istjukna pa platibreen
minkar. Brearmane blir difor meir krevjande 4 ta seg inn pa, samtidig som risikoen for
steinsprang og hendingar knytt til lause morerenemassar aukar, det ligg eller renn meir smeltevatn
ut av brefronten og avstanden mellom berget og breen, bre-gleppa, kan bli sterre. I tillegg blir
grunnlaget for blasvandring redusert mange stader.

Jostedalsbreen og dei ikoniske brearmane kjem til 4 by pa unike opplevingar for mange menneske
ogsd 1 ara som kjem, men bruken vil bli meir konsentrert til dei omrada av breen som er mogleg 4
ferdast pa. For turistane er det naturleg nok viktig 4 fa sja breen sjolv om det ikkje alltid kjem seg
opp pa isen. I Briksdalen har ein sterkt minkande bre sa langt ikkje fort til redusert tilstroyming
av turistar, og mange av dei som reiser til Nigardsbreen i dag, seier dei uansett ville ha besokt
omradet sjolv om breen ikkje lenger var synleg.
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Meir forsking er naudsynt for a seie noko sikkert om kor vidt omrada vil halde pa attraktiviteten
sin nar breen ikkje lenger er synleg for turistane. Ei oppgave for vidare forsking kan forklare
kotleis turistar og friluftsfolk lever med den kognitive dissonansen som kan oppsta ved at dei
bade enskjer 4 leve miljovennleg og samstundes skapar klimagassutslepp ved a oppsoke
minkande brefall.
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Motstridene forstdelser av villmark pa Svalbard

Grete K. Hovelsrud (Nordlandsforskning) Ragnhild Freng Dale og Halvor Dannevig
(Vestlandsforsking)

Innledning

Svalbard er i endring. Klimaendringer pavirker i okende grad bade okosystemet og samfunnene.
Et nyere og strengere miljoregelverk pavirker i okende grad befolkningen og turismeindustrien. I
tillegg pagar det en omstilling mot et mer barekraftig samfunn gjennom at kullkraftverket legges
ned og at i overgangen til gronn utslippsfri energi brukes diesel som energikilde.
Svalbardpolitikken styrer det som skjer pa Svalbard og den er tuftet pa fem overordnede mal:

«En konsekvent and fast handbevelse av suverenitet — basert pa Svalbard traktaten [signert i 1920,
implementert i 192)); Korrekt overholdelse av Svalbardtraktaten og kontroll med at traktaten blir
etterlevd: Bevaring av ro og stabilitet i omradet; Bevaring av omradets saregne villmarksnatur;
Opprettholdelse av norske samfunn pa oygruppen» (Medl. St. 26 2023-2024: 5).

I tillegg ligger Svalbard i Arktis som er gjenstand for okt geopolitisk interesse. I denne artikkelen
fokuserer vi pa turisme pa Svalbard, basert pa to nylig avsluttede forskningsprosjekter —
BalancingAct som er et samarbeidsprosjekt finansiert av Norges forskningsrad, og FACE-IT,
som er et tverrfaglic EU-prosjekt. Formalet med BalancingAct prosjektet er a bidra til 4
videreutvikle kunnskap om tilpasning og omstilling til klimaendringer i reiselivet og 4 oke
kunnskapen om hvordan den lokale turistindustrien kan skape nye muligheter i mote med de
pagaende endringene i lokalsamfunnet pa Svalbard og i naturen. Prosjektet har studert hvordan
reiselivsnaeringen pa Svalbard kan skape nye og barekraftige utviklingsmuligheter i mote med den
nye virkeligheten. Det betyr losninger som sikrer at levedyktige lokalsamfunn opprettholdes og
naturen beskyttes. Prosjektet bidrar med kunnskap til diskusjonen om fremtidig utvikling av
Svalbard-politikken og den nasjonale diskusjonen om avveininger mellom miljo- og klimahensyn
og lokal reiselivsbasert verdiskaping. Prosjektet har samprodusert kunnskap med Visit Svalbard
og AECO (Association of Arctic Expedition Cruise Operators). FACE-IT handler om fremtiden
til arktiske kystokosystemer, hvor turisme har vart et av temaene.

Turisme pa Svalbard

Turismen er en del av den norske Svalbardpolitikken, pé linje med forskning og utdanning. Disse
ble i okende grad sett pa som naringsaktiviteter som skulle ta over etter kulldriften. Den siste
gruven, som har forsynt kullkraftverket ble stengt i juni 2025. Turisme ble forst nevnt i
Svalbardmeldingen fra syttitallet, hvor turismen er tenkt a ha en begrenset utvikling og at det
«...sannsynligvis ikke er i norsk interesse at Svalbard blir en typisk destinasjon.» Pa ittitallet ble
det forsiktig antydet for at kunne Norge fasilitere smaskala, kontrollert, variert, miljovennlig og
okonomisk turisme. I en forskrift fra om turisme fra 1991, ble det oppfordret til turisme, men
understreket av aktivitetene matte reguleres. P4 2000-tallet er det onskelig at turismen skal bidra
til sysselsetting, men bekymring for at veksten gar raskere enn forventet. I 2001 kommer
Svalbardmiljeloven (Lov om miljovern pa Svalbard) med formal om 4 opprettholde et tilnaermet
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uberort miljo pa Svalbard. Vi kommer tilbake til denne loven senere. Rundt 2010 blir turisme en
av tre okonomiske pilarer. Det er ogsa enskelig med flere lokale arbeidsplasser og at
Longyearbyen blir mer attraktiv. Siden 2020 har det kommet en ny Svalbardmelding (Medl. St. 26
2023-2024) og endringer i form av innstramminger i Svalbardmileloven. Malet for
miljoforvaltningen pa Svalbard er at oygruppen skal vere verdens best forvaltede villmark.
Miljghensyn trumfer 1 prinsippet annen aktivitet. Fore-var prinsippet brukes generost 1
reguleringene av Svalbards miljo (Nyseth og Viken 2016). Endringene i Svalbardmiljeloven og
Feltforskriften som tradte i kraft 1 2025 pavirker turismen og annen bruk av villmark.

Turismeaktiviteter pa Svalbard inkluderer turer i villmarka og pa fjellet, men hundeslede, pa
snoskuter, med bat, kulturbaserte opplevelses, og ski og sail. Klimaendringene pavirker
turismenzringen. Mindre sjois bidrar til okt tilgang for skip i varsesonger, samt utfordringer for
snoskutere 4 krysse fjorder. Kystokosystemet er i endring, med mer isbjorn and hval i Isfjorden,
redusert sjofuglbestander og okt sarbarhet mot menneskelig aktivitet. Faren for sne- jord- og
flomskred er okende, noe som negativt pavirker ferdsel, infrastruktur og bygninger. Kortere
snesesong og forbud mot fjordkryssinger gir mer ferdsel pa breene, som igjen oker eksponering
for veer og bresprekker. Et strengere miljoregelverk far konsekvenser for ferdsel og tilgang. Det
er ikke lenger tillatt 4 krysse islagte fjorder med sneskuter. Det reviderte regelverket begrenser
ilandstigning for turister fra 75 steder til 43. Dette begrenser tilpasning om utfordringer oppstar,
og strengere krav til forhandsvarsling begrenser muligheter til 4 endre turplaner som folge av var-
og naturfaresituasjoner. Det nye regelverket gir ogsa noen nye muligheter som for eksempel
skipsbasert turisme utenfor verneomrade pa ostkysten etter hvert som landfast is forsvinner.
Maksimum antall passasjerer pa ekspedisjonscruisebatene er samtidig redusert fra 500 til 200 pax.
A se klimaendringer pa nart hold — «ast chance tourism» — i kombinasjon med
kunnskapsformidling er et mulig turismeprodukt ogsa pa Svalbard.

Narrativer om turisme pé Svalbard
Vi har identifisert tre ulike narrativer — eller fortellinger — 1 intervjumaterialet vi har fra Svalbard.
Vi har utfert 24 intervjuer med 20 ulike aktorer basert pa en intervjuguide.

Narrativ 1: Svalbard som et av verdens best forvaltede villmarksomrider

Dette narrativet ligger tett opp til den norske offisielle Svalbardpolitikken. Her er ivaretakelsen av
villmarksomradene hovedprioritet, og gar foran andre hensyn. Okt menneskelig aktivitet er en
trussel mot den villmarkspregede naturen pa Svalbard, og ma begrenses for 4 unnga skade og
forstyrrelser pa natur og dyreliv. Fore-var-prinsippet er flittig brukt.

Narrativ 2: Svalbard som en barekraftig reiselivsdestinasjon

Dette narrativet ser pa Svalbard som en bzrekraftig reiselivsdestinasjon, hvor villmarkspreget
natut, og isbjorn er hovedattraksjonene. Det er nodvendig med restriksjoner pa turisme for 4
sikre barekraft, men ansvarlige operatorer gjor ikke skade pa natur eller dyreliv. Neringen og
lokalkunnskapen til guidene ma i storre grad brukes i forvaltningen enn i dag, og regelverket ma
tillate at turismenzringen kan utvikle seg og tilby gode produkter til de besokende.
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Narrativ 3: Svalbard (ogsa) for de lokale

Dette narrativet ser pa Svalbard som et sted (ogsi) for de som bor der, som ensker 4 bli boende
og bruke naturen og villmarken slik de gjor i dag. Allemannsretten ses pa som et viktig prinsipp
her. Samtidig er Longyearbyen-samfunnet i endring, sa det er noen interne spenninger. En del
lokale mener det er for mye turisme, sarlig bater og snescootere, og mener villmarksfolelsen er
truet hvis det blir for mye folk og aktivitet i omrader som er fjernt fra bosettingene. Turisme har
samtidig mye fordeler for lokalsamfunnet, men ma vare pa et barekraftig niva for de som bor i
Longyearbyen.

De ulike narrativene vi har funnet i intervjuene vare og i horingssvarene til endringene i
miljoregelverket, viser at det er ulike syn om hva som er en god og riktig mite 4 forvalte
Svalbard-naturen pa. Det er ogsa ulike syn pa hvordan reiselivet og lokalbefolkning ivaretas pa
best mulig mate, og hvor mye innflytelse de skal ha i beslutningsprosesser som pavirker
rammevilkarene for a bo og drive naring pa Svalbard. Dette kom veldig tydelig frem 1 konfliktene
rundt endringene i miljoregelverket og feltforskriftene, hvor lokale og reiselivsoperatorene folte
seg overkjort og ikke lyttet til.

A forsta bakgrunnen for disse konfliktene er viktig for 4 kunne vurdere hvordan prosesser kan
bli bedre i fremtiden; med mer involvering som oppleves meningsfylt for aktorene som deltar, er
det storre sjanse for at regelverksendringer anses som legitime. Svalbardpolitikken,
klimaendringene og kompleksiteten i Longyearbyens befolkningsutvikling legger noen
begrensninger pa medvirkning, men det er likevel et mulighetsrom her som kan ivareta flere
perspektiv og skape grunnlag for felles forstaelse.

Refleksjoner

De ulike politikkomradene forer til «konkurranse»: Overholdelse av ett krav kan fore til at et
annet ikke blir fulgt, og uklarheter svekker legitimiteten av regelverket. Det er behov for a
diskutere barekraft for hva eller hvem. Det vil vaere ulike kriterier og forstaelse av hva barekraft
innebzrer for okonomi, miljo, og samfunn, og det kan vare en utfordring 4 sikre barekraft pa
tvers. Sporsmalet er hvem lytter vi til nar vi vurderer barekraft. Narrativene fra turismenzringen
illustrerer ulik forstaelse av villmark, barekraft og klimaendringer, og det er ogsa helt klart et gap
mellom lokal og nasjonal forstaelse og ensker. Turismenzringens aktiviteter tilhorer flere
sektorer: naeringsutvikling, transport, milje, samfunnsutvikling, sikkerhet og beredskap. Dette kan
lett fore til fragmentering av ansvar og hindrer en mer enhetlig turismeindustri. Fordi turisme
inngar 1 en storre politisk ssmmenheng pa Svalbard, ville det vaere gunstig med et
turismedirektorat.
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Friluftsliv i norske karstlandskap — fire eksempler fra
Nordland

Reidar J. Mykletun (Universitetet i Stavanger), Qystein Aas og Mathea Telnes Melandso
(NMBU)

Perspektiv, bakgrunn og problemstilling

Karstlandskap er terreng med karakteristiske tegn pa drenering. De oppstar primart i berg med
hoyere grad av leselighet 1 kontakt med vann og luft. Prosessen danner mange typer av
formasjoner, kilder, steinbroer, jettegryter og grotter, og er mer sarbare for ekstern pavirkning
enn andre typer fjellgrunn. I Norge finnes mange forekomster av karstlandskap og mer enn 1000
grotter. En grotte er et naturlig hulrom i naturlige bergarter, stor nok til at et menneske kan
komme seg inn, og som er dypere enn det er hoyt.

De fleste grottene finnes i Nordland, Nord-Trendelag og Ser-Troms. Marmor og vann er
grottenes hovedingredienser, og vann, is og luft har over tid vasket bort losere masser slik at
hardere bergarter star igjen. De forste menneskene brukte noen grotter som bolig og gravplasser.
Noen grotter har vart ly for husdyr eller ville dyr.

Grottene kan vare svart gamle og kan derfor gi informasjon om geologiske prosesser, biologiske
fenomen og om gammel kultur. Mikroklimaet med merke, fukt og lav temperatur gir spesielle
betingelser for biologisk artsrikdom. Noen grotter er helt eller delvis fylt med vann og er
tilgjengelige bare ved dykking. Mest kjent er Pluragrotta som er Nord-Europas sterste vannfylte
grotte, den er i noen grad tilrettelagt for dykking, og det kreves dykkersertifikat for a dykke der.

For a ta vare pa disse ressursene ble grotter vernet i 2011. Noen grotter holdes na stengt, mange
forsokes skjult for 4 unnga at verdifulle spor fra andre tider blir edelagt, noen er brukt til tur og
turismeformal, og 1 noen grotter har menneskelig ferdsel allerede gjort stor skade med slitasje og
tageing. Lokale organisasjoner prover 4 hindre at grotter blir edelagt av besokende.
Organisasjonen Norsk grotteforbund gir ut tidsskriftet Norsk Grotteblad og arbeider bl.a. med
vern av grottene, sikkerhet i grottene, registrering av nye grotter, kontakt mellom medlemmer og
kunnskapsutvikling. Forbundet er medlem av flere internasjonale organisasjoner med lignende
formal (https://www.speleo.no/hva.htm ). Et grottedykkerforbund er ogsa etablert med eget

tidsskrift (Linepila). Forbundet jobber for sikker og miljoskapende grottedykking i Norge,
etablering og vedlikehold av linesystemer, samt teknikker for sikker grottedykking (ht
tps://ngdf.shorthandstories.com/#:~:text=Norsk%20Grottedykkerforbund%20skal%20jobbe%
20for,dvkkere%20generelt%200g%20samfunnet%20ellers ).

I Norden er det lite forskning pa bruk av karst-landskap og grotter som turmal og arena for
opplevelser i friluftsliv og reiseliv. Unntaket er Island (Olafsdéttir, & Dowling, 2014) og denne
studien fra Nordland (Melandse, 2023). Det er forsket pa grotteturisme i1 Sor- og Ost-Europa,
USA og Latin-Amerika (Dowling, & Allan, 2018; Olafsdéttir, & Tverijonaite, 2018; Ruban, 2015).
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Vi presenterer her en norsk undersokelse av hvem som bruker grotter og dpent karstlandskap for
tritidsformal og som turister, hvorfor de besoker disse attraksjonene, hvordan slike unike
landskap oppleves og i hvilken grad de oppfattes som sarbare. Undersokelsen benytter
geoturisme og adventure turisme som teoretiske utgangspunkt. Undersokelsen er avgrenset til
grotter naer Mo i Rana i Nordland fylke, men utenfor Trollfjell UNESCO Global Geopark.

Geoturisme er besok til geoarvomrader, som f.eks. karstlandskap, for a oppleve unike formasjoner,
lzere noe om hvordan omradet ble utformet av naturens krefter og om samspillet mellom geologi,
biologi og kultur, samt fa en forstaelse av tidsperspektivet i slike prosesser. Dette kan skape
forstdelse for geoarv og geomangfold, konkretisere sammenhenger mellom geologisk egenart,
biologi og kultur, og bidra til okt verdsetting av omradene. Forkunnskaper, informasjon og
guiding oker utbyttet av denne laereprosessen (Dowling, & Newsome, 2018).

Adypenture turisme exr et begrep som er vanskelig a oversette til norsk. Det har mange definisjoner.
Kjernedimensjonene i adventure tourism er risiko og fare, naturbasert aktivitet, spennende
opplevelser og affekt, utfordring og fysisk aktivitet (Janowsky, Gardiner, & Kwek, 2021). I
forhold til geoturisme kan et sjette kriterium veare relevant — en opplevelse av kulturelle sartrekk,
slik adventure turisme er definert av Adventure Travel Trade Association et al. (2011).
Geoattraksjoner inkluderer ofte unike tilpasninger mellom menneskelig aktivitet og kultur, og
geologisk og biologiske sxregenheter. Andre sxrtrekk ved adventure turisme er opplevelse av noe
nytt (Rantala et al., 20106), soken etter kunnskap og innsikt (Walle, 1997), og utpreving av
grensene for egne evner og ferdigheter (Laurendeau, 2006, 2008; Lyng, 1990). Adventure turisme
blir ofte klassifisert pa skalaer fra myk til hard (Beard et al., 2012) og fra langsom til rask (Vatley,
& Semple, 2015).

Metode

Attraksjonene som ble valgt var alle i Mo i Rana: 1) Pluragrotta, et 3800 meter langt grottesystem
fylt av vann og som besokes av grottedykkere; 2) Gronligrotta, 4100 meter lang og Norges mest
besokte (10.000 pr ar) og eneste opplyste grotte, her er det adgang bare med guide; 3) Setergrotta,
2400 meter lang, ikke tilrettelagt for besokende, men med adgang bade med og uten guide; 4)
Pighagan, et dalfore med karst-landskap; og 5) Marmorskittet, en marmorforekomst i dagen i elven
Glomaga. De to siste er klassifisert som landskapstypen nedskdrne lavfjellsdaler med urort preg.
Pikhagan falt ut fordi der ikke var besokende under datainnsamlingen.

Sommeren 2022 ble vire data samlet ved fire av de nevnte grottene. 24 besokende ble intervjuet
med semistrukturerte, personlige intervju, etter at de intervjuede hadde besokt attraksjonene. Det
ble tatt bilder til stotte for tolkningen av intervjuene, og intervjueren fulgte de besokende 1
attraksjonene for 4 hente ytterligere informasjon gjennom egen observasjon. Observasjonene ble
notert, og sammen med intervjudata ble tolket i perspektiv av teorigrunnlaget.

Resultat

De besokende var turister, og de fleste fra Tyskland, men og noen fra Sverige, Finland, Danmark,
Nederland, England, Spania, Tsjekkia, og andre uidentifiserte land. De varierte i alder fra barn til

195



NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

eldre. De hadde varierende grad av erfaring med fjellturer, ingen eller litt erfaring med
grottevandring, og det var bare erfarne dykkere som besokte Pluragrotta der det er krav til
dykkersertifikat.

Motivasjon for besoket varierte fra tilfeldighet til serios malorientering. Eksempler pa tilfeldige
besok var turister som kom til grotten fordi det var en regnvarsdag, og grotten gav tak over
hodet. Noen fant informasjon om attraksjonen pa Facebook eller Google samme morgen og
stakk innom pa vet til et nytt overnattingssted, og noen var bare pa leting etter nye opplevelser.

Andre oppsekte attraksjonene av mere veloverveide arsaker. Noen hadde lest om grottene og
onsket 4 besoke dem, og noen hadde fatt dem anbefalt av venner. Noen hadde nysgjerrige barn:
“My reason to come here was to show my daughter how magnificent, how beautiful nature is,
and how different a cave is to the earth”. Andre besokte karstlandskapene “... to enjoy pure
nature, as created by the nature itself” og “We make this trip to enjoy nature, to enjoy life and get
answers to many questions that you have about life”. Noen ville se blatt vann (Marmorslittet), og
for noen besokende til Pluragrotta var dette en arlig tradisjon.

De besokende fortalte om noksa ulike opplevelser i eller ved disse attraksjonene. Noen
sammenlignet grotter med nedlagte gruver som de hadde besokt tidligere. Andre inntrykk var
opplevelse av rekreasjon og absolutt fred (dykkere i Pluragrotta). Morke og stillhet var nye
opplevelser for mange. Utsagn som “I was very lucky, because our guide turned off the lights,
and then you see total dark - I wanted my daughter to experience this” og “It was fun to see the
kids, this is very good for kids” illustrerer dette. Noen opplevde grotten som skremmende: “Even
if it is open here and the guide said we can return if we want to, I will never do it on my own” og
“I think this was fun, hard, and scary, but that makes it fun”. Kulturelle forskjeller ble synliggjort:
“What I have learned in Norway is when a Norwegian say it is easy, it is for middle European
people very complicated”. Andre la vekt pa mestringsfolelser: “Jeg er stolt over 4 ha greidd det,
kravle gjennom trange passasjer — aldri opplevd det for”. Flere verdsatte utfordringer med a
ferdes i grotten, og det var mye fotografering av attraksjonene. Opplevelser varierer fra myk til
hard adventure tourism og er eksempler pa langsom adventure.

Karstlandskapet ble opplevd som mere robust enn annen natur. Disse attraksjonene har talt
millioner av dr, men kunne bli odelagt av kommersiell aktivitet, turisters atferd, masseturisme og

etablering av virksomheter. Konsekvenser av trafikk er uunngaelige.

Flertallet av de besokende opplevde disse attraksjonene som «vanlige naturopplevelser» der
grotter bare var natur: “The coast of Helgeland is filled with geological experiences. No, it is the
same”. Noen opplevde karstlandskapet som spesielt: “It’s also nice the caves. But it’s like only
watet, it is very different, but it is all nice. We want to do it all”. De mente dette var unike
opplevelser — en tur med vandring i skog og grottebesok som er en naturens skulpturpark, en
sterkere opplevelse enn 4 vandre i skoger hjemme: «Alle mennesker burde oppleve dette —
interessant 4 se hvordan naturen “arbeider”». Svart spesielt var det 4 fundere over tidshorisonter
pa millioner av ar, ikke bare en endring pa noen fa generasjoner. Verdien av guide pa turen kunne
ikke overdrives, og best utbytte fikk besokende med forkunnskap og fortelling av en dyktig guide.
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Hva lerte vi av dette

Geotourism har potensial som medium for formidling av geoarv og sammenhenger mellom
karstlandskapene og deres biologi og kultur — i en kontekst som kan skape en helhetlig forstaelse
av hvordan karstlandskap har oppstatt. Den kan gi innblikk i selve prosessen og tidsperspektivet i
geologiske prosesser, og vise eksempler pa hvordan flora, fauna og kultur henger sammen med
geologiske prosesser. Videre kan geoturisme vare et eksempel pa konservering av geoarv. Deres
unike bidrag som medium kommer mer til sin rett ved kvalifisert guiding ettersom mange
besokende egentlig ikke oppfatter helt forskjellene mellom karstlandskapene og andre typer av
landskap, eller mellom grotter og gruveganger.

Samtidig har geoturisme potensial som adventure turisme, og perspektiv fra adventure turisme
kan vere et nytt bidrag til det tradisjonelle geoturismeperspektivet. Besoket er 1 naturen, det
krever fysisk aktivitet og gir mange besokende en opplevelse av nyhet, lering, risiko, utfordring,
mestring og spenning. Som unike landskap gir de muligheter for utforskning, bade av landskapet
eller grottene og av egen kapasitet og ferdigheter. Imidlertid er de besokende en sammensatt
gruppe med varierende forutsetninger for 4 ha nytte av det karstlandskapet kan by pa av
opplevelser og lering. Motivasjon for 4 besoke attraksjonene varierer fra a soke ly i grotten pa en
regnvarsdag til forberedt besok med innlevelse og innsikt som malsetting. Guiding oker verdien
av besoket og oke sikkerheten slik at flere tor 4 delta, og gleden ved besoket blir pa den maten
storre.

Turisme sliter unektelig pa geoarven, og en kan en forvente at turisme i karstlandskap vil eke slik
vi ser 1 annen naturbasert turisme. Paradoksalt nok ble karstlandskapene i denne studien opplevd
som mer hardfere enn andre typer natur, og denne misforstaelsen ma motes med bedre
informasjon og guiding. De fleste fasinerende geoarvomradene, iser grotter, er fremdeles ikke
brukt til turisme og bor holdes hemmelige for 4 bevare deres innhold for ettertiden. Noen nye
oppdages fremdeles, men ettersom mange av dem ligger i uveisomme omrader og krever et ovet
blikk for 4 bli oppdaget, er det mulig at de blir liggende i fred 1 fremtiden.
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Samarbeid for ny bruk av fyrstasjoner — med eksempler fra
Jarstrendene landskapsvernomrade

Knut Bjorn Stokke og Thomas Haraldseid (NMBU)

Innledning og metode

Dette innlegget bygger i stor grad pa en artikkel i Kart og Plan (Haraldseid og Stokke 2023), som
er basert pa forskningsprosjektet RUVIVAL, som star for «RUral Vltalization through Various
Adaptations of cultural heritage and Landscapes». Prosjektet er finansiert av Norges
forskningsrad hvor TOI er prosjektleder, og hvor NMBU har ansvar for arbeidspakken om
samarbeid knyttet til ny bruk av kulturminner og kulturmiljoer. Her er utvalgte fyrstasjoner langs
Jaerkysten case, 1 tillegg til Abborhegda pa Finnskogen og Hemnesberget i Nordland.
Fyrstasjonene vi har fokus pa er Tungenes, Obrestad og Kvassheim, lokalisert innenfor
Jaerstrendene landskapsvernomrade. Problemstilingen er: Hvordan kan samarbeid om ny bruk av
fyrstasjonene stotte en barekraftig utvikling og stedsutviklingsprosesser?

Det ble gjennomfort feltarbeid knyttet til Tungenes, Obrestad og Kvassheim fyr i april 2022,
med semistrukturerte intervjuer og befaringer. Det ble gjennomfert fem intervjuer med atte
personer i sentrale roller relatert til eierskapet, driften og utviklingen av fyrene. For Tungenes fyr
ble det gjort intervju med ansvatrlig for fyret i Jarmuseet, tidligere kultursjef i Randaberg
kommune, og en sentral ildsjel tilknyttet utviklingen av Tungenes fyr og opprettelsen av Norsk
Fyrforening (NFF). For Obrestad fyr ble det gjort et gruppeintervju med tre personer i Ha
kommune: davarende daglig leder for kulturvern, kulturvernradgiver, og radgiver for utstillinger
og arrangementer. For Kvassheim fyr ble det gjort intervjuer med to ansatte i Jeeren Friluftsrad,
som begge har et sentralt ansvar for driften av fyret.

Intervjuene varte fra én time til to timer, og flere av intervjuene ble gjort ved selve fyrene eller
tilherende bygninger, kombinert med omvisninger. Vi benyttet en semistrukturert intervjueguide,
der vi under intervjuene snakket om temaer som pa ulike mater relaterer seg til samarbeid:
historikk, utvikling og bruk, involverte aktorer og roller, muligheter og utfordringer for
samarbeidet, og planer fremover. Alle intervjuene ble tatt opp pa band og behandlet i trad med
Norsk samfunnsvitenskapelig datatjenestes (NSD) regler.

Nasjonalt engasjement for bevaring og ny bruk av fyrstasjoner

Utbygging av fyrstasjoner ble sentralt i den statlige moderniseringen av Norge som fiskeri- og
sjofartsnasjon, med stor betydning for norsk velstandsutvikling. Ifelge Lauritzen (2019) finnes
det 226 fyrstasjoner langs kysten, og 93 % av disse ble bygget mellom 1830 og 1930. Pa det
meste har det vart 154 operative fyr samtidig i Norge, og 1 2020 var det omtrent 100.
Elektrifiseringen av fyrstasjoner, som startet allerede pa slutten av 1800-tallet, fortsatte pa 1950-
tallet og akselererte utover pa 70-tallet. I 1975 kom den forste automatiseringsplanen, og
utviklingen forte til at det kun var 30 bemannede fyr igjen i 1994 (Norsk Fyrforening, 2019). I
dag er Lindesnes fyr (det forste bemannede fyrlyset etablert i 1655) det eneste fyret i Norge med
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bemanning. I 1997 tradte verneplan for 84 utvalgte fyrstasjoner 1 kraft (Monrad-Krohn, 1997). 1
lys av samfunnsutviklingen har mange fyrstasjoner i dag blitt populare besgksmal.

For a motvirke forfall og salg av fyr til private aktorer vokste det pa 90-tallet frem et stort
engasjement for a sikre allmenhetens tilgang gjennom ny bruk. Bred mobilisering med samarbeid
pa tvers mellom ildsjeler, frivillige organisasjoner og offentlige myndigheter, bidro til at Norsk
Fyrforening ble opprettet i 1997. I dag er dette en viktig interesseorganisasjon som jobber aktivt
for a sikre allmenhetens tilgang til fyrstasjoner og fremme interessene til sine 87 medlemsfyr.
Samtidig med engasjementet pa 90-tallet pagikk det ogsa et samarbeid mellom Kystverket og
Riksantikvaren for a sikre vern av et representativt utvalg av fyr, som deler av en fyrhistorisk
utvikling (Monrad-Krohn, 1997). Resultatet ble en verneplan for 84 fyr 1 1997, som ble fullfort
med 83 fredede fyr i 2001 (Lauritzen, 2019). 70 av disse eies av Kystverket, som er sektoretat og
som til sammen eier 116 fyrstasjoner. Andre eies av kommuner, fylkeskommuner, stiftelser og
foreninger, private aktorer og statlige aktorer.

Tungenes, Obrestad og Kvassheim fyr

Helt pa nordspissen av Jarkysten, i Randaberg kommune, ligger Tungenes fyr — et innseilingsfyr
til Stavanger som ble etablert 1 1828. Den apne kysten med hardt vaer og sterke streommer om
vinteren, fa havner 4 soke til, darlig navigasjonsutstyr og uneyaktige kart, og det flate landskapet
pé Jeren, gjorde at Jerkysten ble kjent som et omrade med mange skipsforlis. Obrestad fyr ble
derfor bygget i 1873. Kvassheim fyr ble oppfort 1 1912. Obrestad og Kvassheim fyr ligger 1 Ha
kommune og er kystfyr bygget for 4 lede havgaende trafikk utenfor Jaerkysten. Se oversikt over
de tre fyrene i kartet pa neste side (Figur 1).

Rogaland fylkeskommune har tatt initiativ til en regional satsing pa fyr langs Jarkysten, hvor
hvert fyr har utviklet sin profil. Litt forenklet kan man si at Tungenes er museumsfyret, Obrestad
er kunst- og kulturfyret (i samspill med Ha gamle prestegard) og Kvassheim som friluftsfyret.

Resultater

Et hovedinntrykk er at det har vert og er velfungerende samarbeidskonstellasjoner knyttet til ny
bruk av de tre fyrene Tungenes, Obrestad og Kvassheim, og at dette er velutviklede eksempler
som har bidratt til tilgjengelighet for allmennheten pa ulike mater. Modellene for samarbeid har
vokst fram i ulike lokale kontekster, gjennom et regionalt samarbeid, i relasjon til en storre
nasjonal mobilisering for bevaring og ny bruk av fyrstasjoner, nasjonale verneprosesser og
politikkutforming. Man kan kanskje snakke om samarbeid og samstyring mellom en rekke ulike
aktorer som nye «fyrforvalterey, representert av ulike roller og ansvarsomrader pa tvers av
sektorer, nivaer i forvaltningen, samfunnslag og aktorer.

Lokalt er det kommunene (og Jermuseet for Tungenes) som har tatt eierskap til og driver frem
utviklingen av Tungenes fyr og Obrestad fyr, og der Jeren friluftsrad eier og driver utviklingen
av Kvassheim fyr. De sterke offentlige eierskaps- og styringsformene har gitt kontinuitet over tid
for de ulike satsingene, noe som i litteraturen fremheves som sentralt for at samarbeid og
samstyring skal fungere (Stokke, 2021). Dette gjor samtidig de tre casene i var studie noe
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utypiske sett 1 ssmmenheng med de mange fyranleggene som enten stér til forfall eller som er

helt avhengig av venneforeninger og frivillig engasjement.
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Figur 1: Oversikt over fyrstasjoner ved Jeerkysten. Kart laget av Ole Horder.

For de ulike fyrene, ogilys av de sterke eierskaps- og styringsformene, har en «suksessfaktor» for
vellykkede samarbeid for ny bruk har vart malrettede satsinger og utvikling av nettverk innenfor
de ulike satsingene. For det kunst- og kulturvernfaglige miljoet som vokste frem rundt Ha gamle
prestegard og Obrestad fyr, handlet det blant annet om 4 knytte til seg nasjonale og lokale
aktorer 1 kunstsektoren, og et internasjonalt miljo med spesialkompetanse pa restaureringsarbeid
og som baserte seg pa gjensidig avhengighet i utvekslingen av kunnskap og kompetanse. For
Tungenes fyr kan vi ogsa se viktigheten av kompetansenettverk knyttet til 4 vaere en del av
Kystmusea, og for Jaeren friluftsrdd med satsing pa friluftsliv og naturveiledning. Flere av
akterene vi intervjuet, knyttet til utviklingen av fyrene, fremhevet ogsa at det regionale

samarbeidet pa tvers av fyrene hadde vert veldig viktig.

Besgksforvaltning pa tvers

Til na har besoksforvaltning sarlig vart knyttet til nasjonalparker og landskapsvernomrader, hvor
Miljodirektoratet (2015) har utarbeidet en egen veileder. I besoksstrategien for Jarstrendene
landskapsvernomrade blir fyrstasjonene fremhevet som sentrale innfallsporter for korte og lange
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turer. Den okte bruken av omradene aktualiserer mer helhetlige besoksstrategier pa tvers av
natur- og kulturfeltet.

En mulig vei 4 ga er ved neste rullering av besoksstrategien for Jarstrendene
landskapsvernomrade, er i storre grad 4 inkludere fylkeskommunen som plan- og
kulturmiljpmyndighet, kommunene og andre relevante aktorer i et forpliktende samarbeid for 4
oppna en helhetlig besoksforvaltning for bade natur-, friluftsliv- og kulturverdier for hele
Jaerkysten. Bruk av hensynssoner i kommunal planlegging slik Ha kommune har gjort for
landskapet rundt Obrestad fyr, er eksempel pa et regulatorisk virkemiddel for 4 legge tydelige
rammer for barekraftig besoksforvaltning.

Konklusjon

Undersokelsen viser at samarbeid og samstyring for bevaring og ny bruk av fyrene Tungenes,
Obrestad og Kvassheim har bidratt til allmennhetens tilgang gjennom ulike satsinger. Viktige
betingelser for dette er at samarbeidet er tilpasset ulike kontekster og tematiske satsingsomrader,
og at man har akterer som har tatt et tydelig lederskap over tid. Det gjelder 1 forste rekke Ha
kommune for Obrestad fyr, Randaberg kommune og Jermuseet for Tungenes, og Jeren
friluftsrad for Kvassheim, men der samarbeid med en rekke ulike aktorer er sentralt for 4 lykkes
med ny bruk. Samarbeid regionalt og med nasjonale myndigheter, og et landsomfattende
engasjement for fyr, har ogsa vert viktig. Samtidig er dette satsinger innenfor en befolkningstett
region, med enkel adkomst til de tre fyrene pa fastlandet som er en del av et viktig
friluftslivsomrade for folk, som har gjort det mulig 4 fa til gode samarbeid for a skape apne

motesteder i en regional kontekst.
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Friluftsliv, idrett eller sport? Mening og begrepsbruk i Den
Norske Turistforenings arbgker, 1868—1979

André Horgen (Universitetet i Sorost-Norge)

Friluftsliv er et markant kulturtrekk i Norge, ladet med verdier og mening som kommer til
uttrykk gjennom sprik og praksiser. Begrepet friluftsliv kom inn i skriftspraket 1 1859 1 Henrik
Ibsens dikt Pa viddene. Fenomenet er imidlertid eldre, knyttet til turisme og sport som spredte seg
blant annet fra Storbritannia fra 1700-tallet.' Praksiser vi i dag forbinder med friluftsliv har
flytende grenser mot turisme, sport og idrett, hvis begreper lenge ble brukt til 4 beskrive det
samme.” Tangen (1997) forstir idrett som et sosialt system hvor det 4 prestere, bruke kroppen og
konkurrere er de grunnleggende, meningsbzrende seleksjonene som konstituerer idrett.” Fra
rundt 1970 ble det argumentert for at friluftsliv var noe annet enn idrett, sport og turisme. Denne
tilneermingen hadde sitt utspring i den dypekologiske bevegelse, og ble initiert av kretsen rundt
Nils Faarlund / Norsk Alpincenter som blant annet gjorde fravar av konkurranse til sentralt
meningsbzrende element for sitt friluftsliv, med Fridtjof Nansen som karismatisk forbilde.*

Tordsson (2003) har i sin doktoravhandling undersekt meningsdimensjoner i norsk friluftsliv pa
1900-tallet og hevder at idrett og friluftsliv tilherer ulike diskurser.” Samtidig erkjenner han at
flere aktiviteter kan drives og omtales som bade idrett, sport og friluftsliv. Han ensker derimot
ikke 4 trekke en «postmodernistisk og pluralistisk konklusjon» som hevder at friluftsliv er; «[...] et
konglomerat av vanemeonstre, handlingsmaiter, forestillinger og fortolkningsméiter».® Snarere
inntar Tordsson en fenomenologisk posisjon. I sin avhandling fokuserer han i stor grad pa
triluftslivets «indre egenarty, «egen kompleksitet», «grunnleggende koder» og «iboende
egenskaper». Med hensyn til kildene ser han det som problematisk 4 se til hvordan; «[...] uteverne
selv har benevnt vitksomheten dersom man ensker 4 avdekke et meningsinnhold i friluftslivet».
Fordi: «Hvordan en bruker ordet friluftsliv dekker [...] ikke helt hva en har ment med friluftsliv,
og heller ikke hvilke fenomener en har avsett med det».” Dette er problematisk. Utgangspunktet
for denne artikkelen er at ogsa utevernes sprakbruk tilhorer diskursen. Tar man ikke med deres

utsagn i analysen risikerer man 4 miste vesentlige forestillinger og legitimeringer.

Gjennom tekstene til mennesker som har veart pa tur i natur finner vi fortellinger om praksiser vi
kaller friluftsliv. Deres fortellinger er viktige bidrag til friluftslivsdiskursen. Med diskurs mener jeg
en form for regulert sprakbruk som virker meningsdannende.’ I dette arbeidet har jeg valgt 4
konsentrere meg om tekster i Den Norske Turistforenings (DNT) arbeker. Jeg skal diskutere
hvordan forfatterne i arbokene tilla mening til turer 1 natur i perioden 1868 til 1979.

! Kirchner 1950; Hegge 1990.

2 Goksoyr 2008; Slagstad 2008; Schaanning 2015.
3 Tangen 1997.

4 Gurholt 2008; Horgen 2017: 484.

5 Tordsson 2003: 66.

6 Tordsson 2003: 5.

7'Tordsson 2003: 62.

8 Foucault 1972.
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Hovedfokuset er rettet mot hvordan denne meningskonstruksjonen forholder seg til begrepene
idrett, sport, og friluftsliv. Undersokelsen gir ikke et fullstendig bilde av fortidens generelle
meningsdannelse, men innsikt 1 hvordan mening produseres og formidles i DNT's arboker.

Mening og metode

Mening star sentralt i undersokelsen fordi det er meningsaspektet som gjor oss 1 stand til 4 si at en
praksis noen ganger er arbeid, noen ganger idrett og andre ganger friluftsliv. Det 4 skille ting fra
hverandre og gi det navn er en del av meningsdannelsen.” Med mening mener jeg aktorenes
tanker og fortellinger om mal og hensikt med 4 vaere pa tur. Mitt stisted er at friluftsliv ikke har
en egentlig mening, men kan fylles med et mangslungent meningsinnhold. Meningsdannelsen er en
flyktig storrelse som foregar pa individ-, gruppe- og samfunnsniva, og avhenger bl.a. av alder,
kjonn, etnisitet, tid og kultur." Jeg har valgt en streng empirisk tilnzrming, hvor kildene omfatter
alle DNT-arbokene 1 perioden, og a// bruk av de sentrale begrepene er undersokt bade kvantitativt
og kvalitativt, med sikte pa a4 avdekke bade meningsaspektet og omfanget av begrepsbruken.
Arbokene er gjennomsokt elektronisk med sokeordene idrett(en)/idret, sport/(en) og
friluftsliv(et). Tekstene som er analysert med tanke pa meningsdannelse er primaert
turbeskrivelser og «foreningsstoff». Den kvantitative ordtellingen omfatter all artikkel-tekst i
arbokene, men ikke begrepsbruken 1 for eksempel reklamer.

Metodisk inngar mitt arbeid i forskningstradisjonen ny kulturhistorie hvor blant annet
diskursanalyse stir sentralt.' Artiklene som utgjor empirien er i all hovedsak skrevet av
foreningens medlemmer som kan sies 4 tilhore borgerskapet/ovre middelklasse. Skribentene
henvender seg til ovrige medlemmer, men gar i liten eller ingen grad i dialog med andre tekster
rundt begrepsbruken. Med unntak av skribenter i foreningens lederposisjoner, uttaler ikke
skribentene seg pa vegne av DNT. DNTs drboker er valgt fordi organisasjonen er en stor og
toneangivende friluftslivsorganisasjon med lang historie. Arbokene er ikke valgt med tanke pa en
representasjon av «norsk tradisjon», siden det primert er borgerskapets og middelklassens
friluftsliv som kommer til orde.

Artikkelens resultater er publisert i artikkelen Friluftsiiv, idrett eller sport? Mening og begrepsbruk i Den
Norske Turistforenings arboker, 1868-1979. 1 Historisk tidsskrift, Vol.101, Utg.3, 2022.
https://www.idunn.no/eprint/7]26DHQHICY2RZXK3GBM /full

Konklusjon

Den avgrensede forstaelsen av begrepet friluftsliv lar seg ikke gjenfinne 1 DNTs arboker i
undersokelsesperioden. For DNT skribentenes meningskonstruksjon, knyttet til turer i natur, har
det hatt liten eller ingen betydning hvorvidt turene har blitt omtalt som idrett, sport eller
friluftsliv i perioden 1868-1979. Begrepet friluftsliv, om tur-aktivitet, er svaert lite brukt mellom
1868 og 1920, hvor sport var den foretrukne termen. Uavhengig av sprakbruk (friluftsliv, sport,
idrett) tillegger skribentene mening til sine turer 1 natur blant annet gjennom fortellinger om
kroppslig utfoldelse, naturopplevelse, nasjonalfelelse, andelig og legemlig sunnhet, samt

® Tangen 1997; Olwig 1994.
10 Steen-Johnsen & Neumann 2009: 8 ff.
11 Bonnell & Hunt 1999; Kaldal 2002.
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aktivitetens verdi i seg selv. Disse er grunnleggende, meningsbarende elementer i folks tur-liv
som vi i ulik grad finner fortellinger om gjennom hele tidsrommet som er undersokt.

Skribentene i arbokene etter 1921 er 1 liten grad opptatt av Nansens betoning av naturopplevelse
fremfor konkurranse og rekordjakt, som distinksjon mellom sport/idrett og friluftsliv. Det er
med andre ord. ikke belegg for 4 sette et skille etter Nansens tale 1 1921 og si at det fra da skjedde
et skifte. Det blir 4 overdrive Nansens innflytelse. Nansens tanker ser tvert imot ut til 4 ha hatt
lite resonans blant skribentene i arbokene. Gjennom deres utsagn blir det ikke etablert
grunnleggende, meningsbxrende seleksjoner som konstituerer friluftsliv som noe vesentlig annet
enn idrett og sport i perioden 1921-1979 1 DNTs arbeker. Sport, idrett og friluftsliv brukes om
hverandre som betegnelser pa tur-aktiviteter frem til 1960-tallet, hvor friluftsliv vinner frem pa
bekostning av sport og idrett, uten at det dermed etableres noe skarpt skille.

Fortellingen om en friluftslivstradisjon som kan spores ubrutt fra Nansen til vare dager kan i sa
mate, pa et diskursivt niva, forstas som en opphavsmyte hvor én persons innflytelse overdrives.
Som praksis har turer i natur, for turens egen del, tradisjon tilbake til tidlig pa 1800-tallet.
Diskursivt, har maten mange snakker om friluftsliv pa i dag, som noe vesentlig annet enn
sport/idrett, spredd seg gradvis i Norge fra rundt 1970.
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Naturfredningssaker i DNT og NJFF 1880-1930

Cleng A. Eikje (Universitetet i Sorost-Norge)'

I dette foredraget skal jeg fortelle litt om hvordan DNT og NJFF forholdt seg til et utvalg av
naturfredningssaker i perioden 1880—1930. Dette er aktuelt fordi det ofte pastaes at friluftsliv og
naturvern henger sammen, og alltid har gjort det. Et eksempel pa en slik pastand ser vi her:

Sitat fra DNT arbok

«Naturvern loper som en gronn trad giennom hele DNTS historie» (Fjell og vidde 2021(2), s. 119). Dette vil
jeg hevde at er en tilsnikelse eller forskjonnelse, og den pastanden skal jeg underbygge i dette
foredraget. Jeg vil istedenfor understreke at det er arbeidet for friluftslivet som loper som en trad
gjennom hele DNTSs historie, og at dette arbeidet bare noen ganger har sammenfalt med
naturverninteresser, mens det andre ganger nettopp ikke gjorde det, men har endt i konflikt. Jeg
forstar jo at det kan veare fristende 4 fremstille DN'T’s historie slik som det blir gjort i det sitater
her, ikke minst for a bygge kredibilitet i naturvernsaker, men jeg mener altsa at det overskygger

det faktum at friluftsliv og naturvern ikke nedvendigvis gar hind 1 hand — hverken i dag, eller for
150 ar siden.

Sitat fra forskning

At DNT selv hevder at de har arbeidet med naturvern i hele sin historie er kanskje ikke sa
overraskende, men denne fremstillingen finner en igjen ogsa 1 noe av forskningslitteraturen. For
eksempel i dette sitatet fra en bok av sosiologene Gasdal og Sande; «Med etableringen av Den Norske
Turistforening (DNT) 7 1868 og opprettelsen av Norges Jeger- og Fiskerforbund (NJFF) i 1871, fikk Norge de
forste organisasjonene som arbeidet for a verne natur, og frede planter og dyr» (Gasdal & Sande 2017, s. 121).
Forfatterne bygger her pa boken Gronne linjer av Bredo Berntsen, som er et slags standardverk i
norsk miljevernhistorie, der friluftsliv har fatt en sentral rolle. I sitatet fremstar DN'T og NJFF
som pionerer, som arbeidet for naturfredning lenge for Landsforeningen for naturfredning (altsa
dagens Naturvernforbund) ble opprettet 1 1914 (1916).

Slik jeg ser det sd har denne forstielsen kommet fordi en har veart litt for ivrig i a lete kun etter
gode eksempler — og de finnes, bade hos DNT og NJFF — eksempelvis var NJFF tidlig ute med
pa 4 fremme forslag om 4 avskaffe offentlig skuddpremie pa bjorner allerede i 1912. Men de var
samtidig svert aktive 1 a fremme utryddelsesjakt pa evrige rovdyr og apne (stort sett) for a innfore
nye dyrearter til landet som egnet seg til a drive jakt pa. Det er slike eksempler som ikke alltid har
kommet sd godt frem. Jeg lovet 1 abstraktet a ta for meg bade DNT og NJFF, men jeg ma av
hensyn til tiden noye meg med DNT. Jeg velger DNT fordi NJFF har vart flinkere til a
problematisere sin tidlige historie enn det DNT har vert.

Jeg har i undersokelsen begrenset meg til tiarene for og etter 1900, fordi det var da
naturfredningsbevegelsen kom til Norge (eks. naturfredningsloven av 1910) - og at det derfor er i

! Foredraget bygger pa Eikje (2024), der finnes ogsa komplett referanseliste.

207



NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

denne perioden en kan undersoke om DNT og NJFF virkelig var pionerer eller ikke. Kildene har
vart aviser og magasiner, samt foreningsstoff som arboker og motereferater. Hvis noe er
interessert i 4 lese mer, si kan de gjerne lese artikkelen min i Historisk tidsskrift fra mars i ar
(Eikje, 2024).

«/Et storartet Fosseanlegg»

Jeg starter med noe som nok for de fleste er et ukjent eksempel. I Aftenpostens aftenutgave 15.
april 1886 kan en lese om planer for et «47 storartet Fosseanleggy 1 Jotunheimen. Planen var
utarbeidet og drevet frem av Turistforeningens stifter og mangearig leder Thomas J. Heftye. Vi
kan blant annet lese i artikkelen at «az der nu var megen Udsikt til, at et lenge paatankt |..] Anlwg af en
Fos med det forste vilde blive 1 irkelighed» (Aftenposten 1880, s. 1). Artikkelen viser til planer som
Heftye hadde presentert pa generalforsamlingen til DNT noen dager for. La oss kort se litt
nermere pa planen pa kartet...

Kart over Bessevatn og Gjende

Den gikk altsd ut pa at en skulle demme opp utlopet i ostenden av Bessevatnet, og sa sprenge seg
igjennom det sakalte «Bandet» 1 vestenden slik at Bessevatnet ville endre utlop fra ost til vest, og
slik danne en foss nar vannet ville stupe utover den nesten 400 meter hoye fjellveggen og ned
mot Gjende. En sa for seg at dette ville bli til en sdkalt «S7gfvoss», fordi den beskjedne
vannmengden trolig ville pulveriseres for den nadde ned til Gjende, og at solstralene ville
reflekteres flott i vannpartiklene. Ifolge avisartikkelen var avtaler allerede gjort med grunneiere og
ingeniorer hadde allerede inspisert bade stedet for demmingen og stedet der en skulle sprenge seg
igiennom. Disse planen ble som kjent ikke gjennomfert. Trolig fordi Heftye dode senere samme

ar.

Planen kan virker overraskende hvis en forventet at DNT skulle vare en pioner i
naturfredningen, men fremstar ikke som overraskende hvis en forventet at DNT forst og fremst
skulle arbeide for 4 fremme turisme og friluftsliv. Slike «forbedringer av naturattraksjoner, ble
gjort flere steder i Europa pa denne tiden.

Skjeggedalsfossen (Ringedalsfossen) og Tyssedalstrengene

Sa tar jeg ogsa med en velkjent sak — men som jeg tolker noe annerledes enn andre forskere har
gjort — nemlig saken om Skjeggedalsfossen (Ringedalsfossen) og Tyssedalstrengene ved Odda
(legg merke til Trolltunga som ligger like til hoyre for fossefallet pa bildet). Foreningen stottet
byggingen av en vei fra fjorden og inn til Ringedalsvannet i perioden 1897-1904. Turistene ble sa
rodd videre innover til fossene. Da DNT gikk inn for a stotte prosjektet okonomisk, satte de en
rekke krav til grunneierne. Disse kravene ble tinglyst i form av et sakalt servitutt i 1898. Der star
det at grunneierne skulle avstd grunn gratis, bidra med gratis materialer til prosjektet, at de ikke
skulle ta veiavgift, samt at de skulle sta for arlig vedlikehold. I tillegg forpliktet servituttet
grunneierne til aldri 4 overlate Skjeggedalsfossen eller Tyssestrengene til industrielle anlegg. Dette
siste punktet er velkjent og har blitt tolket som et tidlige eksempel pa naturfredning og vert med
pa a gt DNT status som pioner i naturfredningssammenheng. Men, bor dette siste punket tolkes
som et tidlig eksempel pa naturfredning, eller ikke? Fossen ble gjennom avtalen beskyttet mot
utbygging, det er klart, og det er jo kanskje det viktigste. Men, jeg har tolket det slik at dette
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hovedsakelig var fordi DNT var helt nodt til 4 beskytte pengeinvesteringen sin i veien, en
investering som ville bli helt verdiles om fossen ble lagt i ror. Jeg vil derfor ikke tolke dette som
et resultat av ideelt motivert naturfredning. Kanskje en detalj, men dog. Viktigheten av dette
skillet blir storre nar en skal tolke salget av servituttet noen ér senere.

Tysso 1 utbyggingen

Fordi, nar jeg na har tolket inngaelsen av servituttet som en praktisk foranstaltning for a hindre at
veien ikke skulle bli verdilos for DNT, blir jeg heller ikke overraket over at DNT senere, i 1920,
valgte a selge denne rettigheten. Dette gjorde de (ikke uten protester, det er vanskelig 4 snakke
om DNT som noe helt samlet) fordi fossen hadde mistet sin attraktivitet for turismen og
triluftslivet — det kom ikke lenger besokende. Pa bildet ser vi grunnen til dette (samt 1.
verdenskrig), nemlig utbyggingen kalt Tysso 1 — pabegynt i 1906 — som omfattet kraftverket nede
ved fjorden og demmingen i enden av Ringedalsvatnet. Fossene selv var urorte (de ble torrlagt
ved byggingen av Tysso 111 1967).

Landsforeningen for naturfredning sa annerledes pa det enn DNT, de sa ikke problemet med
manglende turister. De sa pa kontrasten mellom de industrielle Odda og den fortsatt ville og
opprinnelige fossen, som viktig. Der fossen ble et slags fortidsminne i kontrast til det moderne,
altsa en form for kulturelt motivert naturfredning. For DNT hadde derimot omradet rundt
fossen mistet sin estetiske tiltrekningskraft og var derfor ikke lenger god butikk. Dermed
sammentfalt ikke lenger hensynet til turismen og friluftsliv med hensynet til naturfredningen.

Sviktet DNT 1 1920? Svaret blir JA, hvis en forventet at DNT skulle vare en pioner i
naturfredningsarbeid. Svaret blir NEI, hvis en (som meg) forventet at DNT skulle arbeidet for
friluftslivet og turismen: Da var det mer meningsfullt 4 selge rettigheten en foss som nesten ingen
ville besoke, og heller bidra til vern av den fortsatt billedskjonne Vettisfossen (som de gjorde)
samt bidra til bygging av nye foreningshytter.

Gjendebu rundt 1920

Sa til slutt tilbake igjen til Gjende. @nsket om a forbedre naturen i Jotunheimen ble ikke tatt opp
igjen, og senere ble det mer snakk om a frede omradet slik det var. Dette ble spesielt aktuelt da en
mulig utbygging av Gjende ble utredet pa begynnelsen av 1920-tallet. DNT uttalte da at
Jotunheimen « estetisk og i okonomisk henseende ma antas a vere av uvnrderlig betydning a bevare [som| en av
Norges verdenskjente attraksjoner og severdigheter» (Prop. 106 (1923), 5. 30—31). Vi ser igjen
vektleggingen av estetikk og okonomi. DNT sitt arbeid for fredning av Gjende kan sees pa som
en helomvending fra avgjorelsen om a selge servituttet. Jeg tolker det heller slik at begge
avgjorelsene fulgte samme logikk — nemlig arbeidet for foreningens hovedinteresse; friluftsliv og
turisme. De fikk bare svart ulikt utfall sett opp mot naturfredningssaken.

Mitt poeng er...

Det fantes ingen bestemt naturfredningslinje hos DNT, (eller hos NJFF som artikkelen min
viser). NJFF arbeidet for jegerne, og DNT arbeidet for vandrerne. Noen ganger sammentfalt disse
interessene med naturredningssaken, og andre ganger ikke.
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Sa forstar jeg det at dette kan hores ut som flisespikkeri. Men, jeg mener at det er viktig: Det er
viktig nar en skal arbeide med 4 gjore friluftslivet mer barekraftig at en fullt ut forstar at
friluftslivets interesser ikke nedvendigvis sammenfaller med hensynet til hverken natur, miljo eller
klima (hverken da eller nd), selv om vi er aldri sa glade i naturen.

Litteratur
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Friluftslivets avtryck: stigar, leder och det rorliga
kulturarvet

Daniel Svensson (Malmi universitet), Katarina Saltzman (Goteborgs universitet) og Sverker
Sarlin (Kungliga tekniska hogskolan)

Friluftslivet ger upphov till manga olika slags avtryck. En del 4r immateriella, andra mer konkreta
men dessa har inte uppmarksammats 1 ndgon storre utstrickning inom kulturarvssektorn 1
Skandinavien. Kanske ar det pa vig att andras? I Norge, Sverige och 6vriga Norden har flera
projekt de senaste aren tittat nirmare pa stigar och vandringsleder som barare av historisk
kunskap (t. ex. Svensson, Saltzman & Sérlin 2022) och som resurser i relation till de vixande krav
pa héllbarhet som friluftslivets organisationer moéter (Larneby et al. 2024). I bade Norge och
Sverige har pilgrimsleder lyfts fram, men dven andra typer av stigar och leder av historisk
betydelse har blivit uppmirksammade. Ett tydligt exempel fran Norge dr samarbetet mellan
Riksantikvaren och DNT kring Historiske vandreruter (Riksantikvaren.no, 2025). I Sverige har
STF och andra aktorer lyft fram vissa leder som sarskilt viktiga.

Friluftslivets avtryck ar ett rérelsens kulturarv — ett rdrelsearv. Stigarna och lederna pekar bortom
uppdelningar mellan natur och kultur, mot ett dynamiskt sitt att forhalla sig till var livsmiljo.
Manga har en personlig relation till stigar, och de f6rknippas med minnen fran olika aktiviteter
och aldrar. De dr dessutom resurser for friluftsliv och trining (Svensson 2024). Hir uppstir en
viktig fraga: vilka stigar dr varda att bevara och vilka andra intressen kan stigarna i sa fall hamna i
konflikt med? Nir riskerar friluftslivets limningar att osynliggéras och undervirderas i
torhallande till andra virden? Begreppet rirelseary kan bidra till att lyfta den betydelse som stigar
och leder har haft och fortsitter att ha for lokal identitet, fysisk aktivitet och hallbart friluftsliv.

I det hir bidraget, som bygger pa forskning fran Mistra Sport & Outdoors och med stéd av
Riksantikvarieimbetet 2020-2024, har stigar och vandringsleder 1 framfér allt Virmland och
Jamtland studerats. Metoder som anvints dr dokumentanalys av arkivmaterial, kartor och
métesprotokoll, samt intervjuer och platsbesok. En utgangspunkt ér att vissa stigar och leder
tillskrivs en hogre status och betydelse genom soczal artikulering av landskap (Sotlin 1999), en
process som involverar manga aktérer och uttrycksformer 6ver tid. Ambitionen ar att finga upp
artikuleringens olika nivaer och hur dessa tar sig uttryck i text savil som fysiskt i landskapet.

Stigar ar ett exempel pa hur landskap kan brukas varsamt under lang tid med endast mycket sma
fysiska avtryck. Pa det viset pekar stigarna bortom férenklade uppdelningar mellan natur och
kultur, mot ett mer dynamiskt sitt att se pa och férhalla sig till vér livsmiljé. Manga har en
personlig relation till stigar, och de f6rknippas med minnen fran olika aktiviteter och aldrar. Stigar
finner ocksa sina vigar i kulturen, tar plats och inspirerar 1 konst, musik, litteratur och poesi. Pa sa
satt kan de fungera som ett slags kollektivt minne. De blir kvar, de minns fotstegen och vilka
vigval som gjorts av andra som gatt fore. Samtidigt ar det langt ifran alla stigar som blir kvar. De
forsvinner for att ingen lingre gar dar, eller for att marken tas i ansprak for andra dndamal.
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Kulturarv har historiskt sett frimst handlat om det unika och mirkvirdiga — som storslagna slott,
kyrkor eller monument. Under 1900-talet har gradvis vanligt folks kulturella avtryck allt oftare
uppmirksammats, med fidbodar, torp och fattighus som nagra exempel. Forst under de senaste
decennierna har dven industrins gruvor, fabriker, kraftverksdammar och andra limningar fitt en
tydlig plats inom kulturarvet. ”Kulturarv” rymmer numera pa ett tydligare sitt 4n tidigare bade
det unika och det vanliga, det som anses typiskt. Men stigar har inte riktigt hittat en plats inom
kulturarvssektorn, trots att de kanske dr bland det mest typiska som finns pad vara skogsklidda
breddgrader. Vilken potential skulle stigarna kunna ha som kulturarv? Och vad hinder med
kulturarvs-begreppet om det 6ppnas for att dven inkludera stigar och vandringsleder? Begreppet
rorelseary dr ett forsok att finga stigarnas flerskiktade karaktir. De dr pd en och samma gang natur
och kultur, de dr materiella och immateriella, historiska och samtida. Stigar och leder kan vara ett sitt
att ta sig fram till andra kulturminnen, men kanske kan de ocksa forstas som kulturarv i egen ritt?

Ett exempel dr Finnskogen 1 svenska Virmland och norska Hedmark. Hir var stigarna den
viktigaste forutsattningen for rorelse 1 viglost land for de invandrare fran nuvarande Finland som
med borjan pa 1500-talet bosatte sig i omradets skogsbygder. Stigar behovdes f6r svedjebruk,
boskapsskotsel, jakt, och manga andra delar av den skogsfinska vardagen. Det var stigarna som
knot samman de glest utspridda finngardarna och de bar inte endast minniskor och djur, de bar
ocksa berittelser, seder och kunskaper. I dag 4r manga av stigarna i Finnskogen fortfarande 1
bruk. En del anvinds fortsatt for jakt, fiske, svamp- och birplockning. Andra har fatt férnyad
aktualitet inom turismen, friluftslivet och triningen. Inte minst under coronapandemin blev den
fortsatta vikten av att ha tillgang till stigar for rérelse och rekreation uppenbar (Andersson et al.,
2021).

Viladalen i svenska fjillkedjan dr en annan plats dar stigar, leder och spar av rorelse genom
landskapet spelar en avgdrande roll f6r forstaelsen av platsen. Hir finns en lang historia av
samiskt kulturlandskapsbruk, med spar av renskotsel, jakt och fiske. Senare har fjillbonder och
fjallbetande djur limnat avtryck och under 1900-talet har en tradition av vandringsturism och
friluftsliv kommit att firga Valadalen. Fran 1930-talet och framat har detta dven varit ett centrum
for elitidrott, och en rad svenska och internationella stjarnor har forlagt triningsliger till
Viladalen under ledning av forestindaren och trinaren Gosta Olander. Valadalen ér en plats som
fatt en f6rhojd status och lederna i omradet har under det senaste decenniet blivit sa populdra att

utmaningar kring éverutnyttjande har gjort sig paminda.

Minniskor har ett behov att réra sig och s6ker platser for bade stillhet och samvaro, och stigar
och leder kan f6rstas som en manifestation av dessa behov. De férenar oss pa samma ging med
dem som gitt fére och dem som ska komma efter. Inte bara 1 Skandinavien, utan stigar och leder
spelar en avgorande roll f6r forstaelsen av platsen och sammanhanget i Israel eller Indien likvil
som i Norge, Finland och Sverige (Svensson, Saltzman & Sérlin, 2022). Stigar finns 6ver hela
virlden och kan ses som nycklar till att forsta hur och varfér minniskor r6r sig. Stigar leder till
skolor, arbetsplatser, kyrkor, badplatser, vadstillen, jakttorn, fiskestillen, svampmarker,
barmarker, renbetesmarker. De anvinds for olika andamal av olika grupper, och ofta ryms olika
syften och praktiker i samma stig. Manga stigar ar tillfilliga men vissa artikuleras som sarskilt
betydelsefulla och kan bevaras och anvindas langt bortom det ursprungliga syftet. Friluftslivet ér
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bide medskapare till manga stigar och leder, och samtidigt férvaltare av dem som en slags diskret
infrastruktur. Om friluftslivet ska vara tillgingligt fOr alla dr en mangfald av stigar en
grundforutsittning. Det dr darfor vart att 4gna mer uppmirksamhet at stigarnas betydelse,
historiskt savil som i dag,.
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A ga pa tilrettelagte stier: Hvordan opplever aktive turgiere
tilrettelegging for friluftsliv?

Odd Lennart V'ikene og Jostein Ronning Sanderud (Hogskulen pa 1V estlandet)

Introduksjon

Tall fra Statistisk sentralbyrd viser at gaturer i neromradet og fotturer i fjellet/skogen er den mest
utbredte friluftsaktiviteten i Norge (SSB, 2021 8. desember). En undersokelse av Selvaag et al.
(2021) viser ogsa at nordmenn gar pa tur som aldri for, og at turgaingen okte under covid-19-
pandemien. Ordtakene «ut pa tur, aldri sum og «det finnes ikke darlig ver, bare darlige kler
brukes i dag blant mange 1 Norge. Slike ordtak er et uttrykk for at friluftsliv og aktiviteter 1 natur
er svaert viktige for mange, og de assosieres ofte med glede og overskudd (Gurholt, 2014).

Tidligere har det vaert lite fysisk tilrettelegging for friluftsliv, men na gar utviklingen i retning av
mer tilrettelegging som ved klopper, broer, trapper, merking og skilting av stier (Viken et al.,
2020). Flere lag og organisasjoner har lenge jobbet for a tilrettelegge naturomrader slik at det skal
bli lettere for flere 4 ga pa tur. Stortinget har ogsa uttrykt et onske om at flere skal delta 1
triluftsliv, ved hjelp av tilrettelegging og opplaring. Politiske ambisjoner i kombinasjon med
frivillige organisasjoners rekrutteringsstrategier har bidratt til at flere turstier har blitt mer
tilrettelagt. For eksempel inngar friluftsliv i arealplanlegging og utbyggingsplaner som reguleres
etter plan- og bygningsloven (Miljedirektoratet, 2023). Det er ogsa blitt utarbeidet en offentlig
veileder for tilrettelegging av turveier, loyper og stier (Kultur- og kirkedepartementet, 2008;
Miljedirektoratet, 2019), og i den senere tid har Den Norske Turistforening, Innovasjon Norge
og Friluftsradenes Landsforbund sammen utviklet felles retningslinjer for skilting og merking av
trygge ferdselsarer for friluftsliv (Merkehandboka, 2019).

Tilretteleggingen kan ved forste oyekast virke vellykket fordi det kanskje eksisterer en kollektiv
oppfatning om at tilrettelegging er et gode. Da Vistad et al. (2018) undersokte effekten av a
merke og skilte eksisterende stier og turruter, fant de at stiene ble tatt mer 1 bruk, spesielt av nye
og mer uerfarne turgderne. God merking og skilting forte ogsa til sterre trivsel og en sterkere
trygghetsfolelse blant mange turgaere. Vi vet imidlertid ikke hvordan bruken vil utvikle seg over
tid. I dag vet vi noe om omfanget av turgaing, men mindre om kvaliteten pa opplevelsen ved
tilrettelagte stier.

Mennesker og landskap i relasjonelt samspill

Det teoretiske rammeverket tar utgangspunkt i sosialantropologen Tim Ingold (2011) forstaelse
av hvordan mennesker utvikler ferdigheter, kunnskap og tilherighet i et gjensidig forhold med de
fysiske, sosiale og kulturelle omgivelsene. Rammeverket bestir ogsa av gkopsykologen James
Gibson (2014) perspektiv pa «affordancesy.

Ingold (2011) argumenterer pa den ene siden for at mennesker utvikler (seg) og skaper ut fra sin
tidligere relasjon med omgivelsene. Menneskers oppfattelse av og relasjon til omgivelsene
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pavirkes i tillegg av ver, arstider og sosiokulturelle forhold. Nar mennesker beveger seg gjennom
landskapet «pa tum, er erfaringene med landskapet som helhet med pa 4 forme turgaerne. Pa den
andre siden sier Ingold at omgivelsene pavirkes fysisk av menneskelig aktiviteter. For eksempel sd
slites gress og lav vekk pa steder der mennesker gar tur, og vi far det mange omtaler som en «sti».
Han hevder altsd at mennesker og omgivelsene pavirker og blir pavirket av hverandre gjensidig
og utvikles kontinuerlig i relasjon til hverandre.

For a se sammenhenger mellom menneskers persepsjon og handling ved besok av et sted trekker
vi inn ekopsykologen James Gibson (2014). Han forklarer hva som skjer mellom mennesker og
milje for en handling finner sted. Gibson bruker begrepet «affordances» for a forklare at miljoet
inviterer til forskjellige handlinger og bevegelser. En «affordance» er altsa en invitasjon til for
cksempel 4 g4, lope, eller klatre. Invitasjonen er knyttet til hvordan turgaere oppfatter og forstar
mulighetene til for eksempel 4 ga, og hvilket bevegelsesmonster de kan bruke, sa invitasjonene vil
vare forskjellig mellom ulike turgaere.

Metode

Denne studien bygger pa 22 individuelle, semistrukturerte intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2012).
Utvalget bestod av 4 menn og 18 kvinner fra 18 til 76 ar med en snittalder pa 53 ar. Informantene
var deltakere 1 den lokale fjelltrimmen og brukte registreringsappen Georeg. I appen var
informantene blant de overst rangerte ut fra sine samlede poeng. Dette betyr at informantene er
seerlig aktive turgaere, og ble rekruttert fra fem mindre steder pa Nord-Vestlandet.

Etter at intervjuene var transkribert, ble utsagnene om temaene fremtid og barekraft analysert. Vi
gjorde en tematisk analyse inspirert av Braun et al. (2016). Den tematiske analysen er delt inn i
seks faser. I fase 1 og 2 gjorde forsteforfatter seg godt kjent med datamaterialet og etablerte
empirinaere koder for betydelige utsagn i det transkriberte materialet. Eksempler pa koder var 1)
stien gir trygghet, 2) man blir avhengig av tilrettelegging, 3) snarveiene, 4) stien former og endrer
opplevelsen, 5) velger heller en annen tur, 6) motorisk og fysisk utfordring, 7) bra for andre og 8)
trenger ikke tilrettelegging selv. I fase 3—5 forsokte begge forfatterne, med bakgrunn i de valgte
teoretiske perspektivene, a etablere temaer for a belyse funnene i materialet. De atte kodene vi
fant i datamaterialet, ble delt inn i tre temakategorier. I fase 6 skrev vi frem resultatene og

diskutere dem 1 lys av forskningsspersmalet og relevant teori.

Resultat og diskusjon

I spenningsfeltet mellom hva informantene synes er «for mye» og «for lite» tilrettelegging, vil vi
diskutere 1) ulike opplevelser av tilrettelegging, 2) spenningsfeltet mellom «passe» og «for mye»
tilrettelegging og 3) hvorvidt det er greit a tilrettelegge for andre.

Ulike opplevelser av tilrettelegging

Turgaeres opplevelse av landskapet vil endre seg ettersom landskapet forandrer seg. Ingold
(2011) bruker en vat stein som eksempel. Nar steinen torker, gar overflaten fra fuktig og blank til
torr og matt. Pa samme mate vil klopper og steintrapper over gjormete partier forandre ikke bare
overflaten pa stien, men ogsa turgaernes opplevelse. Flere turgiere fremhever at det er fint at den
gjormete stien har blitt til en torr steintrapp, fordi de ikke blir vite og skitne. Samtidig peker de
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pé at bevegelsene, som er et resultat av de menneskeskapte invitasjonene 1 trappa, til tider er
monotone og ubehagelige. Paradoksalt vokser det frem nye stier rundt og mellom de
menneskebygde stiene. «Snarveiene», som en informant kaller dem, er et uttrykk for at turgaere
leser terrenget selv og bruker det pa mater som passer dem. Det kan ogsa vare at andre
mennesker gjor det nodvendig 4 ta en «snarvei» for 4 komme forbi. Om vi felger Gibson (2014),
responderer turgaerne pa landskapets invitasjoner til 4 ga pa mater som virker tiltrekkende for
den enkelte, basert pa tidligere erfaringer, ferdigheter, forstaelser og interesser. Derfor gar ikke
alle i trappene eller alle utenfor, nei, alle finner siz vei. Det kan vare flere grunner til det, for
eksempel stor trafikk eller det at steintrappene er ubehagelige 4 ga i. Poenget er at det er
utfordrende 4 tilrettelegge for 4 fa flere ut pa tur, for turgdere er ulike personer med ulike
interesser og ulik bakgrunn. I Merkehandboka (2019) star det imidlertid tydelig at selv om alle skal
ha mulighet til 4 drive friluftsliv, betyr ikke det at alle skal kunne ferdes alle steder.
Tilretteleggingen ma differensieres til ulike steder og ulike brukergrupper. Som en digresjon kan
nevnes at friluftsliv- og miljoorganisasjoner vurderer at mange i dag mener at naturlyder og urort
natur er truet og bor bevares (WWFE Verdens naturfond et al., 2023).

Spenningsfeltet mellom «passe» og «for mye» tilrettelegging

I'lys av at turopplevelsen skapes i mote med turgiernes individuelle erfaringer, hensikten med
turen og det aktuelle miljoet turen gar i, kan vi sporre om det er mulig a tilrettelegge slik at det
kan dekke ulike individuelle behov. Flere av informantene trekker frem at endringer pa en sti i
form av tilrettelegging som klopper over vite omrader, kan gjore det finere 4 ga samtidig som
kloppene tar vare pa naturen nar det er mange som gar der. Tilrettelegging i form av et
taurekkverk kan imidlertid ta bort mye av spenningen og gleden ved 4 klatre oppover en bratt sti.
Det er altsa ikke sa lett a si nar det er «passe» tilrettelegging, for det er individuelle spenninger
blant informantene mellom hva som er «for lite» og «for mye» tilrettelegging.

Selv om sherpatrapper er veldig populere mange steder og besokstallene pa flere slike steder har
okt (Viken et al., 2020), er det flere av informantene som ikke liker disse trappene. Mange mente
at i stort omfang er steintrappene ubehagelige 4 ga i, og at det kan bli kjedelig og monotont, andre
sa til og med at de hadde sluttet 4 ga denne turen etter at trappene kom. Steintrappene som er
laget pa mange turstier, er ment a spare naturen for slitasje pa grunn av stor menneskelig aktivitet,
men vi kan likevel, bade med hensyn til naturen og mennesket, hevde at det ikke alltid hadde vzrt
noedvendig med trapper. Kolderup (2019) uttaler at pa et tidspunkt er det nok steintrapper i
norske fjell. Han hevder at trappene ikke bare bygges for slitasjedemping og naturvern, men at de
ogsa blir bygd basert pa en tro om at trappene er attraktive i seg selv. Ifelge vare aktive turgiere
kan sherpatrapper og steinlegging vare greit nar det er ment 4 kanalisere turgaere for a begrense
slitasje pa naturen, og der det er vitt og gjormete for 4 unnga skitt og vann. Men de ser ikke pa
trappene som en attraksjon i seg selv, for det 4 ga i lange trapper gir en darlig opplevelse.

Det er greit a tilrettelegge «for andre»

Generelt virker det som om informantene mener at det er greit a tilrettelegge, for eksempel med
trapper og skilt, slik at flere kan g pa tur. Imidlertid reduserer trappene opplevelsesverdien av
turene informantene liker. Informantene stér i en spagat mellom hva de selv opplever som gode
og utfordrende turopplevelser, og onsket om 4 rekruttere flere til friluftsliv. Det at informantene
bruker argumentet «a fa flere pa tum for 4 legitimere tilrettelegging, kan komme av flere ting. A
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rekruttere til friluftsliv gjennom god tilrettelegging av omrader og ferdselsirer er som nevnt en
politisk malsetting (Klima- og miljedepartementet, 2018; Meld.St. 18 (2015-2016)), og
Merkehandboka (2019) nevner det som et viktig premiss for 4 rekruttere til friluftsliv. Handlingsplan
Sor friluftsiiv (Klima- og miljedepartementet, 2018) uttrykker bekymring for at mange potensielle
turgiere mangler ferdighetene og kunnskapen som er nedvendig for a ferdes pa en ansvarlig og
trygg mate 1 norsk natur. I handlingsplanen argumenterer regjeringen for at det er nodvendig med
bedre informasjon, skilting, merking og opparbeiding av stiene. Informantene vire erkjenner at
det kan vere nodvendig a tilrettelegge for uerfarne turgaere, selv om de selv ikke ensker
tilrettelegging av sine lokale turer fordi tilretteleggingen forringer deres egne turopplevelser.
Bischoff (2012) understreker at tilretteleggerne ma avveie hvilke opplevelser de onsker 4

tilrettelegge for.

Avslutning

Selv om noen former for fysisk tilrettelegging kan bidra til at flere gar pa tur, viser denne studien
at det ogsa kan redusere opplevelseskvaliteten til allerede aktive turgaere. Aktive, lokale turgaere
som er godt kjent 1 sitt naermiljo, merker sma og store fysiske endringer 1 og ved stien. Fysiske
endringer som tau eller trapper pavirker turgaernes opplevelser fordi turen blir noe annet enn det
de har lagret i minnet og kroppen. Hva som oppfattes som god og darlig tilrettelegging, er

individuelt og situasjonelt.

I et kulturelt klima der politikere og interesseorganisasjoner onsker a tilrettelegge for a fa flere til
a drive med friluftsliv, bor de allerede aktive turgaerne fa mulighet til 4 beholde turer som de
opplever som meningsfulle og behagelige. Siden turopplevelser oppstar i mote mellom
omgivelsene og turgiernes forventninger og erfaringer, er sporsmal for videre forskning hvorfor
stier skal tilrettelegges, hvordan man skal tilrettelegge stier, og hvem tilrettelegging egner seg for.

Videre lesing
Vikene, O. L., & Sanderud, J. R. (2024). A gi pa tilrettelagte stier: Hvordan opplever aktive
turgaere tilrettelegging for friluftslive Tidsskriftet Utmark(2).

Utvalgte referanser

Bischoft, A. (2012). Mellom meg og det andre finds det stier. En avhandling om stier, mennesker og
naturopplevelse [Doktorgradsavhandling]. Universitetet for milje- og biovitenskap.

Braun, V., Clarke, V. & Weate, P. (20106). Using thematic analysis in sport and exercise research. I
B. Smith & A. C. Sparkes (Red.), Routledge handbook of qualitative research in sport and exercise
(s. 191-205).

Gibson, J. J. (2014). The ecological approach to visual perception: classic edition. Psychology press
(Opprinnelig utgitt 1979).

Gurholt, K. P. (2014). Joy of nature, friluftsliv education and self: Combining narrative and
cultural-ecological approaches to environmental sustainability. Journal of Adventure
Education and Outdoor Learning, 14(3), 233-246.
https://doi.org/10.1080/14729679.2014.948802

Ingold, T. (2011). Being alive: essays on movement, knowledge and description. Routledge.

217


https://doi.org/10.1080/14729679.2014.948802

NORSK FRILUFTSLIV — FORSKNING | FRILUFT 2024

Klima- og miljedepartementet. (2018). Handlingsplan for frilufisliv. Natur som kilde til helse og
lipskvalitet (t-1564). https:/ /www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-
friluftsliv/id2607767

Kolderup, T. (2019). Vi trenger stibyggere. Leder. Fjell og 17idde, 5.

Kultur- og kirkedepartementet. (2008). Ti/rettelegging av turveier, loyper og stier. Veileder V-0939B.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2012). Det kvalitative forskningsinteryin (T. M. Anderssen & J. Rygge,
Overs.; 2. utg.). Gyldendal akademisk.

Meld.St. 18 (2015-2016). Friluftsliv - Natur som kilde til helse og livskvalitet. Det kongelige klima- og
miljedepartement.

Merkehandboka. (2019). Tilrettelegging og synliggjoring av turruter. Den Norske Turistforening,
Innovasjon Norge, Friluftsradenes Landsforbund. http://www.merkehandboka.no /wp-
content/uploads/merkehandboka/Merkehandbok 2019.pdf

Miljedirektoratet. (2019). Naturvennlig tilrettelegging for frilufisiiv.
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1326/m1326.pdf

Miljedirektoratet. (2023). Friluftsliv i arealplanlegging.
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-

arealplanlegoing/arealplanlegoing/miljohensvn-i-arealplanlegoing/ friluftsliv/ friluftsliv-i-

arealplanlegging/
Selvaag, S. K., Wold, L. C., Gundersen, V., Keller, R. & Vistad, O. I. (2021). Norgesferie i

krisetider—Hvordan sa sommeren 2020 ut i fjellet? Tzdsskriftet Utmark.

SSB. (2021 8. desembert). Idrett og frilufisliv, levekdrsundersokelsen. https:/ /swww.ssb.no/kultur-og-
fritid /idrett-og-friluftsliv/statistikk /idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokelsen

Viken, A., Benonissen, R. & Svensson, G. (2020). Det ustyrlige friluftslivet? I A. Viken (Red.),
Turismens paradokser. Orkana Akademisk.

Vistad, O. L., Gundersen, V., Wold, L. C., Skar, M., Rybriten, S. & Dokk, J. G. (2018). Effekter av
a skilte og merke en eksisterende turrute. En undersokelse av Turskilt-prosjekter i 1 esthy og i
Brumunddal (ININA Rapport 1440. Norsk institutt for naturforskning).

WWF Verdens naturfond, Den Norske Turistforening & Norsk Friluftsliv. (2023). 1Verdt a bevare;
Rodlista for truede naturopplevelser. https://media.wwf.no/assets/attachments/Politiske-

1%C3%B8sninger-R%C3%B8dlista-for-truede-naturopplevelser.pdf

218


https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-friluftsliv/id2607767/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/handlingsplan-for-friluftsliv/id2607767/
http://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/merkehandboka/Merkehandbok_2019.pdf
http://www.merkehandboka.no/wp-content/uploads/merkehandboka/Merkehandbok_2019.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/globalassets/publikasjoner/m1326/m1326.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/miljohensyn-i-arealplanlegging/friluftsliv/friluftsliv-i-arealplanlegging/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/miljohensyn-i-arealplanlegging/friluftsliv/friluftsliv-i-arealplanlegging/
https://www.miljodirektoratet.no/ansvarsomrader/overvaking-arealplanlegging/arealplanlegging/miljohensyn-i-arealplanlegging/friluftsliv/friluftsliv-i-arealplanlegging/
https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/statistikk/idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokelsen
https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/idrett-og-friluftsliv/statistikk/idrett-og-friluftsliv-levekarsundersokelsen
https://media.wwf.no/assets/attachments/Politiske-l%C3%B8sninger-R%C3%B8dlista-for-truede-naturopplevelser.pdf
https://media.wwf.no/assets/attachments/Politiske-l%C3%B8sninger-R%C3%B8dlista-for-truede-naturopplevelser.pdf

NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

Brugerkonflikter i urbane naturomrider

Jan Arvidsen (Syddansk Universitet)

Baggrund og formal

Flere og flere dyrker friluftsliv i fritiden bade internationalt (Balmford et al., 2009; OIA, 2022;
ONS, 2021) og i Danmark (Bolius, 2021; Rask, 2021), og friluftsliv foregar tilmeld pa mange
forskellige mader. Det betyder, at offentligt tilgzengelige naturomrader — swrligt urbane
naturomrader — i stigende grad skal kunne rumme mange forskellige brugergrupper med
potentielt modstridende behov og ensker til oplevelser og aktiviteter (Santos et al., 2016). Den
positive udvikling i friluftslivsdeltagelse stiller derfor egede krav til rammerne for friluftsliv,
blandt andet fordi eget og forskelligartet deltagelse i friluftsliv indebzrer en forhojet risiko for
konflikter i naturen (Santos et al., 2016; Wolf et al., 2018), hvilket kan fore til faldende tilfredshed
og deltagelse (Dorwart et al., 2009; Manning, 2022).

Pa den baggrund har Syddansk Universitet i samarbejde med Silkeborg Kommune i Danmark
gennemfort projektet BeKind. Formalet med projektet var at undersoge brugerkonflikter i
urbane naturomrader. Storre viden om brugerkonflikter - herunder indsigt 1 konflikters omfang,
type og konsekvenser samt de forhold, der pavirker konflikter - er afgorende for at kunne
understotte planlegning og forvaltning af velbesogte urbane naturomrader, sa flest mulige
brugere kan fa gode friluftslivsoplevelser.

Brug af urbane
naturomrader
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Figur 1. Den udvidede konfliktmodel

Teori

Teoretisk anvender projektet Den udvidede konflikt model (Manning, 2022). Tankegangen er den, at
konflikter kan opsta, nir brugere forstyrres af direkte og/eller indirekte moder med andre
brugere. Om der opstar en konflikt, athaenger bl.a. af syv faktorer, der pavirker brugernes
folsomhed for at opleve konflikter (se figur 1).

219



NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

Metode

Casebeskrivelse

Silkeborg ligger i et af Danmarks storste ssmmenhangende skovomrader med let adgang til bade
offentlige og private skove (se figur 2). Silkeborg Kommune har det sjettestorste naturareal i
Danmark med 33.330 ha. (Friluftsradet, 2023). Landskabsmzssigt rummer Silkeborg blandt
andet kuperede skovomrader, abne hedeomrader, gronne korridorer og byparker samt soer, der
Og moset.

Under overskriften 'Danmarks Outdoorhovedstad” har Silkeborg gennem en drrekke arbejdet
systematisk pa at understotte friluftsliv i kommunen bl.a. ved udbygningen af en varieret
rekreativ infrastruktur, der understotter forskellige former for friluftsliv. Samtidig er Silkeborg
dog et af de hurtigst voksende urbane omrader i Danmark, hvilket medforer et stigende antal
potentielle brugere og dermed et oget behov for rekreative friluftsoplevelser. Samlet set gor det
Silkeborg til et egnet caseomrade.
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Figur 2. Kort over Silkeborg og omkringliggende natur og gronne omrdader. Offentlig skov er markeret med morkegron, mens

privat skov og andre typer af gronne omrider er markeret med lysegron. Kortudsnittets placering i Danmark er vist pa
sort/ hvid-kortet 7 overste venstre hjorne. Kilde: Open Street Map

Sampling og datagenerering

I projektet blev der gennemfort en sporgeskemaundersogelse (N=1198) af Silkeborg-borgernes
fortrukne friluftsliv i sommerhalvaret (april-september) 2022. Sporgeskemaet blev udsendt til et
tilfaeldigt udtrak, der inkluderede 7.500 borgere over 18 ar. Undersogelsen havde fokus
brugertilfredshed og konflikter i naturen. Pa baggrund af spergeskemaundersogelsen blev der
identificeret hotspots, hvor borgerne i sxrlig grad oplevede konflikter. P4 to af disse hotspots blev
der gennemfort omradespecifikke sporgeskemaer (N=465) samt kvalitative interviewstudie
(N=24). Samlet gav undersogelserne et detaljeret indblik i de brugerkonflikter, borgerne
oplevede.
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Resultater
Undersogelsens resultater (og metoder) er tidligere afrapporteret (se Arvidsen & Andersen, 2024;
Arvidsen et al., 2023; Arvidsen et al., 2024). Nedenfor bringes udvalgte resultater.

Konfliktomfang og -typer

Over to tredjedele (69%0) af brugerne i Silkeborg oplevede brugerkonflikter, mens de dyrkede
deres foretrukne friluftsliv hen over sommerhalvaret. I gennemsnit oplevede brugerne konflikter
3,9 gange henover perioden. Medianen var 2 konflikter. I gennemsnit oplevede brugerne
konflikter pa 1 ud af 20 besog i1 naturen.

Brugerne oplevede meget forskellige typer af konflikter, som opstod med forskellig frekvens. De
syv hyppigste konflikter var efterladt affald (42%), lese hunde (28%), manglende hensyn ved
passage (21%), herverk eller odeleeggende brug af faciliteter eller natur (12%), stojende adferd
(11%), for mange mennesker samlet et sted (11%) og motoriseret ferdsel 1 naturen (10%). Meget
fa borgere oplevede mere alvorlige konflikter, som f.eks. negative tilrdb, skeenderier eller styrt
som folge af moder med andre brugere.

Konsekvenser af konflikter

Storstedelen af brugerne af naturen i Silkeborg oplevede konflikter i lobet af sommerperioden,
og det pavirkede brugernes tilfredshed negativt bade i den konkrete situation og pa langere sigt
(se tabel 2). Konflikter forte i nogen grad, i hoj grad eller meget hoj grad til nedsat tilfredshed bade i
den konkrete situation (60%) og mere generelt (40%).

Tabel 2. Konflikters betydning for brugernes tilfredshed i situationen og generelt i Silkeborg-omradet (N=495).

Slet ikke/ I nogen grad I hoj grad/

I ringe grad I meget hoj grad
Tilfredshed
- Situation: Situationen
odelagde min glede ved 40% 35% 25%
besoget den dag
- Generelt: Situationen har
gjort, at jeg oplever mindre 60% 8% 19%

glede ved at bruge dette
sted.

Brugere handterede konflikterne pa mindst to forskellige mader. Dels gennem forflytning, dels
gennem forventningstilpasning. De to handteringsstrategier var relativt udbredte. Brugerne
tilpassede sig ved enten 7 nogen grad ellet 7 hoj/ meget hoj grad at bruge andre steder (31%) eller ved at
andre opfattelse af, hvad stedet, hvor de oplevede konflikter, kunne tilbyde (30%).
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Tabel 3. Brugernes handtering af konflikter i Silkeborg-omradet (N=495)

Slet ikke/ I nogen grad I hoj grad/

I ringe grad I meget hoj grad
Handteringsstrategier
- Forflytning: jeg er begyndt
at bruge andre steder i 69% 22% 9%
stedet for
- Forventningstilpasning: mine
forventninger til, hvad 70% 23% 7

stedet kan tilbyde, har
andret sig

Faktorer med betydning for konflikter

Tre ud af de syv undersogte faktorer viste sig at gore brugerne mere folsomme for at opleve
konflikter. For det forste var det — ikke overraskende - sddan, at hyppige brugere af et omrade
oplevede flere konflikter. Brugerne besogte 1 gennemsnit et omrade 13 gange om maneden, og
en tilfojelse af 7,7 ekstra besogsdage medforte 1 gennemsnit 1 ekstra konflikt om maneden.

For det andet viste studiet en positiv ssmmenhang mellem lav tolerance overfor andre typer af
brugere og antallet af oplevede konflikter. Brugere med lav tolerance oplevede i gennemsnit flere
konflikter end brugere med heoj tolerance. Ligeledes viste studiet, at hensynfulde og respektfulde
moder mellem brugergrupper, gjorde brugerne mere tolerante i forbindelse med fremtidige
brugermoder. Omvendt bidrog brugermoder karakteriseret af hensynsloshed og manglende
respekt for andres behov og ensker, til at reducere tolerancen mellem brugergrupper, og
pavirkede dermed fremtidige brugermeder negativt.

For det tredje viste studiet en positiv sammenhang mellem at soge rolige naturoplevelser og
antallet af oplevede konflikter. Brugere der sogte rolige naturoplevelser - ofte med det motiv at
nyde naturen, landskabet, planter og dyr - oplevede i gennemsnit flere konflikter. Studiet viste, at
der kunne vare store forskelle pd, hvor centrale den type af naturoplevelser var for forskellige
brugergrupper.

Afrunding

Brugerkonflikter er en udbredt og uundgaelig del af friluftsliv i urbane naturomrader, men
gennem oplyst forvaltning ma ambitionen vare at skabe de bedst mulige rammer for friluftsliv.
Det kan fx handler om 1) at skabe nye og varierede muligheder for friluftsliv, si risikoen for
trengsle mindskes og brugerne kan sege friluftslivsoplevelser, der passer deres behov og ensker
2) at forberede brugerne pa risikoen for potentielt konfliktfyldte brugermoder i nogle udsatte
omréader og tidsrum, og 3) at uddanne og informere brugerne om tolerent, hensynsfuld og
respektiv adferd i naturen.
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Norwegian friluftsliv organizations and social media: Big
messages from big organizations

Simon Kennedy Beames (Norges idrettshogskole)

This inquiry finds inspiration in the words written by Humberstone and colleagues (1998) about
inclusion and diversity in the outdoors:

We need to ask, how inclusive is our outdoor education community? Who are those who
are excluded? Why are these people missing?... ...What can these ‘others’ bring to
outdoor adventure communities that will enrich these communities? (p. 7)

The last five years has witnessed a growing body of literature that focuses on social media
(SoMe) in outdoor education and recreation. Some notable book chapter and journal articles
include:

Low et al. (2022) Women'’s ountdoor adventure experiences on Instagram

Andkjer & Larsen (2024) Danish Friluftsliv Facebook groups

Bratrud (2024) Identity transformation through nature activity and social media in Norway

Hutton & Rantala (2024) Sharing the epic

Beames & Reed (2023) Adpenture sports, social media, and environmental activism

Beames & Adams (2024) Equity, social media and the ontdoors

Stanley’s (2020) paper entitled, Unlikely hikers, captures the essence of this literature which
focuses on ‘fat hikers, queer hikers, women hiking alone, and hikers of colour’ (p. 242), whose
‘Instagram accounts have built influencer and community organising platforms aimed at
effecting social change’ (p. 253). An underlying assumption that I hold as a researcher is that
visual images on social media accounts need to be critically interrogated — particularly those
which are especially influential. Rose (2016) claims that when we look at any kind of image — not
only those on social media — we must consider ‘how they offer very particular visions of social
categories such as gender, class, race, sexuality, able-bodiedness, and so on’ (p. 17).

While a reasonable amount of research on individual social media influencers exists (e.g. Stubb &
Colliander, 2019; Radmann et al., 2021), much less is known about large organizations who
influence their publics through social media — particularly outdoor-related organizations. This
inquiry’s principal aim is to critically interrogate the Instagram posts from influential Norwegian
friluftsliv organizations, in order to understand how minority groups are represented in these
organizations’ images.

The methodology is inspired by Kozinets’ (2019) netnographic approach to collating, curating,
and analyzing web-based data. The research design is a case study (e.g. Stake, 1995; Yin, 2014)
using visual research methods (e.g. Rose, 2016). Purposive sampling (Cohen et al., 2011;
Creswell & Plano-Clark, 2011) involved choosing organizations based on their perceived
influence. The sample consisted of five Norwegian friluftsliv organizations:
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e Den Norsk Turistforening (370k followers)
e Norsk Friluftsliv (96.0k)

e Norges Jeger- og fiskerforbund (40.7k)

e Norsk Fjellsportsforum (467)

e NIH Friluftsliv (933)

The inquiry’s focus was entirely on organizations’ Instagram accounts and data collection
involved taking screenshots of every post between November 2023 and October 2024. There
were 4306 posts in total and these featured photos, occasional video, text, and public comments.
Some of the posts, however, are ‘carousel’ postings, with multiple ‘pages’ per post. This meant
that there was a total of 1425 images to be analyzed.

A straight-forward thematic analysis, following Braun & Clark (2006; 2022) was undertaken.
Both ‘etic’ themes (based on the literature) and ‘emic’ themes (driven by data) were included
(Stake, 1995). The principal focus was on highlighting images featuring what North Americans
call the BIPOC population: Black, Indigenous, People of colour. There was a secondary focus on
posts with women / gitls only representation, and a minor focus on images featuring people with
some kind of obvious physical / mental disability. Note that in our analysis tables, one ‘positive
indicator’ was noted for a given population on a single post -- some of which may have multiple
images.

There are four principal limitations to this inquiry. First, SoMe research focusing on visible
minorities may exclude people who do not look different from a given social ideal, but who may
be marginalized in ways that are not obvious to the observer. Second, purposive sampling
excluded certain organizations. Notable omissions include the Rode Kors and the Ski
Foreningen. Third, we only focused on the Instagram platform. And fourth, the analysis de-
emphasized ‘cluster’ images in ‘carousel posts’ One minority post in a carousel counted as one
positive indicator. This means that the carousel skews the data analysis, as it makes some
organizations look more or less inclusive than others, at particular times. We found no other
reasonable way around this limitation.

The connection between text, context and code demands careful consideration and the integrity
of this connection is of central importance in the analysis process (Krippendortf, 2013).
Investigator triangulation (Merriam, 2009) with my research assistant Edgar Le Guyader was vital
for ensuring that the findings were as trustworthy as possible.

Opverall, the data featured many images of spectacular lanscapes, healthy and happy people and
dogs, as well as information on allemannsretten, kuvettreglene, fjellvettreglene, handy recipes, tips for
beginners, and suggestions for being more healthy and sustainable while pa ur.

In terms of the inquiry’s principal aim of understanding the representation of minority groups by
triluftlsliv organizations” SoMe posts, I found the following. First, in all the accounts analyzed,
there is an impressive number of posts with women and / or girls only. Second, some — but not
all — accounts have a reasonable number of images featuring people with melanin-rich skin.
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These are often concentrated in ‘carousels’ that tell the story of a particular person. They might
be, for example, someone from an immigrant background who is thriving through friluftsliv.
Anderson (2024) has recently described friluftsliv as an arena where new Norwegians can learn
and perform ‘Norwegianness’. Third, there is little representation of indigenous populations.
Some organizations do, however, show support for minority rights events, such as Sami National
Day. Fourth and finally, there is little visible inclusion of the LGBTQ+ population, people with
mental / physical disabilities, and people who do not fit the ‘slim, fit, active’ outdoor ideal.

I have precise numbers regarding the above findings, but in this paper have chosen not to ‘name
and shame’ those organizations who do not prioritize equalities, diversity, and inclusion in their
SoMe posts. Instead, I'll finish with three questions that friluftsliv organizations of all kinds can
ask themselves about their SoMe activity:

e To what extent do your images and text messages include some people, while excluding
others?

e Which audiences are not seeing themselves in the text and images?

e To what degree are these images constraining and normative, as opposed to championing
diversity?

Rose (2016) reminds us that ‘visual imagery is never innocent’ (p. 23). The findings from this
research highlight the importance of individuals and organizations in positions of influence to
ensure that their ‘online content related to outdoor education, recreation, and tourism [is] as
welcoming and inclusive as possible’ (Beames & Adams, 2024, p. 342).
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Water Competence — En digital losning for bedre svemme-
og livredningsferdigheter

Egil Galaaen Gjolme (NTNU)

Drukning er en av de ledende arsakene til utilsiktede dedsfall globalt. For 4 redusere risikoen og
forbedre ferdigheter innen vanntilvenning og livredning, er digitale verktoy som Water
Competence utviklet. Appen og nettsiden er spesifikt designet for 4 styrke svommeferdigheter og
livredning for ulike aldersgrupper, med fokus pa barn, ungdom og voksne som ferdes i eller nar

vanfmn.

Appen Water Competence har som hovedmal 4 oke kunnskapen om sikkerhet ved
vannaktiviteter, forbedre grunnleggende svemmeferdigheter, lere brukerne livredningsteknikker
og forstehjelp 1 nedsituasjoner, samt skape bevissthet rundt risikofaktorer og hvordan drukning
kan forebygges.

Appen inneholder flere interaktive funksjoner som gjor leringsprosessen engasjerende og
effektiv. Blant disse er oppleringsmoduler med videoer og animasjoner som viser
svommeteknikker og livredning, praktiske ovelser med trinn-for-trinn guider for redning og
selvredning, og risikovurdering som hjelper brukere med 4 identifisere farlige situasjoner i vann. I
tillegg har appen funksjoner for sporing av progresjon slik at brukerne kan folge utviklingen sin,
og moduler som gir detaljerte instruksjoner om hjerte-lungeredning (HLR) og andre livreddende
tiltak.

Appen retter seg mot flere brukergrupper, inkludert barn og unge som trenger grunnleggende
svommeferdigheter og forstielse av vannrisiko, foreldre som ensker 4 sikre barns sikkerhet nzer
vann, samt lerere og trenere som kan bruke appen som et verktoy for 4 integrere livredning og
svommeopplaring i undervisningen. Den er ogsa tilpasset voksne uten tidligere svommeerfaring,
med spesifikke moduler som hjelper dem a utvikle nodvendige ferdigheter.

En av de store fordelene med Water Competence er tilgjengeligheten, da den gir enkel tilgang til
lzeringsressurser uavhengig av geografisk beliggenhet. De interaktive funksjonene gjor
oppleringen morsom og motiverende, samtidig som den tilbyr personlig tilpasning basert pa
brukerens ferdighetsniva og mal. Gjennom okt kunnskap og ferdigheter kan appen bidra til 4
redusere antall drukningsulykker betydelig.

Water Competence representerer et viktig skritt mot digitalisering og tilgjengeliggjoring av
opplering innen svemming og livredning. Ved 4 implementere appen i skoler,
treningsprogrammer og fritidsaktiviteter, kan flere malgrupper nas og risikoen for drukning
reduseres. For a maksimere effekten anbefales det 4 bruke appen som et supplement til
eksisterende svommeoppleringsprogrammer, samarbeide med skoler, idrettslag og offentlige
helsemyndigheter, samt kontinuerlig oppdatere innholdet basert pa ny forskning og
brukerinnspill.
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Ved 4 styrke undervisningen, forbedre tilgangen til ressurser og oke bevisstheten rundt
risikofaktorer, kan Water Competence spille en sentral rolle i forebygging av drukning og bidra til
en tryggere framtid for alle som ferdes 1 eller naer vann.
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Svemme- og livredningsopplaring i Norge basert pa
drukningsstatistikk i perioden 1988-2023

Egil Galaaen Gjolme (NTNU)

Drukning er en vesentlig folkehelseutfordring i Norge og globalt. I det forebyggende arbeidet et
er hensiktsmessig 4 bruke statistikk og forskning for a utvikle forebyggende tiltak.

Denne presentasjonen bygger pa en analyse av 3 886 dedelige drukningshendelser 1 Norge fra
1988 til 2023. Dataene er samlet gjennom mediedekning og direkte oppfelging av
enkelthendelser, og de danner grunnlag for Norges offisielle rapportering av fatale
drukningsulykker. Rapporten bygger pd en omfattende litteraturgjennomgang og relevante data
fra blant annet Norsk Folkehjelp (1988-2015) Redningsselskapet (2015-2023). Presentasjonen gir
ogsa fagdidaktiske anbefalinger for 4 bedre svemme- og livredningsopplaring i norske skoler i
samsvar med den gjeldende lereplanen (IKROO01-05).

Folgende metoder har blitt anvendt 1 analysen: Datainnsamlingen omfatter gransking av fatale
drukningshendelser fordelt pa kjonn, alder og drukningsarsak. Informasjon ble samlet inn
gjennom mediedekning og oppfoelging av hver enkelt ulykke. Analysene inkluderer beregning av
gjennomsnittlige insidensrater, longitudinelle analyser av utviklingen over tid og segmentering av
drukningsarsaker som fall fra land, fritids- og yrkesbatulykker, bil i vann, svemmeulykker,
dykking, ulykker pd is og kano/kajakk. Statistiske verktoy som linezr regresjonsanalyse har blitt
brukt for 4 identifisere trender over tid.

Hovedfunnene viser at 1 gjennomsnitt drukner 96 personer hvert ar, hvorav 93 % av ulykkene
skjer utenders. Kjonnsmessig er 85 % av de druknede menn, og menn over 50 ir er den mest
utsatte gruppen. Blant barn er det registrert en signifikant nedgang i drukningstilfeller, med en
reduksjon pa 5 tilfeller per tidar. Omstendighetene ved ulykkene viser at 2 av 3 drukningsulykker
skjer nar personen er alene, og 3 av 4 skjer nzr en mulig redningsmulighet. De vanligste arsakene
inkluderer fritidsbatulykker, fall fra land og svemming.

Tidsutviklingen viser en positiv trend med en total nedgang pa 43 drukningshendelser per tidr.
Menn har opplevd en reduksjon pa 39 tilfeller per tidar, mens kvinner har hatt en reduksjon pa 3
tilfeller per tiar. Dette viser at forebyggende tiltak har hatt en betydelig effekt, men det er fortsatt
behov for ytterligere innsats.

For a styrke forebyggingen av drukningsulykker anbefales det 4 forbedre svommeoppleringen
gjennom implementering av progressive leringsmal i skolen, med fokus pa grunnleggende
svemmeferdigheter og livredning. Det bor legges okt vekt pa praktiske ovelser i naturlige
omgivelser som innsjoer, elver og hav, hvor elevene lzrer 4 bruke redningsutstyr og forsta farer
(Gjolme & Grydeland, 2021, Gjelme et.al, 2019).
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Videre bor det iverksettes holdningskampanjer rettet mot risikogrupper, spesielt menn over 50 ar,
og okt bevissthet rundt sikkerhet ved fritidsbatbruk og svemming alene. A sikre skolene tilgang

til nzerliggende bassenger er avgjorende for 4 gjennomfere effektiv svommeundervisning
(Guinard et. al, 2020, Kjendlie et. al, 2013).

Videre forskning er nedvendig for 4 utvide kunnskapsgrunnlaget, inkludert bedre registrering av
ikke-fatale drukningstilfeller og analyse av hvordan sosiookonomiske faktorer pavirker risikoen
for drukning. Dette vil bidra til 4 utvikle enda bedre forebyggende tiltak.

Denne rapporten understreker behovet for en helhetlig tilnrming til svemme- og
livredningsopplaring i Norge. Ved a styrke undervisningen, forbedre tilgangen til fasiliteter og
oke bevisstheten rundt risikofaktorer kan trolig antall drukningsulykker reduseres. Videre
forskning og tverrfaglig samarbeid vil vare avgjorende for a sikre en tryggere fremtid.

Litteratur

Kjendlie, P. L., Pedersen, T., Thoresen, T, Setlo, T., Moran, K., & Stallman, R. K. (2013). Can
you swim in waves? Children's swimming, floating, and entry skills in calm and simulated
unsteady water conditions. International Journal of Aquatic Research and Education, 7(4),
4.

Borgen, J. S., Moen, K. M., Hallas, B. O., Londal, K., & Gjolme, E. G. (2020). Physical education
and sport studies in Norway. Research on physical education and school sport in Europe,
Chapter twelve, 361-391.

Gjolme, E. G. & Grydeland, M. (2021). Drukningsforebyggende arbeid og water competence.
Utenders svemme- og livredningsopplaring. Universitetsforlaget.

Gjolme, E. G. & Grydeland, M. (2021). Utenders svomming og livredning. Gjelme, E. G. &
Norges livredningsselskap. Utendors svemme- og livredningsopplering.
Universitetsforlaget.

Guignard, B., Button, C., Davids, K., & Seifert, L. (2020). Education and transfer of water
competencies: an ecological dynamics approach. European Physical Education Review,
26(4), 938-953.

Gjolme, E. G., Sundan, J., Ostern, T. P., & Hovde, S. (2019). Water competence and new
Norwegians: Outdoor teaching as an inclusive-exclusive learning space. In The Nordic
Model and Physical Culture (pp. 199-218). Routledge.

World Health Organization. (2024). World drowning report 2024. World Health Organization.
https://www.who.int/publications/i/item /9789240103962

231


https://www.who.int/publications/i/item/9789240103962

NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

Valg betyr noe: Elevers stressregulering og hjerneutvikling i

uteskole

Ulrich Dettweiler (Universitetet i Stavanger)

Introduksjon

Forskning har vist at det 4 vaere i naturen har positive effekter pa barns fysiske og mentale helse
(Mygind et al., 2019). Spesielt stressmotstand har blitt knyttet til naturopplevelser (Mygind et al.,
2018). Denne studien utforsker effektene av elevers autonomistette og fysisk aktivitet (PA) pa
deres biologiske stressrespons og hjerneutvikling i uteskole. Studien omfattet 48 elever i 5. og 0.
klasse.

Teori

Okologisk psykologi

Okologisk psykologi, som beskrevet av Harry Heft (2024), fokuserer pa hvordan mennesker
oppfatter og samhandler med sine omgivelser. Denne tilnarmingen understreker betydningen av
det fysiske miljoet 1 formingen av kognitive og emosjonelle prosesser. I konteksten av uteskole,
gir det naturlige miljoet en rik og variert setting som kan fremme elevenes lering og utvikling pa

flere nivaer.

Hyerneregioner som pavirkes av naturlige miljoer

Spesielt et omrade 1 hjernen, Anterior Cingulate Cortex (ACC) spiller en viktig rolle i kognitive
og emosjonelle prosesser, inkludert beslutningstaking og utevende funksjoner. Anterior
Cingulate Cortex (ACC) er plassert i den fremre delen av cingulate cortex, som ligger i den
mediale delen av hjernen, ner midtlinjen, mellom frontallappene og det limbiske systemet, og
fungerer som en bro mellom kognitive og emosjonelle prosesser. Flere hjerneregioner
samarbeider med ACC for a stotte disse komplekse prosessene (se figur 1). Parietal Cortex er
involvert 1 sensorisk informasjon og romlig bevissthet, mens Prefrontal Cortex (PFC) er
ansvarlig for planlegging, beslutningstaking og kognitiv kontroll. Orbitofrontal Cortex (OFC)
bidrar til evaluering av belonninger og straffer, og Basale Ganglier er involvert i motorisk
kontroll og vanedannelse. Amygdala spiller en rolle i bearbeiding av folelser og emosjonell
beslutningstaking, og Hippocampus er viktig for regulering av stress og hukommelse. Nar en
elev star overfor en stressende situasjon, vil amygdala aktivere en emosjonell respons, mens ACC
og PFC samarbeider for a regulere denne responsen og ta en rasjonell beslutning. Dette
samspillet er avgjorende for effektiv stresshandtering og beslutningstaking.

232



NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

* Parietal Cortex

* Sensorisk informasjon, romlig bevissthet

* Prefrontal cortex (PFC)

* Planlegging, beslutningstaking, kognitiv kontroll
* Orbitofrontal cortex (OFC)

* Evaluering av belgnninger og straffer

* Basale ganglier

* Motorisk kontroll, vanedannelse

* Amygdala

* Bearbeiding av folelser, emosjonell beslutningstaking - Hlppocampus
= Regulering av stress

Figur 1: Hjerneregioner som samarbeider med ACC (bla).

Kortisol og Stressregulering i Hjernen

Kortisol er et hormon som frigjeres som respons pa stress og spiller en viktig rolle i kroppens
stressrespons. Amygdala er en del av hjernen som er involvert i emosjonelle reaksjoner, spesielt
frykt og angst. Nar kortisolnivaene reduseres, kan dette indikere at elevene opplever mindre
stress og angst i uteskolemiljoet. Dette er viktig fordi kronisk heye kortisolnivaer kan ha negative
effekter pa hjernen, inkludert redusert hippocampusvolum og svekket kognitiv funksjon.

Auntonomistotte og Hjernemodning
Autonomistette innebzrer at elevene far mulighet til 4 ta egne valg og ha en viss grad av kontroll
over sin egen laering. Dette kan bidra til 4 oke deres motivasjon og engasjement, samt redusere

stress.

Uteskole i 1.ys av Okologisk Psykologi

Uteskole er en pedagogisk tilnaerming som innebarer at undervisningen foregar utenders, ofte 1
naturlige omgivelser som skoger, parker eller andre gronne omrader. Denne tilnaermingen gir
elevene muligheten til 4 lere gjennom direkte erfaringer og interaksjon med naturen (Bentsen et
al., 2009; Jordet, 2007).

Uteskole kan forbedre deres kognitive og emosjonelle ferdigheter pa flere mater. For det forste
involverer uteskole flere sanser, inkludert syn, horsel, lukt og beroring, som gir en rikere
lzeringsopplevelse og kan bidra til 4 styrke hukommelsen og forstaelsen. For det andre innebarer
uteskole ofte mer fysisk aktivitet enn tradisjonell klasseromsundervisning (Bentsen et al., 2018;
Schneller et al., 2017), og fysisk aktivitet har vist seg 4 ha positive effekter pa hjernen, inkludert
okt nevrogenese (dannelse av nye nerveceller) og forbedret kognitiv funksjon (Damasio, 1995).

233



NORSK FRILUFTSLIV - FORSKNING | FRILUFT 2024

Til slutt gir uteskole elevene muligheten til 4 samarbeide og kommunisere med hverandre i et
naturlig miljo, noe som kan bidra til 4 styrke sosiale ferdigheter og emosjonell intelligens.

I denne studien var vi interessert 4 se pa elevenes biologiske stressregulering I lys av okologisk
psykologi.

Metode

Deltakere og Intervensjon

Intervensjonen besto av undervisning én dag i uken i en skog i lopet av ett skolear. Strukturell
magnetisk resonansavbildning (MRI) ble utfort ved begynnelsen og slutten av skoledret, mens
funksjonell MRI ble utfort under et stressende eksperiment ved slutten. Omradene i hjernen vi
var mest interesserte 1 inkluderte amygdala, hippocampus og den anteriore cingulate cortex
(ACC), som er del av det limbiske systemet og assosiert med emosjonelle prosesser under
beslutningstaking.

Malinger

Alle andre malinger ble utfort ved begynnelsen, midtveis og ved slutten av skolearet. PA ble malt
ved hjelp av akselerometri, som er en metode for a registrere bevegelse og fysisk aktivitet.
Kortisolnivder, som er en indikator pa stress, ble malt tre ganger i lopet av de undersokte
skoledagene. Autonomistoette, som refererer til elevenes opplevelse av valgfrihet og
selvbestemmelse, ble malt med en papirbasert sporreundersokelse. Dataene ble analysert ved
hjelp av bayesiske multivariate modeller, som er statistiske metoder som tar hensyn til flere
variabler samtidig.

Resultater

Biologisk Stressreaktivitet

Resultatene viser at elever har mer effektiv regulering av biologisk stressreaktivitet i uteskole og
har en reduksjon i kortisol i lopet av dagen, og dette er relatert til lett PA i uteskole. Kortisol er
videre koblet med amygdala-aktivering under stressbetingelser. Amygdala er en del av hjernen
som er involvert i emosjonelle reaksjoner, spesielt frykt og angst. Nar kortisolnivdene reduseres,
kan dette indikere at elevene opplever mindre stress og angst i uteskolemiljoet.

Hyerneutvikling

Den strukturelle endringen i hjernen forklares best av alder, men autonomistette i form av okt
valgfrihet har en positiv effekt pa ACCs modning. Dette er sterkere i uteskole enn i
kontrollgruppa. ACC er en del av hjernen som er involvert 1 kognitive og emosjonelle prosesser,
inkludert beslutningstaking og utevende funksjoner. Modning av ACC kan derfor ha betydning
for elevenes evne til a4 handtere stress og ta beslutninger.

Diskusjon

Autonomistotte og Hjernemodning

Vire resultater stotter ideen om at autonomistettende undervisning fremmer hjernemodning hos
elever, og at spesielt uteskole kan ha en positiv effekt pa biologisk stressregulering.
Autonomistette innebzrer at elevene far mulighet til 4 ta egne valg og ha en viss grad av kontroll
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over sin egen laering. Dette kan bidra til 4 oke deres motivasjon og engasjement, samt redusere
stress.

Multiskala Atferdsanalyse og Uteskole

I uteskole deltar elever i langvarige, sammenhengende aktiviteter som utforsking av naturen, som
involverer flere sanser og motoriske ferdigheter. Dette gir en helhetlig leringsopplevelse hvor
atferdsmonstre utvikles over tid. For eksempel kan elever lere om gkosystemer ved 4 observere

planter og dyr i deres naturlige habitat, noe som gir en dypere forstaelse enn 4 lese om det i en
bok.

Klasseromsundervisning er ofte preget av kortere, mer isolerte aktiviteter som forelesninger og
oppgaver. Atferdsmonstre er mer fragmenterte og mindre integrerte med det fysiske miljoet
(molekyler atferd). I et tradisjonelt klasserom kan leringen vaere mer teoretisk og mindre knyttet

til praktiske erfaringer, noe som kan begrense elevenes forstaelse og engasjement.

Bevegelsesparallakse og Optiske Overganger i Uteskole

Bevegelsesparallakse refererer til hvordan vi oppfatter relative hastigheter til objekter, noe som
hjelper oss med 4 bedomme avstander. I et klasserom, nar elever ser pa en video av biler som
kjorer forbi, kan de observere at biler naermere ser ut til 4 bevege seg raskere enn de som er
lengre unna. Dette gir en viss forstaelse av bevegelsesparallakse, men opplevelsen er begrenset til
en todimensjonal skjerm.

I kontrast, nar elever deltar i uteskole og gar langs en sti, ser de trer og busker 1 forskjellige
avstander. De vil legge merke til at nzermere objekter beveger seg raskere over synsfeltet deres,
mens fjernere objekter beveger seg langsommere. Denne direkte og oppslukende opplevelsen av
bevegelsesparallakse i et naturlig miljo er mer dynamisk og variert. Det kan bidra til 4 forbedre
elevenes romlige bevissthet og kognitive ferdigheter, ettersom de kontinuerlig justerer sin
oppfatning av avstand og bevegelse.

Overganger er en spesiell type bevegelsesparallakse som oppstar nar vi endrer retning og nye
utsikter avslores mens tidligere utsikter blokkeres. I et klasserom, nar elever ser pa en tavle og
deretter snur seg mot et vindu, endres synsfeltet deres, men utsikten er begrenset til rommet.
Dette gir en viss opplevelse av overgang, men den er statisk og forutsigbar.

I uteskole, derimot, nar elever gar pa en sti i skogen og endrer retning, avslores nye deler av
skogen mens tidligere deler skjules. Denne dynamiske og varierte leringsopplevelsen gir elevene
en folelse av oppdagelse og utforskning. Nar de beveger seg gjennom skogen og oppdager nye
omrader, stimuleres deres nysgjerrighet og interesse for lering. Dette kan ogsé bidra til 4
forbedre deres evne til 4 tilpasse seg nye situasjoner og utfordringer, ettersom de kontinuerlig
moter og navigerer giennom nye miljoer.

Optisk Fiyt i Uteskole
Optisk flyt refererer til globale endringer 1 den visuelle matrisen under bevegelse, med radiell
utstromning foran og innstremning bak. Dette hjelper oss med 4 oppfatte retning og bevegelse. I
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et klasserom, nar elever ser en video av en bil som kjorer rett mot dem, vil de oppleve radiell
utstromning fra et sentralt punkt pa skjermen. Dette gir en viss opplevelse av bevegelse, men den

er begrenset til en todimensjonal skjerm.

I uteskole, nar elever loper gjennom den apne marka, vil de oppleve radiell utstromning fra
punktet de loper mot, og innstremning bak dem. Denne direkte og dynamiske opplevelsen av
bevegelse og retning i et naturlig miljo er mer intens og variert. Det kan bidra til a forbedre
elevenes motoriske ferdigheter og koordinasjon, ettersom de kontinuerlig justerer sin bevegelse i
forhold til omgivelsene.

Samlet sett viser disse funnene at uteskole ikke bare fremmer hjernemodning, men ogsa
forbedrer elevenes evne til 4 regulere stress gjennom rike, sensoriske og motoriske opplevelser i
naturen. Og derfor er uteskole alltid en god ide.
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Vi tar forbehold om endringer i programmet!

TORSDAG 28.

NOVEMBER

10:00 - REGISTRERING

11:00 - PLENUM

Velkommen til Forskning i friluft 2024 - Bente Lier, Norsk Friluftsliv, (mateleder)
Velkommen til Oslo - Marit Kristine Vea, byrdd for milje og samferdsel i Oslo Kommune

Friluftslivsforskningen - hvor star vi i inngangen til Friluftslivets ar 2025? - Annette Bischoff, USN

Apningsforedag - Mani Hussaini, medlem av Energi- og miljgkomiteen pé Stortinget for Arbeiderpartiet
Friluftsliv og verdiar for framtida - Elisabeth Veivdg Helseth, NINA

12:30 - LUNSJ

1 BAREKRAFT

Mateleder Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

13:30 Bak paradoksene: friluftslivs-
organisasjoners rolle i a fremme
baerekraftig friluftsliv langs kysten.

- Lise Trangsrud, Per Ingvar Haukeland,
USN og Regine Senderland Saga,
Telemarksforsking

Mistra Sport & Outdoors — Losningar
genom samverkan for 6kad hallbarhet i
friluftslivet. - Peter Fredman og Karin Berg,
Mittuniversitetet

Friluftsliv som leeringsarena - effekter
og holdninger og baerekraftig forbruk.
- Gunnar Liedtke, Universitdt Hamburg

Pakket i plast. - Kate Fletcher og Ingun
Grimstad Klepp, OsloMet

15:10 - PAUSE

4 OSLOFJORDEN

Mateleder @yvind Fjeldseth, NJFF

15:40 Friluftslivskonflikter i en presset
strandsone: Oslofjorden som case.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

PPGIS-kortleegning af kyst- og havfrilufts-
livet i Oslofjorden og oplevede problemer.
- Berit C. Kaae og Anton Stahl Olafsson,
Kabenhavns Universitet

Friluftslivbruk av Oslofjorden for personer
med funksjonsnedsettelser. (Foredraget
utgikk) - Bjerg L. Flotve, T@I

Sportsfiskere, dykkere og fuglekikkeres
oppfatning av og tilpasninger til miljg-
messige endringer i Oslofjorden.

- Stian Stensland og Hilde Nikoline Hambro
Dybsand, NMBU

Hvordan styrke allmenn tilgang til
strandsonen og bruk av allemanns-
retten i pressede kystomrader?

Tiltak og virkemidler i Oslofjordregionen.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

2 INKLUDERING

Mateleder Erika Wollner, Norsk Friluftsliv

13:30 Naturens betydning for rehabili-
tering ved Beitostslen Helsesportsenter.
- Hans Stifoss-Hanssen og Hilde Ingvaldsen,
VID/Beitostalen Helsesportsenter, m. fl.

Friluftslivsaktivitet blant ungdom fgr og
under Coronapandemien. - P4l Lagestad
og Eivind Seether, NORD

Viktigheten av aktivitetshjelpemidler for
deltagelse i naturbaserte aktiviteter og
opplevelser. - Tor Erik Heyerdahl Nyquist,
Beitostalen Helsesportsenter, m fl.

Inkludering av barn med funksjons-
nedsettelser i friluftslivet: frilufts-
organisasjonenes perspektiver.

- Alexander Engen Aas-Hasen, OOF og
Helene Figari, NINA, m.fl.

Barrierer og muligheter for et inklu-
derende naturbasert reiseliv i Norge.
- Karin Marie Antonsen, Nordlandsforskning

15:10 - PAUSE

INKLUDERING OG
ORGANISERING

Mateleder Annette Bischoff, USN

15:40 Innenforskap ute: Friluftslivs-

veilederen pa nye stier mellom det offent-
lige og det frivillige. - Per Ingvar Haukeland,
USN og Fraydis Haukeland, Telemarksforsking

“Det er ikke slik du gjer det!” - Hva skjer
nar friluftsliv blir brukt som inkluderings-
arena? - Sarah Anderson, NTNU

OutdoorFUN - En undersggelse af unges
motivation for at deltage i forenings-
baseret friluftsliv. - Mathilde Skov
Kristensen, Syddansk Universitet

Organisering av de uorganiserte. Hvordan?
- Claudia Fongar og Kine Halvorsen Thorén,
NMBU

Hundekjgring for alle. - Jan Hévard Skjetne
og Amela Karahasanovic, SINTEF, m fl.

FRILUFTSLIV I BARNE-

HAGE OG SKOLE

Mateleder Stein Yngve Andersen, Norsk Friluftsliv

13:30 De yngste barnas aktualisering av
affordance ved fri utforskning i naturen.
- Alexander Olsen og Steffen Tangen, HIOF, m. fl.

A ta steget ut: leerere og laererstudenters
syn pa bruk av uteundervisning.

- Majken Korsager, Naturfagsenteret UiO og
Anja Gabrielsen, USN, m. fl.

Langsomt friluftsliv i skolen — en pedagogisk
modell. - Petter Erik Leirhaug og Kistian
Abelsen, NIH

A sette foten varsamt ned - og sette djupe spor.
- Inger Margrethe Tronstad, NORD

Uteskole i Norge under og etter pandemien.
- Ulrich Dettweiler og Gabriele Lauterbach, UiS

15:10 - PAUSE

SKOLE, DANNELSE
OG NATUR

Mateleder Siri Meland, Norsk Friluftsliv

15:40 Hvad med naturen? Evaluering af
program for udvikling af barns aktive udeliv
i skolefritidsordning (SFO) og fritidsklubber i
Danmark.

- Seoren Andkjeer, Syddansk Univeritet og Seren
Praestholm, Kebenhavns Universitet

Friluftsliv som danningsprosjekt.
- Eivind Seether og Idar Lyngstad, NORD

Estetiske opplevelser i naturen - Friluftsliv
som kontekst.
- Knut-Willy Seether, Hogskulen i Volda

Samiske stedsnavn pa kart - en ressurs i
undervisning.

- Inger Wallem Krempig, UiT og Elisabeth Enoksen,
NIH

17:20 - PROGRAM SLUTT

19:00 - MIDDAG OG SOSIALT SAMVAR



Vi tar forbehold om endringer i programmet!

FREDAG 29.

NOVEMBER

07:00 - FROKOST

BZAZREKRAFT,
MOTSTANDSKRAFT
OG TRIVSEL

Mateleder Ingrid L. Wigestrand,
Norsk Friluftsliv

08:30 Relasjon til natur som fundament
for et baerekraftig samfunn. - Annette
Bischoff og Evi Petersen, USN

Friluftsliv pa barnevernsinstitusjoner
- et resiliensperspektiv pa karakter-
byggende utendgrs opplevelser.

- Joakim Jiri Haaland, UiS

Friluftsterapi — Hvad ved vi? - [da Lousen
og Seren Andkjzer, Syddansk Universitet

Vildmandsforeningen - en naturforening
for seldre maend, der har veeret igennem
et naturrehabileringsforlgb pa grund af
alvorlig sygdom. - Rebekka Louisa Drude
Andersen, NTNU, m. fl.

10:10 - PAUSE

10 KLIMA OG
BESOKS-
FORVALTNING

Mateleder Siri Parmann, NJFF

10:40 Framtida for friluftslivet og turist-
besoket pa, og omkring Jostedalsbreen,

i lys av klimaendringane. - Eivind Brende-
haug og Halvor Dannevig, Vestlandsforskning
og Julianna Burril, USN

Motstridende forstaelser av villmark pa
Svalbard. - Grete Hovelsrud, Nordlands-
forsking, Halvor Dannevig og Ragnhild F. Dale,
Vestlandsforskning

Friluftsliv i norske karstlandskap — Et case
fra Norland. - Reidar J. Mykletun, UiS, @ystein
Aas og Mathea Telnes Melandsa, NMBU

Besgksforvaltning i jordbruks- og
rekreasjonslandskap, eksempler fra
Vest-Lofotens ytterside. (Foredraget
utgikk) - Thomas Haraldseid, NMBU

Samarbeid for ny bruk av fyrstasjoner

- med eksempler fra Jaerstrendene
landskapsvernomrade. - Knut Bjorn Stokke
og Thomas Haraldseid, NMBU

12:20 - LUNSJ

8 ALLEMANNSRETT

Mateleder Nils-Yngve Berg, Miljedirektoratet

08:30 Allemannsrett: Kulturelle
praksiser og paradokser.
- Kirsti Pedersen Gurholt, NIH

Allemannsretten, tilrettelegging i norsk
utmark og elefanten i det offentlige rom.
- Gaute Svensson, UiT

Allemannsretten - et ekskluderende
prinsipp? - Arvid Viken, UiT

Hunder, rein og sau i forhandlinger av
allemannsrettens moralske grunnlag.
- Brynhild Grands, UiT

Beitebrukar i utmarka - den nye
bybonden. - Bjorn Egil Flg, NIBIO

10:10 - PAUSE

1 HISTORIE,
STIER OG
MOTSETNINGER

Mateleder Anne-Mari Planke, DNT

10:40 Friluftsliv, idrett eller sport?
Mening og begrepsbruk i DNTs arbgker
1868-1979. - André Horgen, USN

Naturfredningssaker i DNT og NJFF 1880
-1930. - Cleng Andersen Eikje, USN

Friluftslivets avtryck: stigar, leder och
det rorliga kulturarvet. - Daniel Svensson,
Malmé universitet

A ga pa tilrettelagte stier: Hvordan opp-
lever aktive turgaere tilrettelegging for
friluftsliv? - Odd Lennart Vikene og Jostein
Renning Sanderud, HVL

Brugerkonflikter i urbane naturomrader.
- Jan Arvidsen, Syddansk Universitet

13:15 — PLENUM - Mateleder Bente Lier, Norsk Friluftsliv

Friluftsliv og naturkrise - pa vei inn i Friluftslivets ar 2025!
Innledere: Signe Christensen-Dalsgaard, NINA og Dag O. Hessen, UiO
- Panelsamtale med Signe Christensen-Dalsgaard, NINA, Dag O. Hessen, UiG,
Gro Sandkjaer Hanssen, OsloMet, Ingeborg Wessel Finstad, DNT, og Paul Waaler, FL

- Avslutning

14:45 - SLUTT

BZAREKRAFT,
FORVALTNING
OG PANDEMI

Mateleder Kaja Hegds, Forum for natur og friluftsliv

08:30 “Det lyser i hyttegrender av tindrande
ljos kvar kveld”: Om lysforureining og hytte-
omrade. - Signe Raftevold Rue og @ystein Aas,
NMBU, m. fl.

Mot hallbar férvaltning av snéskoterkorning:
Insikter fran Jadmtland, Sverige. - Rosemarie
Ankre, Miuttuniversitetet og Fredrik Olausson,
Are kommun

Friluftsliv under pandemien: en studie basert
pa Norsk Friluftslivs nasjonalundersokelse.

- Giovanna Calogiuri, USN og Sigbjern Litleskar,
INN

Friluftslivapper og naturbesgk under COVID-19
pandemien. - Sigbjorn Litleskare, INN og
Giovanna Calogiuri, USN

10:10 - PAUSE

12 FRILUFTS-
LIV, MEDIER,
TEKNOLOGI OG LZERING

Mateleder Ingunn M. Limstrand, Miljedirektoratet

10:40 Friluftsliv organisasjoner og sosiale
medier. - Simon Beames, NIH

Svemme- og livredningsappen water
competence - fra ide til internasjonalt
leeringsverktay. - Egil Galaaen Gjolme, NTNU

Sveémme og livredningsopplaering i LK20
- fagdidaktiske anbefalinger basert pa
drukningsstatistikk i Norge i perioden
1988 - 2023. - £gil Galaaen Gjolme, NTNU

Valg betyr noe: Elevers stressregulering og
hjernemodning i uteskole.
- Ulrich Dettweiler, UiS

Konferansen blir ikke streammet direkte, men alle foredragene vil bli tatt og gjort tilgjengelig i ettertid.
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FRILUFTSLIV

NORSK FRILUFTSLIV er fellesorganisasjonen for de 19 store frivillige
friluftslivsorganisasjonene, med rundt én million medlemskap og nar 5.000 lokale lag og
foreninger.

Norsk Friluftsliv skal:

e lose oppgaver og samordne saker av felles interesse.

e fremme disse overfor myndighetene og andre aktuelle malgrupper.

e styrke friluftslivets posisjon og utbredelse i samfunnet.

e arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv for alle.

e fremme allemannsretten.

e fremme naturvennlig og hensynsfull ferdsel pa eget ansvar.

e sikre friluftslivets naturgrunnlag og skape okt forstaelse for naturens egenverdi.

e styrke kunnskap om friluftslivets gevinster for den enkelte og for samfunnet.

Les mer pa www.norskfriluftsliv.no
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http://www.norskfriluftsliv.no/

FORSKNING I FRILUFT 2024

Konferansen ble arrangert av Norsk Friluftsliv.

Konferansekomiteen, som hadde ansvaret for det faglige og vitenskapelig
innholdet i programmet, bestod av personer fra Norges idrettshegskole,
Norsk institutt for naturforskning og Universitetet i Serast-Norge,

Den Norske Turistforening, Norges Jeger- og Fiskerforbund og

Norsk Friluftsliv.

Konferansen ble stottet pkonomisk av Forskningsradet og Miljodirektoratet.

www.norskfriluftsliv.no
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