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FORSKNING I FRILUFT - 2005

FORORD

Konferansen “Forskning i friluft 2005 ble arrangert pd Reros 1. og 2. desember 2005 i
tilknytning til avslutningen av Friluftslivets Ar 2005. Det var Friluftslivets fellesorganisasjon,
FRIFO, i samarbeid med Direktoratet for naturforvaltning (DN) og Sosial- og
helsedirektoratet (Shdir) som stod for arrangementet. Konferansen ble stgttet gkonomisk av
Norges forskningsrad.

FRIFO vil farst takke alle som deltok pa konferansen, i alt 227 personer. Vi vil spesielt takke
alle dere som bidro med foredrag og dermed gjorde konferansen mulig. I tillegg vil vi takke
alle som bidro med faglige postere, noe som etter var vurdering var et nytt og spennende
innslag pa konferansen. Det ble ogsa gitt anledning for organisasjoner og andre til  ha en
informasjonsstand pa konferansen, noe mange benyttet seg av og dermed ble et positivt
innslag.

Konferansen var delt inn to hoveddeler. Den farste delen var en "tradisjonell”
forskningskonferanse der forskere presenterte forskningsresultater innenfor tre temaomrader:
(1) Barn/Ungdom og friluftsliv, (2) Friluftsliv og forvaltning og (3) Friluftsliv — verdier og
livskvalitet. | den andre delen hadde vi utfordret politisk ledelse i fire departementer pa temaet
Friluftsliv og folkehelse. Det var bare den politiske ledelsen i Miljgverndepartementet som
tok denne utfordringen, men vi tror likevel denne delen av konferansen var verdifull og
interessant selv om den ble noe annerledes enn planlagt.

Denne konferanserapporten inneholder en skriftlig versjon av samtlige foredrag som ble holdt
pa konferansen. Rapporten inneholder ogsa en kortere presentasjon av de fleste faglige
postere som ble presentert pa konferansen.

Forskning i friluft 2005 er den tredje i rekken av slike forskningskonferanser om friluftsliv, og
har derfor blitt en tradisjon. Formalet med disse konferansene er blant annet a fa gkt fokus pa
friluftslivsforskningen i Norge og a gi forskerne muligheter for & presentere
forskningsresultater innenfor dette feltet for et bredere forum. Konferansene er ogsa blitt et
viktig matested for forskere og andre som har interesse og behov for kunnskap om friluftsliv.

Deltakelsen og interessen rundt denne konferansen bekrefter at det er et stort behov for slike
konferanser. Gjennomgangen av evalueringsskjemaene viser ogsa det samme. De aller fleste
deltakerne var forngyd med konferansen som helhet og mente at det var behov for slike
konferanser i ogsa framtida.

FRIFO vi til slutt takke FRIFOs forskningsgruppe for innsatsen i forbindelsen med
konferansen. Forskningsgruppen bestar av Anne Mari Aamelfot Hjelle (DNT), Siri Parmann
(NJFF), Oddvin Lund (Skiforenignen), Annette Bischoff (HiT), Odd Inge Vistad (NINA) og
Hans Erik Lerkelund (FRIFO). Disse har sammen med Nils-Yngve Berg fra DN og Marit
Espeland fra Shdir utgjort konferansekomiteen. En stor takk til alle for stor innsats og vel
gjennomfart konferanse!

En stor takk ogsa til Tove Thorsen og Siri Meyer i FRIFO for innsatsen fgr, under og etter
konferansen. Rapporten er redigert av Hans Erik Lerkelund, fagkonsulent i FRIFO.

Juni 2006
Friluftslivets fellesorganisasjon
Harald Tronvik, generalsekreteer
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FRILUFTSLIV OG SKOLE

Per Egil Mjaavatn
Forsker ved Pedagogisk institutt, NTNU

INNLEDNING

Den kjente barnepsykologen Stanley Hall skrev i 1903 at 5 av menneskets starste interesser
(for vitenskap, kunst, litteratur, religion og historie ) har rot i kjeerlighet til naturen og
interesse for naturen. Naerkontakt med naturen blir slik noe grunnleggende i menneskets
historie og har vert basis for utviklingen av var kultur. (Bucke 1903)

Louise Chawla har i en komparativ studie fra USA og Norge sett pa sett pa hva det er som
karakteriserer mennesker som er sterkt engasjert i natur og miljgvern. Fellestrekket er naerhet
til natur som barn — mange naturopplevelser som barn. (Chawla 1995)

Menneskets forhold til natur kan omtales pa flere mater. Vi har for eksempel:

1. Ressursutnytteren. Ngkkelord her er naturen som ressurs, den konkrete
nytteverdien. Herunder harer ogsa begrepet "baerekraftig utvikling” — vi skal bruke
naturen, men ikke forbruke den.

2. Dokumentaristen/vitenskapsmannen. Her finner vi personer som studerer gkologi,
som er interessert i artskunnskap og kartlegging av naturens ulike sider og funksjoner.
Dokumentaristen bereder ogsa grunnen for ressursutnyttelse.

3. Speideren, friluftsmennesket og idrettsutgveren. Dette er personer som har
friluftsliv i ulike former som hobby. Her har ferdigheter og prestasjoner stor
betydning. En kan tenne bal i darlig veer, fiske med flue og bestige fjell.

4. Naturelskeren, naturbeundreren. Her finner vi mennesker som farst og fremst
sgker naturens ro, skjgnnhet og mysterier. Naturelskeren har et empatisk forhold til
naturen, faler seg i ett med den.

Vi kunne sikkert identifisere flere slike arketyper, og de fleste mennesker vil i stgrre eller
mindre grad ha i seg elementer av alle typene. Skolen bar stimulere alle de fire karakterene
som her er omtalt. Jeg har imidlertid en falelse av at det seerlig er de to farste som vies
oppmerksomhet. Dette vet vi imidlertid lite om, Vi har skolens planer, men lite forskning som
forteller oss hvordan planene pa friluftslivsomradet blir fulgt, og lite kunnskap om hvilke
mulige mal som blir nadd. (Jvf. Fjertoft og Reiten 2003)

Chawla finner i sitt arbeid (1996) at det serlig er de som i barndommen har hatt et nzert og
empatisk forhold til natur som utgjer kjernen i miljgbevegelsen. Det er denne barnlige
empatien vi finner nar barn vil redde en skogsnegle fra a bli trakket ned pa stien eller viser
omsorg for en skadet fugl - eller som spjelker blomster som er brukket. Vi er vel i nerheten
av dette i det Abert Schweitzer kalte Arefrykt for livet. Naturen er et gode for oss, men er vi
et gode for naturen??
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Det viktige er at vi viser barna naturens skjgnnhet og mysterier og tar med barn inn i naturen
ikke bare ut i naturen.

HVILKET FORHOLD HAR SKOLEVERKET TIL
NATURELSKEREN OG NATUROPPLEVELSEN. HVA ER

EGENTLIG SKOLENS FORHOLD TIL FRILUFTSLIV?

St meld 40 1986-87 om friluftsliv definerer friluftsliv som: “opphold og fysisk aktivitet i
friluft i fritiden med tanke pa miljgforandring og naturopplevelse” Sa tgrt kan det sies i en
storingsmelding. “Friluftsliv er overskuddsliv i naturen”,sier Nils Faarlund i en kronikKk i
Aftenposten fra 1974 ”Overskuddsliv star her for mangfoldet av kroppslige
overlevingsferdigheter utevd som overskuddsaktiviteter (tjener ikke umiddelbart fysisk
overleving ved a gi mat, klzr osv. ) i samspill med fglelsesmessig og intellektuelt
engasjement. Faste regler for utgvelse erstattes med respekt for samspillet i naturen og for alt
livs selvrealisering.” Og han fortsetter: ” Friluftsliv ma markere seg som alternativ til den
veeremate sport og idrett i dag har utviklet seg til a bli .”(Faarlund 1974). Dette er en over 30
ar gammel definisjon som det kan veere viktig & minne om i dag. Dersom vi skal falge
Faarlund skal friluftsliv i skolen ikke bare veere alternativ kroppsgving eller utendgrs
biologitimer. Det skal veere et overskuddsliv der ikke bare hjernen, men ogsa hjertet trekkes
med.

Louise Chawla fant i sin studie av nordmenn og amerikanere som er opptatt av natur og
miljgvern at naturopplevelser som barn, seerlig sammen med familien, var viktig (Chawla
1995). Deretter kom deltakelse i organisasjonsliv — speideren og lignende, farst ranket pa 4
plass kommer skolen. Ma det vare slik?

Jeg har stor sans for § 1i Lov om folkeskolen fra 10.april 1959: ”Skolen har til oppgave
saman med heimen & arbeida for at elevane skal bli gode samfunnsmenneske” (Gangs
samfunnsmenneske het det far) Formuleringen er borte i dagens leereplaner, men Lereplanen
for grunnskolen — generell del —(som er viderefart fra 1997 planene) sier:

Opplaeringen.. "ma lzere de unge a se framover og gve evnen til a treffe valg med fornuft. Den
ma venne dem til ansvar — til & vurdere virkningene for andre av egne handlinger og &
bedgmme dem med etisk bevissthet ” (s 15). Dette finner vi igjen i lereplanens generelle del i
omtalen av ” Det miljgbevisste mennesket ”. Der star det fglgende: "Mennesket er en del av
naturen, og treffer stadig valg med konsekvenser ikke bare for egen velferd, men ogsa for
andre folk og for naturmiljget. Valgene har konsekvenser pa tvers av landegrenser og over
generasjoner.” (s 45) Videre star det at kravene gkes “bade til viten og til bevisste gkologiske,
etiske og politiske avgjerelser hos enkeltindivid og samfunn. ” Det sies om undervisningen at
”... den bar vekke ydmykheten overfor det uforklarlige, gleden over friluftsliv, ngre hugen til
a ferdes utenfor oppstukne veier og i ukjent terreng, til & bruke kropp og sanser for a oppdage
nye steder og til & utforske omverdenen. Friluftsliv rgrer bade kropp, sinn og tanke.
Fostringen ma betone forbindelsen mellom naturforstaelse og naturopplevelse: kunnskapen
om elementene og om samspillet i livsmiljget ma ga sammen med erkjennelsen av var
avhengighet av andre arter, samfglelsen med dem og gleden over naturliv’ (KUF 1996, s. 48)
Leareplanene ser ut til a legge vekt pa gkologisk bevissthet og kunnskap om baerekraftig
utvikling. Det gjelder serlig naturfagplanen. Men artskunnskap og systemkunnskap kan ogsa
veere med pa a berike ens naturopplevelser. Det en kan navn pa ser en lettere, harere en
lettere, lukter en lettere. | omtalen av friluftsliv i de nye planene for kroppsgvingsfaget finner
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vi finner mye om mestring og bevegelseskultur der speideren og idrettsutgveren far plass,
men ogsa innspill mot en undervisning som skal gi sa vel naturopplevelse som
naturinnlevelse: Det star at faget "skal vaere med pa a gi elevene naturopplevelser (min
uthevelse)og innsikt i & bruke naturen til idrett og friluftsliv pa en miljgvennlig mate. (KUF:
Kunnskapslgftet s. 117)

Pa tross av det som her er nevnt fra leereplanene vil jeg hevde at skolens planer avspeiler et
ganske instrumentelt forhold til natur og friluftsliv. Samleren, dokumentaristen og til en viss
grad speideren gar inn i dette bildet, men hvor er det blitt av naturelskeren? Hvor er det blitt
av tiltak i skolen som skal gi barn kjerlighet til naturopplevelser og omsorg for omgivelsene?
En kjeerlighet som kanskje farst og fremst det formalslase friluftslivet kan gi.

Der er ingen mening, der er intet mal, sa Zappfe om sitt friluftsliv, og han fortsatte med a si at
nar alt som har mening, mal og hensikt en gang ligger som hgstens halm, da star der sgyler i
din erindring med uslokkelig glans. Ved dem skal du vite, nar du star ved din siste varde — at
du har drukket en jorddag inn. Det er fglelsen av levd liv i naturen Zapfe omtaler. Skolen ma
gi elevene opplevelser som gir naring til sanser og folelser i tillegg til ngktern kunnskap. Det
bar ikke veere slik at det bare er et lite utvalg barn som via entusiastiske leerere unntaksvis far
et glimt av naturens storhet. Vi vet i dag lite eller intet om elevenes opplevelser i skolen pa
dette omradet.

BARNS FORHOLD TIL NATUR

Hva er det fineste stedet du vet? Jeg spurte barn fra en rekke steder i Trgndelag om dette .
Barn fra bygdemiljg — som Selbu eller Oppdal - nevner ofte steder i skog og fjell nar de skal
navngi det fineste stedet de vet om. Ofte nevner de vannet ved hytta eller setra i fjellet —
steder der de opplever fred og ro. En 7. klassing fra Selbu sier: ”Det fineste stedet & veit e
hytta, for de e itj no falk der.” Eller en 7 klassing fra Oppdal: Det fineste stedet han vet er
Slettvollfjellet — for som han sier. — "de e sa my sau der” Barn fra bygdemiljg nevner
naturperler i bygda, bybarna nevner mye oftere byer i utlandet, strender i Syden eller hus i
byen. (Mjaavatn 1999)

Det er karakteristisk for nordmenn at mange av oss har navn etter et fysisk sted der vi har vare
rgtter. Vi kan hete Egge, Naustdal eller Mjavatn. Mye tyder pa at nerkontakt med naturen i
barndommen er en viktig faktor nar det gjelder det forhold en i voksenlivet har til hjemsted og
rotter. Seerlig i bygdemiljg ser det ut til at de unge som har hatt et neart forhold til natur i
stgrre grad velger a sgke hjem etter endt utdanning. Oppvekstmiljget vil prege vare senere
valg. Ser skolen slike sammenhenger? Mange kan ha vonde opplevelser fra barndommen,
men sterke naturopplevelser kan ofte overdgve stayen fra det vonde. De farste vartegn,
stormene, lydene og ikke minst luktene er viktig for oss. Barndommens lukter bringer fram
minner i 0ss. For meg som vokste opp i en skogdal pa @stlandet, er lukten av nyhogd tammer
et sterkt minne. Det er ogsa duften av sjasmin fra sommere i mine besteforeldres hage. Lukt er
en sterk reflektor for minnet.

Hva slags forhold har barn til natur i dag som de i voksen alder vil se tilbake pa? Hvilke
dufter skaper varige spor?

Anne Martinsen, som i mange ar var leirskolelerer pa Halandsdalen leirskole, sa pa
Friluftskonferansen 1992: "Mange barn i dag har ikke noe forhold til natur i det hele tatt. Barn
pa tur er ingen enkel sak. Som leirskolelaerer i 15 ar har jeg erfart en dalende utvikling nar det
gjelder barns tilfredshet i naturen. De er ofte motorisk svake i terrenget, uten kunnskap om

11
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veer og vind, pakledning og utstyr, og de er utrygge og usikre i terrenget. ” Hun fortsetter:
"Jeg vil pasta at barn i dag er i en helt annen situasjon enn forrige generasjon hva gjelder
forhold til natur. Den umiddelbare arsak kan tilskrives en foreldregenerasjon som faler for
naturen, men ikke ngdvendigvis gjer bruk av den. Resultatet er barn som ikke opplever natur
fordi foreldrene Kari & Ola Nordmann selv ikke er bevisst at de har sluttet & bruke naturen
aktivt selv.” ( Martinsen 1992, s 108) Jeg vil pasta at om mange barn manglet
naturopplevelser og naturerfaring i 1992, ja sa er det mange flere som mangler dette i dag.
Skolen har en formidabel jobb dersom den skal kompensere for manglende friluftsliv i
barnefamiliene.

Skal vi drive friluftsliv fordi vi er norske og gnsker a opprettholde mytene og tradisjonene?
Eller er det kanskje helseaspektet ved friluftsliv som skal drive oss ut i skog og fjell? Det er
klart friluftsliv kan gi et positivt bidrag til var fysiske og mentale helse, men vi ma ikke bare
legge vekt pa dette. Veslemgy er et av de store naturbarna i norsk litteratur. Garborgs
skildringer av Veslemgys mgte med naturen pa Hgg- Jaeren er preget av innlevelse, varme og
mystikk:

Til deg, du Heid og bleike Myr
med Bukkeblad,
der Hegre stig og Heilo flyr,
eg gjev mitt Kvad.

Til deg, du visne Lyng um Haug,
der Draumar sviv,
eg gjev min Song um Dimd og Draug
og dulde Liv.

(Fra Haugtussa)

Nar alt dette er sagt: Vi har lange tradisjoner i Norge for & gjgre bruk av naturen til ulike
formal. Arne Naess har veert opptatt av naturens sjel. Han sa likevel: ”A bare se pé natur er
ytterst spesiell atferd. Opplevelsen av et miljg skjer ved a gjegre noe i det, a leve i det.”
(Dkologi, samfunn og livsstil, 1976) Ogsa Garborgs Veslemgy kunne glede seg over naturens
gaver:

Nei sja kos det blanar her
No ma me roe oss kyra.

A nei, slik fine baer

Og dei som det berre kryr av
Nei maken hev eg kje sett
Sumt godt her er da til fjells
Her vil eg vera til kvelds.

"Det var en deilig sommerdag at Pelle sa til Kari: na gar vi ut i skauen for det er sa mye beer ,

sang Alf Prgysen. Det er en sang fra den tida barn enna dro pa baertur. Kanskije vi snakker
om 1950-60 tallet? Hvordan ser det ut i dag?

12
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I en undersgkelse jeg gjorde i flere kommuner i Trgndelag var det bare 4-5 av 374 barn i 4. og
7. klasse som hadde plukket baer uten a vaere sammen med voksne. (Mjaavatn 1999) Laila var
et unntak: Hun er sjelden pa tur, sier hun, men det hender hun plukker baer sammen med
sgsteren sin og broren sin, "for ho mamma har vondt i hofta, og han pappa har vondt i
ryggen”. Figur 1 er basert pa svar fra en spgrreundersgkelse jeg har utfart i Agder og
Trendelag. Figuren viser hvor stor andel av et utvalg barn og unge som i dag har lyst til &
plukke beer i skog og mark. Det ser ut til at lysten synker sterkt nar en kommer opp i
ungdomsarene. Det bekreftes ogsa av Strandbu sin undersgkelse av Osloungdom. (Strandbu
2000)

Figur 1. Hva har du lyst til & gjgre ute?
Plukke baer? Prosent av alle. N= 1013.

17-19 ar )
14-16 ar y
12 ar ) @ Gutter
. Jenter
9ar )
6 ér J
| < < ¢ ¢ ,
0 20 40 60 80 100

Dersom vi gar inn i detaljer i dette materialet finner vi at barn som har lyst til & plukke bzer i
skogen har madre med hayere alder (var over 35 ar da barnet begynte pa skolen) enn 6-
aringer som ikke har lyst til & plukke ber. Beaerplukking ser i dag ut til & hgre hjemme i de
eldre generasjoner, og kanskje mer pa landet enn i byen. Jarund Aasetre fant for gvrig alt i
1992 i en undersgkelse fra Nordmarka at de som plukker sopp og baer hadde en langt hgyere
gjennomsnittsalder enn de som “bare gikk pa tur” (Aas & Aasetre 1994). Ingunn Grimstad
Klepp har belyst dette naermere i sin doktoravhandling P& stier mellom natur og kultur:
turgaeres opplevelser av kulturlandskapet og deres synspunkter pa vern (Grimstad Klepp
1998). Hun siterer en middelaldrende mann som var vokst opp pa landet og var vant med
baerplukking fra barnsben. I dag vil han ikke plukke beer fordi han oppfattet det som matauk —
og dermed arbeid. Andre naturopplevelser fra barndommen ser han annerledes pa: ™ nar
lgrdagskvelden kom, sa hadde vi fri, og da dro mange ganger jeg og boren min og kameratene
vare med sekker og fiskestenger inn pa noen vann innpa skogen og var der og overnatta under
apen himmel. Jeg vet ikke hvor liten jeg var farste gangen jeg var pa sann tur” (s 91). Her var
det kanskje minner om friheten og selvforvaltningen som var sentral — ikke matauken. Kona
var vokst opp i byen og sier: ... vi hadde hver var mate a ga pa tur pa. Fordi at han gikk jo
for & fiske eller pa jakt og var veldig uvant med det & ga (pa tur) for turens skyld” (s 92).
Etter en tilvenningsperiode sier kona — klarte ogsa mannen a ga — bare for a ga.

Er samleren, hgsteren, pa veg ut av friluftslivet? Skal barplukking veare en oppgave for
skolen? | Salten har skolene i flere ar hatt prosjekter der elevene plukker beer, lager saft og
selger som en del av en elevbedriftvirksomhet. De opplever a kunne hgste av naturens
overflod. Erfaringene er positive.
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Ingunn Grimstad Klepp siterer en mann som minnes sin barndoms fisketurer. Jeg har ogsa
slik minner. Det hele begynte den hgsten jeg startet pa skolen. Sammen med et par kamerater
var vi ivrige med fiskestanga oppover bekken mellom jernbanen og hovedveien i bygda var.
Det var ikke sa store omradet, i grunnen bare noen kratt med et og annet tre, men det var vart
territorium, guttenes territorium, her var ingen voksne, og liten plass for jenter. Vi utforsket
hver krok i denne delen av bekken, og vi begynte & sette stasngrer. Bandt senestumper i
greiner pa overhengende treer og lot marken ligge natta over. Vi var tidlig ute om morgenen
nar vi hadde fri, og sprang til bekken rett fra skolen, spente pa om det var fisk. Vi plukket
blaveis og hvitveis langs bekken, og senere store buketter med liljekonvall. Vi tappet
bjerkesaft om varen og lagde blaserar av slgke for & blase rognebeer om hgsten. Vi lagde
kvernkall og demninger om sommeren og gikk bekkelangs pa skayter om vinteren. Det var i
flere ar et herlig selvforvaltet liv i naturen langs bekken. Og jeg spar: Har dagens unger sin
bekk — eller er den ikke spennende nok i det moderne samfunn? Kanskje den er for farlig for
dagens barn? Gar det gutter lenger med fiskestang langs bekkene? Jeg har i seinere tid spurt
folk — er det fisk i bekken var na? Nei fisk — sier de og ser litt forundra ut — det er det vel
ikke? Men kanskje det bare ikke er noen unger lenger som ser etter?

Vi matte fa Barnas Fiskeklubb i regi av Norges Jeger og Fiskerforbund for a fa opp
fiskeinteressen hos smabarnsfamiliene. Pa samme mate som vi matte fa Barnas Turlag i
Turistforeningen for & fa barnefamiliene ut i fjellet igjen. Skal jakt, fiske og friluftsliv i det
hele tatt veere en oppgave for skolen? Mange barn leerer ikke a fiske i dag. Foreldrene kan
ikke fiske heller. Det er en svikt i oppleaeringen gjennom flere generasjoner. Barnas Fiskeklubb
og Barnas Turlag nar relativt fa barn, og helst de med foreldre med spesiell interesse. Skolen
nar alle barn. Det er mange som trenger en innfgring i denne delen av friluftslivet.

"Ekte 68-ere spiser ikke seipanetter”, het det i sin tid. Jeg er ikke sikker pd om de spiser fisk i
det hele tatt, det er i alle fall fa av dem som er blitt fiskere.

Figur 2. Hva har du lyst til & gjgre ute? Dra
pa fisketur? Prosent av alle. N=1013.

17-19 &r
14-16 ar
12 &r @ Gutter
Jenter

9ar

6 ar

0 20 40 60 80 100

Den tidligere refererte undersgkelsen fra Agder og Trendelag viser at mange barn stadig har
lyst til & fiske (Figur 2). Det gjelder sarlig gutter i 10-12 ars alderen. Problemet er at mange
ikke kan, eller gis anledning. Ogsa pa dette omradet er det de eldre som farer an. Hgr bare pa
Jarle som gar i 4. klasse og bor i Trondheim. Han fortalte han hadde veert pa fisketur pa en av
gyene utenfor Trondheimsleia. ” Jasa”, sa jeg i intervjuet, ” har du familie der ute kanskje?”.
”Neij-jaa jeg er ikke helt sikker pa om det er familie”, sa Jarle. Jeg var pa fisketur sammen
med faren til kjaeresten til bestemor”. Den eldste generasjon trar til og 68-erne lever opp til
sitt rykte!
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Figur 3. Hva har barn lyst til & gjere ute?
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Figur 3 viser data fra et utvalg kommuner i Sgr Trgndelag. Jeg har spurt barna hva de har lyst
til a gjere ute, og har bedt dem velge mellom 27 ulike aktiviteter. Jeg finner sveert liten
forskjell mellom by og land i barnas preferanser.(Mjaavatn 1999). De samme spgrsmalene er
gitt til ca 100 barn pa Sgrlandet. Her er sparsmalene gjentatt hver ar fra 1. til 4.
klasse.(Mjaavatn og Aasen Gundersen 2005) Vi finner i studien at der bade barn og foreldre
oppgir at de er mye ute i naturen sammen, er det signifikant flere av barna som har lyst til
aktiviteter som a jogge, ga pa skitur, plukke beer eller dra pa telttur. Det er pa den annen side
signifikant flere av de barna som i liten grad er ute i naturen med foreldrene som har lyst til &
sole seg, spille fotball, ga pa rulleskeyter eller sta pa rullebrett. Jeg vil ikke ta stilling til om
den ene livsstilen er bedre enn den andre, men konstaterer at en mer urban livsstil kan
utfordre det tradisjonelle friluftslivet.

Hvor aktive er ungdom i friluftsliv? Vi har en rekke studier pa dette omradet, og her er
resultater fra en undersgkelse jeg gjennomfarte blant ungdomsskoleelever i 3 landsdeler i
2002.

Tabell 1. Andel (%) jenter og gutter i alderen
13-15 ar som oppgir at de mer enn 1 gang per ar
driver med ulike aktiviteter. N=918

Friluftsliv. Sgrlandet Oslo Trgndelag
Fottur i skog og 47,3 548 67,8

mark

Fiske 52,2 394 525
Fottur pa fjellet 40,8 36,5 520

Jakt 11,8 5,8 10,4
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Tabellen viser at ca halvparten av ungdommene minst en gang per ar gikk fottur eller var pa
fisketur. Det er et positivt utgangspunkt for skolens arbeid. Mange bringer med seg erfaringer
fra sin familie Og familiens livsstil preger barna. Der minst en av foreldrene er medlem av
enten turistforening eller jeger- og fisker organisasjoner gker deltakelsen i forhold til fotturer,
jakt og fiske.

Skolens lereplaner er klare i forhold til hvor hovedansvaret for oppdragelse og sosialisering
skal ligge. Det er foreldrene som har primaransvaret for oppfostringen av sine barn. | forhold
til friluftsliv kan det veere et problem for skolen at mange barn totalt mangler erfaringer
hjemmefra.

Skolen skal ogsa knytte seg opp mot lokalsamfunnets kultur og tradisjoner. Jeg har sans for
barnehagen i Lierne som satte rypesnarer pa tomta — en innfaring i lokal kultur. De ansvarlige
matte imidlertid tale hard kritikk fra dyrevernaktivister. Jeg har ogsa sans for lereren pa
smaskoletrinnet i Nord - Trgndelag som sist hast tok med elevene pa gasejakt. Likesom jeg
har sans for en svensk bygd jeg vet av der den farste elgen som blir skutt i jakta kjgres inn pa
barnehagen for partering. Dette er en del av var kultur, en del av var lokale identitet og er
ingen motsetning til erefrykt for livet.

@KS OG KNIV

Alle barn i min oppvekst lzrte a spikke seljeflgyte, og mange kunne denne reglen:.

Pippil, pippil vil du g3,
skal du fa

kjett og kal i Kongens gard
og fire skilling attpa.

Seljeflayte harte varen til. Nar jeg lukker gynene og tenker pa det kjenner jeg enna smaken av
seljesaft i munnen. Men hva med dagens barn? Det er ikke lenger lov & ga med kniv pa
offentlig sted. Foreldrene kan ikke spikke og ter ikke la barna slippe til. Tar leererne? Og kan
de? Jeg har sett mange gode eksempler i de senere ar i skolen. Skjelnan barneskole utenfor
Tromsg for eksempel, der elevene hele uker av gangen har uteskole i fjeera og i skog og mark
og der ungene alt i farste klasse bruker kniv, gks og sag uten at voksne henger over dem med
formaninger. Dette er redskap mange barn i dag er uvante med. De fleste har ingen erfaring
med a hugge ved og lage bal. Friluftsliv er som vi har sett svaert mye mer enn fiske, knivbruk
og balbrenning, men jeg synes skolene skal fortsette a laere elevene noen basisferdigheter de
kan ha glede av i et framtidig liv. Vi begynner & fa forskning om uteskolen, her har bl.a.
Hagskolen i Hedmark gatt foran. (Se f. eks Jordet 2003) Vi vet litt om innholdet, blant annet
at mange skoler flytter ordingr undervisning i ulike fag ut i naturens klasserom. Men vi vet
fremdeles sveert lite om hvilken virkning uteskolen har for barns interesse for, og ferdigheter
i, friluftsliv.

FRILUFTSLIV | ENDRING

”Men hvor ble det av anorakkene? Og taflene og strikkejakkene. Hvor ble det av
termosflaskene? Og gnagsarene og rumpetaskene?”, sa Odd Bgrresen. Han traff

folkesjela med sin sang. Men la oss ikke bli for nostalgiske. Der vi far gikk i fjellet med
nikkers og anorakk og trakket laype med breie fjellski, lages det na maskinpreparerte spor sa
far kan ta pa langrennskia og kondomdressen — ev med en enkel overtrekksdress — og vise
hvor langt han kan ga pa en time. Endring fra fjellski/turski til langrennsski er kanskje mest
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merkbar for foreldregenerasjonen. Ungdommen er vokst opp med dette og vil helst kjare twin
tip eller snowboard off pist ved slalambakken. Alternativt tar de seg fram med avansert
randonee utstyr og kjerer ned fra de bratteste tindene. Gjar det noe? Nei! Ma en ha Bergans
meis og anorakk for & drive friluftsliv? Nei! Men vi ma ikke miste friluftslivets sjel!

Figur 4 viser resultater fra en undersgkelse utfert i ungdomsskoler og videregaende skoler i
Troms, Ser-Trgndelag, Sogn og Fjordane, Buskerud, Akershus og @stfold i 2000. (Mjaavatn
2002) Ca 30 prosent av bade jenter og gutter sier de ikke liker den tradisjonelle kulturen som
forbindes med friluftsliv i Norge. Bare 6 prosent av jentene og 8 prosent av guttene liker
denne tradisjonelle kulturen sveert godt.

Figur 4. Hvor godt liker du kulturen som preger
friluftsliv/skitur tradisjonen ? Svar (%) fra jenter og
gutter i alderen 14-17. 1= liker den ikke i det hele tatt.
2= liker den meget godt.

N= 1091

@ Gutter
Jenter

40

Det er imidlertid en klar forskjell (p<0,001)i holdning mellom de som var ofte pa tur som
barn med sine foreldre, og de som sjelden var det. Figur 5 viser at blant de som sjelden var pa
skitur med sine foreldre som barn, var det hele 42,5 prosent som ikke likte den tradisjonelle
friluftslivskulturen, blant de som ofte hadde veert pa tur med sine foreldre som barn var det
bare 12,4 prosent som svarte det samme.

Figur 5. Hvor godt liker du kulturen rundt den
tradisjonelle norske friluftslivstradisjonen?
1= liker den ikke. 6= liker den meget godt.
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Det er ikke overraskende at holdningene til friluftsliv henger sammen med opplevelser i
barndommen. Men det betyr ogsa at mange kommer pa skolen uten erfaringer og med
negative holdninger. Mange skoler ser ut til & gnske a gi elevene innblikk i 1950 tallets
friluftsliv. For mange elever er det en dgdfedt ide. Friluftslivet er i sterk endring. Men hvor
mange learere tar signalene og tar med sngbrettet til bakkene og klatreselen til fjellveggen?
Hvor mange leaerere — og foreldre - tar pa alvor barn og unges behov for spenning og
utfordringer? — i tillegg til at vi alle har behov for tid til kontemplasjon og stillhet.

ALENE MED NATUREN?

I sin tale til ungdommen i 1921 advarte Nansen mot ungdommens tendens til a drive sport og
friluftsliv i flokk.(Nansen 1922) Polarfareren hadde ikke fatt med seg at da som na er det slik
at der voksne trenger ensomhet trenger barn ofte fellesskap. "Dé @ artigast a ga pa tur nar dee
& nuggun som & samen” sier ei jente som Bjgrg Lund intervjuet i sin hovedoppgave fra NIH:
”At ein er ute og slikt” (Lund 1995) Barn vil ha fellesskap med andre — med ikke
ngdvendigvis med MANGE andre. Foreldre bommer ofte pa dette nar de trekker med seg sine
barn pa tur — uten a huske den viktige leere — at andre barn ber inviteres med samtidig. Her har
skolen en stor fordel — her kan en sgrge for naturopplevelser sammen med jevnaldrende — det
er slike opplevelser som ofte tenner barn og unges interesse for friluftsliv.

Mens Nansen kanskje bommet litt med hensyn til ungdom og ensomhet, sa han i sin tale i
1921 noe annet viktig:

”’gi 0ss erstatning og fare oss tilbake til en mer menneskelig tilveerelse — bort fra de mange,
bort fra det evige jaget, den forvirrede larm”.

Er stillhet truende for menneskene? Er det derfor vi sa ofte omgir oss med konstante
lydkulisser. Er det derfor ungdommen ikke klarer a gjere lekser uten musikk, og velger en
Ipod i gret framfor svarttrostens sang nar de gar kveldstur i parken? Skolen har en viktig
oppgave i a oppave elevenes evne til & tale stillhet. Bare slik kan de lytte til naturen.

Jeg har i de senere ar veert sterkt opptatt av fysisk aktivitet og helse, og om skolens ansvar for
barn og unge pa dette omrade. Jeg har i liten grad bergrt dette her. Friluftsliv i skolen skal
ikke som hovedsak gjeres til et middel for noe — til noe instrumentelt, for eksempel en
hovedarena for fysisk aktivitet. Friluftsliv i skolen skal gi opplevelser som gir gjenklang
innerst i sjelen. Slik sett kan friluftslivet gi et bidrag til den mentale helsen. Den vet vi er
tynnslitt hos mange unge i dag. Mange har erfart virkningen av en naturopplevelse pa sinnet.
Her bare pa Per Chr. Asbjgrnsen:

"Nar verden gar meg i mot, og det unnlater den sjelden & gjere nar det gies noen leilighet til
det, har jeg stedse funnet meg vel ved a ta en friluftsvandring, som demper for min smule
bekymring og uro. Hva som hadde veert i veien denne gang, husker jeg ikke nu mer; men det
som star klart for min erindring er at jeg en sommerettermiddag for noen ar siden vandret
oppover gstsiden av Akerselven med fiskestangen i handen, forbi Torshaug og Sandaker
gjennom Lillohagen til oset ved Maridalsvannet. Den klare luft, hgylukten, blomsterduften,
gangen, fuglekvitteret og de friske luftningene ved elven, virket i hgy grad oppkvikkende pa
mitt sinn.”

(Fra ”Kvernsagn”)

Jeg vil la Asbjarnsens iakttakelse veere min avslutning. Han hadde leert & ga inn i naturen.
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HOY PULS | UTESKOLEN!

En pilotstudie av elever i 1.- 4. klasse
| Ute-aktiviteter

Ingunn Fjgrtoft
Farsteamanuensis ved Avdeling for estetiske fag, folkekultur og
leererutdanning, Hagskolen i Telemark

Robert Larsen
Hagskolelektor ved Avdeling for estetiske fag, folkekultur og
leererutdanning, Hagskolen i Telemark

INNLEDNING

Europeiske og norske studier viser at barn og ungdom i 9- og 15 —ars alder er blitt tyngre og
er i mindre fysisk aktivitet enn fgr og at ungdom blir mindre aktive med alder (Klasson-
Heggebg 2003, Riddoch et al. 2004). Pa ungdomstrinnet synes det a vare lite fysisk aktivitet i
friminuttene og aktiviteten synker merkbart fra 7. til 10. klassetrinn (Bjelland og Klepp 2000).
Forklaringen pa dette kan veere for korte friminutt (det er ikke vanlig med midttime pa
ungdomstrinnet) eller at skolgarden er kjedelig og ikke gir utfordringer som fremmer fysisk
aktivitet (Limstrand 2003). Fysisk aktivitet i dagens skole synes a veere mest tilpasset elever
som mestrer dette best. Dette rammer de elevene som aller mest trenger a gke sitt
aktivitetsniva. En bedre tilretteleggig av skolegarden vil kunne ha serlig stor effekt for
ungdomstrinnet. Lengre friminutt og /eller midttime med fri aktivitet i et godt tilrettelagt
bevegelsesmiljg vil gke fysisk aktivitet i skolehverdagen ogsa pa ungdomstrinnet (Mjaavatn
og Skisland 2004).

Det er generelt akseptert at mangfold og variasjon i utemiljget gker aktiviteten og serlig synes
naturlandskap a motivere til gkt fysisk aktivitet. Studier av barn pa naturlekeplasser viser en
gkt variasjon i bevegelsesleken som igjen gir en positiv effekt pa barnas motoriske mestring
(Fjertoft 2000, 2004). Landskapselementer som topografi og vegetasjon synes & ha en klar
sammenheng med barnas mangfold i bevegelseslek og fysisk aktivitet (Fjertoft and Sageie
2000).

Lindholm (2001) har i en studie av skolegarder dokumentert hvordan aktiviteten kan pavirkes
ved ombygging og tilrettelegging. Det viste seg at skoler med tilgang pa store omrader og
natur har best utbytte av tilrettelegging for bruk.

Myndigheter og helsepolitikere har gitt utrykk for bekymring for barn og ungdoms helse og
fysiske inaktivitet. Dette har resultert i flere nasjonale retningslinjer der fysisk aktivitet blant
barn og unge har veert viktige satsningsfelt. Skolemeldingen (St. meld nr. 30),
Folkehelsemeldingen (St. meld. nr. 16) og Friluftsmeldingen (St. meld. nr. 39) gir alle klare
anmodninger om vektlegging av fysisk aktivitet i skole og fritid, der s&rlig utemiljget blir
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framholdt som en viktig arena for fysisk aktivitet og helse. Handlingsplanen for fysisk
aktivitet (Departementene 2005) gir klare faringer for gkt fysisk aktivitet i skolehverdagen
med bevisst bruk av uteomradene, der anbefalinger for barn og unge er en time fysisk aktivitet
hver dag.

Det & vaere ute synes a veere den beste garanti for & vaere i fysisk aktivitet (Baranowski et al.
2000). Ute vil barn veere i naturlig fysisk aktivitet og dette vil stimulere barns motoriske
utvikling og helse. Stort mangfold i utemiljget gir stgrre variasjon i aktiviteter. Seerlig synes
naturomrader & veere inspirerende og motiverende leke- og aktivitetsmiljg for barn (Fjertoft
2000, 2004).

Skoler og barnhager har et stort ansvar for a gi barn tilfredsstillende fysisk aktivitet i lgpet av
hverdagen, der skolen og barnehagens uteomrader vil veere naturlige arenaer for fysisk
aktivitet. Mange skoler benytter Uteskole som en flerfaglig virksomhet der fysisk aktivitet og
friluftsliv inngar som naturlige elementer (Fjertoft og Reiten 2003). Det er gjort fa studier av
innholdet i Uteskolen med fokus pa fysisk aktivitet og det vil vaere interessant & se n&ermere
pa hvilken betydning fysisk aktivitet i Uteskolen kan ha sett i forhold til barns helse.

Fysisk aktivitet er tydelig korrelert med en sunn livsstil og virker forebyggende pa
livsstilsykdommer (Frost-Andersen et al. 2004, Ege and von Kries 2004, m. fl.) Men for &
virke forebyggende pa livsstilssykdommer ma aktiviteten vere av en viss intensitet. Det
anbefalte intensitetsniva er moderat til hgy aktivitet (Melbourne et al. 1999, Sallis and
McKenzie 1997). Intensitetsniva males gjerne som hjertefrekvens, % av maks hjertefrekvens
eller som metabolske ekvivalenter beregnet etter aksellerometer (Massin et al. 2004, Klasson-
Heggebg and Andersen 2003, Ekelund et al. 2001).

For & undersgke narmere hvordan uteaktiviteter i skolehverdagen og fysisk aktivitet i
Uteskolen kan vare en helsegevinst for elevene, ble det gjennomfart en pilotstudie med elever
ved en fadelt skole i Midt-Telemark.

PROBLEMSTILLINGER

Hovedproblemstillingen for denne studien var a undersgke elevenes fysiske aktivitet under fri
leik i skolens uteomrade og under ulike aktiviteter i Uteskolen.
Falgende delproblemstillinger ble formulert:

 Hvor aktive er elevene i skolens uteomrade?
» Hvor aktive er elevene i Uteskolen?
» Fysisk aktivitet i skolehverdagen
— Hvordan etterkommer dette kravet om minimum 60 minutters fysisk aktivitet
av moderat — hgy intensitet hver dag?
+ Erdet kjgnnsforskjeller i fysisk aktivitetsniva?
» Erdet forskijell i aktivitetsnivaet i en kroppsgvingstime inne og en aktivitetsdag ute?

METODE

Utvalg og omradebeskrivelse
Skolen er en fadelt 1- 4-skole med i alt 28 elever, der 1. og 2. klasse og 3. og 4. klasse hadde
undervisning sammen. Skolen har felles uteareal med en barnehage som holdt til i samme

bygning.
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Skolens uteomrade var en kombinasjon av tilrettelagt lekeplass med noen standard
lekeapparater (klatrehus, sklie, sandkasse, huske, balansestokk), to ferdigbygde hytter og en
ball-lgkke med et fotballmal (Figur 1) og naturterreng med en hinderlgype med klatrestiger,
taubro, balansetau og turnstokk (Figur 2). Alle elevene hadde en midttime pd 50 minutter til
fri leik i uteomradet.

Figur 1. Skolens
tilrettelagte uteomrade.

Figur 2. Aktiviteter i skolens naturomrade.

Skolen hadde ogsa et referanseomrade i skogen ca. 1 km fra skolen, som ble benyttet til
Uteskole for alle klassene 2,5 timer en dag i uka. Tema for uteskolen var tilpasset klassetrinn
og arstid og var i samsvar med skolens lereplan L-97.
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Malemetoder

For maling av fysisk aktivitet ble det benyttet maling av hjertefrekvens med Polar sport-tester
der hjertefrekvens ble registrert med 5 sekunders intervall. Intensitetsniva for aktivitet ble satt
til: HR< 120 slag pr. minutt = lav intensitet, HR 120-140 slag pr. minutt = lav til moderat
intensitet, HR 140-160 = moderat til hgy intensitet og HR> 160 slag pr. minutt = hay
intensitet.

Antall malinger av elever i aktivitet ble begrenset til antall klokker og antall barn til stede i de
ulike klassene.

Malinger ble utfert i skolen uteomrade i midttimen (50 minutter), i skolens referanseomrade i
Uteskolen (2,5 timer en gang i uka) og i en kroppsgvingstime i skolens gymnastikksal.

RESULTAT

Fri leik i uteomradet

Under 50 minutters fri leik i uteomradet ble hjerterfrekvens malt pa 5 elever i 1. og 2. klasse
og 10 elever i 3. og 4. klasse. Farste — og andreklasse elever hadde en gjennomsnittspuls pa
132 slag pr. minutt med laveste malte gjennomsnittspuls pa 104 og hgyeste pa 155.
Gjennomsnittspulsen for elevene i 3. og 4.klasse gruppa var 157, med laveste
gjennomsnittspuls pa 137 og hgyeste pa 182 i lgpet av 50 minutter. Det var ingen forskjell pa
jenter og gutter i utvalget.

Inndelt i intensitets-kategorier viser Figur 3 at elevene i 1. — 4. klasse var hgyaktive (HR>
160) 42,0 % av utetida, 21,3 av tida er de moderat til hgyt aktive, 22,3 % av tida er de lavt til
moderat aktive og 14,3% av tida er de lavaktive av utetida som totalt var pa 50 minutter.
Summert s har disse elevene vart moderat til hgyt aktive i ca 63 % av utetida, og dette
tilsvarer drgye 30 minutter med moderat til hgy fysisk aktivitet. Aktivitetsnivaet er noe hgyere
hos 3. og 4. klassingene enn hos 1. og 2. klassingene, mens vi registrerer ingen
kjgnnsforskjeller.

frileik i uteomradet 1. - 4. klasse

<| O hgy intensitet
42 B moderat intensitet

22,3 . .
O lav til moderat int

‘ O lav intensitet

Figur 3. Fri leik, 50 minutter i skolens uteomrade, 1. - 4. klasse.
N=15
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Fysisk aktivitet i Uteskolen
Uteskolen varte i 2,5 timer inkludert lunsjpause og forflytning mellom skole og
referanseomradet.

Aktivitet: Spor og sportegn

Aktivitetsnivaet ble malti 1. og 2.

"% klasse under aktiviteter med spor

- 0g sportegn (naturfag) der elevene

' skulle finne spor, identifisere disse og

2 4 falge spor (Figur 4). Elevene brukte ski
1 pa veien mellom skole og
referanseomradet.

Figur 4. Aktivitet i Uteskolen: Spor & sportegn.

Det ble malt hjertefrekvens pa i alt 4 elever. Gjennomsnittspuls for denne gruppa var 124 med
hayeste gjennomsnittspuls pa 137 og laveste pa 112. Elevene var hgyt aktive i bare 5% av
tiden, og moderat aktive i 20,1% av uteskoletiden. Dette tilsvarer et lavt til moderat
intensitetsniva (Figur 5 og Tabell 1).

skitilref.omr. +spor og sportegn
undervisning

5
20,1
[ O hoy intensitet
44,4 i

@ moderat intensitet

O lavtilmoderat int

O lavintensitet

30,5

Figur 5. Fysisk aktivitet i Uteskolen: Spor og sportegn, 1. og 2. klasse.
N=4
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Tabell 1. Gjennomsnittpuls, maks. og min. puls i utskoleaktiviteten Spor og sportegn (n=4).

snittpuls 125 112 137 122
hayeste malt puls 186 168 201 185
Laveste malt puls 87 63 91 79

Aktivitet: Ski & Leik

Aktiviteten i 3. og 4. klasse
foregikk pa ski il
referanseomradet og leik med sng,
bygging av sngborg (kunst og
handverk) som uteskoleaktivitet
(Figur 6).

Figur 6. Bygging med sng i Uteskolen.

Gjennomsnittspulsen for 9 elever i denne Uteskoledagen pa 2,5 timer var HR 131, med
hayeste gjennomsnitt for enkeltelev pa HR 147 og laveste pa HR 118.

Figur 7 viser at i aktiviteten bygging med sng er elevene mest i lav og lav til moderat aktivitet.
Elevene var hgyt aktive i 15,7 % av uteskoletida, 23,2 % moderat aktive, 28 % av tida var de
lavt til moderat aktive og 33 % av tida var elevene lavaktive.

ski til ref.omr. leik uten ski

33,0

O hgy intensitet
W moderat intensitet

O lav til moderat int

0O lav intensitet

Figur 7. Prosentvis andel av aktivitetsniva under Uteskoleaktivitet, ski til referanseomradet
og bygging med sng.
N=9
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Fysisk aktivitesniva ute i skileik og inne i gymnastikksal
Hjertefrekvensen ble malt pa de samme fem 3. og 4. klassinger under aktiviteten skileik, samt
i organisert aktivitet i gymnastikksal. Malingene foregikk over en tidsperiode pa henholdsvis
65 minutter og 75 minutter.

Gjennomsnittpulsen for de 5 elevene under skileiken var 140 slag pr. min. med en variasjon
hos enkeltindivider pa 130-154. Under aktivitetene i gymsal var gjennomsnittspuls for gruppa
142, med en variasjon fra 133-154 hos enkeltindividene. Med andre ord var
gjennomsnittspulsen sveert lik under de to aktivitetsformene.

Intensitesnivaet under disse aktivitetene er ogsa ganske like. Figur 8 viser at under fri aktivitet
i skileik var elevene lavt til moderat aktive (34,3 %) og moderat aktive (31,7 %), mens de var
hayaktive i 18,4 % av tida. Organisert i gymnastikksalen var elevene lavt til moderat aktive i
27,5 % av tida, og hgyaktive i 25,9 % av tida.

skileik organisert aktivitet i gymnastikksal

15,7

18,4
23,3 25,9
0O hoy intensitet

B moderat intensitet

O lav tilmoderat int

O lavintensitet

34,3

Figur 8. Prosentvis fordeling av intensitetsniva under skileik og i organisert aktivitet i
gymnastikksal.
N=5

Resultatene viser her lite forskijell i intensitet i aktivitetsniva mellom fri aktivitet i skileik ute
og organisert aktivitet inne i gymsal. Vi kan si at elevene var omtrent like aktive i begge
aktivitetsformene. Elevene var moderat til hgyt aktive i 50 % av tida i skileik, mens de var
tilsvarende aktive i 53,5 % av tida i aktiviteter i gymsal.

DISKUSJON OG KONKLUSJON

Denne pilotstudien har farst og fremst veert et forsgk pa prgve ut malemetoder for fysisk
aktivitetsniva i uteaktiviter i skolen. Utvalget har veert lite og spesifikt valgt ut og det kan
derfor ikke generaliseres noe fra resultatene fra denne studien. Det som imidlertid er
interessant er at resultatene sier noe om aktivitetsnivaet i noen aktiviteter i Uteskolen som
ngdvendigvis ikke hadde fysisk aktivitet som hovedmal. Dermed kan en si at aktiviteter i
Uteskolen ofte innebarer oppgaver og aktivitetsformer som ogsa krever at barna naturlig er i
fysisk aktivitet og at nivaet ofte kommer opp i en intensitet som tilfredsstiller de krav til
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fysisk aktivitet som bidrar til helsefremmende effekter, dvs. aktivitet med intensitet pa
moderat til hgyt intensitetsniva (Melbourne et al. 1999, Sallis and McKenzie 1997).

Konklusjonen fra denne studien vil veere fglgende svar pa problemstillingene:

» Skolens uteomrade inviterer til variert fysisk aktivitet og elevene er moderat til hayt
aktive i store deler av utetimen (50 min.) hver dag

» Uteskolen er en naturlig arena for fysisk aktivitet. Veien til og fra krever adkomst til
fots og pa ski og faglige tema innebzrer bevegelse for a utfare oppgaver. | Uteskolen
en dag pr. uke er elevene moderat aktive i 2,5 time, med matpause inkludert.

» Utaktivitet med skileik kan sammenlignes med inneaktivitet i gymsal med moderat til
hay intensitet

 Det ble ikke registrert merkbare kjgnnsforskjeller i intensitetsniva i aktivitetene

Det & vaere ute er den beste garanti for at barn vil veere i fysisk aktivitet. Gjennom Uteskolen
ligger det store potensialer for bade a leere barn friluftliv, natur-, kultur- og samfunnskunnskap
samtidig som aktivitet i uteskolen naturlig fremmer fysisk aktivitet hos elevene. Det ligger
trolig gode helsegevinster i en god uteskole. Dette er imidlertid et tema det bgr forskes mer og
grundigere pa. Det er & hape at denne studien kan inspirere til flere og mer omfattende studier
pa tema Uteskole.
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UTESKOLE OG FYSISK AKTIVITET

| EN 6. KLASSE
Sammenligning av aktivitetsnivaet pa en
uteskoledag og en tradisjonell skoledag

Ivar Grgnningseaeter
Hagskolelektor ved Hggskolen i Bergen

Oddrun Hallas
Hagskolelektor ved Hggskolen i Bergen

Torbjgrn Kristiansen
Hagskolelerer ved Hagskolen i Bergen

UTESKOLE

Uteskole er en pedagogisk arbeidsmate i skolen hvor man flytter deler av skolehverdagen ut
av det tradisjonelle klasserommet til et sted i skolens neeromrade. Ved bruk av uteskole driver
man en regelmessig aktivitet utenfor klasserommet hvor elevene mater virkeligheten og leerer
om samfunnet i samfunnet og om naturen i naturen. Aktivisering av alle skolefag i en
integrert undervisning hvor ute- og inneundervisning har en naer sammenheng er helt sentralt i
denne arbeidsmaten. Bade forarbeid, uteopplevelser og refleksjon er viktige elementer i
lzereprosessen.

Uteskolens grunnfilosofi bygger pa erfaringsbasert undervisning, aktivitetspedagogikk og
opplaring gjennom konkrete livserfaringer hvor eleven er i sentrum og far egne
farstehandserfaringer. Nar man skal organisere uteskole, kan man legge undervisning enten til
besgk i byrommet eller kompetansesentra i nermiljget. Det er ogsa helt sentralt & bruke
naturen som laeringsarena enten ved bruk av en fast opparbeidet leirplass som kan vare som
et uteklasserom eller dra til et naturomrade i skolens nermilje (1). Uteskole har, siden midten
av 90-tallet, veert brukt som arbeidsmate i norsk skole (2). Fra en landsomfattende
kartleggingsundersgkelse vedrgrende skolemaltidet og fysisk aktivitet i grunnskolen, varen
2000, viser tallmaterialet at for mellomtrinnet hadde 16,3% av klassene
uteskole/utendgrsundervisning en halv dag eller mer pr. uke. Omfanget av uteskole en dag pr.
uke er 36,7% i 1.- 4. klasse, 4,6 % i 5. - 7. klasse og bare 0,9%. | 8. — 10. klasse (2).

FYSISK AKTIVITET

| rapport 2/2004 fra Sosial- og helsedirektoratet: Fysisk aktivitet i skolehverdagen er det i kap.
11 under Forskningsmessige anbefalinger etterlyst forskning pa sammenhengen mellom
uteskole og fysisk form. | kap.7 er det ogsa sagt falgende: ”Det foreligger i Norge ingen
komparative studier av tradisjonell skole og uteskole der fysisk testing av elevene inngar” (3
5.52).

29



FORSKNING I FRILUFT - 2005

Fysisk aktivitet blir ofte brukt som en samlebetegnelse for ulike former for fysisk utfoldelse.
Falgende definisjon er hentet fra Bouchard: Physical activity comprises any body movement
produced by the skeletal muscles that results in a substantial increase over the resting energy
expenditure.” (4). Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 presiserer at fysisk aktivitet i
denne definisjonen er knyttet til mange termer, for eksempel mosjon, friluftsliv, lek, trening,
trim, arbeid, idrett, kroppsgving, fysisk fostring m.m. (5 s.10).

Fysisk aktivitet i skolehverdagen er primart knyttet til tre arenaer: transport til og fra skolen,
undervisning i kroppseving og aktiviteter i friminuttene. I tillegg vil det veere noe aktivitet
knyttet til undervisning i andre fag og til turer samt spesielle arrangementer (3 s.19). Det er
overbevisende dokumentert at utvidet timetall/tid i kroppsegving bidrar til generelle
forbedringer av barn og unges fysiske form (3 s.29).

Nasjonale retningslinjer for fysisk aktivitet anbefaler minimum 60 minutters fysisk aktivitet
av moderat til hgy intensitet for barn og unge hver dag. Det er en viktig oppgave for skolen &
sikre en tilstrekkelig mengde og intensitet av fysisk aktivitet i skolehverdagen (55s.12).

Det er en naer sammenheng mellom aktivitetsniva og hjertefrekvens; fra hvile til maksimal
aerob utholdenhetstrening vil hjertefrekvensen veere stigende opp til sitt maksimale niva som
er individuelt.

Hjertefrekvens er mye brukt som mal for intensiteten sarlig ved trening av utholdenhet som
er en viktig faktor i den fysiske formen og dermed ogsa for helsen. Et niva over 70-72% av
maksimal hjertefrekvens tilsvarende starten pa I-sone 2 (6) eller moderat (7) er hos voksne
idrettsutavere regnet for a veere gunstig med tanke pa a utvikle den aerobe utholdenheten. |
falge Gjerset nar ikke slagvolumet hos en del barn og unge den maksimale verdien fer ved
intensiteter pa 75-80% av det maksimale O,-opptaket, og ma derfor trene med hgyere
hjertefrekvens for & oppnd samme treningseffekt. 80% av maksimal hjertefrekvens kan hos
disse tilsvare nedre grense for I-sone 2 eller moderat.

SHdir antyder at det er mulig at lengre friminutt og/eller bruk av midttime vil gi gkt fysisk
aktivitet i skolehverdagen (3 s.62). | SEF’s skoleundersgkelse antydes det at det er mulig at
uteskole bidrar til gkt aktivitet i friminuttene pa vanlige skoledager (3 s.58). Fysisk aktivitet i
friminuttene blant barn i alderen 10-13 ar (5.-7. klasse) er pa 78%. Dette er en reduksjon i
forhold til 1.-4. klasse (89%) (8).

Omfanget av fysisk aktivitet knyttet til uteskole er sveert varierende (3 s.53). Det ser ut som
om kroppsevingslarere i liten grad er koblet opp mot planlegging av undervisning hvor
uteskole star sentralt. Det ser ogsa ut til at det ikke drives systematisk planlegging for & oppna
allsidig fysisk aktivitet hos elevene gjennom bruk av uteskole (3 s.52).

VAR UNDERS@KELSE

I en undersgkelse foretatt i en 6.klasse ved en middels stor skole i en by pa Vestlandet
vinteren 2005 ble aktivitetsnivaet pa en tradisjonell skoledag og en uteskoledag
sammenlignet. Vi finner det interessant a se hvor hgyt aktivitetsniva elever i en 6. klasse
hadde pa disse dagene/ i deler av disse dagene. Dette er interessant for & kunne drgfte om
ulike arbeidsmater i skolen har betydning for elevers mulighet for gkt fysisk aktivitet over et
visst belastningsniva gjennom skoledagen.
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Begrepet "uteskoledagen” har vi brukt om en skoledag som startet i klasserommet med
pakking av diverse utstyr, 15 minutter. Deretter gikk elevene 45 minutter gjennom et kupert
kultur- og naturlandskap til et egnet omrade som Ia ca 2 km fra skolen. Temperaturen var
rundt O grader C og det var ca 5 cm nysng. Her arbeidet elevene i 180 minutter med faglige
aktiviteter hentet fra fagene samfunnsfag, geografi, matematikk, kunst- og handverk,
kroppseving og heimkunnskap. Temaene var vikinger og samer og elevene satte opp lavo,
bygget en enkel vikingbolig av lange staur, laget grue og tilberedte samisk mat pa bal.
Forflytningsetappen tilbake til skolen tok 40 minutter. Skoledagen ble avsluttet i
Klasserommet.

”Den tradisjonelle skoledagen™ har vi brukt om en skoledag med 6 undervisningstimer for
elevene hvor 5 foregikk i klasserommet og 1 time var kroppseving i skolens gymnastikksal.
Hver av timene var pa 45 minutter. Skoledagen inneholdt i tillegg 2 korte friminutt pa 10
minutter hver og ett langfriminutt pd 45 minutter. Pa var tradisjonelle skoledag var
temperaturen ute ca. + 3 grader C og det var noen regnbyger.

METODE

Data er hentet fra egne forsgk. Registreringene ble gjort to pafglgende dager vinteren 2005.

Forszkspersoner

4 jenter og 14 gutter av i alt 20 elever fra en 6. klasse deltok i forsgket. Elevene var 11-12 ar
gamle. Det var frivillig for elevene a delta, og de kunne fritt trekke seg undervegs. Elevene
ville i rapporten bli anonymisert, bortsett fra kjgnn. Elevene, ledelsen ved skolen og elevenes
foreldre hadde godkijent forsgket ved a signere et informasjonsskriv om prosjektet. To av
elevene i klassen hadde ikke anledning til eller ville ikke delta. Valg av malgruppe ble gjort
fordi elever pa mellomtrinnet har helse og fysisk aktivitet som tema knyttet til flere skolefag.
Denne klassen hadde ogsa brukt uteskole som en av arbeidsmatene i undervisningen i flere ar.
Undervisningen i klassen og aktiviteten i friminuttene ble gjennomfart som vanlig de to
forsgksdagene.

Registrering

Vi malte aktivitetsnivaet til elevene to hele skoledagar ved hjelp av a registrere
hjertefrekvensen. Det ble brukt Polar Accurex Plus pulsklokker og Polar WearLink ™31
brystseler med elektroder og kodete senderer. Denne typen brystseler kan lett tilpasses sma
personer. Elektrodene i brystselen registrerer pulsaktiviteten og sender signal tradlgst til
pulsklokken pa armen der signalet blir lagret. Bruk av Polar pulsregistreringsutstyr er tidligere
rapportert valid og reliabel for pulsregistrering hos barn. (9, 10). Pulsklokkene ble
synkronisert og programmert til  registrere pulsfrekvensen hvert 15.sekund.

Framgangsmate

Alle elevene mgtte i klasserommet og fikk pa brystsele og pulsklokke. Jentene fikk pa utstyret
i eget rom. Alle klokkene var merket slik at hver elev brukte den samme klokken begge
dagene. Forsgkslederne kodet og startet klokkene. Klokkene ble deretter dekket til med
elastisk tape for & unnga ugnsket bergring av taster og for a beskytte klokkene. Tildekking av
klokkene ble ogsa gjort for & motvirke Hawthorne effekten (11). Deretter ble dagene
gjennomfart etter timeplanen. Pa slutten av dagene ble klokkene stoppet av forsgkslederne og
klokker og brystseler samlet inn. Framgangsmaten var lik de to forsgksdagene. Etter siste
forsgksdag ble merkingen pa klokkene fjernet bortsett fra merking av kjgnn.
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Analyse

Analysen for uteskoledagen er gjort fra elevene startet & ga til naturomradet kl 0920 til de
kom tilbake til skolen kil 1420. Analysen for den tradisjonelle skoledagen er gjort for perioden
fra kl 0900 til 1340. Data fra registreringene ble overfgrt til Polar Training Advisor ™
programvare pa Pc for analyse ved hjelp av Polar Interface Plus. Vi fikk godkjente
registreringer for 3 jenter og 11 gutter de to forsgksdagene. | undersgkelsen ville vi
sammenligne nivaet for pulsfrekvensen de to skoledagene bade for hver enkelt elev og samlet
for hele gruppen. Synkronisering av klokkene gjorde det mulig & sammenligne registreringene
fra bade hele dager og deler av dagene. Vi brukte programmet til a lage kurver og regne ut
gjennomsnittsverdier for hele dagene og utvalgte perioder og til & regne ut prosentvis andel
med hjertefrekvens 2160 slag/min i de ulike periodene og framstille dette i stolpediagram.

Resultat

Hjertefrekvensregistreringene for en enkeltelev, gutt 10, er vist som kurver for uteskoledagen
(Figur 1) og den tradisjonelle skoledagen (Figur 2). I lgpet av uteskoledagen varierte
registreringene fra 79 slag/min under samlingen i lavvoen til 185 slag/min under fri leik far
matgkten. Gjennomsnittet for hele denne dagen var 135 slag/min. Den tradisjonelle
skoledagen var gjennomsnittet 105 slag/min med laveste registrering 66 slag/min bade i den
farste og den siste teoritimen og hgyeste 188 slag/min i kroppsgvingstimen.

o UTESKOLEDAGEN o

stegigiminutt pulskurve for gutt nr. 10 Filoversil

N W MWW V UJW

60 1 : . .. gange
gange til faglige aktiviteter tilbake
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160

I

140 - | |

.

80 —

i

|

40 -

20 —

0
0:00:00.0 1:00:00.0 2:00:00.0 3:00:00.0 4:00:00.0 5:00:00.0

HE: 144 s/m 5 timer, gj.sn HF 135 slag/min

Figur 1: Ifﬁ'ebr‘tglz?ékvenskurve for gutt 10 uteskoledagen. Valgt periode (streken under kurven) viser tiden fra
elevene startet fra skolen kl 0920 og til de kom tilbake ki 1420.
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. TRADISJONELL SKOLEDAG
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HE: 86 /m 4t 40 min, gj.sn. HF 105 slag/min
Figur 2: Hjertefrekvenskurve for gutt 10 den tradisjonelle skoledagen. Valgt periode (streken under kurven)
viser tiden fra undervisningen startet kl 0900 og til den var slutt kl 1340.

Tabell 1 viser gjennomsnittlige hjertefrekvenser for de 14 elevene, 3 jenter og 11 gutter, som
hadde godkjente registreringer begge dagene. Gjennomsnittet pa uteskoledagen var 136
slag/min med variasjon fra 125 til 145 og pa den tradisjonelle skoledagen 104 slag/min med
90 som laveste og 118 som hgyeste verdi. Det er ogsa regnet ut gjennomsnittlige
hjertefrekvenser for uteskoledagen uten forflytning, dvs for de 3t 35 minuttene elevene
oppholdt seg i uteskoleomradet. For denne perioden var gjennomsnittet 130 slag/min med
variasjon fra 118 til 142. Tilsvarende beregninger er gjort for den tradisjonelle skoledagen
uten kroppsgving som utgjorde 4 timer. Der varierte gjennomsnittlig hjertefrekvens fra 88 til
114 med en gjennomsnittsverdi pa 99.

Tabell 1: Gjennomsnittlig hjertefrekvens i slag/minutt uteskoledagen, og den tradisjonelle skoledagen,
uteskoledag uten forflytning og tradisjonell skoledag uten kroppseving

uteskoledagen den tradisjonelle uteskoledag uten tradisjonell skoledag
skoledagen forflytning uten kroppsgving

jente 2 145 111 142 105
3 135 90 123 89

4 138 104 130 98

gutt 1 130 97 122 88
2 141 107 135 101

3 125 102 118 97

4 135 106 128 100

6 143 118 135 114

7 135 97 129 98

8 137 100 133 93

9 140 102 134 96

10 135 105 131 100

11 135 113 130 108

12 129 107 124 101
gj.sn 136 104 130 99
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Tabell 2 viser prosentvis andel av tiden med hjertefrekvens =160 slag/minutt de to ulike
dagane. Her ser vi pa gjennomsnittsverdiene for hele klassen og derfor har vi tatt med jente 1
den tradisjonelle skoledagen og gutt 5 uteskoledagen selv om disse elevene bare hadde
registreringer en dag. Uteskoledagen var den gjennomsnittlige andelen med hjertefrekvens
2160 slag/min 16,8% og den tradisjonelle skoledagen 5,1%. Ogsa her har vi tatt med
uteskoledag uten forflytning som har gjennomsnitt pa 9,7% og tradisjonell skoledag med
gjennomsnitt 1,6%.

Tabell 2: Prosent av tiden med hjertefrekvens 2160 slag/min uteskoledagen, den tradisjonelle skoledagen,
uteskoledag uten forflytning og tradisjonell skoledag uten kroppsgving

uteskoledagen den tradisjonelle uteskoledag uten tradisjonell skoledag
skoledagen forflytning uten kroppsgving
jente 1 6,7 0,7
2 28,3 59 21,7 0,8
3 21,1 1.2 5 0
4 15,5 3.8 4,3 0,1
gut 1 16,7 6,4 9,9 0,8
2 22,8 8,1 16,8 52
3 12,8 2,8 8,7 1,6
4 11,9 54 3,4 0,1
5 5,9 3,8
6 26,6 8,3 9,5 4,5
7 13,5 0,6 9,3 0,7
8 13,4 4,6 8,1 0,2
9 21,3 57 13,6 1
10 16,7 5,8 13,3 2,2
11 14,7 7,6 10,3 4,2
12 10,8 49 8,1 2
gj.sn. 16,8 5,1 9,7 1,6
DISKUSJON

Sammenligning av aktivitetsnivaet ved hjelp av den gjennomsnittlige hjertefrekvensen for
uteskoledagen og den tradisjonelle dagen viser klart hgyere hjertefrekvens uteskoledagen
(Figur 3). Alle elevene har hgyest verdi den dagen, og den laveste verdien uteskoledagen, 125
for gutt 3, er hgyere enn den hgyeste verdien , 118 for gutt 6, den tradisjonelle dagen.
Gjennomsnittet for hele klassen er 30,8 % hgyere uteskoledagen enn den tradisjonelle dagen.
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Figur 3: Gjennomsnittlig hjertefrekvens for alle elevene for uteskoledagen og for den tradisjonelle skoledagen.
Diagrammet viser ogsa gjennomsnittlig hjertefrekvens for hele klassen

[ uteskole uten forflytning [l tradisjonell skole

puls
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Figur 4: Gjennomsnittlig hjertefrekvens for alle elevene for uteskoledagen uten forflytning og for den
tradisjonelle skoledagen. Diagrammet viser ogsa gjennomsnittlig hjertefrekvens for hele klassen

Forflytning er en relativt stor del av uteskoledagen (1t 25min) og det vil kunne variere hvor
langt fra den enkelte skole elevene ma forflytte seg for a komme til et uteskoleomrade. Vi
finner det derfor av interesse a se pa aktivitetsnivaet i de faglige aktivitetene for seg. Nar vi
tar bort registreringene for forflytningen, er gjennomsnittlig hjertefrekvens for uteskoledagen
likevel 25% hgyere enn for den tradisjonelle dagen (Figur 4). Og ingen av elevene har lavere
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gjennomsnittlig hjertefrekvens pa uteskoledagen enn 118 slag/min som er hgyeste
gjennomsnittlig hjertefrekvens for en elev pa den tradisjonelle skoledagen.

[] uteskole uten forflytning [ tradisjonell skole uten kroppseving

160 -
140
120 +
100 +
80 -
60
40
20

puls

U L T T T L I I SN P
Q\.

Figur 5: Gjennomsnittlig hjertefrekvens for alle elevene for uteskoledagen uten forflytning og for den
tradisjonelle skoledagen uten kroppsgving. Diagrammet viser ogsa gennomsnittlig hjertefrekvens for hele
klassen

De fleste tradisjonelle skoledager er uten kroppsgving pa timeplanen. Derfor valgte vi ogsa a
se pa en dag med bare teoriundervisning og sammenligne den med en uteskoledag uten
forflytning. Dette gjorde vi ved a ta vekk registreringene fra kroppsgvingstimen pa den
tradisjonelle skoledagen og det som stod igjen var teoritimer og friminutt. Den
gjennomsnittlige hjertefrekvensen for en slik dag ble 99 slag/min med en variasjon fra 88-114
slag/min. Sammenlignet med en slik "teoridag” ligger en uteskoledag uten forflytning 31,3%
hayere.

Uteskole slik den var organisert for elevene i var undersgkelse og under de forhold som var
den aktuelle dagen, ga et klart hgyere (30,8%) aktivitetsniva for alle elevene enn den
tradisjonelle skoledagen selv om den inneholdt en kroppsgvingstime. Selv om forflytning tas
vekk er aktivitetsnivaet fremdeles hgyere (25%) for uteskoledagen enn den tradisjonelle
skoledagen. Og gjar en om den tradisjonelle skoledagen til en tenkt dag uten kroppsgving,
blir forskjellen til en uteskoledag uten forflytning noe starre, 31,3%.

For a se nermere pa hvilken pavirkning uteskoledager sammenlignet med tradisjonelle
skoledager kan ha pa den fysiske formen sa vi ogsa pa hvor stor andel av registreringene som
var over et visst hjertefrekvensniva. Vi valgte 160 slag/min som grenseverdi utifra at denne
aldersgruppen har en maksimal hjertefrekvens pa ca 200. Her stgtter vi oss til Fredriksen m.fl.
(12) som har funnet at grunnskoleelever i Oslo i alderen 10-13 ar har verdier for maksimal
hjertefrekvens rundt 200. Med utgangspunkt i dette vil 160 slag/min tilsvare 80% av den
maksimale hjertefrekvensen. Dette er et forsgk pa omtrentlig & vurdere hva dette nivaet
representerer og ikke en absolutt utregning. Uansett er det god grunn til & mene at dette nivaet
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ligger ganske hgyt og sannsynligvis godt over moderat intensitet slik det er brukt i
Handlingsplanen for fysisk aktivitet 2005-2009 (5 s.12). Aktivitet med hjertefrekvens 2160
slag/min vil mest sannsynlig ha en gunstig effekt pa den aerobe utholdenheten til elever pa
dette alderstrinnet (7).

Gjennomsnittsverdiene for klassen viser at pa uteskoledagen har elevene klart stgrre andel av
aktivitet pa dette nivaet, 16,8 mot 5,1% (Figur 6). Ogsa en tenkt uteskoledag uten forflytning
vil ha nesten dobbelt sa stor andel som den tradisjonelle dagen selv om den inneholder en
kroppsgvingstime. Nar vi tar bort kroppsgvingstimen, vil den tenkte tradisjonelle dagen uten
kroppseving bare inneholde 1,6% aktivitet med hjertefrekvens 2160 slag/min.
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Figur 6: %-vis andel av registreringer med hjertefrekvens 2160 slag/min pa uteskoledagen, uteskoledag uten
forflytning, den tradisjonelle skoledagen og tradisjonell dag uten kroppseaving.

Forskijellene kan ogsa vises ved a ta utgangspunkt i en vanlig skoledag fra 0830 til 1400, dvs
5% time og tenker oss organisert pa fire ulike mater: som 1) den uteskoledagen vi registrerte,
2) en tenkt uteskoledag uten forflytning, 3) den tradisjonelle skoledagen vi registrerte og 4) en
tenkt tradisjonell skoledag uten kroppsgving. Da vil den tiden av dagen med aktivitetsniva
med hjertefrekvens 2160 slag/min, fordele seg som pa Figur 7. Da vil 1) gi 55 minutter
aktivitet med hjertefrekvens 2160 slag/min dvs bare 5 minutter mindre enn Handlingsplan for
fysisk aktivitet 2005-2009 anbefaler med moderat og/eller hgg intensitet, 2) 32 minutter, 3) 17
minutt selv med en enkeltime i kroppsgving og 4) 5 minutter og det ma veere knyttet til
aktivitet i friminuttene.

Dersom en uteskoledag og en tradisjonell skoledag med kroppsgving blir organisert og

gjennomfart under samme forhold som de dagene vi var med pa, sa vil uteskoledagen gi om
lag tre ganger sa lang tid med hjertefrekvens 2160 som en tradisjonell skoledag.
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Figur 7: beregnet tid i mlnutt av ‘en 5% timers skoledag med hjertefrekvens 2160 slag/min pa uteskoledagen,
uteskoledag uten forflytning, den tradisjonelle skoledagen og tradisjonell dag uten kroppsgving.

KONKLUSJON

Det er mulig a registrere hjertefrekvensen hos elever pa dette alderstrinnet gjennom hele dager
med pulsklokker nar utstyret er godt tilpasset og utprgvet pa fornand. Hjertefrekvensen ser sa
langt ut til & vaere et godt mal for & vurdere aktivitetsnivaet.

Nar uteskoledager og tradisjonelle skoledager blir organisert som for elevene i var
undersgkelse og gjennomfart under lignende forhold, vil uteskole gi et klart hgyere
aktivitetsniva og ha en betydelig starre del av tiden med et aktivitetsniva som vil kunne
pavirke den aerobe utholdenheten.

Utifra var undersgkelse ser det ut til at uteskole med stor sannsynlighet vil
O medfere betydelig ekt fysisk aktivitet sasmmenlignet med tradisjonell skole

O ha en gunstig effekt pa den fysiske formen
fordi:

= aktivitetsnivaet vil veere klart hgyere pa slike dager enn pa tradisjonelle
skoledager

= hjertefrekvensen vil en god del av en uteskoledag kunne veere ganske hgy
(>80 % av maksimalpuls)

Var undersgkelse bygger kun pa to dagers registreringer i en klasse og ma ses i lys av dette.
Det er behov for betydelig mer forskning pa ulike utforminger av uteskole som arbeidsmate
pa ulike alderstrinn som fokuserer pa sammenhengen mellom uteskole , aktivitetsniva og
fysisk form.
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UNGDOM, IDRETT OG FRILUFTSLIV
Skillelinjer i ungdomsbefolkning og endringer
fra 1992 til 2002
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Forsker ved Norsk institutt for oppvekst, velferd og aldring, NOVA

Ase Strandbu
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OPPSUMMERING AV FUNN

e Turer i skog og mark er den mest utbredte friluftslivsaktiviteten. Mindre enn halvparten (43
prosent) svarte at de sjeldent eller aldri deltar.

e For alle de fire matene & drive friluftsliv som er mélt i denne undersekelsen har det veert en
nedgang i aktivitetsnivaet blant ungdom fra 1992 til 2002. Sterst har nedgangen veert for
fotturer og skiturer.

e Andelen som er pa tur en eller flere ganger 1 uka, er i tidsperioden fra
1992 til 2002 redusert fra 25 til 14 prosent for guttene og fra 24 til 15 prosent for jentene.

e Det er like mange gutter og jenter som gar tur en gang i uka eller mer. Blant de som aldri er
pa tur er guttene i flertall, mens jentene litt oftere rapporterer at de en sjelden gang tar en tur
1 skog og mark.

e Fotturer er like vanlig blant de yngste som de eldste ungdommene, noen ferre midt 1
tendrene gar pa tur.

e Andelen som er aktive turgaere stiger jo mindre sted den unge bor, men
det er ingen forskjeller i turinteressen mellom ungdom fra en stor eller en mellomstor by.

e Den kulturelle dimensjonen ved klassebegrepet — kulturell kapital — betyr mer for unges
friluftslivsaktivitet enn inntekstsmessige klasseforskjeller.

e Unge med foreldre fra ikke-vestlige land er oftere enn etnisk norske unge i gruppen som
sjelden eller aldri gér pa tur 1 skog og mark. Mens nar tre av fire med innvandrerbakgrunn
lar veere & g turer gjelder det samme under halvparten av de som har minst en av foreldrene
fodt 1 Norge.

INNLEDNING

Denne teksten er basert pa foredraget ” Ungdom, idrett og friluftsliv. Skillelinjer 1
ungdomsbefolkning og endringer fra 1992 til 2002 som ble holdt pa konferansen ”Forskning i
friluft 2005”. Reslutatene er ogsé presentert i rapporten ~’Ungdom, idrett og friluftsliv:
skillelinjer i ungdomsbefolkningen og endringer fra 1992 til 2002 (Krange og Strandbu 2004).
Formalet med gjennomgangen er todelt. Vi viser endringer 1 ungdoms friluftslivsaktiviteter fra
1992 til 2002.

I tillegg underseker vi om friluftsliv klarer & rekruttere bredt. Skal friluftslivet ha legitimitet som
noe positivt i det norske samfunnet er det avgjerende at den rekrutterer og favner bredt, og at
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ingen grupper er systematisk underrepresentert. Her undersekes friluftslivets rekkevidde langs
flere mulige ulikhetsdimensjoner. Kjonn, alder, klassebakgrunn og bosted er de klassiske
variablene i studier av sosiale skillelinjene i det norske samfunnet. I det moderne Norge hvor
unge med innvandrerbakgrunn etterhvert utgjer en anseelig del av ungdomsbefolkningen, er det
viktig ogsé a studere majoritet/ minoritet som en potensielt forskjellskapende dimensjon.

Teksten har to hovedtema med underproblemstillinger:

1. Endringer fra 1992 til 2002 i ungdoms deltakelse friluftsliv:

Hvilke endringer 1 ungdoms deltakelse 1 friluftsliv finner vi fra 1992 til 2002?
Er det endringer i1 betydningen kjonn, alder, bosted, klassebakgrunn og minoritets-
/majoritetsbakgrunn har for aktivitet fra 1992 til 2002?

2. Hvem driver med frilufisliv?

e Hva kjennetegner aktive og inaktive ungdommer med hensyn til kjonn, etnisitet, bosted,
alder, sosial klasse og foreldrenes utdanning
e Har familiens ekonomi betydning for deltakelse i friluftsliv?

DATAMATERIALET

Datamaterialene er to landsdekkende undersekelser, Ung i Norge 2002 og Ung i Norge 1992.
Béde i 1992 og i 2002 deltok nesten 12 000 ungdommer fra hele landet, fordelt over de tre
klassetrinnene pd ungdomsskolen og de tre pa videregdende skole. Begge undersokelsene er
landsrepresentative for ungdommer i Norge i alderen 13—19 ar. Takk til alle deltakerne i
undersegkelsen som brukte to skoletimer til & besvare mer enn 600 spersmaél, og til leerere og
ansvarlige ved skolene som gjorde sitt for at datainnsamlingen gikk sin gang.

En grundigere gjennomgang av dataene fra disse undersokelsene finnes 1 rapporten som
foredraget er basert pa. Flere detaljer finnes dessuten 1 metoderapporten fra prosjektet (Rossow
& Bo 2003).

De fleste variablene blir beskrevet etter hvert som de brukes utover 1 artikkelen. Variablene
innvandrerbakgrunn og klassebakgrunn trenger imidlertid noe mer plass og blir redegjort for
under.

Innvandrerbakgrunn

Definisjonen av innvandrerbakgrunn er 1 denne artikkelen at de unge har to utenlandsfodte
foreldre. Dette er i trdd med den definisjonen Statistisk sentralbyra normalt operer med. Der det
kun finnes opplysninger om den ene av foreldrene, og denne er fodt i utlandet, inkluderes
ungdommen i gruppen med innvandrerbakgrunn. Alle utenlandsadopterte er regnet med 1
majoritetsbefolkningen. Med denne definisjonen har 2,9 prosent av deltakerne i Ung 1 Norge
1992 og 5,6 prosent av deltakere i Ung i Norge 2002 — innvandrerbakgrunn. Tall fra Statistisk
sentralbyré viser at antallet tenaringer med to utenlandsfedte foreldre utgjor 7 prosent av det
totale antallet tendringer i Norge (Rossow & Bo 2003). Det kan derfor se ut som ungdom med
innvandrerbakgrunn er noe underrepresentert i materialet. Dette kan skyldes at
minoritetsspraklige elever oftere dropper ut av skolen. En annen mulighet er at elever kan ha
flyttet ut av landet uten at dette er fanget opp av Folkeregisteret. Det kan ogsa vaere at
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minoritetsspriklige elever med begrensete norskkunnskaper ikke fikk mulighet til & delta, da det
ikke var ressurser til & oversette sperreskjemaet (Bakken 2003).

Opplysningene om hvilket land far og mor er fodt i brukes videre til & skille mellom bakgrunn
fra vestlige og ikke-vestlige land. 94 personer som oppga at begge foreldrene var fodt i utlandet,
hadde ikke oppgitt hvilket land foreldrene var fedt i. Svarene disse gir pd andre spersmal (blant
annet om religion) bestemmer om de er innlemmet i kategorien med foreldre fra vestlige eller
ikke-vestlige land.

Sosial klasse

Klassebakgrunn er malt med spersmél om foreldrenes yrke. Ungdommene ble bedt om a oppgi
bide mors og fars yrke. I tillegg ble det spurt om hva foreldrene gjor nar de er pé jobb.
Opplyningene ble kodet etter ISCO-88 — et system for yrkesklassifisering (ILO 1990; Hoffman
1993), og ble brukt som rdmateriale for & dele ungdommene inn 1 seks klassekategorier. Klasse-
kategoriene er mer utforlig beskrevet i (Skogen 1999). Inndelingen er brukt i en rekke
ungdomsundersekelser i regi av NOVA og tidligere Ungforsk.

Hoyere og administrative stillinger omfatter ledere 1 offentlig og privat sektor, og selvstendige
naringsdrivende som har 4-5 ansatte eller flere. Herunder herer direkterer, og «ledere» som har
et administrativt ansvar av forholdsvis betydelig omfang. I tillegg kommer militaert personell
med rangen oberst og hayere. Mellomlagene er delt inn etter fagomrade. De humanistisk/sosiale
mellomlagene omfatter lerere, utdannet helsepersonell, pedagoger, sosialarbeidere, kunstnere,
biologer og visse grupper selvstendig naringsdrivende (som privatpraktiserende leger) med fa
ansatte. Dette er yrker som vanligvis krever to til tre &rs utdannelse eller mer pa universitet eller
hegskole innen humanistiske fag, samfunnsfag eller sosialfag. De teknisk/okonomiske
mellomlagene omfatter sivilingenierer, datafolk, markedsferere, arkitekter, skonomer, forskere i
tekniske fag, polititjenestemenn 1 mellomsjiktet, politijurister, militaert personell fra og med
loytnant til og med oberstloytnant, funksjonzrer pad mellomniva som jobber med tekniske eller
gkonomiske spersmal i privat virksomhet eller forvaltning, i tillegg til selvstendig
naringsdrivende i slike yrker, forutsatt at de kun har noen ganske fa ansatte. Kategorien dekker
yrker som normalt krever to til tre ars utdannelse eller mer pa universitet eller hegskole. Lavere
funksjoncerer er medarbeidere innen bank/forsikring, post, saksbehandlere, salgspersonell,
tjenesteytere pé lavere niva 1 offentlig og privat sektor (som hjelpepleiere, hjemmehjelpere,
resepsjonsyrker og lignende), vaktyrker, samt militert personell til og med fenrik. Dette er yrker
som vanligvis krever mindre enn todrig hegskoleutdanning. Primcerncering omfatter bender og
fiskere. Arbeidere er lonnsarbeidere i manuelle yrker (som produksjonsarbeidere, sjaforer,
maskinferere og handverkere) og selvstendige handverkere og sjaferer uten egne ansatte,
eventuelt med noen fi ansatte hvis vedkommende selv arbeider i produksjonen.

Det er rimelig 4 anta at fars yrke fremdeles har sterre betydning for familiens plassering i den
sosiale lagdelingen, enn mors yrke. I tillegg er det storre spredning i fedrenes plassering. For &
unnga for kompliserte beregninger er fars yrke brukt til & bestemme det samlede malet pa sosial
bakgrunn. Der fars yrke ikke er oppgitt, brukes opplysninger om mors yrke. Med denne
framgangsmaten fir en den prosentvise klassefordelingen som er oppgitt i tabell 1. Atte prosent
gjenstar med uoppgitt. Dette er en sammensatt gruppe. For eksempel har 28 prosent av disse
svart at far er utenfor arbeidsmarkedet, og seks prosent at far er dod.

Et problem i vir ssmmenheng er at unge med bakgrunn fra ikke-vestlige land er

overrepresentert 1 gruppen som ikke har svart pa spersmalet om mors og fars yrke. 28 prosent 1
denne gruppen har verken svart pad mors eller fars yrke, mot 8 prosent i hele utvalget. Dette
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skaper problemer i analysene hvor vi tester om de observerte forskjellene mellom ungdom med
innvandrerbakgrunn og etnisk norske ungdommer skyldes klasseforskjeller. Hvis vi antar at
gruppen pa 28 prosent som ikke har svart pa spersmal om foreldrenes yrke oftere herer til blant
de laveste kategoriene 1 klassehierarkiet, kan vi fastla at vi nok underestimerer betydningen av
klasse for minoritetsungdommenes deltakelse pa forskjellige arenaer

Klassebakgrunn er interessant i seg selv, men som antydet over ogsé viktig her fordi det er en
annen klassemessig fordeling blant ungdom med innvandrerbakgrunn.

Sosial bakgrunn etter foreldres fodested 2002. Prosent
Norge Vestlige Ikke-vestlige land Totalt

land
Hoyere og administrative 14 14 8 13
stillinger
Teknisk/ekonomiske 18 20 7 17
mellomlag
Humanistiske/sosiale 14 22 11 14
mellomlag
Lavere funksjonarer 9 6 8 9
Primaerneering 6 2 1 33
Arbeidere 33 29 37 5
Uoppgitt 7 8 28 8
Totalt 100 100 100 100
N 10746 87 554 11 406

46 prosent av de norske og 56 prosent av ungdommene med foreldre fra et annet vestlig land
enn Norge havner i mellomlagene eller pa det hayere administrative nivdet. Dette samme
gjelder for 26 prosent av ungdommene med foreldre fodt i et ikke-vestlig land. Betydningen av
a skille mellom disse to gruppene av unge med innvandrerbakgrunn skulle vere klar.

TEMA 1: ENDRINGER FRA 1992 TIL 2002 I UNGDOMS
DELTAKELSE FRILUFTSLIV

Sperreskjemaet inneholder spersmal om fem ulike former for friluftsliv. Ungdommene ble bedt
om & svare pa hvor ofte de «gér pa tur 1 skog og mark», «gér pa skitur 1 skog og mark», «gar pa
ber eller sopptur», «drar pa fisketur» og hvor ofte de «kjerer snowboard». For alle variablene er
svaralternativene, «Sjeldent eller aldri», «Sjeldnere enn en gang i maneden», «En eller et par
ganger 1 maneden», «Omtrent en gang i uka» og «Flere ganger i uka». I tabellen nedenfor
presenteres fordelingene pa de fire variablene.

Prosentvis fordeling pa ulike friluftsaktiviteter 2002. Prosent
Fottur i skog Skitur i skog Beer- og Fiske- Snow-

og mark og mark sopptur tur board
Flere ganger i uka 5 4 1 4 9
Omtrent 1 gang i uka 10 8 3 6 8
En eller et par ganger i
maneden 18 15 8 13 15
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Sjeldnere enn 1 gang i

maneden 23 18 18 20 14
Aldri eller nesten aldri 44 55 70 56 54
Totalt 100 100 100 100 100
N 11053 11060 11019 11019 11061

Vi ser at turer 1 skog og mark er den mest utbredte friluftslivsaktiviteten. Mindre enn halvparten
(44 prosent) svarte at de sjeldent eller aldri deltar. Det er ikke vanlig at ungdom er veldig aktive
turgdere. 15 prosent oppgir at de gar turer i skog og mark en eller flere ganger i uka. Men et
flertall tar seg altsd en tur av og til. Sammenligner vi med snowboard, som var blant de mest
utbredte formene for uorganisert idrettsutevelse, ser vi at det er ferre som aldri eller nesten aldri
har gétt pé tur 1 skog og mark. Norske ungdommer gar fremdeles pa tur.

Selv om norske ungdommer fremdeles gér pa tur har det vart en tilbakegang i lopet av
tiarsperioden. Vi sammenligner tallene for 1992 og 2002 i figuren under. Snowboard er ikke
med 1 sammenligningen fordi det ikke ble spurt om denne aktiviteten i 1992.

Fottur i skog og mark i sesongen for jenter og gutter — 1992—2002. Prosent

70 -
| 56
60 53 48
50 - 45 40
38
40 -
30 A 25 23 24 21
20 - 14 15
10 -
O T T T
Gutter 1992 Jenter 1992 Gutter 2002 Jenter 2002

Prosent

O ukentlig O manedlig eller sjeldnere B aldri

Note: Figuren er ogsa presentert i artikkelen Ungdom og tradisjonell bruk av naturen (Qia og
Strandbu 2004)

De aktive turgderne som er ute en eller flere ganger i uka, er 1 tidsperioden fra 1992 til 2002
redusert fra 25 til 14 prosent for guttene og fra 24 til 15 prosent for jentene. Samtidig har det
veert en tydelig nedgang ogsé 1 gruppa som svarer at de er ute pa tur en eller et par ganger i
méneden eller sjeldnere. Andelen som «aldri eller nesten aldri» er pé tur er doblet bade blant
jenter og gutter — fra 23 prosent til 48 prosent blant guttene og fra 21 til 40 prosent blant
jentene.

Men selv om det har vaert en nedgang i ungdoms interesse for turlivet, viser undersgkelsen at
det fremdeles er mange (nesten 60 prosent) som gar pa tur. De andre formene for friluftsliv har
ogsa rimelig stor oppslutning. Unntaket er kanskje baer og sopptur. To tredjedeler av de unge
oppgir at de sjeldent eller aldri plukker baer og sopp. Mens fisketur og fremfor alt skitur
fremdeles er ganske vanlig blant norske ungdommer. Ogsa her ser vi imidlertid en tilbakegang
gjennom de siste 10 arene. Figuren under viser prosentandelen i 1992 og 2002 som gar pa
skitur, fottur, baer eller sopptur og til slutt fisketur.

Andel som tar del i ulike friluftsaktiviteter 1992—2002. Prosent
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Prosent

Note: «tar del i» omfatter her alle de som ikke har krysset av for at de «aldri eller nesten aldri”
tar del 1 aktiviteten.

For alle de fire matene & drive friluftsliv som er mélt i denne undersekelsen har det vert en
nedgang i aktivitetsnivéet blant ungdom fra 1992 til 2002. Sterst har nedgangen veert for
skiturer. I 1992 svarte 27 prosent av ungdommene at de aldri eller nesten aldri gikk skiturer. I
2002 var denne andelen gkt til 55 prosent.

Tradisjonell bruk av natur til ulike former for friluftsliv har i tidrsperioden fra 1992 til 2002 gétt
markert tilbake blant norsk ungdom. Dette er i trdd med det Vaage (1999) finner i sin
sammenligning av SSBs Levekarsundersekelser med friluftslivsundersekelsen fra 1970: Det har
vert en nedgang 1 tradisjonelle friluftsaktiviteter blant ungdom, ikke blant voksne (Vaage 2004:
28-29). Nér det gjelder nye former for friluftsliv som frikjering pa ski ved anlegg og i fjellet,
fjellklatring, juvvandring, rafting, elvepadling og skiseiling er derimot de unge overrepresentert
(Bischoff & Odden 2003). Om deltaking i de nye formene for friluftsliv representerer en
videreforing eller et brudd pd friluftslivets kulturelle mening og verdier, er et annet spersmal (jf.
Vorkinn, Riese et al. 2000). Det spekuleres 1 om populariteten til aktiviteter som snowboard gir
uttrykk for en mer grunnleggende endring i retning av at individets lek og utfoldelse blir mer
sentralt — og at hensynet til, og opplevelsen av, naturen blir mer underordnet (jf. Vorkinn m.fl.
1997: 98). I Ung 1 Norge-materialet finner vi imidlertid at langt flere av de aktive
snowboardkjererne enn av andre ungdommer driver med de tradisjonelle formene for friluftsliv
(Dia & Strandbu 2004). I en kvalitativ undersekelse fant Ese (2004) at tradisjonelle
friluftslivsverdier stér sterkt blant sentrale akterer i snowboardmiljoer.

TEMA 2: HVEM DRIVER MED FRILUFTSLIV?

Torsdag 4/11-04 presenterte Aftenposten tall fra statistisk sentralbyrd (SSB) som fortalte at folk
med hey utdanning og gode inntekter trener mer og er flittigere brukere av Marka enn folk med
lavere utdanning og lavere inntekter (Vaage 2004). Reportasjen inneholdt ogsa intervjuer med
personer som kunne sta som eksempler pé de statistiske funnene. En hoy tjenestemann i det
offentlige og en kvinnelig student fortalte om hvor viktig trening og friluftsliv var for dem
personlig og om hvordan det ogsa ga dem krefter i en hektisk hverdag. Gjennom tallene og
intervjuene tegnet avisoppslaget et bilde av markabrukeren som en ressurssterk person med klar
tilherighet i de gvre sjiktene av det norske samfunnet.
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Hosten 2004 publiserte Tormod @ia og Ase Strandbu artikkelen Ungdom og tradisjonell bruk
av naturen (Dia & Strandbu 2004). Artikkelen var, som denne, basert pa data fra Ung i Norge
1992 og Ung i Norge 2002. I tillegg til & gi en oversikt over endringer i unges praksis pé dette
feltet, forseker @ia og Strandbu 4 plassere utviklingene 1 en historisk kontekst. Et hovedfunn er
at ungdoms involvering i det tradisjonelle friluftslivet har gatt tilbake de ti siste arene.
Forfatterne diskuterer ogsé to historiske rotter til det norske friluftslivet. Den ene er en
nytteorientert matauktradisjon. Den andre linjen, som er en rekreasjonstradisjon, kom med
britiske overklasseturister og ble fort videre av det norske byborgerskapet. I dag, hevder
forfatterne, er det ikke lenger empirisk grunnlag for & opprettholde et strengt skille mellom de to
tradisjonene. Men som meningsdimensjoner lever de trolig videre. Slik kan det ogsa hende at
det gar en kulturhistorisk linje fra britiske overklasseturister via et norsk byborgerskap til
dagens utevere slik de framstér 1 SSB’s statistikk.

Er det slik, ogsa blant ungdom, at aktive utevere av friluftsliv herer til i samfunnets ovre sjikt?
Hvordan varierer praksis med kjonn, alder, sosial klasse, skoleprestasjoner, bosted og etnisk
bakgrunn? For 4 lette framstillingen valgte vi 4 konsentrere presentasjonen rundt
friluftsaktiviteten som flest er aktive i — turer i skog og mark. I tillegg til & ha hey prevalens er
variabelen ogsa sterkt korrelert med de andre malene for friluftsliv (Skitur Pearson korrelasjon
0,608,/ Bertur Pearson korrelasjon 0.51). Det kan se ut til at unntaket er fisketur (Pearson
korrelasjon 0,384), men det relativt lave statistiske samsvaret mellom fisketur og vanlig tur
skyldes at fisketur er betydelig mer lavfrekvent enn turer i skog og mark. En enkel krysstabell
viste at 80 prosent av de som aldri gér pa tur i skog og mark i tillegg holder seg helt unna
fisketurer. Alt i alt gir det trolig et brukbart bilde av unges friluftslivsvaner & bare studere turer i
skog om mark. Nedenfor kommer vi noen steder til & operere med en sakalt dikotom eller todelt
variabel. I de tilfellene har vi gruppert de som aldri og de som sjeldnere enn en gang i maneden
gér pd tur 1 skog og mark sammen i kategorien «driver ikke friluftsliv», og de som gér oftere
enn en gang i maneden i kategorien «driver friluftslivy.

Kjonn og alder

Er det, som vi har sett at det er nar det gjelder idrett, kjonnsforskjeller nér det gjelder de unges
deltagelse 1 friluftsliv? Nedenfor presenteres en figur hvor gutter og jenters turaktivitet
sammenlignes. Vi ser at blant de helt inaktive er guttene i flertall, mens jentene i noe sterre grad
rapporterer at de herer med blant de som en sjelden gang tar en tur i skog og mark. Blant de
mest aktive, som gér tur en gang i uka eller mer, er det ingen kjennsforskjeller.

Turaktivitet etter kjonn. Prosent
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Note: Pearson X2 =707,35; p <0,001

Tallene gir ikke grunnlag for & hevde at denne formen for friluftsliv varierer med kjonn i saerlig
grad. Ser vi pd fisketurer endrer bildet seg. Mens nesten 15 prosent av guttene forteller at de
drar pa fisketur en eller flere ganger i uka, gjelder det samme bare 5 prosent av jentene.
Samtidig sier nesten 70 prosent av jentene at de aldri drar pa fisketur, mens bare 45 prosent av
guttene er sa fremmede for fritidsfiske. Fisketurer er hva vi kan kalle en gutteaktivitet.

Frafallet fra den organiserte idretten loper gjennom hele ungdomstida (Krange og Strandbu
2004). En del av tendensen skyldes trolig unges behov for autonomi. Serlig gjaldt dette den
organiserte idretten som nok kan framsta som uforenlig med losrivelse og selvstendig
definering av hvordan fritida skal benyttes. Hvordan faller friluftsliv inn i denne formasjonen?

Gar tur mer enn en gang i mdaneden etter alder. Prosent
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Note: y%= 60,59, p<0,001

Prosent

Sammenheng mellom alder og aktivitet er ikke sarlig sterk. Vel er andelen aktive noe storre blant
de helt yngste, men hovedinntrykket er at aktiviteten er p4 omtrent samme niva for alle
aldersgruppene. I figuren er det den dikotome variabelen som presenteres, men bildet er det
samme om vi legger den femdelte skalaen til grunn. Kanskje noe av bakgrunnen er at friluftsliv i
motsetning til organisert idrett bade kan vare voksenstyrt og egenstyrt. Blant de yngste er det
trolig oftest foreldrene som tar initiativ, samtidig er det & gé pa tur en form for praksis som man
ogsa kan utvikle ssmmen med jevnaldrende. I en undersekelse av storbyungdoms forhold til natur
og friluftsliv, var naturen som en egnet arena for morsomt samvar med andre ungdommer en av
de viktigste grunnene de unge oppga til at de dro pa turer (Strandbu 2000).
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Nér det gjelder de andre formene for friluftsliv er det en noe sterkere tendens til at aktiviteten er
avtagende etter hvert som alderen gker, selv om ogsé disse formene for friluftsliv har en relativt
hoy grad av aldersstabilitet. Skal vi legge vekt pa noe nar det gjelder aldersvariasjon ma det
vaere at kurven som stolpediagrammene danner tenderer mot en u-form. Midt i tenirene er de
unge minst aktive. Kanskje ser vi spor etter overgangen fra en type turkamerat til en annen — fra
foreldre til jevnaldrende venner? En annen mulig forklaring er knyttet til skjevheter 1 utvalget.
Blant de eldste er gutter i yrkesutdanning underrepresentert og hvis turgéening er forbundet med
akademiske prestasjoner kan det gjore utslaget.

Sosial klassebakgrunn

Uansett hvor du bor i Norge er friluftsliv — i alle fall i form av turer i skog og mark — tilgjengelig
uten at store kostnader er forbundet med aktiviteten. Nar det gjelder mulighetene for & komme seg
pa tur er det derfor neppe slik at klassebetingede budsjettskranker setter grense for folks aktivitet.
Men som vi har sett har klassebegrepet ogsd en kulturell side, slik som for eksempel Qia og
Strandbu peker pa i sin artikkel. I norsk sprak finnes for eksempel begreper som «Nikkersadelen»,
som nettopp peker pd sammenhengen mellom turaktiviteter og en bestemt sosial posisjon.
Hvordan stér det til med slike skillelinjer i dag? Er det nikkersadelens barn som er mest aktive
turgéere. Vi begynner med det generelle malet for sosial klasse, variabelen som tar utgangspunkt i
fars yrke, og viser andelen som svarer at de gar pa tur (som har oppgitt svaralternativet «sjeldnere
enn en gang 1 maneden» eller hyppigere).

Prosentandeler som gdr pa tur etter sosial klasse
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Note: 2= 184,77, p<0,001

Figuren viser at det er en gruppe som skiller seg ut ved at s@rlig mange er aktive turgéere —
nemlig unge med bakgrunn fra primarnaringene. Det kan finnes noen kulturelle grunner til det.
I trdd med friluftslivets tradisjonelle meningsdimensjoner, kan det tenkes at
«bondebefolkningen» mer enn andre yrkesgrupper er barere av friluftstradisjonen. En annen og
mer sannsynlig grunn er at en ekstra stor andel av unge fra prim@rnaringene bor nar natur. Nar
det gjelder de andre gruppene ser vi at det er en lavere andel blant ungdom som har vokst opp 1
klassen av lavere funksjonerer og arbeidere som er aktive turgaere. Ogsé dette funnet svarer til
det Oia og Strandbu fant a gjelde friluftslivet generelt. De knytter funnet til den delen av
friluftstradisjonene som byborgerskapet har fort videre. Det er altsa ting som tyder pa at
variasjonen 1 friluftsaktiviteten har & gjore med kulturelle forskjeller i det norske samfunnet.
Nedenfor presenteres en analyse hvor den dikotome turvariabelen sees i sammenheng med de
unges oppfatning av familiens ekonomiske situasjon.
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Prosentandeler som gdr pa tur etter egen vurdering av familiens okonomiske situasjon
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Note: x2= 17,8, p<0,001.

Figuren viser at det ikke er noen linezer ssmmenheng mellom vurderingen av familiens ekonomi
og turaktivitet. I trdd med antagelsen over kan vi konkludere med at unge folks turaktivitet er lite
forbundet med familiens gkonomi. Hva sd med familiens kulturelle ressurser? Er det & ga pa tur
forbundet med hey kulturell kapital? For & besvare spersmalene benytter vi en roff indikator pa
kulturelle ressurser hjemmet. De unge blir bedt om a estimere hvor mange beker de har hjemme.
Resultatene vises i figuren under.

Prosentandel som er aktive turgdere etter antall boker hjemme
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Note: y2=130,2, p<0,001

Her ser vi at en klar sammenheng. Jo flere beker man estimerer & ha hjemme, jo storre er
sannsynligheten for at man er aktiv turgéer. I statistisk forstand er sammenhengen sterk.
Situasjonen er med andre ord den at variabelen som gir et enkelt mél pa familiens kulturelle
ressurser skiller bedre enn malet for familiens relative skonomisk situasjon, nar det gjelder
unges turaktivitet. Vi har tidligere framholdt at begrepet om sosial klasse er flerdimensjonalt og
at to viktige dimensjoner er gkonomi og kultur. Det virker rimelig 4 konkludere med at den
kulturelle dimensjonen ved klassebegrepet — kulturell kapital — betyr mer for unges
friluftslivsaktivitet enn inntekstsmessige klasseforskjeller. Funnene er 1 trdd med hva vi antok ut
fra faktumet at det er gode gratis turmuligheter nesten alle steder i Norge. Samtidig star de ogsd
godt til tolkningen som legger vekt pa at en friluftstradisjon som er baret oppe av
byborgerskapet i Norge, fremdeles er virksom.
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Bosted

I forrige avsnitt sa vi at unge fra primarnaringene er serlig aktive turgdere. Som nevnt er en
sannsynlig forklaring at unge som vokser opp med foreldre som er bender eller fiskere er bosatt
slik at de har serlig god tilgjengelighet til turer i skog og mark. I dette avsnittet skal vi
undersgke om det virkelig forholder seg slik. En alternativ forklaring kan vare at folk 1
landbruk og fiske har en sarlig affinitet for nasjonale tradisjoner og at friluftslivet er en slik
tradisjon. Igjen skal vi bruke variablene som er basert pa spersmalet «hvor bor du?». Resultatet
finnes i figuren under.

Prosentandel som er aktive turgdere etter bosted
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Note: y>= 482,63, p<0,001

Figuren viser at det ikke er noen forskjell mellom ungdom fra en stor eller en mellomstor by,
ellers viser det seg at andelen som er aktive turgaere stiger jo mindre sted den unge bor.
Tilgangen til natur er den sannsynlige og mest dpenbare grunnen til dette.

Utdanningsplaner og skoleprestasjoner

Vi har til né vist at friluftsliv har feste 1 klassestrukturen. Ungdom fra middelklassene og hayere
administrative lag er noe mer aktive enn barn av lavere funksjonerer og arbeiderklassens unge.
Vi vet ogsa at mellomlagenes unge gjennomsnittlig gjer det bedre pa skolen og at de jevnt over
har heyere utdanningsmél enn andre unge. Derfor er det grunn til & anta at ogsé friluftsliv er
forbundet med skoleprestasjoner og utdanningsplaner. Nedenfor undersgker vi en slik hypotese.
I figuren under vises gjennomsnittsskarene pé karaktermalet mot de ulike nivaene for
turaktivitet.

Gjennomsnittskarakter etter turaktivitet. Prosent
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Note: F 84,91, p<0,001

Tallene forteller at det bare er en gruppe som skiller seg negativt ut og det er de som aldri gér pa
tur. Mot en gjennomsnittskarakter ner 4 for de resterende gruppene, har de som aldri gér pa tur
3,6. Som tilfellet var nér det gjaldt organisert idrett skjuler ogsé disse malene en bestemt form
for spredning. Blant 361 elever som hadde gjennomsnittskarakteren to var det 228 som aldri gér
pa tur. I denne gruppen av elever med svake skoleprestasjoner var det med andre ord 63 prosent
som aldri gér pé tur. I den samme gruppa var det 38 personer (10 prosent) som gar pa tur en
eller flere ganger i uka. N4 er det mange flere som aldri gar pa tur enn som gér mer enn en gang
1 uka, men poenget kommer fram ndr vi sammenligner med gruppen som fikk karakteren fem
eller bedre. I denne gruppen som bestér av 1030 personer var det 305 som aldri gar pé tur. Det
utgjor 30 prosent. Samtidig var det 199 personer som gar pa tur mer enn en gang i uka. Det
utgjer 19 prosent. En betydelig del av den observerte gjennomsnittsforskjellen oppstar altsé i
ytterkant av karakterskalaen.

Selv om sammenhengene over er sterke og klare i statistisk forstand, kan de virke tilfeldige og
teoretisk meningslose. Arsakssammenhengen er pa ingen méte klar. Kan hoy turaktivitet fore til
gode karakterer, eller omvendt? Neppe helt direkte, men sammenhengene er likevel sosiologisk
interessante. Noe av bakgrunnen her kan vare at gode skoleprestasjoner og aktivt friluftsliv
henger fast i samme type livsforsel — en livsforsel eller livsstil som har best vilkar 1 de sosiale
mellomlagene. Hvis det er tilfelle kan vi, ut fra et enkelt prinsipp om sosial reproduksjon, tenke
oss at friluftslivsaktivitet ogsé peker framover mot de unges framtidige tilpasning i det norske
samfunnet. Vi stiller spersmél om hvordan turaktivitet henger sammen med de unges
utdanningsplaner, og resultatet presenteres i figuren under.
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Prosentandel som gadr pd tur etter utdanningsplaner
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Note: x2= 158,56, p<0,001.

Monsteret gjentar seg. De som sikter mot heyere utdanning er oftere aktive turgéere. De som
sikter mot yrkesfaglig utdanning har lavest tilbayelighet til & ga pa tur. Prosentdifferansen
mellom disse gruppene er atte prosentpoeng. I dette tilfellet innbaerer det at det er 30 prosent
flere aktive turgéere blant de med planer om utdanning pa hayskole og universitetsniva enn det
er blant de med planer om 4 ta praktiske yrkesfag. Ogsd 1 denne analysen framstar dagens unge
som befolkningen ellers. I SSBs levekarsundersekelse oppga 67 prosent av de med grunnskole
som hayeste fullforte utdanning at de gar pa tur i skog og mark, mot 96 prosent av de med
hoyere utdanning (Vaage 2004).

Konklusjonen synes klar: Friluftsliv, her mélt gjennom et enkelt sparsmél om hvor ofte unge
gér pd turer 1 skog og mark, har sterkest feste i de overste sjiktene av samfunnet. Men det ma
understrekes at det ikke er noen determinisme 1 dette. I alle samfunnsgrupper finnes det
eksempler pa ungdom som er aktive utevere av forskjellige former for rekreasjon i naturen. Nar
vi likevel legger vekt pa forskjeller som pa gyemal kan synes sma og ubetydelige, har det &
gjore med hva vi kan kalle friluftslivets sosiale kulturelle funksjoner. En enkel analyse kan
illustrere poenget: Nedenfor har vi delt ungdommen med arbeiderklassebakgrunn inn i grupper
etter hvor ofte de gar pé tur og sammenlignet gjennomsnittskarakterene.

Arbeiderungdommens gjennomsnittskarakter etter turaktivitet. Prosent (n=3770)
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Note: F 26,99, p<0,001
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Her ser vi at det er en positiv sammenheng mellom turaktivitet og skolekarakterer ogsa innenfor
arbeiderklassen. Vi kan se pa friluftsliv som en kulturell ressurs pa linje med for eksempel andre
elementer i det som vi har kalt kulturell kapital.

Majoritet — minoritet
Pa Frifos hjemmesider springer for tida denne notisen leseren 1 oyet:

Friluftsliv som dagligliv

Som "friluftsminister" vil hun serge for at friluftsliv bli en viktig del
av folks hverdagliv. - Det skal vaere lett & komme ut i naturen. Vart
mal er at alle som bor i byer og tettsteder daglig skal ha tilgang til
marka, sier Helen Bjorney i et intervju 1 Dagsavisens friluftsbilag.

- Friluftsliv er helsefremmende og trivselskapende og fungerer godt
som et sosialt lim, fastslar Bjerney, og fremhever betydningen av
marka og andre friluftsomrader som trygge og sosiale mate-plasser.

Det er stor interesse for hvordan innvandrere forholder seg til norsk
friluftsliv, men lite forskning er gjort i Norge. Nedenfor folger et lite
bidrag.

Til innvandrerbefolknigen regnes gjerne personer med to foreldre fodt i utlandet (jf. Statistisk
sentralbyrd). Tidligere var det vanlig & snakke om barn fodt i Norge av innvandrere som «andre
generasjons innvandrere». Denne sprakbruken ser vi sjeldnere na. I den nye stortingsmeldingen
om integrasjon hvor forskjellen mellom innvandrere og barna de har fedt og oppdratt i Norge
vektlegges, brukes for eksempel termene innvandrere og etterkommere (Kommunal- og
regionaldepartementet 2004). Benevnelsene er ogséa brukt i nyere publikasjoner fra Statistisk
sentralbyré (Dstby 2004). I Ung i Norge 2002 er fodested og tidspunkt for flytting til Norge for
ungdom med innvandrerbakgrunn som vist 1 tabellen nedenfor.

Ungdom med innvandrerbakgrunn etter fodested og tidspunkt for flytting til Norge. Prosent

Fodt i Norge 37
Flyttet til Norge for fylte 7 ar 31
Flyttet til Norge etter fylte 7 ar 33
Totalt 101
N 632

Nar det gjelder barn og ungdom er det ikke alltid relevant & skille mellom innvandrere og
etterkommere, og vi har vurdert det som lite formalstjenlig for vart siktemal. I denne rapporten
vil begge grupper inkluderes i det vi kaller ungdom med innvandrerbakgrunn. Dette begrunnes
med at en viktig problemstilling er om det er minoritetssituasjonen eller sosiale og ekonomiske
forhold som har betydning for om de unge blir med i et idrettslag, og for valg av andre former
for fysisk aktivitet. Fartstid i Norge kan ha betydning, men det kan ogsa en rekke andre forhold.
Med denne problemstillingen blir det ikke interessant & skille mellom de som er fodt i Norge og
de som har kommet til landet som barn eller ungdom.

I Statistisk sentralbyras levekarsundersekelser rapporterer litt over halvparten (54 prosent) av

innvandrerne, og i overkant av 80 prosent av majoritetsbefolkningen & ha gatt fotturer eller ski-
turer 1 skog og mark, eller pa fjellet 1 lapet av det siste aret (Blom og Ritland 1 (Vassenden 1997). 1
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en undersgkelse av Osloungdoms forhold til naturen oppga i overkant av 40 prosent av de unge
fra majoritetsbefolkningen at de hadde vaert pa tur 1 skog og mark sist maned, mot i overkant av
20 prosent av de unge med foreldre fra ikke-vestlige land. Det var ikke betydningsfulle forskjeller
mellom ungdom med foreldre fra Norge og ungdom med bakgrunn fra andre vestlige land.
Undersgkelsen viste ogsa at mange unge med innvandrerbakgrunn bruker skogen som
fritidsarena. Nesten hver tiende ungdom med foreldre fra land 1 Asia eller Afrika oppga at de
hadde veert tre eller flere turer i skog og mark den siste méneden (Strandbu 2000).

Om analysene av innvandreres forhold til norsk natur er {4, har flere samfunnsforskere med
utenlandsk opprinnelse uttalt seg om det norske friluftslivet. Sosialantropologen Long Litt
Woon som opprinnelig er fra Malaysia, forteller om sitt mete med den norske naturkulturen i
artikkelen «Hvordan jeg laerte 4 ga pa tur» (Long Litt 1993). I utgangspunktet forsto hun lite av
den norske turtradisjonen. Etter hvert kom hun til folgende forstielse: Meningen med en tur for
mange nordmenn er at anstrengelsen skal gi god samvittighet, en skal fa trekke sunn frisk luft
og at naturen gir fred og ro og etterlengtet stillhet. Ogsé andre med innvandrerbakgrunn har
beskrevet norsk naturforstaelse som sarpreget og eksotisk. Witoszek (1998) er den som gér
lengst i en slik retning. Hun kritiserer tanken om at dagens norske holdninger til naturen
stammer fra det 19. drhundres «naturromantikk». Hun sporer rettene til nordmenns holdning til
naturen tilbake til norrene myter. Sosialantropologen Archetti (1984:46), som er fra Argentina,
medgir etter mange ir 1 Norge «at "4 ga pa tur’ og ’a ga pa ski’ aldri vil bli en kilde til uthemmet
glede for meg» (Archetti 1984):46). Fellesnevneren for Long Litt Woon, Witoszek og Archetti
er at de opplever den norske turkulturen som saregen og eksotisk. De understreker hvor
fremmed de opplever det norske friluftslivet — og bekrefter dermed synspunktene til dem som
gjerne vil forbinde noe s@regent norskt med naturdyrking og friluftsliv.

Minoritetsbefolkningens lavere deltakelse i friluftsliv er ikke bare et norsk fenomen. Amerikansk
forskning har vist at minoritetsbefolkningen (det er forst og fremst den afroamerikanske som har
vert studert) er mindre aktiv innen friluftsliv enn den hvite majoritetsbefolkningen. To hypoteser
har veert serlig diskutert i den nord-amerikanske litteraturen (Floyd & Gramann 1993).
Marginalitetshypotesen betoner at minoritetsgruppers relativt lavere deltakelse 1
utendersaktiviteter ma forstas pa bakgrunn av begrensede gkonomiske ressurser (Washbourne
1978). Etnisitetshypotesen trekker fram kulturelle forhold, og hevder at den lavere deltakelsen er
et resultat av forskjeller 1 verdsetting av friluftsliv, samt ulike sosialiseringsmenstre (Washbourne
1978, (West 1989). Begge hypotesene har stotte i forskning (West 1989). Blant annet har Carr og
Williams (1993) vist at etniske forskjeller i deltakelse i friluftsliv holder seg nar sosio-gkonomiske
faktorer trekkes inn. Dersom etnisitetshypotesen skulle ha betydning, ville en forvente at ulike
former for tilpasning, serlig 1 form av kulturell assimilering, ville ha betydning for deltakelse 1
friluftsliv. Floyd og Gramanns studie (1993) av amerikanere med meksikansk opprinnelse foyer
seg inn 1 et slikt bilde. De fant at rekreasjonsmensteret, ogsa friluftslivsmenstret, til sterkt
assimilerte amerikanere med meksikansk opprinnelse, var mer likt mensteret til angloamerikanere
enn til amerikanere med meksikansk opprinnelse som var lite assimilert.

Eriksen (1997) har i en hovedfagsoppgave undersekt friluftsliv som en mulig arena for integrering
av innvandrerungdom, basert pé intervjuer med elever fra en ungdomsskole ner sentrum av Oslo
som har drevet med mange friluftslivsaktiviteter. Halvparten av guttene og ingen av jentene i
klassen hadde innvandrerbakgrunn. Eriksen intervjuet guttene 1 klassen. Ingen av guttene med
innvandrerbakgrunn ga uttrykk for at foreldrenes holdninger, religion eller minoritetskulturens
verdisyn hindret dem fra a drive med friluftslivsaktiviteter. De opplevde likevel at de hadde flere
hindringer enn de norske guttene — noe som serlig handlet om utstyr og ferdigheter. Serlig ga
vinteraktiviteter darlig mestringsfolelse. Uten & hevde at dette er hele historien om den kulturelle
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bakgrunnens betydning, er det pafallende at guttene ikke selv opplevde sin kulturelle bakgrunn
som hinder for deltakelse 1 friluftsliv. De norske elevene i klassen var derimot av en annen
oppfatning. De beskrev i intervjuene at guttene med innvandrerbakgrunn hadde problemer med &
vaere med pa turer pa grunn av restriktive foreldre, religion og andre kulturelle barrierer. Hvordan
star det til med ungdommene med innvandrerbakgrunn i denne undersekelsen? Gar mange av
dem pa tur 1 skog og mark?

Turaktivitet etter etnisk bakgrunn. Prosent
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Figuren forteller at unge med foreldre fra den tredje verden mye oftere enn unge med foreldre
fra Norge er i gruppen som sjelden eller aldri gér pa tur i skog og mark. Mens nzer tre av fire
med innvandrerbakgrunn lar vaere & ga turer gjelder det samme under halvparten av de som har
minst en forelder fadt i Norge.

Ikke overraskende viser var undersgkelse, som Osloundersgkelsen (Strandbu 2000), at langt flere
ungdommer med norskfedte foreldre enn ungdommer med innvandrerbakgrunn har vaert pa tur i
skog og mark. I Eriksens undersegkelse (1997) vektla ogsd ungdommene med innvandrerbakgrunn
de sosiale mulighetene friluftslivet tilbyr. Dette samme gjaldt for ungdommer — béde fra
majoritets- og minoritetsbefolkningen — som ble intervjuet i et prosjekt om storbyungdoms
forhold til natur (Strandbu 2000). Den viktigste motivasjonen for & drive med friluftsliv for
ungdommene i denne undersekelsen var at det er morsomt & veere sammen med andre pa turer, og
at naturen innbyr til andre méter & vaere sammen pa. Turlivet innbyr til intenst og morsomt
samveer.

Integrering og friluftsliv

Kanskje er interessen for & trekke innvandrerungdom ut i naturen det mest interessante med
koblingen friluftsliv og unge med innvandrerbakgrunn. Det er stor interesse for & innvie unge med
innvandrerbakgrunn i friluftslivets gleder. Ambisjonene har dels vart & oppdra dem til okt
fortrolighet med naturen (Oslo og omegn friluftsrad), og dels & bruke friluftsliv som en aktivitet i
integreringssammenheng (Frigo). Dersom det virkelig er noe i forestillingen om det seregent
norske ved friluftslivet kunne en kan tenke seg en rekke andre aktiviteter som var mer kulturelt
neytrale og som dermed ville veere mer egnet i integreringsegyemed. Idrett er, pa tross av noen
viktige motforestillinger (Strandbu 2002), en mer igynefallende arena (Walseth 2004).

Det er ogsa grunn til & veere kritisk til en tanke om integrering av innvandrere til det norske

samfunn gjennom friluftsliv. Hompland (1995) sper om ikke innvandrere i Norge har nok nytt &
sette seg inn 1 — om de ikke ogsa mé laere seg & drive med friluftsliv: «Dei er jo som regel
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komne hit for 4 ta del i det moderne liv, ikkje for & gva seg i primitivisme»'. Som Eriksen
(1997:89) nevner, er kanskje friluftslivet sa distansert fra andre sider av det moderne livet at en
vanskelig kan overfere kunnskap fra friluftslivet til dagliglivet. De fleste av ungdommene som
ble intervjuet i en undersegkelse av storbyungdoms forhold til natur (Strandbu 2000), hevdet at
de som friluftslivsinteresserte ble oppfatta som kanskje litt pa siden av den radende
ungdomskultur. Det kan vere at det & drive med tradisjonelle friluftsaktiviteter (som fot, ski og
bétturer) nettopp ikke er noen god inngangsbillett i et multikulturelt ungdomsmilje.

Med snowboard og andre mer spektakulere aktiviteter stiller det seg annerledes. Inntrykket fra
intervjuene med Osloungdom (Strandbu 2000) var at snowboard hadde hey stjerne i mange
ungdomsmiljeer — ogsa blant ungdom med innvandrerbakgrunn. De aller fleste uttrykte
begeistring bide for sporten 1 seg selv og mente at de som drev med dette hadde hoy prestisje 1
ungdomsmiljoer. At det globale og tverrnasjonale er et viktige fundament i kulturene rundt
brettsportene (Bickstrom 2000) har kanskje ogsé bidratt til at de lettere fanger interesse ogsé
blant ungdom med innvandrerbakgrunn. Men ogsé for denne aktiviteten er det feerre med
innvandrerbakgrunn som er aktive. 32 prosent av de unge med foreldre fodt 1 Norge kjorer
snowboard en gang i maneden eller oftere nar det er sesong. Det samme gjelder for 27 prosent
av ungdommene med foreldre fra et ikke-vestlig land og 12 prosent av ungdommene med
foreldre fra et ikke-vestlig land.
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UNGDOM | DANMARK
Flere mader at dyrke friluftsliv som personligt,
socialt og kulturelt identitetsprosjekt

Hans Jargen Fisker
Stipendiat ved Den Kongelige Veterinar- og Landbohgjskole,
Danmark

1. INDLEDNING

Jeg vil forteelle om nogle enkelte, udvalgte pointer fra min igangverende ph.d.-afhandling,
Unges friluftsliv i Danmark i det 21.arhundrede.

Afhandlingens formal er bl.a. at undersgge: Hvilke identiteter unge henter i friluftslivet?
Herunder at stille og besvare spgrgsmalet: Er der forskelle pa de identiteter unge henter i
friluftslivet? Og i givet fald: Hvad er forskellene?

Jeg vil prave pa at svare pa spargsmalene undervejs i opleegget, og jeg haber, at | undervejs
kan traekke nogle parallelle linjer til unges friluftsliv i Norden, og at | kan bruge nogle af
perspektiverne pa jeres arbejde med ungdom i de nordiske lande.

Her teenker jeg pa perspektiver, der kan bruges i praksis hos de, der arbejder frivilligt og
professionelt med friluftsliv og ungdom til daglig. Perspektiver, der kan bruges til at formulere
overordnet politik pa tveers af natur- og miljgpolitik, socialpolitik, kulturpolitik og
sundhedspolitik m.fl.. Og endelig pa perspektiver, der kan bruges inden for planlagning og
forvaltning af de nzvnte politikomrader.

2. OPLAG

| opleeget skal vi farst se pa, hvad det vil sige, at unge dyrker friluftsliv som identitetsprojekt
pa personligt, socialt og kulturelt niveau.

Dernast skal vi se pa friluftslivets felt i Danmark. Her skal vi se, at de unge dyrker
friluftslivet som et personligt, socialt og kulturelt identitetsprojekt pa fire forskellige mader.
Nemlig den traditionelle made, den moderne made, den post-traditionelle made og den post-
moderne made. Den post-traditionelle made og den post-moderne made afviger vasentligt fra
den nuverende konstruktion af friluftslivets felt.

Sa skal vi se eksempler pa den traditionelle, den moderne, den post-traditionelle og den post-
moderne made at dyrke friluftsliv som personligt, socialt og kulturelt identitetsprojekt. Hver
made har sine styrker og svagheder. Men set relativt er det iseer den post-moderne og den
post-traditionelle made, der har de starste styrker.
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Endelig vil jeg til sidst give nogle bud pa fremtidsperspektiver for de unges friluftsliv som
identitetsprojekt.

3. UNGES FRILUFTSLIV SOM PERSONLIGT, SOCIALT OG
KULTURELT IDENTITETSPROJEKT

Som eksempel pa identitetsprojektet pa personligt niveau, er der nedenfor et citat fra et
interview, jeg har lavet:

Graenser overskrides fysisk og psykisk. Det udvikler man sig af. Det farste store skridt jeg
nogensinde har taget, var at optraede foran andre og smide mine heemninger og fordomme om
mig selv vaek. Efterhanden er der heller ikke graenser for, hvad jeg kan finde pa at lave.
Kostumer. Jeg gar ogsa rundt i dem til hverdag, fordi det er cool at sige: ”’Se, hvad jeg har
lavet™, ’Se, hvad jeg kan”. Sa rollespil har hjulpet mig meget. Nu kan jeg sige: "Jeg kan
noget™, ”’Det hjalper her”. (20-arig kvinde. Rollespil. Tidligere spejder og ridning)

Citatet tjener som et eksempel pa, at de unge pa personligt niveau bruger deres aktiviteter til
deres stil i hverdagslivet. Det omfatter de unges personlige oplevelser af at opbygge, styrke,
vedligeholde og/eller fa aflgb for deres fysiske og mentale talenter, deres kreativitet, deres
temperament, deres karaktertraek, deres image osv. Ja kort og godt, hér handler det om, at de
unge bruger deres aktiviteter til at overskride graenser i mindre eller mere udpraeget grad, med
henblik pa at opdage rum for personlig udvikling og overskud savel fysisk som psykisk.

Som et eksempel pa identitetsprojektet pa socialt niveau er fglgende citat:

Jeg er SFer (Socialistisk Folkeparti), og dér kan man traekke nogle linjer til friluftslivet.
Fordi det i stedet for pengepolitik og erhvervsliv er det sociale og miljget, jeg har lagt vaegt
pa. Der treekker jeg tit, hvis jeg er i tvivl: ’Hvor og hvad er det egentlig, der er rgdderne?””.
Og: Hvilken ideologi kan man sa statte sig til””. (23-arig mand. Windsurfing, ski og fodbold.
Tidligere svemning, badminton, sejlads, lystfiskeri og ridning)

Citatet tjener som eksempel pd, at de unge pa socialt niveau bruger deres aktiviteter til deres
livsstil. Det omfatter de unges samvaersaktiviteter og/eller enkeltmandsaktiviteter til
afpravning af en lang raekke forskellige handlinger, holdninger og veerdier. Det vil rent
handlingsmaessigt sige, at de bruger aktiviteterne til at dyrke og styrke deres sociale status,
evner til at bega sig alene og/eller i feellesskab. Udforske og at veere deres kan og forskellige
roller i hverdagen. Endelig, og ikke mindre vigtigt, bruger de aktiviteterne til at
eksperimentere og gve sig i tillids-, og risikorelationer. Det vil rent holdningsmaessigt sige, at
de bruger aktiviteterne til at modne deres politiske holdninger, holdninger til asylansggere og
fremmedarbejdere, holdning til terrorangreb og terrorister, holdninger til naturen og miljget,
holdninger til fest, druk, stoffer og sundhed. Og endelig vil det rent veerdimaessigt sige, at de
bruger aktiviteterne til at forme deres opfattelse af individualitet kontra feellesskab i skolen og
uddannelsessystemet, i venskabsrelationer i fritiden og i samfundet generelt. Ultimativt kan
aktiviteterne medvirke til valg af en helt ny livsstil.

Som eksempel pa identitetsprojektet pa kulturelt niveau er fglgende:

Jeg er uddannet dyreassistent og har taget det meste af uddannelsen med heste. Men jeg
teenker ogsa, at jeg er 24 ar nu, og hvis jeg skal vaere en ung mor, ligesom min mor, og det vil
jeg gerne, sa skal jeg have bgrn om nogle ar. Men hvis jeg skal have barn, sa bliver mit
konkurrenceplan ogsa et helt andet niveau. Fordi hvis man sztter bgrn til verden, sa ma man
ogsa vere der for dem hele tiden 100 procent. Sa derfor har jeg ikke travlt med at fa bgrn lige
nu. (24-arig kvinde. Ridning. Tidligere BMX, svemning og kickboksning)
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Citatet tjener som eksempel pa, at aktiviteterne pavirker de unge pa kulturelt niveau og
dermed ogsa pavirker de unges livsform. Det omfatter at aktiviteterne kan abne de unge gjne
for deres tradition og dermed dybereliggende etik og moral arvet gennem familie og kultur.
Det viser sig faktisk, at aktiviteterne spiller en betydelig rolle hvad angar indflydelse pa
gnsker til og valg af uddannelse, arbejde, bolig, bosatning og familiemgnstre. Her ses ogsa, at
aktiviteterne giver de unge muligheder for at konkludere, at de har behov for at andre pa
deres arvede tradition og dermed evt. bryde med foraldregenerationens livsform. De kan altsa
igennem deres aktiviteter finde dybtfalte motiver for, at gare eller ikke gare foraeldrene efter.

| yderste konsekvens viser det sig faktisk, at de unge igennem deres aktiviteter kan finde troen
pa, at redderne skal rykkes op og bandene kappes, fordi et andet og bedre liv end derhjemme,
findes et andet sted, eventuelt i udlandet.

Vi skal nu videre for at se pa konstruktionen af friluftslivets felt i Danmark, hvori jeg vil
placere 4 forskellige mader, hvor indenfor de unge dyrker deres personlige, sociale og
kulturelle identitetsprojekt.

4. FRILUFTSLIVETS FELT | DANMARK

Det danske friluftslivsfelt kan fremstilles grafisk som vist i figur 1. Den vandrette akse
angiver ud fra de unges udgvende perspektiv, den konkrete praksis og dermed de unges
motivation for at dyrke aktiviteter. Den veaesentlige forskel handler her om aktiviteter baseret
pa graeenseoverskridelse og udfordring overfor aktiviteter baseret pa ro, hygge og indlevelse.
Den lodrette akse angiver den overordnede paedagogiske fokusering og legitimering. Den
vaesentlige forskel handler her om den ydre natur” i form af naturen og miljget overfor den
”indre natur” i form af kroppen. Om det overordnede samfundsmaessige overfor individet.
Den politiserede solidaritet overfor den politiserede individualitet. Om kulturpessimisme
overfor kulturoptimisme.

| det fremkomne felt
ligger de 5 institutionelle
hovedretninger og
dermed hovedkategorier i
det danske friluftsliv. Det
streekker sig fra adventure
race nederst i venstre
hjgrne til naturliv og
naturvejledning i gverste
hgjre hjerne. Ind imellem

ligger

Friluftslivets felt og fire mader at dyrke friluftsliv som identitetsprojekt

SAMFUND
"ydre natur”
solidaritet
kulturpessimisme Naturliv og

natur-
vejledning
Traditionelt
nordisk
friluftsliv
SENSATION
Aktiviteter baseret pa
greenseoverskridelse

STEMNING
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aktiviteter

i naturen

udfordringsaktiviteter i
naturen, friluftsaktiviteter
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Det er vigtigt at papege,
at der med de sorte kasser
ikke er tale om totalt
adskilte hovedkategorier.
Der findes nuancer og

og udfordring
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INDIVID
"indre natur”
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Figur 1. Friluftslivets felt i Danmark.
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blandingsformer af hovedkategorierne i de sorte kasser. Det gaelder ud fra et
institutionsperspektiv, fordi de enkelte institutioner kan blande hovedkategorierne og tilbyde
flere former for friluftsliv. Og det galder ogsa ud fra udgverens perspektiv, fordi den enkelte
unge kan dyrke flere forskellige former for friluftsliv.

Men pa trods af den kendsgerning viser min undersggelse, at der i friluftslivets felt kan
placeres 4 forskellige mader, hvor indenfor de unge dyrker deres identitetsprojekt. Inden jeg
placere de 4 forskellige mader, vil jeg lige kort fortelle om min undersggelse.

5. UNDERSYGELSEN

I min undersggelse har jeg udover teoretiske studier interviewet 12 unge og sendt
spargeskemaer til 600 unge som vist i figur 2. De interviewede og spgrgeskemaerne
repraesenterer de aktiviteter, der fremgar af figuren. Men som der ogsa kan se, sa er der
aktiviteter, der ikke decideret kan kaldes friluftsliv. Fodbold og handbold osv. | bade
interviewundersggelsen og spgrgeskemaundersggelsen har jeg spurgt hvilket former for
friluftsliv, sport og motion, de unge tidligere har dyrket, hvilke former for friluftsliv, sport og
motion, de dyrker i dag, og hvilke former for friluftsliv, sport og motion, de kunne tenke sig
at dyrke i fremtiden. Pointen er, at man ud fra en identitetsvinkel og over tid, ikke kan skelne
skarpt imellem friluftsliv, sport og motion. Det heenger sammen med at de unge skaber deres
identitetsprojekt pa baggrund af bade deres fortidige, nutidige og ogsa fremtidige aktiviteter.
Og det er bade frilufts-, sports- og motionsaktiviteter. Faktisk bruger de unge alle mulige
teenkelige aktivitetsformer til at skabe synergi i konstruktionen af deres identitetsprojekter.

Ja, der kan ligefrem
tales om, at rent
identitetsmaessigt, sa
star unge, der er mere Interviews med 6 kvinder og 6 maend i alderen 18-25 ar:

eller mindre Almindelig dagligdagsaktiviteter pa cykel og til fods, spejder, lystfiskeri,

ensformige i _de_res jagt, ridning, lgb, orienteringslgb, kajak, kano, vandring, windsurfing,
fortidige, nutidige og rollespil, mountainbike, klatring p& klippe og pa vaeg, ski

f_remt_ldlge akFIVIteter’ Men ogsa fodbold, handbold, basket, rugby, badminton, svemning,

lidt ringere stillet, end boksning, trampolin, ishockey, rullehockey, rulleskgijter, hardball softgun,
unge, der er mere paintball og styrketraening.

alsidige i deres

fortidige, nutidige og

Undersggelsen

fremtidige aktiviteter. Spgrgeskemaer til 600 kvinder og maend i alderen 18-25 ar:
Dvs. flere forskellige Spejder, 100 stk.

. . Jagt, 100 stk.
former for aktiviteter Fiskeri 100 stk.

er bedre f9r id(_en_titeten Kano/kajak 100 stk.
end blot fa aktiviteter. Klatring 100 stk.
Det forhold er nok den Rollespil 100 stk.
vaesentligste arsag til,
at jeg i min
undersggelse er naet
frem til de 4
forskellige mader, hvor indenfor de unge dyrker deres identitetsprojekt.

Figur 2. Undersggelsen.
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6. FIRE MADER AT DYRKE (FRILUFTS)AKTIVITETER
SOM IDENTITETSPROJEKT

Jeg har fundet, at de unge dyrker deres (frilufts)aktiviteter som identitetsprojekt indenfor fire
forskellige mader. De fire mader er den moderne, den traditionelle, den post-moderne og den
posttraditionelle made.

Jeg vil nu placere de fire mader pa friluftslivets felt, som der tidligere blev vist. Det fremgar
af figur 3.

Den traditionelle made ligger i friluftslivets felt i skaeringspunktet hvor aktiviteter baseret pa
ro, hygge og indlevelse mgder den paedagogisk fokusering pa og legitimering af solidaritet
0SV.

Den moderne made ligger i friluftslivets felt i skeeringspunktet hvor aktiviteter baseret pa
greenseoverskridelse og udfordring mader den paedagogisk fokusering pa og legitimering af
individualitet osv.

Den post-moderne made ligger i friluftslivets felt i skaeringspunktet hvor aktiviteter baseret pa
ro, hygge og indlevelse mgder den paedagogisk fokusering pa og legitimering af individualitet
0SV.

Den post-traditionelle made ligger i friluftslivets felt i skeeringspunktet hvor aktiviteter
baseret pa grenseoverskridelse og udfordring megder den padagogisk fokusering pa og
legitimering af solidaritet osv.

Den traditionelle made

Friluftslivets felt og fire mader at dyrke (frilufts)aktiviter som

omfatter unge, der har identitetsprojekt
dyrket én til flere SAMFUND
HS HH "ydre natur”
traditionelle zzlktlwteter  insitet
og ingen til fa moderne Den kulturpessimisme Den
aktiviteter | dereS fortld post-traditionelle traditionelle
, . ' made made
| dag dyrker de én til y
. Traditionelt
flere traditionelle men nordisk
ingen moderne friluftsiv
HYH : SENSATION : _ STEMNING
akthIteter! 0g 1 Aktiviteter baseret pa Fr_lltvms Aktiviteter baseret
fremtiden gnsker de at greenseoverskridelse € akiviteter  ———— " ;35 hygge og
fortsaette med en til flere 09 udfordring e ndlevelse
. o Udfordrings-
traditionelle aktiviteter. akiviteter i
naturen
Den moderne made Den Den
omfatter unge, der har ’"°‘{Z’”e oD "°S"”j‘;"e'”e
- - 0 made made
dyrket ingen til fa "indre natur”
traditionelle aktiviteter individualitet

kulturoptimisme

0g én til flere moderne
aktiviteter i deres fortid.
| dag dyrker de ingen
traditionelle aktiviteter
men én til flere moderne aktiviteter, og i fremtiden gnsker de at fortsette med én til flere
moderne aktiviteter.

Figur 3. De fire mader pa friluftslivets felt.
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Den post-moderne made omfatter unge, der har dyrket én til flere traditionelle og én til flere
moderne aktiviteter i fortiden. | dag dyrker de stadig én til flere traditionelle men ingen til fa
moderne aktiviteter. | fremtiden gnsker de stadig at dyrke én til flere traditionelle aktiviteter
og ingen til fa moderne aktiviteter.

Endelig omfatter den post-traditionelle made unge, der har dyrket én til flere traditionelle og
én til flere moderne aktiviteter i fortiden. | dag dyrker de stadig én til flere moderne aktiviteter
men ingen til fa traditionelle. | fremtiden gnsker de stadig at dyrke én til flere moderne og
ingen til fa traditionelle aktiviteter.

Til illustration af den traditionelle made er her et citat:

Jeg vil gerne vaek fra Kgbenhavn og ud og bo i naturen. Naturskovene og sgerne som i
Silkeborg. Men det er meget langt vaek hjemme fra. Jeg vil ikke vaek fra min familie og venner.
Sa skal du til at fa nye venner, og jeg er vandt til at se mine foraeldre en gang om ugen. Sa det
er et dilemma, jeg roder med. (19-arig kvinde. KFUK-pigespejder og lgb)

Som det ses hersker identitetsprojektets sociale og kulturelle niveau over det personlige
niveau, der pa den made maske star relativ svagt sammenlignet med den moderne, post-
moderne og post-traditionelle made.

Til illustration af den moderne made er her et citat:

Mine foraldre arbejder meget og afbetaler pa hus. Det teerer utroligt. Den made at leve pa
kan jeg ikke. Jeg skal vare pa farten hele livet med en masse fysisk aktivitet. Jeg teenker pa
den vilde udfordring i et arbejde i brandvasenet, politiet, militeeret eller som soldat. Men det
kan ikke veere spaendende i Danmark. Det skal helst veere et sted, der siger mig noget mere
som i udlandet, teet pa god natur. Jeg vil have nye indtryk og ikke bindes for meget til det
samme. Det kan ogsa gare det sveert, at der skel s& meget til, far det tilfredsstiller. Jeg skal jo
finde en permanent holdbar lgsning i l&engden. (19-arig mand. Mountainbike, klatring,
styrketraening, vandring, ski. Tidligere cykling, orienteringslab og overlevelsesture)

Her er det omvendt den traditionelle made. Som der ses hersker identitetsprojektets personlige
niveau her over det sociale og kulturelle niveau. Og man kan diskutere om dette ikke netop
gar isar det kulturelle niveau svagt i leengden, nar der skal findes holdbare lgsninger.

Til illustration af den post-moderne made er her endnu et citat:

Jeg skad min farste buk, sa har man et ritual, at man skal smgres med blod i hovedet. Det var
min far, der gjorde dét. Og da gik det op for mig, at det er min far. Jagt har altid veeret hans.
Jeg var bare tilskuer. Og lige pludselig, er jeg med. | ordets betydning bliver man egoistisk:
”Jeg kan ogsa hér”. Man faler, man er noget. Far i tiden har far bare veret en, ligesom
lererne i bgrnehaven. Sa det har bundet mig sammen med min far. Det har ogsa gjort at jeg
har valgt at flytte sammen med ham. Bo i hans hus. Fordi mine foraldre er skilt. (20-arig
mand. Lystfiskeri, jagt og rugby. Tidligere spejder, boksning, fodbold, trampolin, ishockey,
flowball og rulleskgjter)

Her er det iseer omvendt af den moderne made. Det igjnefaldende er iser, at det personlige
niveau ikke hersker over det kulturelle niveau. Der er god ligeveegt imellem de to
identitetsniveauer. Men med til historien skal der fortelles, at den unge mand ikke altid har
haft ligeveegt imellem de to identitetsniveauer. Tidligere brugte han sine
udfordringsaktiviteter til at komme af med aggression. Nar han dyrkede en mere socialt
baseret aktivitet som fodbold, blev han ogsa udstedt af feellesskabet pa grund af aggressivitet.
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Han var ogsa en slagsbror i det hele taget, nar han var i byen. Men her har han altsa taget sit
fokus pa personlig udvikling og udfordring med over i en traditionel aktivitet, og bliver af den
vej forsonet med bade sig selv og den livsform, han oprindelig kommer fra, men som han
tidligere har keempet sa meget imod. Betegnelsen post-moderne skal forstas sadan, at der her
egentligt er tale om et moderne identitetsprojekt, der settes ind i rammerne for et traditionelt
identitetsprojekt.

Endelig til illustration af den post-traditionelle made:

Nar du surfer, oplever du en form for frihed, hvor der ikke er graenser for, hvad du kan. Jeg
tror de fleste mennesker sgger friheden og kan blive hvad som helst. Ikke forstaet sadan, som
inden for det liberale synspunkt, at det kun handler om at opna egen frihed og at enhver er sin
egen lykkes smed, fordi alle har lige muligheder til goderne. Det sociale betyder ogsa meget,
og det har det ogsa altid gjort i min fodbold... Med min uddannelse kunne jeg teenke mig at
skabe noget fra bunden i et U-land med opbygningsprojekter. Ggr forholdet bedre for
mennesker med svere vilkar, der ikke oplever friheden. Og jeg vil ogsa gerne skabe et
eftermele. Det behgves ikke veere stort. Men det ma godt vaere sadan, at jeg maske har gjort
en forskel. Iszr for nogle andre, som kan sige: ’Han gjorde sgu noget for 0s™, ligesom man
siger i fodbold. (23-arig mand. Windsurfing, ski, fodbold. Tidligere svgmning, badminton,
sejlads, fiskeri og ridning)

Her er det iseer omvendt af den traditionelle made. Det igjnefaldende er iser, at det personlige
niveau ikke hersker over det sociale og kulturelle niveau. Der er god ligeveegt imellem
identitetsniveauerne, ligesom inden for den post-moderne made. Men til forskel fra den post-
moderne made er der tale om, at den unge satter et traditionelt identitetsprojekt om sociale
veerdier ind i rammen for et moderne identitetsprojekt om vardien af frihed. Han har haft de
sociale veerdier med sig fra fodbold inden han seatter dem ind i de moderne verdier om frihed.
Deraf betegnelsen post-traditionel.

/. FREMTIDSPERSPEKTIVER

Til sidst vil jeg give nogle bud pa nogle mulige fremtidsperspektiver.

Farst vil jeg sige, at alle de unge far noget positivt og godt ud af deres personlige, sociale og
kulturelle identitetsprojekt. Det geelder uanset om projektet dyrkes inden for den traditionelle,
moderne, post-moderne og post-traditionelle made.

Dog kan vi tale om, at den traditionelle og den moderne made i rene former, stiller de unge
lidt ringere identitetsmaessigt, sammenlignet med den post-moderne og den post-traditionelle
made. Det faktum hanger sammen med den alsidighed og den ensformighed, der skiller de
unge pa deres frilufts-, sports-, og motionsaktiviteter i fortid, nutid og fremtid.

Men fordi unge i dag dyrker flere og flere forskellige aktiviteter og rent identitetsmaessigt
profiterer og drager nytte af bade friluftsliv, sport og motion. Og fordi unge i dag seger
identitet pa bade personligt, socialt og kulturelt niveau. Og fordi den post-moderne og den
post-traditionelle made netop opfylder denne sggen. Og endelig fordi, som vist i figur 4, at
den post-moderne made vokser ud fra den moderne made og den post-traditionelle made
vokser ud af den traditionelle made, s kan vi maske i fremtiden forvente, at bade den post-
moderne og den post-traditionelle made, bliver de herskende mader pa friluftslivets felt. Sa
kan alle disse fordi“er igen betyde, at de nuveerende hovedkategorier pa friluftslivets felt ma
blive hvor de er, forsvinde eller fglge med og opsta pa ny. Hvis hovedkategorierne falger med
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forandringerne i de
unges friluftsliv, vil
der maske opsta en
helt ny akse med nye
skeeringspunkter
imellem den
overordnede
paedagogiske
fokusering og
legitimering og den
konkrete praksis som
vist i figur 5, og
hermed er friluftslivets
felt under forandring.

Til sidst nogle
fremtidsperspektiver
til de, der arbejder
frivilligt og
professionelt med
friluftsliv og ungdom,
til politiske radgivere
og politikere og til
planleggere og
forvaltere.

Frivillige og
professionelle

Jeg ser to muligheder
for de, der arbejder
frivilligt og
professionelt med de
unge. Den ene

mulighed handler om at

fortseette med Jeres

arbejde og blive endnu
bedre lige netop inden
for Jeres kompetencer.

Men da vil jeg sige, at |

skal preve pa at sende
de unge videre til nye
aktivitetsformer, fordi
kun af den vej far de
unge de rigeste
muligheder for, at
opbygge deres
identitetsprojekt pa

bade personligt, socialt
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Friluftslivets felt og fire mader at dyrke friluftsliv som identitetsprojekt
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Figur 4. Den post-moderne made vokser ud af den moderne made og den

post-traditionelle made vokser ud af den traditionelle made

Friluftslivets felt og fire mader at dyrke friluftsliv som identitetsprojekt
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Figur 5. Friluftslivets felt under forandring.

og kulturelt niveau. Lidt provokerende kan man sige, at | skal hjeelpe de unge med at surfe
eller shoppe imellem forskellige aktiviteter. Den anden mulighed handler om at revurdere den
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overordnede linje i den paedagogiske fokusering og legitimering, med henblik pa at flytte sine
skaeringspunkter med de unges praksis. | det tilfeelde spiller man med pa de forandringer, der
sker pa friluftslivets felt.

Radgivere og politikere

Politiske radgivere beskaftiger sig typisk med at fremskaffe og levere viden til politikere om
muligheder for og forslag til friluftsliv. Siden er det politikernes opgave at fa nogle af disse
mange muligheder og forslag fert ud i livet. Der skal prioriteres, og de forngdne midler skal
findes, s& muligheder og forslag kan blive gjort til virkelighed. I denne arbejdsproces er det
afgarende, at politikere og radgivere opbygger, udvikler og fastholder bevidsthed og viden
om, at friluftsliv skaber og styrker vigtige psykosociale og sociokulturelle vaerdier, som de
unge bruger til perspektiveringen af deres hverdagsliv og fremtid. I fremtiden ma der
grundleeggende tilvejebringes og formidles viden om: Hvilke naturoplevelser, naturbrug og
natursyn, der pa kort og lang sigt tjener unge positivt i hverdagslivet — og hvorfor og hvordan.
Herunder er det vigtigt at veere opmeerksom pa, at der er ssmmenhang imellem unges
(frilufts)aktiviteter og deres valg af bl.a. uddannelse, karriere, familieform og sagar valg af
politisk orientering. Fordi det handler om de unges egne styrkelse og/eller (ny)dannelse af
psykosociale og sociokulturelle veerdier, skal de unge medinddrages 'nedefra’. Det er
afggrende at unge (bade dem der dyrker organiseret og uorganiseret friluftsliv, sport og
motion) inddrages i beslutningsprocesserne om udmgntning af muligheder for, forslag til og
prioriteringer af friluftsliv, hvad enten det er pa lokalt, regionalt eller nationalt niveau. De
unge kan sidde som repraesentanter i udvalg, kommissioner og rad, som har indflydelse pa
savel det lovforberedende som det radgivende arbejde for friluftsliv. Reprasentantskaberne
kan institutionaliseres ved at knytte an til netveerkslignende fora pa tveers af offentlige
politikomrader, offentlige forvaltningsomrader, halvoffentlige og private interesseomrader.
Og gerne med reprasentantskab for ungdomsgrupper indenfor minoriteter som socialt
oversete og belastede, fysisk og psykisk handicappede, nydanske mv. Resultatet af et sddant
arbejde kan fare til friluftspolitiske malsatninger. | Danmark er friluftspolitiske malsatninger
indbygget i forskellige love som f.eks. Naturbeskyttelsesloven og Skovloven. Men med
argumentet om at unges friluftsliv har vidtreekkende betydning for vore samfundsveerdier, kan
det diskuteres, om ikke ogsa f.eks. lovgivning inden for sociale og kulturelle politikomrader
samt inden for sundhedspolitikken, bgr indeholde friluftspolitiske malsetninger.

Planlaeggere og forvaltere

Hjelp med at implementere pa tveers af de navnte politikomrader. Det geelder bade
landskabsforvalteren, socialradgiveren, skole- og fritidsforvalteren osv. Ggr som | allerede
ger, og ger det endnu bedre. Fysisk planleegning og forvaltning af landskab og natur i
traditionel forstand er i sig selv ikke nogen garanti for, at de unge far det optimale ud af
landskab og natur. Det haenger sammen med, at deres egen personlige, sociale og kulturelle
bagage er en forudsatning for hver enkelts oplevelse landskab og natur. De skal med andre
ord selv, og pa baggrund af sig selv, fortolke landskab og natur til noget, som de selv kan
bruge i deres hverdagsliv. Men i en vis udstraekning har den fysiske planlaegning og
forvaltning alligevel noget at byde pa. For eksempel: at forbedre mulighederne for nye
spaendende og udfordrende friluftsaktiviteter for unge isar byneert; at inddrage unge borgere,
lokale ungdomsforeninger og myndigheder m.fl. mere direkte i ideudvikling om arealer; at
skabe andre, nye naturomrader med gje for de unges gnsker; at udvikle og understatte lokalt
samarbejde om aktivitetstilbud til unge pa tveers af natur-, miljg-, social-, kultur- og
sundhedsmyndigheder; at forbedre adgangen til information om natur- og friluftsaktiviteter
bl.a. ved brug af internettet. Sddanne initiativer kan yderligere udvikles inden for
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netvaerkslignende forpligtigelser pa tveers af offentlige politikomrader. Hermed kan der ska-
bes grobund for bl.a. nyteenkning og »bottom up« processer inden for friluftsomradet.
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ENDRINGER OG STABILITET I NORSK
UNGDOMS FRILUFTSLIVSUTOVELSE
1970 — 2004

Alf Odden

Stipendiat ved Institutt for idretts- og friluftslivsfag, Hagskolen i
Telemark

INNLEDNING

Dette innlegget skal handle norsk ungdoms deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter i
tidsrommet 1970 - 2004. Hvilke aktiviteter har blitt mer populare, hvilke aktiviteter driver
ungdommen mindre med og hva holder seg noenlunde stabilt. Opp gjennom arene har det blitt
samlet inn en enorm mengde data om Nordmenns friluftslivsdeltakelse (Teigland 2000), og
jeg skal etter beste evne prave a trekke ut det viktigste og presentere det for dere.

En god del av dere har hgrt meg prate om dette tidligere, og begynner trolig & bli litt lei av &
se pa de samme figurene med kurver som bare peker nedover. Derfor kan jeg denne gang
friste med nye og spennende avslgringer. Statistisk sentralbyra har akkurat frigitt resultatene
fra den siste landsrepresentative friluftslivsundersgkelsen fra 2004* s& né skal dere f4 vite om
de siste ars trender fortsetter eller om det er noe nytt pa gang.

Ellers er det lite nytt i at jeg som en representant for den voksne generasjonen, star og
beklager meg over at dagens ungdom ikke gjer som vi gjorde da vi var unge. Eksempler pa
dette finner vi helt tilbake i antikkens Hellas, i tekster fra Romerriket og i de norrgne
kongesagaene. Av litt nyere dato har Fridtjof Nansen bemerket seg ved a klage over at 1920
tallets ungdom foretrakk selskapeligheter og sport framfor lange ensomme skiturer. Og i
arbeidet med dette innlegget kom jeg over noe som tyder pa at det heller ikke stod sa bra til
med norsk ungdom i 1950. Den 13 januar i 1950 gikk Einar Bergsland, en sentral skikkelse i
Skiforeningen og forfatter av en rekke skibgker, ut i Verdens Gang og uttrykte sin misngye
over Osloungdommens sviktende interesse for skiturer. Alt var bedre for bare 10 ar siden,
mente Bergsland. Da gikk folk pa ski fra byen og opp i Nordmarka, hvor de gikk en lang tur
far de stod pa ski hjem igjen. Na tok folk derimot trikken opp til Nordmarka hvor de subbet
rundt noen timer far de tok trikken ned igjen. P& bakgrunn av dette spar Bergsland Norges
undergang som skinasjon og legger skylda for elendigheten pa foreldrene. | stedet for a leere
ungdommen til & slite pa ski, utstyrer forfengelige foreldre sine barn med rattkjelke og
slalomski. Resultatet er at ungdommen blir "dovne” og ute av stand til & hevde seg i var
nasjonalsport.

For meg var det en tankevekker a lese dette. Selv i 1950 da Norsk friluftsliv var inne i sin
sterkeste vekstperiode fant noen noe & klage pa. Hvordan var det da med det jeg hadde tenkt &

1

http://statbank.ssh.no/statistikkbanken/Default_FR.asp?PXSid=0&nvi=true&PLanguage=0&tilside=selectvarval/
define.asp&Tabellid=05778&direkte=1
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legge fram pa Reros, ville mine pastander virke like urimelige i etterkant som de Bergsland
kom med i 19507

Det vil det heldigvis ga mange ar far vi far fasiten, men lille historiske gjennomgangen viser
oss at vi bar veere forsiktige med & tolke all endring som forfall og stille oss som moralsk
dommer over generasjonen etter 0ss.

FRILUFTSLIV PA 1970 TALLET

Vi skal starte med a tenke oss tilbake til 1970. Det er 35 ar siden na, men bare 25 ar etter
krigen sluttet. Det var 10 ar siden rasjoneringen av biler opphgrte og enna 5 ar til
fargefjernsynet kommer. Per Borten var statsminister, men skulle snart overlate den
posisjonen til Trygve Bratteli. Den ukentlige arbeidstida er 42.5 timer, og mange arbeider
fortsatt eller gar pa skole pa lgrdag. Det bor 3.86 millioner mennesker i Norge. Om lag 14%
har hggere utdanning, mens hele 53% ikke har skolegang utover grunnskolen. Det er
anorakken, fiskestang, kaffekjele, gummistevler, bergansmeiser, treski, bekssaumsko og
bambusstaver som utgjer grunnutrustningen i friluftslivet. Mye av friluftslivet foregar i
skogen, serlig knyttet til aktiviteter som fisking og baerplukking eller vanlige turer pa ski eller
pa beina. Dette var ogsa sendagsturens glansperiode hvor hele familien var samlet rundt balet
med matpakke, kaffe, kakao og appelsin sa a si hver sgndag sommer som vinter. Samtidig var
det et yrende bat og badeliv liv langs kysten og fjellfriluftslivet begynte for alvor & gripe om
seg. Derimot var det fortsatt langt mellom alpinanleggene®.

Min beskrivelse av utviklingstrekkene innen norsk friluftsliv starter i 1970 av en god grunn.
Det var i 1970 Statistisk sentralbyra gjennomfarte sin farste landsomfattende
friluftslivsundersgkelse. Dermed blir det mulig a tallfeste hvor mange av ulike grupper i den
norske befolkningen som driver med forskjellige former for friluftsliv. Dette ble den farste av
i alt 12 slike undersgkelser som gjer det mulig & fglge utviklingen helt fram til 2004. Det var
ogsa blitt gjennomfart nasjonale kartlegginger av friluftslivsdeltakelse pa 1950 og 1960 tallet,
men her var det mer snakk om oppslutningen om enkelt aktiviteter eller deltakelsen blant
enkelte befolkningsgrupper.

Uansett ville ikke 1970 vart et dumt ar a starte dersom man gnske a gi en beskrivelse
tradisjoner og trender innen norsk friluftsliv. 1 1970 begynner effektene av etterkrigstidens
velstandsvekst og sosiale utjevning for alvor a synes innen friluftslivet (Frislid 1983,
Tordsson 2003). Stadig flere har fatt bade tid og rad til & dra pa tur, og dette gir seg serlig
utslag i ekt aktivitet blant kvinner og blant medlemmene av arbeiderklassen. Dermed er
oppslutningen om friluftsliv i den norske befolkningen trolig hagere enn noen gang tidligere.

DATAGRUNNLAG

Resultatene som blir presentert i dette innlegget er i all hovedsak hentet fra Statistisk
sentralbyras (SSB) undersgkelser. Mellom 1970 og 2004 har SSB statt for til sasmmen ni
landsrepresentative kartlegginger av nordmenns friluftslivsdeltakelse. | denne sammenhengen
vil det bli benyttet data fra de to fgrste og de tre siste av disse undersgkelsene.

Opplysninger om friluftslivsdeltakelsen pa 1970 tallet vil normalt veere hentet fra Ferie og
fritidsundersgkelsen 1970 og Friluftslivsundersgkelsen 1974. Den farste omfatter til sammen

2 Tall fra Norske skiheisers landsforening viser at det fantes 135 skiheiser i 1979 mot 417 i 1989 og 536 i 2004.
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2614 respondenter i alderen 16-74 ar og 436 respondenter i gruppen 16-24 ar. Ettersom ikke
alle aktiviteter er kartlagt i 1970 undersgkelsen og enkelte sosiokulturelle variabler mangler i
datafilene som finnes hos Norsk Samfunnsvitenskapelig Datatjeneste, bygger enkelte av
dataene pa 1974 undersgkelsen. Her er det registrert 2255 respondenter hvor av 429 i alderen
16-24 ar. For de fleste aktiviteters vedkommende er det kun mindre forskjeller i
oppslutningen fra 1970 og 1974 undersgkelsen.

For begge disse undersgkelsene er data samlet inn gjennom en kombinasjon av besgks- og
telefonintervjuer®. Opplysninger om de seinere &rs friluftslivsdeltakelse er hentet fra SSB’s
Levekarsundersgkelser fra 1997, 2001 og 2004. Her er det samlete antallet respondenter for
aldersgruppen 16-74 ar henholdsvis 1660, 1865 og 2522, mens antallet respondenter i
ungdomsgruppen (16-24 ar) er henholdsvis 257, 258 og 343. | de tre levekarsundersgkelsene
er opplysninger om friluftslivsdeltakelse samlet inn gjennom et eget postalt sparreskjema’.

De kommende resultatene vil bli presentert i form av prosentandeler av befolkningen som har
deltatt minst en gang i de ulike aktivitetene i lgpet av det siste aret. Det er ellers viktig a gjere
oppmerksom pa at de oppgitte verdiene ikke er helt ngyaktige. Dersom man opererer med et
signifikansniva pa 95% (+/- 2 standardavvik) vil en med et samlet utvalg pa 300 ungdommer
ha et konfidensintervall pa +/- 3.5% for aktiviteter med en oppslutning pa 50% og et
konfidensintervall pa +/- 2.1% for aktiviteter med en oppslutning pa 10% eller 90%.

| denne presentasjonen er det ofte er aktuelt & sammenlikne to prosenttall som hver for seg er
usikre. 1 denne situasjonen vil ofte usikkerheten pa forskjellen mellom tallene vare stgrre enn
usikkerheten knyttet til hvert enkelt tall. Denne usikkerheten kan beregnes i og med at
standardavviket til forskjellen mellom to prosenttall er lik kvadratroten av summen av
kvadratene av standardavvikene til enkelttallene. Videre i denne presentasjonen blir
vurderinger av om forskjellene i deltakelse mellom to tidspunkt er signifikant eller ikke
beregnet ved hjelp av en ordinzr Kji kvadrat test.

Nar resultatene blir oppgitt som prosent andeler er det ogsa viktig a veare klar over at stabil
oppslutning i prosentpoeng ikke ngdvendigvis betyr stabilitet i antall utgvere. | tidsrommet
mellom 1970 og 2004 har folketallet i Norge gkt fra 3.7 til 4.6 millioner noe som utgjer en
vekst pa om lag 25%. Dette inneberer at for en aktivitet hvor oppslutningen er stabil i form av
prosent deler har hatt en gkning pa 25% nar det gjelder antall utevere. Videre betyr dette at
den prosentvise reduksjonen i en aktivitet kan veere 25% (ikke prosentpoeng) uten at antallet
utevere har gatt ned. Dermed vil en aktivitet med en oppslutning pa 40% i 1970 matte ha en
oppslutning i 2004 som er under 30% for at det reelle antallet utgvere skal ha blitt mindre.

LANGTIDSTRENDER I NORSK FRILUFTSLIV 1970 - 2004

Vi kan starte denne gjennomgangen med a se pa hvilke aktiviteter den voksne delen av
befolkningen drev med i 1970, og hvordan dette har endret seg fram til 2004.

® Grundigere dokumentasjon for disse to undersgkelsene er & finne i Faye og Herrigstad (1986) og Vorkinn et.al
(1997).

* Det er utarbeida egne dokumentasjonsrapporter for de tre siste undersgkelsene. Se (Sundvoll &Teigum 1998,
Vagane 2002 og Hougen 2005).
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Tabell 1. 10 pa topp aktiviteter for 1970 og 2004. Hele befolkningen 16-74 ar.

10 pa topp 1970 10 pa topp 2004
Aktivitet Deltakelse i % Aktivitet Deltakelse i %
1. Fottur 68 1. Fottur 82
2. Skitur 58 2. Badet utendgrs 78
3. Fisketur 57 3. Battur 51
4. Badet utenders 55 3. Fisketur 51
5. Baer og sopplukking 51 5. Skitur 50
6. Battur 49 6. Sykkeltur 46
7. Sykkeltur 17 7. Baer og sopplukking 38
8. Skaytetur 7 8. Alpinanlegg 23
9. Jakt 7 9. Jakt 9
10. Alpinanlegg 4 10. Frikjaring 8

For 1970 ser vi at det er 5-6 aktiviteter som dominerer lista med en oppslutning mellom 50 og
70 prosentpoeng. Alle plassene fra 1 — 5 er besatt av enkle og lett tilgjengelige
lavkostnadsaktiviteter, mens de litt mer krevende aktivitetene kommer lengre ned pa lista.
Selv om disse aktivitetene til sammen engasjerer 91% av befolkningen, ser vi ogsa at ingen av
aktivitetene har en svert hag oppslutning. Dette kan tolkes som et tegn pa at friluftsliv enna
ikke er sarlig utbredt innen enkelte befolkningsgrupper og oppslutning pa 80-90% derfor er
vanskelig a oppna..

Fram til 2004 har det skjedd en del endringer i aktivitetsmgnsteret, men hovedinntrykket er
likevel stabilitet. Sett bort fra batturene er det de enkle og lett tilgjengelige aktiviteter
dominerer den gverste delen av liste, mens de mer krevende fortsatt kommer til slutt.
Aktivitetene pa lista engasjerer nd 95% av befolkningen og de hgge tallene for fotturer og
utendars badning tyder pa at de fleste befolkningsgrupper na deltar i friluftslivet.
Hovedinntrykket er dermed at oppslutningen om friluftsliv har gkt de siste 34 arene selv om
det kan spores en viss nedgang i aktiviteter som skiturer, fisketurer og ber og sopplukking.

For alle som er glade i friluftsliv og er bevisst friluftslivets mange positive bidrag, er tallene i
tabell 1 gledelig lesning. Friluftslivet star svart sterkt i den norske befolkningen og de
tradisjonelle aktivitetene ser fortsatt ut til & dominere aktivitetsmansteret. Likevel star ikke alt
sa bra til som en lett kan fa inntrykk av. Tallene i tabell 1 representerer gjennomsnittet for den
voksne befolkningen mellom 16 og 74 ar, og skjuler dermed store forskjeller og sveert
forskjellige utviklingsretninger mellom ulike befolkningsgrupper. Det starste avviket fra
gjennomsnittet finner vi innenfor de ulike aldersgruppene. Fra 1970 og fram til i dag har
oppslutningen blant eldre utgvere mellom 55 og 74 ar gkt formidabelt, og det er denne
veksten som skaper inntrykket av vekst og stabilitet innenfor de tradisjonelle
friluftslivsaktivitetene som vi ser i tabell 1.

| de yngre aldersgruppene er imidlertid utviklingen en helt annen. Bade nar det gjelder
ungdomsgruppa (16-24 ar), som vi skal se na&rmere pa og gruppa unge voksne (25-34 ar), har
nedgangen i oppslutningen om enkelte tradisjonelle friluftslivsaktiviteter vart sa omfattende
at vi kan snakke om en rekrutteringssvikt.
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Tabell 2. Ti pa topp aktiviteter i 1970 og 2004. Ungdom 16-24 ar.

10 pa topp 1970 10 pa topp 2004
Aktivitet Deltakelse i % Aktivitet Deltakelse i %
1. Fottur 84 1. Badet utendgrs 91
1. Badet utendgrs 84 2. Fottur 79
3. Skitur 82 3. Battur 61
4. Battur 71 4. Fisketur 51
5. Fisketur 71 5. Alpinanlegg 50
6. Baer og sopplukking 41 6. Sykkeltur 47
7. Sykkeltur 30 7. Skitur 44
8. Skaytetur* 25 8. Frikjering 29
9. Alpinanlegg* 13 9. Bar og sopplukking 25
10. Jakt 9 10. Riding 10
10. Fjellklatring 10

* tall fra SSB 1974 ettersom opplysninger om disse aktivitetene mangler i 1970 undersgkelsen

Som vi ser av tabell 2 er oppslutningen om de enkle turaktivitetene svert hgg blant
ungdommen i 1970. Til sammen fem av disse aktivitetene har en oppslutning pa over 70
prosentpoeng, mens deltakelsen i mer krevende aktiviteter er langt lagere. | alt beskjeftiger
99% av ungdommen seg med en eller annen form for tradisjonelt friluftsliv. Aldri noen gang,
verken far eller seinere, har ungdommens oppslutning om det tradisjonelle turfriluftslivet veert
sa hgg i Norge. Fra midten av 1970 tallet begynner kurvene a peke nedover og fra midten av
1980 tallet begynner aktivitetsmansteret for alvor a endre seg (Odden 2004). Oppslutningen
om de fleste aktivitetene gverst pa lista synker, mens aktivitetene lengre ned far gkt
oppslutning. Samtidig kommer etter hvert ogsa nye aktiviteter til.

Dersom vi ser pa dagens oppslutning blant ungdommen er det mange pafallende endringer.
Riktig nok er det ingen store endringer pa toppen av lista. De enkle og lett tilgjengelige
aktivitetene bading og fotturer ligger fortsatt @verst og oppslutningen virker a veare relativt
stabil. Imidlertid har oppslutningen om skiturer blitt naer halvert og oppslutningen om
fisketurer og baerplukking er kraftig redusert. Derimot har aktiviteter som bruk av
alpinanlegg, sykkelturer og frikjgring hatt en kraftig vekst. Mye av det enkle og naturnare
friluftslivet har dermed matte vike plassen for et mer aktivitetshasert og utstyrskrevende
friluftsliv. Den totale oppslutningen om tradisjonelt friluftsliv har ogsa gatt noe ned fra 99% i
1970 til 88% i 2004. Mens oppslutningen om alle former for friluftsliv har gatt ned fra 99% til
97%. Denne utviklingen blir enna tydeligere dersom en tar en neermere kikk pa
langtidstrendene og sammenholder deltakelsen i enkeltaktiviteter for 1970 og 2004 (tabell 3).
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Tabell 3. Endringer i ungdommens deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter 1970 - 2004

Aktivitet 1970 2004 Differanse  Signifikans
Fotturer i alt 84 79 -5 * (X2=5.25, df=1, p=0.022)
Lang dagstur 57 43 -14 *** (X2=20.63, df=1, p=0.000)
Kort fottur 81 72 -9 ** (X2=11.72, df=1, p=0.001)
Skiturer i alt 82 44 -38 **x (X2=14.82, df=1, p=0.000)
Beer og sopplukking 41 25 -16 *** (X2=14.82, df=1, p=0.000)
Fisketur i alt 71 51 -20 *H* (X2=44.55, df=1, p=0.000)
Jaktturer i alt 9 7 -2 n.s (X2=1.01, df=1, p=3.15)
Battur i alt 72 61 -11 *Hx (X2=12.46, df=1, p=0.000)
Motor eller seilbat 49 51 +2 n.s (X2=1.76, df=1, p=0.185)
Rodd eller padlet 51 30 -21 *** (X2=15.17, df=1, p=0.000)
Skaytetur 25 13 -12 *H* (X2=25.38, df=1, p=0.000)
Alpinanlegg 13 48 +35 *** (X2=145.75, df=1, p=0.000)
Sykkeltur i natur 30 46 +16 *** (X2=30.27, df=1, p=0.000)
Ridetur 8 11 +3 n.s (X2=2.96, df=1, p=0.085)
Fjellklatring 3 10 +7 *** (X2=13.90, df=1, p=0.000)
Badet utendgars 84 91 +7 *xk (X2=14.21, df=1, p=0.000)

Fotturene har en svert hag oppslutning pa begge malingene. Nedgangen pa 5 prosentpoeng er
imidlertid signifikant og indikerer at oppslutningen er noe lagere na enn for 34 ar siden.
Nedgangen synes a vere szrlig stor for de lengre fotturene, mens de korte fotturene holder
noe bedre stand.

Skiturene har som nevnt en sveert sterk nedgang pa til sammen 38 prosentpoeng. Ogsa her er
nedgangen starst for de lengre turene. Nar det gjelder skiturene skyldes noe av nedgangen helt
klart de varme vintrene med darlig skifere i Sar Norge. Imidlertid er nedgangen i skiturene
ogsa markert far de darlige vintrene kommer for fullt pa slutten av 1980 tallet. Dette
innebaerer at vi ogsa ma lete etter andre forklaringer pa hvorfor norsk ungdom legger
bortoverskiene pa hylla.

Beaer og sopplukking har aldri veert noen favoritt aktivitet blant ungdom, men nedgangen fra
1970 er likevel betydelig. Denne aktiviteten har imidlertid sin sterste utbredelse i 1979 hvor
den samla oppslutningen ligger pa 45%, fordelt pa barplukking med 40% og sopplukking
med 10%. Dette inneberer at all nedgangen har kommet innenfor baerplukkingen, men
oppslutningen om sopplukking faktisk har gkt.

Oppslutningen om fisketurer har gatt litt opp og ned siden 1970 tallet, men hovedtendensen er

en klar nedgang. Nedgangen er ogsa klart signifikant for de to underaktivitetene fiske i sjgen
og innlandsfiske.
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Det er ogsa registrert en liten nedgang i ungdommens deltakelse i jakt, men denne er ikke
signifikant. Alt tyder derfor pa at oppslutningen om jakt har veert relativt stabil de siste 34
arene.

Oppslutningen om batturer har ogsa gatt ned. Reduksjonen er mindre enn for mange av de
andre aktivitetene, men den er likevel signifikant. Ellers er det vert & legge merke til at turer
med motorbater og seilbater faktisk har gkt en tanke, mens ro og padleturene har gatt kraftig
ned.

Bruk av alpinanlegg er den aktiviteten som har hatt den sterkeste veksten siden 1970 tallet.
Fra a veere en relativt liten aktivitet har den na vokst til & omfatte halvparten av norsk
ungdom. En vekst som helt klart har ssmmenheng med det gkende antallet alpinanlegg.

Sykkelturene har ogsa gjennomgatt en betydelig vekst. 1 1974 var 30% av ungdommen pa
sykkeltur, mens dette har gkt til nsermere 50% 30 ar seinere. Veksten tar for alvor av mot
slutten av 1980 tallet og faller i stor grad sammen med introduksjonen av off road sykkelen.

Utendgrs bading var den starste friluftsaktiviteten bade i 1970 og i 2004. Veksten pa 7
prosentpoeng er ogsa signifikant og innebarer at bading er mer populart enn noen gang.

KORTTIDSTRENDER | NORSK FRILUFTSLIV 1997/2001 -
2004

Vi skal na forlate de langsiktige utviklingstrekkene for en stund og ta en kikk pa utviklingen
de siste arene. Et interessant sparsmal er da om hovedtrekkene i utviklingen er den samme
eller om nye utviklingstrekk har begynt a gjere seg gjeldene.

Tabell 4. Endringer i ungdommens deltakelse i ulike friluftslivsaktiviteter 1997/2001 - 2004

Aktivitet 1997 2004 Differanse Signifikans

Fotturer i alt 83 79 -4 n.s (X2=1.46, df=1, p=0.227)
Fotturer i skogen 71 71 0 n.s
Fotturer pa fjellet 54 49 -5 n.s (X2=1.74, df=1, p=0.188)
Overnattingstur til fots 15 27 +12 *H* (X?=14.82, df=1, p=0.000)

Skiturer i alt 49 44 -5 n.s (X?=1.74, df=1, p=0.187)
Skiturer i skogen 30 24 -6 n.s (X2=3.17, df=1, p=0.075)
Skiturer pa fjellet 37 32 -5 n.s (X2=2.82, df=1, p=0.092)
Overnattingstur pa ski 7 11 +4 n.s (X?=2.80, df=1, p=0.092)

Beer og sopplukking 31 25 -6 * (X2=3.74, df=1, p=0.050)
Bertur 28 20 -8 ** (X2=6.36, df=1, p=0.012)
Sopptur 10 11 +1 n.s (X2=0.57, df=1, p=0.450)

Fisketur i alt 56 51 -5 n.s (X2=1.90, df=1, p=0.169)

Jaktturer i alt 7 7 0 n.s

Battur i alt 64 61 -3 n.s (X?=0.70, df=1, p=0.403)

Sykkeltur i natur 40 46 +6 n.s (X2=3.33, df=1, p=0.073)

Badet utendgrs 85 91 +6 ** (X2=7.21, df=1, p=0.07)
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(Tabell 4 forsetter.)

Aktivitet 2001 2004 Differanse Signifikans
Kjgrt i alpinanlegg 48.0 50.0 +2.0 n.s (X2=0.26, df=1, p=0.613)
Frikjering i alt 22.1 29.2 +7.1 * (X2=3.80, df=1, p=0.050)
Frikjgring ved anlegg 19.8 25.4 +5.6 n.s (X?=2.61, df=1, p=0.106)
Frikjaring i fjellet 9.3 13.4 +4.1 n.s (X2=2.42, df=1, p=0.120)
Skiseiling <1 <1 0 n.s
Terrengsykling 14.7 8.5 -6.2 ** (X2=5.85, df=1, p=0.016)
Fjellklatring 7.0 9.9 +2.9 n.s (X2=1.61, df=1, p=0.205)
Brevandring 2.3 3.5 +1.2 n.s (X2=0.69, df=1, p=0.404)
Juvvandring 3.1 5.2 +2.1 n.s (X2=1.64, df=1, p=0.200)
Rafting 4.7 6.1 +1.4 n.s (X?=0.61, df=1, p=0.433)
Elvepadling 4.3 2.9 -14 n.s (X2=0.79, df=1, p=0.373)
Nyere aktiviteter 34.1 36.4 +2.3 n.s (X2=0.35, df=1, p=0.554)

Som vi sa av langtidstrendene hadde fotturene mistet noe oppslutning siden 1970 tallet, og
som det gar fram av tabell 4 ser det meste av nedgangen i aktiviteten ut til & ha kommet de
siste sju arene. Nedgangen mellom 1997 og 2004 er ikke signifikant, men tall fra Ung i Norge
undersgkelsene (Krange & Strandbu 2004, @ya & Strandbu 2004) tyder pa at oppslutningen
om fotturer er pa full fart nedover blant de litt yngre ungdommene®. Vi kan derfor forvente at
den framtidige oppslutningen om fotturer vil bli lagere enn den er i dag. Det er imidlertid en
form for fotturer som er i vekst. Fotturer som krever overnatting har gjennomgatt en betydelig
og signifikant gkning fra 15 til 27 prosentpoeng de siste arene.

Skiturene er den aktiviteten som har hatt sterst nedgang siden 1970 og mye tyder pa at
nedgangen bare fortsetter. | 2004 var oppslutningen pa 44%, noe som er en nedgang pa 5
prosentpoeng siden 1997. Denne nedgangen er ikke signifikant, men alt tyder likevel pa at
norsk ungdom stadig gar mindre pa ski. Det er imidlertid en form for skiturer som ser ut til
vokse. Akkurat som for fotturer ser deltakelsen i overnattingsturer ut til & vaere pa veg opp.
Den generelle nedgangen i skitur aktiviteten de siste arene blir ogsa bekreftet av Ung i Norge
undersgkelsene®.

Sammen med skiturer og fisketurer er beer og sopp plukking den aktiviteten med den sterkeste
reduksjonen i oppslutning siden 1970 tallet. Deltakelsen fortsetter ogsa a falle med en
signifikant nedgang pa 6 prosentpoeng siden 1997. Denne generelle nedgangen skjuler
imidlertid betydelige forskjeller mellom underaktivitetene barplukking og sopplukking. For
mens nedgangen for barplukking er pa 8 prosentpoeng gker oppslutningen om sopplukking
med 1 prosentpoeng. Ogsa nedgangen i denne aktiviteten fanges opp av Ung i Norge
undersgkelsene’.

Nedgangen i fisketurene har veert betydelig siden 1970 tallet og nedgangen ser ut til &
fortsette. Reduksjonen mellom 1997 og 2004 er pa hele 5 prosentpoeng og selv om nedgangen
ikke er signifikant tyder mye pa at den negative utviklingen fortsetter. Det er imidlertid et
visst hap om at denne negative tendensen kan snu som en fglge av bortfallet av fisketrygde
avgiften i 2001 og apningen for fritt fiske for ungdom under 16 ar i 2002. Begge disse

> Oppslutningen om fotturer i skog og mark blant ungdom i alderen 13-19 &r var 78% i 1992 mot 56% i 2002
® Oppslutningen om skiturer i skog og mark blant ungdom i alderen 13-19 &r var 56% i 1992 mot 45% i 2002
" Oppslutningen om baer og soppturer blant ungdom i alderen 13-19 &r var 42% i 1992 mot 30% i 2002
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tiltakene burde lette tilgangen til fiske og gledelig nok har oppslutningen om fiske kun gatt
ned fra 52% i 2001 til 51% i 2004. Ung i Norge undersgkelsene fanger ogsa opp denne
nedgangen i fiske aktiviteten®.

Jakt er en tradisjonsrik aktivitet hvor aktiviteten har veert relativt stabil. Ungdommens
deltakelse reduseres riktig nok fra 9 til 7 prosentpoeng mellom 1970 og 1997, men den har
veert uforandret de siste 7 arene.

Det har ogsa vert en liten og ikke signifikant reduksjon i oppslutningen om batturer mellom
1997 og 2004. Dette tyder likevel pa at nedgangen i denne aktiviteten fortsetter.

Sykkelturer i naturomgivelser har ogsa gjennomgatt en kraftig vekst de siste 30 arene og mye
tyder pa at denne aktiviteten stadig omfatter en stagrre del av ungdommen. Selv om veksten pa
7 prosentpoeng mellom 1997 og 2004 sa vidt ikke er signifikant, tyder likevel alt pa at pa at
veksten er reell.

Nar det gjelder utendars bading er denne aktiviteten fortsatt i vekst mellom 1997 og 2004.
@kningen pa 6 prosentpoeng er signifikant og innebaerer at det meste av veksten i denne
aktiviteten har funnet sted de siste sju arene. En oppslutning pa 91% er imidlertid svaert hggt
slik at det er vanskelig a tenke seg at denne aktiviteten vil vokse ytterligere. Selv om bading
er en forsiktig form for friluftsliv er det sveert gledelig at s mange tar del i badelivets gleder.

Kjering i alpinanlegg har hatt en formidabel vekst siden 1970 tallet. Etter en topp i
oppslutningen tidlig pa 1990 tallet ser deltakelsen na ut til & ha stabilisert seg rundt 50%.
Mellom 2001 og 2004 gker oppslutningen med 2 prosentpoeng, men denne gkningen er ikke
signifikant.

Frikjering pa ski og sngbrett er en aktivitet som knapt nok eksisterte pa 1970 tallet, men som
na omfatter naer 30% av ungdommen. Ettersom mye av denne aktiviteten skjer i tilknytning til
alpinanleggene er veksten i antall alpinanlegg en viktig forutsetning for denne veksten. En
god del av frikjeringen foregar ogsa i fjellet uavhengig av alpinanleggene. Imidlertid har de
fleste av disse utaverne gvet opp ski og brett ferdighetene i alpinanleggene sa det er trolig
riktig & se veksten i begge frikjaringsaktiviteten i lyset av det som har skjedd i
alpinanleggene. Begge disse formene for frikjering har hatt en markert vekst pa 4-5 prosent
poeng siden 2001. Selv om denne gkningen hver for seg ikke er signifikant, er veksten i den
samla frikjgringsaktiviteten pa 7 prosentpoeng sa vidt signifikant. Dette tyder pa at frikjagring
er en aktivitet som er i fortsatt vekst.

Fjellklatring er ogsa en aktivitet i vekst. Vi har ikke tall for oppslutningen pa 1970 tallet, men
i 1987 oppgir 3% av ungdommen at de utgver denne aktiviteten. 1 2001 er oppslutningen
vokst til 7% og videre til 10% i 2004. Selv om gkningen siden 2001 ikke er signifikant er det
mye som tyder pa at fjellklatring fortsatt er en aktivitet i fortsatt vekst.

| undersgkelsene fra 2001 og 2004 ble ogsa deltakelsen i en rekke andre nye former for
friluftsliv kartlagt. De fleste av disse aktivitetene er relativt krevende sett i forholdt til bade
fysikk, tekniske ferdigheter og behov for spesialisert og ofte dyrt utstyr. Den starste av disse
aktivitetene er terrengsykling som har en oppslutning pa 8.5% i 2004. Noe som representerer
en nedgang pa hele 6 prosentpoeng fra 2001. Jeg stiller meg imidlertid svart tvilende til at

& Oppslutningen om fisketurer blant ungdom i alderen 13-19 &r var 67% i 1992 mot 44% i 2002
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dette er riktig. Interessen for terrengsykling virker a vare starre enn noen gang. Dette
gjenspeiler seg blant annet i salget av sykler og den formidable interessen for a delta i
Birkebeinerrittet. Ettersom det er 2004 undersgkelsen som har det starste nettoutvalget og det
minste frafallet ma vi feste starst lit til resultatene fra denne. Undersgkelsen fra 2001 har ogsa
et par andre "rare” resultater sa sannsynligvis er deltakelsen satt for hggt i 2001.

De andre aktivitetene har en oppslutning fra 3 — 6% og sa a si alle aktivitetene virker a veere i
vekst selv om gkningen i oppslutning ikke er signifikant i noen av tilfellene.

Ved a sla sammen deltakelsen i frikjering, fjellklatring og disse mindre aktivitetene kan vi fa
et inntrykk av ungdommens samlete involvering i disse nye formene for friluftsliv. Vi har
ikke noe sammenlikningsgrunnlag bakover i tid, med det skal sveert mye til at oppslutningen
oversteg 10% pa midten av 1980 tallet eller at den nadde opp mot 5% i 1970. Nar vi kommer
fram til 2001 er imidlertid den samla oppslutningen pa hele 34% og tre ar seinere er den oppe
i 36%. | henhold til det som tidligere ble sagt om terrengsykling er tallet for den samla
oppslutningen i 2001 trolig noe for hagt slik at veksten de siste tre arene trolig er starre enn
det som framgar av tabellen.

Denne gjennomgangen har vist at korttidstrendene i all hovedsak synes a representere en
forlengelse av utviklingen som ble beskrevet gjennom langtidstrendene. Et viktig unntak er
imidlertid fotturene hvor det meste av nedgangen har kommet de siste sju arene.

UTVIKLINGEN BLANT ULIKE SOSIODEMOGRAFISKE
GRUPPER

For vi gar i gang med & sammenfatte og tolke de utviklingstrekkene vi na har sett pa sa langt,
skal vi sa vidt innom hvordan disse generelle trendene arter seg for noen spesielle grupper
ungdom. Her kommer vi til & se pa forholdet mellom menn og kvinner, by og land og ulike
utdanningsgrupper. Dette blir gjort fordi utviklingen for disse gruppene kan innga som en
viktig del av forklaringene pa endringene av det samlete aktivitetsmansteret.

Jeg skal ikke ga inn pa utviklingen pa dette omradet for alle aktivitetene, men vil bruke
utviklingen innenfor utenders bading, fiske og sykkelturer som eksempler.

Tallene er hentet fra undersgkelsen i 1974 i stedet for 1970 fordi tilgjengelige datafiler fra
1970 mangler enkelte sentrale variabler.

Som det gar fram av tabellen representerer utenders bading og sykkelturer det typiske
mgnsteret fra 1970 tallet med at menn er mer aktive enn kvinner, at aktiviteten er starre i
byene enn pa bygda og at deltakelsen gker med gkende utdanningsniva. Unntaket er fisketurer
hvor forskjellene mellom menn og kvinner er sveert store og oppslutningen i spredt bygde
strgk er like stor som i de store byene, samt at de med hgg utdanning er minst aktive.

Fram mot 2004 skjer det imidlertid store endringer, og utjevning er det sentrale stikkordet.
For utendars bading og sykkelturer gker oppslutningen blant kvinner, ungdom bosatt i spredt
bygde strek og ungdom med lite utdanning mer enn den gjar for de andre gruppene. Dermed
blir forskjellene i 2004 blir langt mindre enn de var i 1974. For fiske hvor oppslutningen er
avtakene, er nedgangen minst blant kvinner og ungdom pa bygda slik at disse gruppenes
posisjon styrkes ogsa i denne aktiviteten.
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Tabell 5. Oppslutning om aktivitetene utendgrs bading, fisketurer og sykkelturer i 1974 og
2004 for ulike sosiodemografiske grupper. Ungdom 16-24 ar.

Utendgrs bading Fisketur Sykkeltur

1974 2004 Diff. | 1974 2004 Diff. | 1974 2004 Diff.
Mann 83 89 +6 87 52 -35 31 44 +13
Kvinne 79 93 +14 | 57 50 -7 29 50 +21

Spredt bygd strgk 74 89 +15 |76 55 -22 26 47 +21

Tettbygd strok 85 90 +5 71 50 -31 32 43 +11
Stor by 84 93 +9 74 50 -24 33 53 +20
Grunnskole* 58 85 +27 | 67 61 -6 15 54 +39

Videregaende skole | 74 83 +9 66 50 -16 22 45 +23

Hagskole/Universitet | 77 91 +14 | 58 57 -1 22 51 +29

* Tallene for utdanningsgruppene gjelder for aldersgruppa 25-34 &r ettersom langt fra alle i aldersgruppa 16-24
ar har rukket & komme i gang med en eventuell hggere utdanning

Selv om utviklingen som er skissert i tabell 5 er en gjennomgaende trend for de fleste
aktivitetene er det ogsa viktig unntak. Dette gjelder searlig de nyere aktivitetene hvor
forskjellene mellom de ulike sosio demografiske gruppene er sveart tydelige.

Tabell 6. Oppslutning om Nyere aktiviteter* i 2004 blant ulike sosio demografiske grupper

Sosial gruppe 2004  Signifikans

Mann 45
Kvinne 25

**x (X2=32.26, df=1, p=0.000
Spredt bygd 30
Tettbygd 32
Stor by 46

*** (X2=12.80, df=2, p=0.002
Grunnskole 22

Videregaende skole 17

Hagskole/Universitet 32

*Hx (X2=22.91, df=2, p=0.000

* med Nyere aktiviteter siktes det til frikjgringsaktiviteter, klatreaktiviteter, padleaktiviteter og terrengsykling

Som det gar fram av tabell 6 er det markerte og statistisk signifikante forskjeller mellom
Kjgnnene, bostedsgruppene og utdanningsgruppene. Unge menn er klart mer aktive enn unge
kvinner, ungdom bosatt i de store byene deltar i starre grad enn ungdom bosatt pa mindre
steder og unge voksne med hggere utdanning er mer aktive enn de med mindre skolegang.
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STABILITET OG ENDRING I UNGDOMMENS FRILUFTS-
LIVSDELTAKELSE

Dersom vi gjer et forsgk pa a sammenfatte bade langtids og korttidstrendene, kommer det
tilsyne et sveert sammensatt bilde av norsk ungdoms friluftslivsdeltakelse.

Et igynefallende hovedtrekk er imidlertid en modernisering av aktivitetsmensteret hvor flere
tradisjonelle aktiviteter mister oppslutning, mens nyere aktiviteter er i vekst.

Stabilitet er nok en betegnelse som passer mye bedre for hele befolkningens aktivitetsmenster
enn det gjar for ungdommens. Imidlertid kan noen fa vidt utbredte aktiviteter framvise en hgg
grad av stabilitet, slik at oppslutningen om tradisjonelle aktiviteter i sum ikke har den sterke
nedgangen som mange av enkeltaktivitetene.

Stabilitet

Vi kan starte med a se naermere pa de stabile trekkene ved aktivitetsmgnsteret for vi gar
narmere inn pa utviklingstrekkene som indikerer en endring.

Stabiliteten representeres i farste rekke ved de store aktivitetene fotturer og utendgrs bading,
samt en del mindre aktiviteter som jakt og riding. Nar sapass store aktiviteter som de to
farstnevnte ikke endrer seg nevneverdig, vil dette i seg selv bidra til et inntrykk av stabilitet.
Bade bading og fotturer er lett tilgjengelige og lite kostnadskrevende aktiviteter slik at mye
ligger til rette for en stabil og heg deltakelse. Samtidig har de ogsa opprettholt sin sterke
stilling gjennom & veere aktiviteter som er attraktive for kvinner. Bading og fotturer har
dermed fatt saerlig dra hjelp av den generelle trenden med at kvinner blir mer og mer inkludert
i friluftslivet. @kt deltakelse blant kvinner i denne type aktiviteter er ellers et vanlig trekk i
flere land og ikke spesielt for Norge (Henderson 1999).

Et annet trekk som bidrar til stabilitet er at enna en gruppe med relativt lag deltakelse i 1970
ara na styrker sin oppslutning. Ungdom bosatt i spredt bygde strgk har i lgpet av de siste 35
arene opparbeidet seg en interesse for friluftsliv som ikke lengre star tilbake for det vi finner
blant ungdom i byene. At denne gruppen ungdom gker sin deltakelse har ogsa bidratt til at
oppslutningen bading og fotturer har holdt seg oppe.

Endring

Som tidligere nevnt er det endringene som er det mest igynefallende nar man ser pa
utviklingen i aktivitetsmgnsteret. | det falgende skal jeg ga naermere inn pa disse endringene
og forsgke a skille ut de viktigste utviklingstrekkene.

For det farste har aktivitetsmansteret har blitt mer mangfoldig i og med at en del nye
aktiviteter har kommet til. Dette handler i forste rekke om frikjgringsaktivitetene, men ogsa en
rekke mindre aktiviteter som rafting, elvepadling, juving, kiting, bglgesurfing og
terrengsykling. Dette er alle aktiviteter som enten ikke eksisterte eller som hadde sveert liten
oppslutning da friluftslivsundersgkelsene ble satt i gang i 1970.

Til dette hgrer ogsa en spesialisering av aktivitetsmgnsteret. Dette skjer gjennom at mange av
disse nye aktivitetene er spesialiserte med hensyn til ferdigheter og utstyr, men ogsa ved at
flere av de gamle og trauste aktivitetene far spesialiserte avleggere. Fotturene omfatter na alt
fra stavgang (Nordic walking) til spesialiserte toppturer hvor malet er & samle topper etter
bestemte kriterier.
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Med i dette bildet hgrer ogsa den tydelige veksten i fot og skiturer som innebeerer overnatting.
Dette er mer krevende former for turer enn de vanlige dagsturene og kan vare nok en
indikasjon pa at gruppe unge velger former for friluftsliv som krever sterkere involvering

Fornyelsen av aktivitetsmgnsteret har selvsagt skjedd gjennom oppkomsten av de helt nye
aktivitetene, men den mest synlige fornyelsen har skjedd gjennom at aktiviteter som var sma
pa 1970 tallet har vokst seg store. Sykkelturer er eksempler pa eldre aktiviteter som har fatt
sterkt fornyet aktualitet, mens bruk av alpinanlegg er en langt nyere aktivitet som her
gjennomgatt en sveert sterk vekst de siste 30 arene.

Samtidig beerer endringene i aktivitetsmgnsteret preg av en mer makelig og mindre fysisk
krevende friluftsliv. Det er deltakelsen i de lange fotturene og skiturene som reduseres mest.
Det er bading som er den klart mest utbredte aktiviteten. Det er ro og padleturene som
reduseres og ikke turene med motorbat. Det er turskiene som stgver ned pa loftet, mens det er
alpinskia og sngbrettene som er nypreparerte og i flittig bruk.

Til dette hgre ogsa et gkende fokus pa bevegelsen og mindre vektlegging av turen som helhet.
Innen enkelte av disse nye aktivitetene foregar det ogsa en utvikling som fjerner dem fra
friluftslivet og bringer de narmere idretten. En av drivkreftene i dette er det gkte fokuset pa
bevegelsen som reduserer naturen til en kulisse eller fjerner den fullstendig. Eksempler pa det
farste er jibbing og ulike hoppaktiviteter pa ski og snowboard, samt bruk av ferdigsikrete
klatrefelt. Innendars klatrevegger er et eksempel pa det siste.

Innen disse nye aktivitetene ser vi ogsa en tendens til det vi kan kalle gkt selvsentrering. Det
fokuseres i gkende grad pa egne prestasjoner og ferdigheter samt utbyttet for den enkelte. Her
tenkes det bade pa sterke opplevelser, gjerne beskrevet som “kick” eller rush”, og
friluftslivsaktivitetens funksjon som identitetsmarkar (Tordsson 2003).

Samtidig virker tanker om friluftslivets funksjon som en vegviser til en mer bzrekraftig
samfunnsutvikling a veere pa tilbaketog.

Disse trendene er ogsa en bevegelse bort fra naturkontakten som er en helt sentral del av
friluftslivet. Det kan ogsa diskuteres om aktiviteter pa overfylte badestrender, i store
motorbater eller i alpinanleggene overhode kan kalles friluftsliv.

Alt dette bidrar til at aktivitetsmgnsteret avtradisjonaliseres gjennom at oppslutningen om
flere aktiviteter som er sentrale bearere av den norske friluftslivstradisjonen gar sterkt tilbake.
Oppslutningen om skiturer er nesten halvert pa 34 ar, mens oppslutningen om fisketurer og
beerplukking reduseres med 15-20 prosentpoeng. Selv om deltakelsen i fotturer og jakt holder
seg noenlunde oppe hindrer ikke dette at den samla oppslutningen om tradisjonelle aktiviteter
reduseres fra 97% til 88% mellom 1974 og 2004. Ut fra resultatene fra Ung i Norge
undersgkelsene er det ogsa mye som tyder pa at vi kan forvente en ytterligere reduksjon i
deltakelsen i de tradisjonelle aktivitetene de kommende arene.

Det skjer ogsa en nyetablering av sosiale skillelinjer i aktivitetsmgnsteret. Oppkomsten av de
nyere aktivitetene gjeninnfarer forskjellene mellom menn og kvinner og mellom by og land,
som var i ferd med a forsvinne i mange av de andre aktivitetene.

Demokratiserings og differensieringsprosesser

De tendensene til stabilitet som vi ser i aktivitetsmansteret blir baret fram av en prosess som
vi kan kalle en alminneliggjering eller demokratisering (Lamprecht & Stamm 1996) av
friluftslivet. Utover 1970 tallet medfarer den generelle velstandsveksten, gkningen i
tilgjengelig fritid, utjevningen mellom kjgnnene og nedbyggingen av kulturelle sperrer, at
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starre befolkningsgrupper far anledning til & utave friluftsliv. Nar det gjelder norsk ungdom er
dette seerlig tydelig blant kvinner og ungdom i spredt bygde strgk. At flere sosiale grupper tar
opp friluftslivet for fullt vil dermed kunne bidra til & bremse effekten av en eventuell nedgang
i andre grupper og dermed fungere stabiliserende.

Effekten av demokratiseringsprosessene er langt tydeligere i hele befolkningen enn blant bare
ungdommen. Dette skyldes ikke minst at eldre mennesker er den sosiale gruppen med starst
gkning i friluftslivsdeltakelsen.

Et annet forhold som er med pa & stabilisere aktivitetsmgnsteret er den grunnleggende
sosialiseringen til friluftsliv som mange norske barn og unge far gjennom oppveksten. Mye
nasjonal og internasjonal forskning viser at tidligere erfaring fra en fritidsaktivitet har stor
betydning for om dette er et aktuelt handlingsvalg i ungdomsarene (Kelly 1977, I1so-Ahola et
al 1994, Scott & Willits 1998). Dermed vil en vedvarende grunnsosialisering pa et hggt niva
kunne fungere som en viktig forutsetning for en hgg og stabil deltakelse blant ungdom. Det er
selvfalgelig ingen automatikk i at en ungdom som har vokst opp med skiturer vil fortsette & ga
pa ski, men sjansen for at dette skjer er langt starre enn om erfaringsgrunnlaget fra
oppveksten er tynt.

P& samme mate som en vedvarende grunnsosialisering vil virke stabiliserende pa
aktivitetsmgnsteret vil en svikt i grunnsosialiseringen kunne apne for endringer i
oppslutningen om en aktivitet. Nar en ungdomsgenerasjons deltakelse i en aktivitet blir
redusert med 20-30 prosentpoeng er det stor fare for at mange av disse heller ikke utgver
aktiviteten mar de selv blir foreldre. Dermed vil det vokse opp en ny generasjon med enna
svakere forankring i denne aktiviteten. Vi vil dermed vere inne i en nedadgaende spiral hvor
oppslutningen vil bli stadig mindre. Det er selvsagt lov a hape at de som er unge i dag vil
vende tilbake til barndommens fiske, ski og barturer nar de selv far barn, men sa langt har jeg
funnet fa eksempler pa at en kohort deltar mer i en aktivitet som voksne enn de gjorde som
ungdom.

Endringene i aktivitetsmgnsteret blant ungdom kan betraktes som et resultat av en rekke
differensieringsprosesser (Lamprecht & Stamm 1996). Den pafallende enheten fra 1970 tallet
har blitt erstattet av et langt mer oppsplittet og spesialisert aktivitetsmgnster, hvor det i tillegg
er de nye aktivitetene som bidrar sterkest til en sosial differensiering.

Samtidig blir ogsa effekten av differensieringsprosessene forsterket av en del strukturelle
forhold. Fra 1971 til 2000 gkte norsk ungdoms disponible fritid fra 5 timer og 50 minutter en
gjennomsnittsdag til 6 timer og 58 minutter. Samtidig bli tiden brukt pa idrett og friluftsliv
redusert fra 39 minutter til 34 minutter. Denne nedgangen skyldes mest trolig gkt konkurranse
fra andre fritidsaktiviteter for eksempel gkte tidsbruken pa TV-seing fra 48 minutter i 1971 til
1 time og 39 minutter i 2000.

Vi har med andre ord hatt en utvikling hvor friluftslivet taper konkurransen med andre
fritidsaktiviteter. | tillegg skal den reduserte tiden ungdommen bruker pa friluftsliv fordeles pa
et gkende antall tilgjengelige aktiviteter. Dette medfarer et gkt konkurranseforhold mellom
aktivitetene hvor det naeermest blir automatikk i at noen ma tape oppslutning dersom andre blir
prioritert. Konkurranse forholdene blir ogsa ytterligere skjerpet ved at mange av de nye
aktivitetene er sterkt spesialiserte og dermed krever en omfattende tidsbruk for a oppna et
akseptabelt ferdighetsniva.
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DISKUSJON

Avslutningsvis skal vi se litt neermere pa hva som kan veere drivkreftene bak norsk ungdoms
bevegelse bort fra det tradisjonelle friluftslivet over mot de nyere aktivitetene. Vi har sa langt
ikke sagt noe om hvorfor disse nye aktivitetene oppstar. Na er det i og for seg ikke noe nytt at
aktiviteter splittes opp og spesialiseres noe som utviklingen innen skiaktivitetene er et godt
eksempel pa, men det er liten tvil at denne utviklingen har veert sarlig sterk de siste 30 arene.

En sentral forutsetning er den gkonomiske utviklingen som har skapt en sveert kjgpesterk
ungdomsgruppe. Dette har igjen medfart at sterke kommersielle krefter har blitt knyttet til
ungdommens fritidsinteresser. Innenfor friluftslivet er dette farst og fremst knyttet til
utstyrsmarkedet hvor utviklingen av nytt materiell har skapt grunnlaget for nye aktiviteter.
Selv om kommersielle interesser er en viktig forutsetning for at ulike innovatarers prototyper
kan bli gjort tilgjengelig for brede ungdomsgrupper, er dette neppe hele forklaringen pa
hvorfor telemarksskiene, sngbrettet og terrengsykkelen har fatt sapass stor utbredelse. Nytt
materiell skaper ogsa nye utfoldelsesmuligheter som gir nye former for opplevelser. Selv om
det alltid har veert moro a kjere pa ski i fjellet er det liten tvil om at om at hgge stgvler
sammen med korte, brede ski med stor innsving gir en kvalitativt bedre falelse av skiglede og
mestring enn det du fikk med det gamle utstyret.

Til dette hgrer ogsa en utbygging av infrastrukturen. A kjgre pa ski og snabrett i fjellet er fullt
mulig, men aktiviteten blir atskillig lettere tilgjengelig med et alpinanlegg i nerheten. Flere
alpinanlegg vil dermed fare til at flere kjgper denne type utstyr samtidig som alpinanleggene
er god butikk i seg selv.

Tilgangen til nye og attraktive opplevelser som utviklingen av nytt materiell gir kan fungere
som en forklaring i seg selv. En skal imidlertid heller ikke se bort fra at ungdommens
bevegelse fra det tradisjonelle friluftslivet over mot disse nye aktivitetene ogsa har en
kulturell dimensjon.

I henhold til teoriene om en ny fase i moderniteten vil prosesser som individualisering og
kulturell frisetting medfare at ungdommen i starre grad enn tidligere kan velge aktiviteter
uavhengig av sosial og kulturell tilhgrighet (Ziehe 1989, Giddens 1994, Beck et al 1994,
Baumann 2000). Ungdommene ma i stedet selv skape sin egen identitet og valg av
fritidsaktivitet blir av mange sett pa som en stadig viktigere arena for iscenesettelse av denne
identiteten (ibid). Dermed kan deltakelse i en av de nye aktivitetene forstas som et gnske om a
framsta som et tidsriktig menneske, hvor utgvelse av en statusaktivitet som frikjgring er et
signal til omgivelsene om hvem du er (Bischoff & Odden 2002).

Disse teoriene bidrar med en viktig forstaelse av at dagens norske ungdom kulturelt sett star
fritt til & velge & delta i den formene for friluftsliv som de gnsker, og at valg av nyere
aktiviteter ogsa er et uttrykk for hva dagen ungdom gnsker a bli identifisert med. Sammen
med forstaelsen av at de nye aktivitetene ogsa representerer opplevelser som er attraktive bade
kroppslig og mentalt, er vi etter mitt syn godt pa veg til a forklare hvorfor disse aktivitetene er
sapass populzre blant dagens unge.

Teoriene om den nye moderniteten har imidlertid en alvorlig mangel nar det gjelder & forklare
sentrale trekk ved utviklingen av aktivitetsmgnsteret. Disse teoriene forfekter et syn hvor
individualiseringen er forholdsvis absolutt (Krange 2004, Krange & @ya 2005). Dette
innebaerer at sosial og kulturell bakgrunn avvises som gyldige forklaringer pa ungdommenes
adferd i dagens seinmoderne samfunn. Na er det & veere ung som er den altoverskyggende
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egenskapen som gir faringer for valg av for eksempel fritidsaktivitet. Imidlertid viser det seg
at en slik tilnerming trolig er vanskelig forenelig med enkelte utviklingstrekk i det norske
friluftslivet.

Som nevnt tidligere har den sosiale differensieringen av det norske friluftslivet veert avtakene
gjennom hele 1900 tallet og er na naermest borte i en del vanlige aktiviteter. Isolert sett kan
denne utviklingen ses pa som en bekreftelse pa modernitetsteorienes pastand om at
tradisjonelle sosiale variabler mister sin betydning. Det er derfor bade pafallende og
paradoksalt at de sosiale forskjellene skal nettopp skulle gjenoppsta i mange av de nye
aktivitetene.

Noe av forklaringen ligger trolig i rent gkonomiske forhold. Utstyrskrevende aktiviteter som
frikjgring og fjellklatring krever store investeringer og dette kan virke begrensende for enkelte
befolkningsgrupper.

En annen og trolig viktigere arsak er at disse aktivitetene i stor grad tar utgangspunkt i ski og
fjellsport aktiviteter hvor de sosiale skillene tradisjonelt har veert klarest. Sa nar disse
aktivitetene videreutvikles til frikjering er det ikke unaturlig at utviklingen i farste rekke ledes
av de gruppene som tradisjonelt har den sterkeste forankringen. | dette tilfellet er det unge
hggt utdannete menn som er bosatt i de store byene.

Denne utviklingen leder lett tankene i retning av en forklaring basert pa distinksjons
mekanismer (Bourdieu 1984). Nar det i fgrste rekke er unge urbane mennesker med hggere
utdanning og mye friluftslivserfaring som trekker sin skikjering ut i fjellsidene og gir seg
frikjeringen i vold. Kan dette i lys av distinksjonsbegrepet forstas som et forsgk fra elitens
side pa a gjenopprette et skille fra den gemene hop som holder til i alpinanleggene. At dette
kan vere en relevant framstilling blir understettet av analysene som paviser at
telemarksbglgen pa 1980 tallet ogsa kan forstas som et forsgk fra elitens side pa a skape
avstand til den vanlige bruken av alpinanleggene (Bergsgard 1993, Sisjord 1997).

Lavere deltakelse i friluftsliv — hva sa?

At oppslutningen om friluftsliv na begynner a synke blant norsk ungdom, kan minne litt om
historien i romanen ”Beretningen om et varslet mord”. Alle vet godt hva som kommer til &
skje, men ingen gjer noe med det.

Allerede de forste offentlige utredninger om friluftsliv tidlig pd 1970° tallet forutsier denne
utvikling, og resonnementet ble fulgt opp i den farste stortingsmeldingen om friluftsliv'®. En
fryktet at moderniseringen av samfunnet og opplgsningen av det tradisjonelle
familiemgansteret ville ga ut over rekrutteringen til friluftslivet. Dette var faktisk en av de
viktigste arsakene til det offentliges engasjement i friluftslivet, som helt fra starten har bygd
mye av sin legitimitet pa a hindre nettopp en slik utvikling. Malsettingen har hele vegen veert
a sikre at friluftslivet skal ha en stabil og hag oppslutning i den norske befolkningen. Bade for
a bevare og videreutvikle en viktig tradisjon og for a sikre befolkningens helse og
miljgengasjement. Noe som seinest har kommet til uttrykk i den siste Stortingsmeldingen om
friluftsliv (Miljeverndepartementet (2001).

° Finansdepartementet (1973). Spesialanalyse Friluftsliv.
19 Miljgverndepartementet (1986/87). Stortingsmelding nr 40. Om friluftsliv.
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Offentlige stortingsmeldinger og handlingsplaner har da ogsa vert fulle av lovord om
friluftslivet betydning og advarsler mot konsekvensene ved et redusert aktivitetsniva.

Na har det veert lagt ned liten forskningsinnsats pa a dokumentere friluftslivets positive
potensial, og falgelig vet man ogsa lite om de negative konsekvensene ved at folk driver
mindre friluftsliv. Det kan likevel godt tenkes at forvaltningens skremmebilder ikke er langt
fra sannheten.

Det er liten tvil om at mindre friluftsliv vil gi mindre fysisk aktivitet i befolkningen. Dette
henger sammen med at de tre klart sterste kildene til fysisk aktivitet i befolkningen var
friluftslivsaktivitetene fotturer, sykkelturer og skiturer (Vaage 2004). | en tid da det stadig
rapporteres om nordmenns gkende kroppsvekt og synkende aktivitetsniva, er ikke mindre
friluftsliv den medisinen vi trenger'’. Det er ogs& mye som tyder pa friluftsliv har en positiv
innvirkning var mentale helse uten at jeg skal g& naermere inn pé det her'?.

Det forventes ogsa at lagere friluftslivsdeltakelse vil ha negativ innvirkning bade pa folks
holdninger til miljevern og deres evne til a ferdes i naturen og dermed forholde seg til f.eks
allemannsrettens plikter. Gode eksempler pé dette kan hentes fra forsvaret** og
redningstjenesten** som til daglig mater konsekvensene av nordmenns synkende fortrolighet
med a ferdes ute i naturen.

Ellers er det selvsagt bedre at ungdom bruker alpinanlegg og skateramper og dermed er fysisk
aktive — enn at de ikke gjar det. Det er likevel viktig & minne om at de gjennom disse
aktivitetene ikke far den naturkontakten som er sa sentralt ved friluftslivet.

Mulige tiltak

Hva kan sa gjeres for & bremse eller kanskje snu den negative utviklingen?

Jeg skal i det fglgende prave a peke pa noen tiltak som kan bidra til & styrke sosialiseringen til
tradisjonelt friluftsliv. Forslagene er i stor grad hentet fra Bgrge Dahle (2000) som gjennom
mange ar blant annet har arbeidet med spgrsmal knyttet til sosialisering til friluftsliv.

Dahle (ibid) opererer med et skille mellom primare sosialiseringsarenaer som i denne
sammenheng er utevelse av friluftsliv i en familiesammenheng, og arenaer som statter opp

1 Om utviklingen i Nordmenns vektutvikling og sammenhengen mellom friluftsliv og fysisk helse se blant annet
ulike artikkler i Tidsskrift for Den Norske Lageforening nr. ....

12 Sammenhengen mellom friluftsliv og mental helse blir blant annet diskutert av Norling (2001) og Martinsen et
al (2004). Samtidig papeker ogsa Tordsson (2003) at nordmenn benytter naturen som et rom for bearbeiding av
vanskelige sparsmal i livet.

3 N&r det gjelder forsvaret melder Aftenposten 07.06.01 at forsvaret ikke lengre har mange nok vernepliktige
som makter & gjennomfare den krevende tjenesten som grensevakt i Sgr Varanger. Sjefen for Garnisonen i Sgr
Varanger Oberstlgytnant Einar Johnsen sier blant annet at andelen vernepliktige som er vandt til a ferdes i skog
og mark har gatt kraftig ned de siste arene.

Denne utviklingen bekreftes ogsa av Major Jo Gunnar Ellevold ved Natos kompetansesenter for vinterkrig. | et
innlegg pa konferansen Snaskred og friluftsliv pa Stryn 10-13.11.2005 sier han at 1 lgpet av de siste 20-30 arene
har norsk ungdom endret seg. Farre og feerre av dem har et nart forhold til friluftsliv, og spesielt til friluftsliv
under vinterforhold. Slike forhold som nordmenn for noen ti-ar siden tok som en selvfalge, skaper i dag et
spgrsmal om & overleve. Det er blitt fjernt og unaturlig for oss & klare oss under enkle kar i naturen.”

Y1 Friluftslivsmagasinet UTE Nr.1 2005 refereres det til statistikk fra Hovedredningssentralen som viser at
antallet redningsaksjoner har gkt sterkt de tre siste arene. Det refereres ogsa til Kaptein Fritz-lvan Gulbrandsen
som sier at: Vi redder langt oftere korpulente innesittere enn erfarne friluftsfolk og ekstremsportutgvere”.

Mye av det samme kommer fram i Aftenposten 16.01.06. Ved Hovedredningssentralene i Sgr Norge og Nord
Norge var det registrert 3710 og 3423 hendelser i 2005. Dette var en gkning pa henholdsvis 7.4% og 21% i
forhold til 2004. Samlet sett har antallet registrerte hendelser gkt med hele 55% de siste fem arene. @kningen har
blant annet sammenheng med folks fritidsaktivitet sier Redningsinspektar Terje Langas ved
Hovedredningssentralen for Sgr Norge.
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om en sosialiseringsprosess til friluftsliv som omfatter aktiviteter i barnehage, skole og ulike
organisasjoner.

Siden familien er den viktigste arenaen for sosialisering til friluftsliv er det ogsa her
eventuelle stimuleringstiltak farst og fremst bgr settes inn.
Slike tiltak kan for eksempel veare:

- Organiserte fellesturer for barnefamilier etter mal fra DNT’s "Barnas Turlag.

- Kurs for smabarnsforeldre i enkle turferdigheter

- Etablering av lokale utstyrssentraler hvor skoler, organisasjoner og privatpersoner kan lane
utstyr som lavvoer, telt, kokeapparater, kanoer m.m.

- Sikring av turomrader neer der folk bor

For min egen del vil jeg gjerne tilfaye at en form for kopling til skoleverket vil veere viktig
dersom tilbudet om de ulike aktivitetene skal na ut til alle.

Formalet med disse tiltakene vil veere a fa i gang folk som ellers ikke har sa lett for 8 komme
pa tur. Et tilbud om turfalge eller en enkel grunnopplaering kan veere alt som skal til. Tiltakene
er enkle, men ma ha et stort omfang dersom de skal veere effektive. Ideelt sett ber det faktisk
veere et slik tiloud i hver skolekrets slik at mulighetene finnes der hvor folk bor. Denne
naerheten til folks bosted vil ogsa vere sveert viktig for a ivareta den sosiale dimensjonen ved
friluftslivet.

Noen steder vil det veere naturlig at ulike frivillige organisasjoner star for den praktiske
gjennomfaringen. De ma da kunne motta gkonomisk stgtte fra det offentlige for sin innsats.
Andre steder kan dette vaere en kommunal oppgave. Det har tidligere veert forsgksordninger
med offentlig ansatte naturveiledere i kommunene og dette kan med fordel tas opp igjen. En
slik stilling vil bade kunne gjennomfare praktiske opplegg, samordne ulike organisasjoners
arbeid og styre en utlanssentral for utstyr.

Dette vil koste penger. For eksempel vil 500 naturveiledere enten ansatt i kommuner, bydeler
eller frivillige organisasjoner anslagsvis koste 200 millioner i aret. Oppbygging av
kommunale utstyrssentraler vil komme pa om lag 150 millioner dersom hver kommune far
tildelt 100.000 kroner arlig i fem ar. | forhold til hva det offentlige bruker pa friluftsliv i dag
er disse summene astronomiske. Samtidig er det noe slik som ma til dersom sosialiseringen
skal styrkes. I tillegg vil det vaere behov for at eksisterende arbeide innen skoleverk og
frivillige organisasjoner styrkes.

Det eksisterer ingen tradisjon i Norge for & bruke penger pa friluftsliv (Skaset 2004). Norsk
friluftsliv har fram til na veert selvrekrutterende og det har dermed kostet lite & oppfylle
malende om en hgg og stabil friluftslivsdeltakelse. Na som dette har endret seg far vi virkelig
se om Stortinget mener alvor med sine malsettinger. Slik jeg ser det er det heller ingen grunn
til & vente med 4 sette inn tiltak, og regjeringen ma umiddelbart fremme forslag om en
vesentlig gkning i den gkonomiske statten til friluftslivet. Som en start bar for eksempel
FRIFO bli tildelt ressurser slik at de kan starte planleggingen med a legge til rette for en
massiv kampanje for & sikre rekrutteringen til Norsk friluftsliv. Her kan det legges til at det i
Sverige na foregar en revitalisering av det offentligets satsing pa friluftsliv (Fredman 2005).

Uansett om eller hvor mye det offentlige vil satse pa friluftslivet i framtida vil det veere behov
for en viss nyorientering av norsk friluftslivspolitikk og forvaltning. Fram til na har det meste
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av satsingen veert konsentrert om sikring og forvaltning av omrader. Dette arbeidet ma holde
fram og helst i mye stgrre omfang enn i dag, men det er viktig a vare klar over ikke mangel
pa steder & drive friluftsliv som er skyld i den nedgangen vi na ser blant norsk ungdom.
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FRILUFTSLIV | SVERIGE: KUNSKAP
OCH KUNSKAPSBEHOV

Peter Fredman
Forksningledare ved Mittuniversitetet/ETOUR, Sverige

| Sverige definieras friluftsliv som "Vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet

for valbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tavling”. Efter en period av nedtonat
intresse fran statsmakterna har det fran slutet av 1900-talet och bdrjan av 2000-talet skett ett okat
engagemang for friluftsfragorna i Sverige. Detta har tagit sitt uttryck i en rad utredningar,
skrivelser och propositioner det senaste decenniet. | regeringens skrivelse om en samlad
naturvardspolitik betraktas friluftslivet som en av naturvardens hornstenar. Den pekar ocksa pa
friluftslivets stora betydelse for folkhalsa, miljomedvetande, och hallbar utveckling. Friluftslivet
ingar i flera av riksdagen antagna miljomal, och det samspelar med turism och regional
utveckling. Samtidigt innebar forandringar i samhéllet (t.ex. 6kad urbanisering, kulturell
mangfald, globalisering, teknifiering) att manniskans rekreation i naturlandskapen tar sig nya
former och uttryck. Nagot som far stor betydelse for planering, skétsel, nyttjande och skydd av
vara naturresurser. En nyligen publicerad forskningsoversikt visar pa behovet av tvarvetenskaplig
kunskapsuppbyggnad for Naturvardsverkets planering och forvaltning av natur for friluftsliv.
Saval friluftsliv som naturturism ar breda akademiska falt som omfattar flera discipliner och
tillampningsomraden.

Friluftslivets 6kande betydelse som politik- och myndighetsomrade har kommit till uttryck pa
manga sétt, vilket kan askadliggors genom féljande punkter (hamtade fran Naturvardsverkets
forslag pa strategi for forskning kring friluftsliv);

= Departementsskrivelsen ”Statens stod till friluftsliv och framjandeorganisationer” (Ds
1999:78) kom med forslag for att forstarka friluftslivet. Dar foreslas bl.a. bildandet av
FRISAM (Friluftsorganisationer i samverkan) samt att Naturvardsverket ska fordela
medel till berérda organisationer och att ett sarskilt friluftsrad bor inréttas med hansyn till
friluftspolitikens sektorsdvergripande karaktar.

= Ar 2000 bildades FRISAM, friluftsorganisationernas samarbetsorgan som idag har 19
medlemsorganisationer som samlar 1,9 miljoner medlemmar.

= | regeringens skrivelse till riksdagen “En samlad Naturvardspolitik” (Skr 2001/02:173)
lyfter regeringen fram betydelsen av friluftsliv, naturturism och social naturvard och
betonar att Naturvardspolitik och folkhalsopolitik hanger samman. Det tatortsnara
friluftslivet i natur- och kulturlandskapet betonas sérskilt.

= Ar 2002 tydliggors sambandet mellan naturvard och friluftsliv inom regeringskansliet
genom att ansvaret for friluftsfragorna fors fran naringsdepartementet till
miljodepartementet.
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Regeringens folkhalsoproposition (2002:03/35) pekar ut ”6kad fysisk aktivitet” som ett av
elva sa kallade malomraden. Friluftsliv namns i propositionen som en av de vanligaste
formerna av fysisk aktivitet i Sverige. Aven skolans viktiga roll att skapa mojligheter till
och ett livslangt intresse for motion och naturupplevelser hos alla barn uppméarksammas.

Ar 2003 inrattade regeringen Friluftsradet vid Naturvardsverket. R&dets uppgift ar bland
annat att "’bista naturvardsverket i fullgérandet av verkets ansvar for bevarande och
utvecklande av forutsattningarna for friluftslivet utifran en helhetssyn pa natur- och
kulturlandskapet, samt ge rad till myndigheter och 6vriga i sddana fragor™.

Naturvardsverket initierar tva utredningsuppdrag. Ett om forskning och utbildning inom
Friluftsliv (Schantz & Silvander, 2004), samt ett om planering och forvaltning for
friluftsliv (Emmelin, Fredman & Sandell, 2005).

Naturvardsverket forstarker arbetet med friluftsliv genom att bilda enheten for friluftsliv
och fysisk planering (2005).

I den forskningspolitiska propositionen Forskning for ett battre liv omnamns forskning
om friluftsliv for forsta gangen nagonsin. Regeringen skriver Friluftsliv har stor
betydelse for rekreation, hélsa, naturupplevelser och livskvalitet. | Sverige finns ocksa
mycket goda majligheter for friluftsliv och naturturism tack vare en rik natur och var
allemansratt. Men friluftsliv och naturbaserad turism har ocksa stor betydelse for
samhallsekonomi och regional utveckling sam har stora moéjligheter till utveckling och
tillvaxt. Forskning inom detta omrade utfors endast i begransad utstrackning i Sverige.”

Naturvardsverket utlyser 2005 medel for ett forskningsprogram inom friluftsliv (4-6
mKkr/ar i 4-6 ar).

2005 anvands for forsta gangen ordet ”Friluftspolitik” i en budgetproposition. Anslaget
”stod till friluftsorganisationer” 6kas fran 15 till ca 25 miljoner kronor per ar. Medlen
fordelas av Friluftsradet inom Naturvardsverket.

Sveaskog meddelar 2005 att man kommer att finansiera en professur vid SLU i Umea
med inriktning pa vilt- och fisketurism och en professur med inriktning pa
naturupplevelser vid ETOUR, Mittuniversitetet i Ostersund.

Naturvardsverket ar idag den myndighet i Sverige som har ansvar for friluftsliv inskrivet i sin
instruktion. Detta har konkretiserats av Naturvardsverket som att forutsattningarna ska utvecklas
for ett rikt friluftsliv at alla medborgare pa ett for natur- och kulturlandskapen ekologiskt hallbart
satt och som ger langsiktigt positiva effekter for individer och samhallet. Genom sitt
Miljoforskningsanslag ar Naturvardsverket ocksa en forskningsfinansiar med sarskilt ansvar for
forskning till stod for myndighetens eget kunskapsbehov. Utéver Naturvardsverket kan dven
namnas det statliga skogsbolaget Sveaskog som nyligen fatt regeringens uppdrag att utveckla
naturturism pa statens mark samt Skogsstyrelsen som arbetar med skogens sociala varden,
sarskilt i tatortnara natur. Den svenska skogspolitiken ar dven foremal for en Gversyn dar skogens
sociala varden i framtiden sannolikt kommer tillmatas en 6kad betydelse.
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Min overblick av dagens friluftsliv i Sverige bygger pa ett foredrag vid Kungliga Skogs- och
Lantbruksakademien i Stockholm den 20 april 2004 (KSLA, 2005). Fran detta framgar att den
framsta kallan till kunskap pa omradet ar Statistiska centralbyrans (SCB) aterkommande
undersokningar av svenskarnas levnadsforhallanden (SCB, 2004). Sedan 1976 har man déar
undersokt vara fritidsvanor genom intervjuundersokningar, dar friluftsliv ar ett av de omraden
som undersokts. SCB har inkluderat atta olika aktiviteter under begreppet friluftsliv.

Tabell 1 och 2 redovisar hur stor del av den svenska vuxna befolkningen som agnar sig at dessa
atta friluftsaktiviteter minst en gang per ar. Den vanligaste aktiviteten ar ndjespromenader, som
nastan 90 procent av alla svenskar dgnar sig at, atminstone ndgon gang. ”Att stréva i skog och
mark” ar nastan lika vanliga. Bada dessa aktiviteter har dessutom 6kat sedan mitten av 1970-talet.
Tittar man narmare pa siffrorna visar det sig dock att 6kningen inte ar jamt férdelad. Den har
framfor allt skett bland &ldre méanniskor. Yngre aldersgrupper agnar sig i mindre grad at de enkla
friluftsaktiviteterna, som promenader och tradgardsarbete, och dar finns ingen tydlig trend mot
okad aktivitet. Hogutbildade ar generellt mer ute i skog och mark &n lagutbildade, d&ven om det
finns en liten minskning av skillnaden 6ver tid. Detta galler dock inte jakt och fiske, som i hogre
grad utovas av lagutbildade. Utrikes fodda ar mindre friluftsaktiva an infodda svenskar. Det
galler samtliga aktiviteter, utom mojligen néjespromenader. Det finns ocksa en tydlig regional
skillnad — norrlanningar agnar sig i betydligt hdgre grad at friluftsaktiviteter 4n invanarna i andra
delar av landet. Enda undantaget ar har néjespromenader bland man.

Det faktum att det skett en dkning av friluftsaktiviteterna bland aldre men en viss stagnation
bland yngre sager kanske nagot om vilken utveckling vi kan vanta oss i framtiden.

Tabell 1
Aktivitet Kén |Deltagande | Alder Trend
- : M 83% | __— | +23%
djespromenacder
K gty AT T +28%"
[ ———— T —— [ —
M 7% +9%"
Stréva i skog och mark il
K 79% AR +12%"
[ ——  — ] —— | ——— | —
M 74% +11%"
Tradgardsarbete i sl -
K 72% s +13%"
]
M 72% Wy, '=e -3%
Friluftshadat
K 67% e -4%
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Tabell 2
Aktivitet Kén |Deltagande | Alder Trend
M 44% T 0
Utflykt fritidsbat
K 33% st 0

M 43% R -4%"

K 21% —_— 0

Fritidsfiske

M 12% Fohed +2%
K 10% o™ % +2%

M 12% IR i 0

Fjallvandrat

Jakt

K 2% R — +1%

Avslutningsvis nagra ord om framtidens friluftsliv. I en undersékning av svenskarnas framtida
friluftsliv i svenska fjéallen har Fredman & Sandell (2005) studerat vilka aktiviteter som ett urval
av Sveriges befolkning tror kommer 6ka om 10 ar. Storst andel (51%) tror att vandring med
overnattning kommer 6ka, foljt av endagsvandring (47%), utforsakning pa skidor (43%), fiske
(41%) samt snoskoter (40%). De aktiviteter som svenska folket i minst utstradckning tror kommer
Oka i fjallen ar jakt (24%), bar- och svampplockning (22%) och ridning (20%). Endast fem
procent tror inte att ndgon aktivitet kommer att oka.
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A SETTE PRIS PA FRILUFTSLIV -
BARE FOR EKSPERTER?
Verdsetting av rekreasjonsverdier — en kritisk
etterprgving av dagens praksis som grunnlag
for forbedrete forvaltningsprosedyrer®

Ragnhild Skogheim
Forsker ved Norsk institutt for by- og regionforskning, NIBR

PROSJEKTETS UTGANGSPUNKT

Prosjektet har sgkt etter svar pa spgrsmalet om fagfolk i forskjellige forvaltninger har ulike
oppfatninger av hvordan verdsetting av rekreasjonsverdier bar skje.? Var "hovedhypotese”
har veert at verdsettingens metoder og praksis vil avhenge av det faglige perspektivet og
kunnskapssynet som malberes av fagekspertisen i forvaltningene.

Studien har veert avgrenset til de tre forvaltningene. Det empiriske grunnlaget i undersgkelsen
har veert dokumentstudier av handbgker og veiledningsmateriale om konsekvensutredning og
verdsetting som de tre forvaltningene har hatt faglig ansvar for. | tillegg er det gjennomfart
intervjuer med fagfolk i de samme forvaltningene. Vi har valgt et flerdimensjonalt teoretisk-
analytisk perspektiv. Et viktig bidrag i dette har veert teori om iverksetting av offentlig
politikk, mer spesifikt den situasjon hvor nasjonal politikk blir iverksatt gjennom
sektorprinsippet, slik tilfellet er pa natur- og miljgvernomradet. Et utfyllende perspektiv,
hentet fra kunnskapssosiologien, har veert a studere empirien i lys av teori om bruk av
vitenskapelig kunnskap som argumentasjon.

EKSPERTERS PARADIGME SOM FORSTAELSESRAMME

Prosjektet har sgkt etter svar pa spgrsmalet om fagfolk i forskjellige forvaltninger har ulike
oppfatninger av hvordan verdsetting av natur- og kulturmiljggoder bgr skje. Den britiske
antropologen Mary Douglas (1986) har lansert begrepene faglig tankeverden” og "tenkestil”
for & beskrive den anskuelse og argumentasjon som fagfolk benytter nar de definerer
problemer og foreskriver lgsninger. Faglige argumenter har rgtter i disiplin- og
profesjonsideologier som er dypt forankret i utdannelse og tradisjon — hva vi kan omtale som
et ekspertparadigme. Vi knytter vare emiriske funn til noen sentrale dimensjoner i
fageksperters tankeverden og tenkestil — variasjoner over et ekspertparadigme — inspirert av
den svenske vitenskapsteoretikeren Hakan Tornebohm (1977, 1978). Dimensjonene er:

! Foredraget baserer seg p& NIBR-rapport 2005:2, finansiert av Norges forskningsrad innenfor programmet
”Landskap i endring”.

2 Forvatningene er Statens Vegvesen, Norges vassdrags- og energidirektorat og Direktoratet for natur-
forvaltning.
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e Faglig territorium, dvs. hvordan eksperter definerer sin plass i ”verden”, forstatt som
forholdet til andre faggrupper og forvaltninger som opererer innenfor eller i utkanten
av det starre fagfeltet som dreier seg om verdsetting av konsekvenser av planer,
utbygging og inngrep. Hva er "vart” og hva er ”de andres” ansvar?

e Kunnskapssyn, dvs. hva som er akseptert som faglig (vitenskapelig) holdbare
kunnskapskilder og metoder. Hva er faglig versus lokal (leg) problemforstaelse,
innsikt og lgsninger? Hva slags autoritet knyttes til faglig fundert skjgnn i forhold til
lekmannsskjgnn?

e Syn pa strategier og beste praksis, dvs. hva som anses som gode, faglig forankrede
strategier, lgsninger og forvaltningspraksis

e Forholdet mellom fag og politikk, dvs. hvordan fageksperter oppfatter grensene
mellom fag og politikk og rolledelingen mellom eksperter og politiske
beslutningsfattere (sentralt og lokalt)

e Selvrefleksjon: I hvilken grad og hvordan reflekterer fagfolk over sin egen rolle og
eventuelt evaluerer dens konsekvenser i forhold til andre grupper i samfunnet.

Hensikten har ikke veert a avdekke eksistensen av spesifikke forvaltningskulturer i de tre
aktuelle forvaltningene. De fem dimensjonene fungerer som nyttige "analytiske knagger” i
forsgket pa a beskrive hvordan fageksperter forholder seg til sine forvaltningsnaere omgivelser
og de brukergrupper de skal betjene.

FAGETS OG OBJEKTIVITETENS HEGEMONI?

Det kunnskapssynet som kommer til uttrykk i veilederne er dominert av naturvitenskap,
instrumentelle formal og eksperttradisjon. Naturmiljg og fysiske egenskaper ved omradene
har langt bredere plass enn kulturmiljg, stedstilknytning og opplevelse. Veilederne
understreker “faglighet”, ”objektivitet” og "ngytralitet” som viktige referanser for verdsetting.
Samtidig ser vi at faglig tilnaerming varierer betydelig og viser ulikheter bade med hensyn til
tidsperspektiv, bruk av verdiskala og metoder for a rangere verdier.

Faglighet og objektivitet blir trukket fram som sentrale profesjonelle verdier ogsa i
intervjuene, men informantene viser her et langt mer reflektert syn pa verdsettingens praksis i
forhold til den idealmodell veilederne presenterer. Det medgis at verdivurderinger ofte vil
veere prosjektavhengig og at de ofte gjgres bade intuitivt og med manglende begrunnelser. Det
er ogsa forstaelse for at verdier, samfunnsinteresser og politisk utslagsgivende argumenter
bade er situasjonsavhengige og endrer seg over tid.

Fagfolkene i var undersgkelse har starst tillit til den kunnskapsbasen de selv er bearere av. Det
som anses som gyldig og anvendbar kunnskap har rot i en vitenskapelig tradisjon. Verdsetting
er en jobb for fagfolk, ogsa i situasjoner der det er sparsmal om a utgve skjgnn og avveie
motstridende forhold. Det betyr ikke ngdvendigvis at de betrakter denne som uangripelig,
"sikker” viten, men de papeker at lekfolk ofte ikke tar overordnete, langsiktige hensyn, eller
ser — eller gnsker & se — uheldige konsekvenser av enkelttiltak. Denne skepsisen til a gi starre
apning for lokalt skjgnn finner vi hos alle fagfolk vi har intervjuet, serlig poengtert i forhold
til egne ansvarsomrader.

ET "NAERSYNT” SEKTORPERSPEKTIV?

Dokumentstudien av forvaltningenes veiledningsopplegg avdekker at verdsetting av friluftsliv
og kulturmiljg er Kklart preget av sitt sektoropphav. Faglig fokus, tematisk avgrensning og
substansielt innhold er preget av forvaltningenes and, basisoppgaver og faglige tradisjoner.
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Perspektivet er forvaltningenes behov for a gi klare retningslinjer i forhold til behandling av
saker som ligger under deres oppgavemessige “revir”, men ogsa for & markere viktige
symbolsaker.

De tre forvaltningene har alle ambisjoner om a revidere og forbedre dagens veiledere, bade
med instrumentelle og mer markeringsmessige, symbolske hensikter. Det instrumentelle
ligger i behovet for a korrigere og oppdatere materialet i forhold til endringer i omgivelsene —
politisk, skonomisk, sosialt og verdimessig. Men det ligger ogsa et viktig incitament for
revisjon i a vise at forvaltningen felger med i faget, noe som nedfeller seg i klare gnsker om &
utvide kunnskapsgrunnlaget, forbedre metoder og trekke flere forhold inn i konsekvens- og
verdivurderingen, slik at forvaltningens ”kunnskapsdomene” blir oppdatert og utvidet.

Vi finner liten statte for at retningslinjer for verdsetting i planlegging og konsekvensutredning
kan vaere generelle og sektorovergripende. Hver forvaltning understreker sin sektors spesielle
behov og faglige rammer. Samarbeid og samordning pa tvers av forvaltningene blir derfor
ikke noen selvfalgelig eller naturlig arbeidsform om ikke dette anses som en fordel for, eller
profilerer, begge parter. Forvaltningene ser behov for en sterk statlig instans som bade kan
sette lokale virkninger inn i en stgrre, langsiktig sammenheng og som kan supplere og
eventuelt, pa faglig grunnlag, overprgve lokale vurderinger og vedtak. Denne hegningen om
veiledningsansvaret er et uttrykk for hgyst rasjonell organisatorisk atferd: A ha ansvar for rad-
og veiledning, og kunne sette sitt spesifikke verdimessige og faglige preg pa dette, styrker
forvaltningens oppgaver og institusjonelle rammer sa vel som dens status som nasjonal
ekspertise pa feltet. Det er vanskelig a se at forvaltningen av egen interesse skulle oppgi en
slik strategi.

ET EKSPERTPARADIGME?

Pa tross av variasjoner mellom forvaltningene, avdekker det empiriske materialet noen felles
trekk som gar utover hva utsagn om verdier, metoder og praksis uttrykker hver for seg. Vi
gyner konturene — eller kanskje mer korrekt, noen fragmenter — av noen sentrale innholds-
elementer i et ekspertparadigme, slik vi har definert dette begrepet ovenfor.

e Det grunnleggende "verdenssynet” — maten forvaltningene definerer sin plass i verden
pa — er selvsentrert og definert av forvaltningens formelle oppgaver, styrende lovverk
og etablerte faglige tradisjoner. Forholdet til andre forvaltninger er delvis preget av
konkurranse, delvis av teigdeling. Konkurranseforholdet er imidlertid sjelden eksplisitt
uttrykt som nedvurdering av annen kompetanse. Det dominerende kunnskapssynet er
preget av et naturvitenskaplig og positivistisk grunnsyn hvor produksjon og bruk av
kunnskap ses som et objektivt og ngytralt bidrag fra eksperter til en politisk
beslutningsprosess som ofte tar, eller ma ta, "andre hensyn”. Hva som skijer i etterkant
er ikke ekspertenes ansvar. Fag og politikk er klart atskilte sfeerer

e Forvaltningspraksis og valg av faglige strategier har klar forankring i forvaltningens
basisoppgaver og faglige tradisjoner, hvor nye oppgaver defineres og tilpasses
eksisterende institusjonelle rammer. Det er en grunnleggende oppfatning at det er
behov for en sterk sentral ekspertise som bgr kunne etterprgve lokale beslutninger og
vaere et korrektiv til lekfolks og politikeres problemforstaelse og avveiinger

e Eksperter har gjennomgaende et reflektert forhold til egen faglige praksis. De bade
observerer og erkjenner et gap mellom faglige idealer og forvaltningens Igpende
praksis. Lasningen for a redusere gapet er primart a produsere mer og oppdatert
kunnskap, flere og bedre data og mer avanserte metoder
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e Sektorprinsippet star sterkt, og vilkarene for lik praksis i planlegging og konsekvens-
utredning hvor kulturverdier, rekreasjons- og friluftsomrader inngar, er prisgitt den
aktuelle situasjonsdefinisjonen.

Konklusjonen blir derfor at var for-forstaelse i store trekk er bekreftet: Vi har funnet hva vi
forventet a finne, men holdbarheten av konklusjonene star og faller med andres bekreftelse
eller avvisning. Det avgjer ogsa om prosjektet har gitt innsikt som vil kunne bidra til at
eksisterende verdsettingspraksis endres.

Statlig styring har gjennom en lengre periode veert preget av desentralisering med overfgring
av ansvar og myndighet til kommunene. Ikke minst gjelder dette innenfor miljgforvaltning og
planlegging. Kommunenes ansvar for fysisk planlegging — og etter hvert ogsa for
konsekvensutredning av tiltak som fremmes gjennom kommunale planer — understreker at
kommunene i langt starre grad vil matte ga inn i problematikken knyttet til verdsetting. I
hvilken grad dette vil fare til iverksettingsproblemer, revir- og kompetansestrid er usikkert. Vi
har imidlertid sett at sektorekspertisen ikke er spesielt positivt innstilt til desentralisering og
stgrre myndighetsutavelse pa lokalt niva. Skepsisen til kommunenes faglige kompetanse og til
politiske beslutningsprosesser er patagelig. Men om starre lokal innflytelse og
beslutningsmyndighet i siste instans vil gi "bedre” avgjarelser, og om en eventuell gevinst
ville veere viktig, stor eller liten, kan ikke denne undersgkelsen — om noen — svare pa.
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BORS ELLER NATURKATEDRAL?
Utfordringer knyttet til kommersialisering av
friluftslivet

Barre K. Dervo
Forsker ved Avdeling for naturbruk, Norsk institutt for naturforskning,
NINA

SAMMENDRAG

| lgpet av de siste par tiarene har ulike former for naturbasert turisme i gkende grad blitt
organisert som kommersielle virksomheter og gitt grobunn for nye arbeidsplasser. En rekke
mindre firmaer tilbyr na jakt, fiske, ulike andre aktiviteter knyttet til naturopplevelse,
spenning og mestring, samt overnatting og bespisning med basis i utmarksressurser og
bygdemiljg.

I ulike undersgkelser i fjell- og dalregionen i Sgr-Norge er utmarksbasert turisme kartlagt.
Rammen for det ene prosjektet har veert hvilken rolle allemannsrettene spiller for utviklingen
av turismen i utmark. Markeder og salg av produkter, hvordan utmarksressursene brukes,
aktiviteter og produktspekter er studert naermere. Det andre prosjektet har sett pa omfanget av
naeringsvirksomhet knyttet til nasjonalparker. Videre er utviklingen av jakt- og fiskekortpriser
studert. Til slutt diskuteres utviklingen i det ”kommersielle” friluftslivet i forhold til det
“tradisjonelle og enkle” friluftslivet.

Undersgkelsene omfatter bade typiske landbruksbaserte turist- og opplevelsesbedrifter, og
mindre overnattingsbedrifter innenfor den tradisjonelle hotellbransjen, og nyere bedrifter som
dels springer ut av eller er beslektet med tilbud som er gitt av frivillige organisasjoner og ikke
har veert kommersialisert i samme grad tidligere. For alle typer bedrifter star
utmarksressursene helt sentralt, men at de utnyttes pa ulike mater. Allemannsretten er for
flertallet av bedriftene mer et gode enn et hinder. Alt i alt viser undersgkelsene at
utmarksturismen i denne regionen er i vekst og at nzringsakterene ser positivt pa
mulighetene. Konfliktene i dag i forhold til tradisjonelt friluftsliv synes & veere sma. Det er de
tradisjonelle friluftsuteverne som er de viktigste kundene til disse bedriftene. Friluftsutgverne
bruker mer penger na en fgr, men dette er farst og fremst pa utstyr.

INNLEDNING

Norske distriktsneeringer star overfor store utfordringer. Oppgavene for landbruksnaringene
er sammensatte og rgrer ved kultur, tradisjon, identitet, forvalter- og produksjonsroller og
miljgspgrsmal. Men pa umiddelbar sikt er de tyngste og sterste utfordringene knyttet til
gkonomi. Strukturrasjonalisering, det generelle kostnadsnivaet i Norge, minskende
stetteordninger og globaliseringen av landbruksgkonomien og politikken, spesielt gjennom
Verdens Handelsorganisasjon WTO, betyr at inntektsgrunnlaget for sveert mange av aktgrene
i distriktene ma utvides.

Utmarka i Norge har alltid hatt en gkonomisk betydning, og denne er na gkende. | forsgkene
pa a skaffe nye naringsveier er begrepet “alternativ naringsutvikling i utmark” stadig oftere
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hart. Store deler av det norske landarealet bestar av en eller annen form for utmark av
varierende beskaffenhet, kvalitet og egnethet for turisme. Men sammenligner vi med andre
europeiske land er vi i en helt spesiell stilling. Norge har den laveste befolkningstettheten i
Europa og er et stort land arealmessig. Mot vare beskjedne 4 % med kultiverte arealer har for
eksempel Nederland og Danmark nyttet henholdsvis 64 % og 62 % av sine areal til jordbruk.

| det tradisjonelle jord- og skogbruk er utsiktene til gkt verdiskapning begrenset. Gjennom
offentlige kanaler og dokumenter stimuleres det na til at videre verdiskapning skal skje ved at
ressursbaserte neeringer utvider sin virksomhet basert pa lokale ressurser og diversifisering
(St. melding 19, 1999-2000 og St. meld. 17, 1998-99). Landbruksmyndigheter og
bransjeorganisasjoner legger vekt pa det neringsmessige potensialet og utformer malsettinger
deretter, noe som ogsa gir seg utslag i en rekke offentlige stattede prosjekter, satsninger og
store tilskudd (se for eksempel SND 2002, SND 2003).

Sammenlignet med annen bruk av utmarka har naturbasert turisme en kort historie i Norge.
Kort fortalt kan man si at turismen har vokst fram i det moderne og sen-moderne samfunn,
dvs. det 19. og 20. arhundre. I moderne tid har folk flest i den vestlige verden fatt tid,
gkonomi og overskudd til a reise for forngyelsen og rekreasjonens skyld. Turisme er den
starste sivile naeringen i verden, og den naturbaserte turismen er det raskest voksende
segmentet av turistindustrien. Ashton (1991) anslar at turisme til "villmarksomrader” verden
over vokste med 20 % for hvert ar i perioden 1980 til 1990. Norsk natur er meget popular
blant utlendinger. Selv om vi ikke har gode tall for hvor mange utlendinger som bruker norsk
natur er det god grunn til 4 anta at besgkstallene er gkende pa lengre sikt, selv om besgket ar
for ar er utsatt for konjunkturer og ulike hendelser. Norge mottar i falge NORTRA rundt 5
millioner turister hvert ar (grovt anslag). En betydelig del av disse turistene oppsgker utmark.
Ogsa nar det gjelder utlendingers bruk av norsk natur finner vi et stort mangfold i aktiviteter
og preferanser.

Hvordan pavirker satsningen pa utmarksbasert reiseliv det tradisjonelle friluftslivet? Vil alle
naturopplevelsene bli kommersialisert og havne pa barsen? Er “vare naturkatedraler” truet.
Disse problemstillingene vil bli belyst med resultater fra ulike prosjekter, samt eksempler fra
jakt og fiske. Tre ulike sider ved kommersialiseringen av friluftslivet er beskrevet. Farst
beskrives omfanget av den utmarksbaserte turismen. Sa beskrives prisutvikling pa jakt og
fiske for til slutt & beskrive utviklingen i bruk av utstyr

OMFANGET AV NATURBASERT TURISME

Definisjoner

Innledningsvis er det valgt a se naermere pa begrepene reiseliv, turisme og utmark. I norsk
dagligtale brukes ofte reiseliv om alle former for reiser, mens turisme brukes om ferie- og
fritidsreiser. Her er det valgt ikke a skille pa disse begrepene, da det er for mange grasoner til
a gjere en slik grenseoppgang teoretisk og praktisk holdbar (Kamfjord, 2001).

World Tourism Organization (WTQ) definerer reiseliv som (http://www.world-tourism.org):
“Reiselivet omfatter personers reise og opphold utenfor det geografiske omradet hvor de
vanligvis ferdes, og hvor hovedmalet med reisen ikke er lgnnet arbeid pa stedet de besgker”.

Kamfjord (2001) har en forenklet definisjon av reiseliv:

"Reiselivet er det livet man lever midlertidig et annet sted enn pa hjemstedet nar formalet med
oppholdet ikke er fast arbeid”.
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Det er viktig & merke seg at ingen av definisjonene stiller krav om overnatting utenfor
hjemmet ifm. reisen. Personer pa dagstur utenfor sitt "hjemmeomrade” er ogsa turister. Med
utmarksbasert turisme, menes her alt utmarksbasert reiseliv, slik det er definert over

| utgangspunktet er utmark alle arealer som ikke er innmark, dvs. arealene utenfor by- og
tettstedsstrukturer og det tradisjonelle landbrukets innmark (Arnesen, 2003). | Arnesen (2003)
er det en nermere drgfting av utmarksbegrepet, bade den lovmessige, forvaltningsmessige og
daglige bruken av det.

Omsetning

| tabell 1 er det gjort et forsgk pa a beregne omsetningen knyttet til jakt, fiske og annen
naturbasert turisme. Den samlede omsetningen er anslatt til mellom 3 og 6 milliarder, hvor
jakt, innlandsfiske, laksefiske og andre utmarksbaserte opplevelser utgjer henholdsvis 0,6,
0,6, 1 og 1 til 3 milliarder kroner (NOK 2003). Tallene er grove fordi det er usikkerhet knyttet
til antall utgvere og forbrukstall. | Dervo et al. (2005) er det redegjort neermere for
forutsetningene og usikkerheten i utregningene.

Tabell 1. Brutto omsetning ifm utmarksbasert turisme i Norge (NOK 2003).

Aktivitet (antall deltakere, norske= N og Dagens
utenlandske= U) omsetning®
Jakt (145 000 N og 2 000 U)?

Smaviltjakt 75 millioner
Storviltjakt 195 millioner
Tilleggstjenester 560 millioner
Innlandsfiske (600 000 N og 25 000 U)

Fiskekort og leie 260 millioner
Tilleggstjenester 635 millioner
Laksefiske (150 000 N og 35 000 U)

Fiskekort og leie 400 millioner
Tilleggstjenester 945 millioner

Andre naturbaserte opplevelser
(3,4 mill N og 2,3 mill U)

Aktiviteter og tileggstjenester (grovt anslag) 1 - 3 milliarder
SUM 3 - 6 milliarder
1) NOK 2003

2) Tall fra RBL og NSF 2004

Det aller meste av forbruket i forbindelse med utmarksbasert turisme er knyttet til kjgp av
overnatting og servering og til ulike varer som mat, drikke, bensin etc. I figur 1 er det vist
gjennomsnittlig forbruk til laksefiskere fordelt pa ulike varer og tjenester (figur 1). Samlede
forbruk per dggn utgjar fra rundt 600 til 1 200 kr per dagn (Aas et al. 2000). For laksefiskerne
er det sveert lite penger som brukes pa guiding og transport.
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O Overnatting og
servering

O Varer (mat, drikke,
bensin etc)

2%

32%

B Andre varer og
tienester

@ Transport under fiske

@ Fiskeutstyr

39 % -
B Guiding

Figur 1. Kjgp av varer og tjenester ifm. Laksefisket i 8 vassdrag i Norge. (Kilde Aas et al. 2000)

For enkelte mer tilrettelagte aktiviteter kan guiding og transport utgjgre en stgrre andel av
forbruket. Reinsjakt pa hardangervidda for tilreisende jegere er et eksempel pa dette (Aas et al
2004). | figur 2 er det vist hvordan forbruke til disse jegerne fordeler seg op ulike varer og
tjenester. Samlede forbruk per dggn utgjar for disse jegerne kr 2 000 (NOK 2003). For denne
gruppen jegere utgjorde guiding hele 36 prosent, noe som er sveert hgyt sammenlignet med
hva utmarksturistene i gjennomsnitt kjgper.

8% O Overnatting og
servering

O Varer (mat, drikke,
bensin etc)

B Andre varer og
tjenester

@ Transport under jakt

B Jakutstyr

12 %

B Guiding

Figur 2. Kjgp av varer og tjenester ifm. reinsjakt pa Hardangervidda for tilreisende jegere. Kilde Aas et al.
2004.

Utmarksturisme i dal- og fjellregionene i Sgr-Norge

| Dervo et al. 2003 er utmarksturismen i dal- og fjellregionen Sgr-Norge Kkartlagt.
Malgruppen for undersgkelsen har vaert bedrifter som drev med ulike former for turisme
knyttet til utmark. Det vi spesielt fokuserte pa var tilbydere av overnatting, servering,
friluftsliv- og kulturaktiviteter med utmarka som utgangspunkt. Aktiviteter knyttet til
gardsturisme var ogsa inkludert. Undersgkelsesomradet ble avgrenset til bedrifter som hadde
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sin virksomhet i dal- og fjellregionen pa @stlandet, dvs. fylkene Hedmark, Oppland og serlige
deler av Sgr-Tregndelag fylke.

Informantene ble segmentert i falgende fire grupper:

1) Fjellstyrer, allmenninger, sameier og grunneierlag heretter kalt “allmenninger og
grunneierlag”. Denne gruppen bestar av offentlige rettighetshaverorgan og private
rettighetshavere som er organisert med formalet a forvalte bl a statsallmenninger og private
jakt- og fiskerettigheter. 2) Bedrifter med jakt og fiske heretter kalt ”private grunneiere”. Alle
bedrifter som var eid av grunneiere som disponerte jakt og eller fiskerettigheter ble plassert i
denne gruppen. 3) Bedrifter med andre aktiviteter heretter kalt "aktivitetsbedrifter”. Alle de
andre bedriftene med aktiviteter som ikke ble klassifisert som grunneiere (bedrifter med jakt
og fiske), ble plassert i denne gruppen. 4) Overnattingsbedrifter. Alle disse bedriftene har
overnatting som hovedaktivitet.

Bedriftene hadde i gjennomsnitt drevet sin naeringsvirksomhet i 29 ar, en arlig arbeidsinnsats
pa 17 manedsverk, i gjennomsnitt en arlig brutto omsetning pa 1 million kroner og tilbed i
gjennomsnitt 4 “produkter”. Med produkter menes her tjenester og aktiviteter som bedriftene
selger. De tre vanligste produktene var overnatting, jakt og fiske og servering. | tabell 2 er det
vist andelen av bedriftene i undersgkelsen som tilbyr ulike former for utmarksprodukter
(Dervo et al. 2003).

Tabell 2. Andelen av bedrifter med ulike typer utmarkshaserte produkter i dal- og fjellregionene i Sgr-Norge.

Type produkter Andel (%) n=197
Overnatting 73,6 %
Salg eller utleie av jakt- og eller fiskerettigheter 53,3 %
Servering 50,3 %
Guiding, kurs og eller opplaring 36,5 %
Organiserte turer til fots eller pa ski 345 %
Kulturopplevelser 26,9 %
Gardsopplevelser 26,4 %
Utleie av turutstyr/ (kanoer, sykler, ski, telt mv.) 22,8 %
Spenningsaktiviteter som rafting, juving og eller 17,3 %
Klatring

Pakketilbud som omfatter to eller flere av 20,8 %
ovennevnte

Hester/aktiviteter med hest 20,3 %
Annet 152 %

Allmenningene og grunneierlag

Allmenningene/grunneierlag (gruppe 1) var den gruppen av bedrifter som skilte seg mest fra
de 3 andre hovedgruppene. Gruppen bestar av fjellstyrer, bygdeallmenninger, sameier og
ulike typer private grunneierlag. Disse hadde i gjennomsnitt drevet sin naringsvirksomhet i
45 ar, hadde en arlig arbeidsinnsats pa 9 manedsverk, en arlig brutto omsetning pa 0,7 million
kroner og tilbgd 2 produkttyper. Gruppen disponerte i gjennomsnitt 19 senger.
Hovedvirksomheten til denne kategorien av bedrifter var salg av jakt og fiskekort, noe som
alle hadde. I tillegg hadde halvparten overnattingstilbud. Det aller meste av dette er enkle
hytter som enten leies ut eller star apne for gratis lan. Noen fa tilbgd tilrettelagte pakketilbud
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med jakt og/eller fiskeopplevelser hvor overnatting og servering var inkludert. Noen drev
ogsa med eiendomsutvikling som tomtesalg/hyttebygging og investeringer i aktivitetstilbud.
Disse produktene utgjorde imidlertid en sveert liten andel av det totale tilbudet.

Allmenninger/grunneierlag” er bedrifter med lang fartstid, men driver en sveert ensidig
neeringsvirksomhet sammenlignet med de andre bedriftstypene. De opptrer mer som
forvaltningsorgan som forvalter jakt og fiskerettigheter enn bedrifter som driver
naeringsvirksomhet. Det er viktig & legge til at det finnes noen fa som er langt mer orientert
mot det & drive naring. Spesielt gjelder det et par av de private bygdeallmenningene som
inngar i undersgkelsen.

Holdningene til naringsvirksomhet gjenspeiles bade i forretningsidé og i deres syn pa egen
virksomhet. Beskrivelse av forretningsideer som “lvareta grunneierinteressene”, “Forvaltning
av jakt og fiske”, "Forvaltning av statsallmenning”, Salg av jakt og fiskekort”,
”Statsallmenningen forvaltes etter Fjelloven” og ”Grunneierlag som leier ut terreng til
rypejakt” bekrefter dette.

Enkelte vil hevde at fjellstyrer, allmenninger, grunneierlag og sameier er organer som ikke
farst og fremst er opprettet for a drive nzringsvirksomhet. Mange i denne gruppen av
informanter har gitt slike kommentarer til spgrreundersgkelsen. Det er pA mange mater noe
merkelig siden fjellova sa klart understreker “at allmenningen (skal) verte brukt pa ein mate
som fremjar naeringslivet i bygda” (og tek vare pa naturvern og friluftsinteressene — fjellova §
3, var parentes).

Private grunneierne

De private grunneierne (bedrifter med egne utmarksarealer og jakt- og fiskerettigheter; gruppe
2) hadde i gjennomsnitt drevet sin naringsvirksomhet i 22 ar, hadde en arlig arbeidsinnsats pa
8 manedsverk, en arlig brutto omsetning pa 0,6 million kroner og tilbad 4,5 produkter. De
disponerte i gjennomsnitt 24 senger. Hovedvirksomheten til denne kategorien av bedrifter var
overnatting (84 %), salg av jakt og fiske (70 %), og servering (46 %).

"Grunneierne” driver en langt mer variert neringsvirksomhet enn foregaende gruppe.
Virksomheten barer preg av et mangesysleri. Det indikerer at utmarksnaringen ofte er
binzring ved siden av annen virksomhet. En variert naeringsvirksomhet gjenspeiles ogsa i
disse bedriftenes forretningsidé. | denne kategorien er det flere bedrifter som er medlemmer
av Norsk Bygdeturisme. Ogsa for denne bedriftsgruppen utgjer de tradisjonelle
virksomhetene som utleie av hytter eller husrom, jakt og fiske og servering en stor andel av
virksomheten. Gardsopplevelser er ogsa viktig for denne gruppen.

Hoveddelen av naring knyttet til jakt og fiske bestar av salg av kort eller utleie, i en del
tilfeller koblet med overnatting. Relativt fa oppgir litt mer tilrettelagt tilbud og da som
“eksklusivt” laksefiske. Jakt er det som sjeldnest blir nevnt som noe mer tilrettelagt tilbud.

Det er noe overraskende at salg av jakt- og fiskeprodukter ikke er mer utbredt i denne gruppen
av bedrifter. Det tyder pa at selv om alle disponerer jakt- og fiskerettigheter, er det mange
som ikke utnytter disse i neringssammenheng. Dels skyldes nok dette at flertallet av
grunneierne sitter pa for sma eiendommer til at denne typen rettigheter kan utnyttes
kommersielt pa hver eiendom. Mange har valgt a la sine rettigheter innga i en felles
forvaltning i form av et grunneierlag eller elveeierlag. Videre utnytter mange av grunneierne
jakt selv. Spesielt gjelder dette elgjakt.
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Kort oppsummert kan man si at gruppen “grunneiere” bestar av bedrifter som pa varierte,
stedstilpassede mater utnytter egen eller andres eiendomsressurser i tilleggsnering ved siden
av tradisjonelt landbruk. Overnatting, jakt og fiske, servering og gardsopplevelser er viktige
aktiviteter. Jakt og fiske er viktig, men mindre enn det potensialet det utgjar. Ofte inngar disse
ressursene i en felles forvaltning

Aktivitetsbedriftene

Aktivitetsbedriftene (gruppe 3) hadde i gjennomsnitt drevet sin naringsvirksomhet i 15 ar,
hadde en arlig arbeidsinnsats pa 17 manedsverk, en arlig brutto omsetning pa 1 million kroner
og tilbydde 4 produkter. De disponerte i gjennomsnitt 64 senger. Hovedvirksomheten til
denne kategorien av bedrifter var servering (60 %), guiding (57 %), overnatting (53 %) og
organiserte turer (49 %).

Aktivitetsbedriftene driver ogsa en variert naeringsvirksomhet, som dels springer ut av
tilretteleggings-, informasjons- og kursvirksomhet som ogsa drives av frivillige
organisasjoner (DNT, speideren, kajakk/padleorganisasjonen). Virksomheten er imidlertid i
starre grad knyttet til noe mer tilrettelagte og opplevelsesbaserte aktiviteter, enn for gruppen
grunneiere. Det er relativt mye av virksomheten som er basert pa "nye” aktiviteter ("med
hjelm”) som rafting, juving og klatring. De tilbyr i sveert liten grad jakt og fiske og denne
gruppen har selv ingen egne jakt og fiskerettigheter. Nar dette er inkludert, er det ofte koblet
til guiding eller kurs. Aktivitetsbedriftene er den gruppen som i gjennomsnitt har drevet sin
virksomhet i faerrest ar, dvs det er i denne gruppen flere relativt nye bedrifter. Videre er
inntekter og arbeidsinnsats noe hgyere enn for foregaende grupper. Ut fra forretningsidé og
beskrivelser ellers driver de fleste en sesongbetont virksomhet. Flere har det som en bijobb i
sommerhalvaret hvor de enten tar seg permisjon fra annen jobb, eller har lang ferie.
Forretningsidé tyder ogsa pa at det er virksomhet som er knyttet til naturopplevelser som er
hovedformalet med mange av disse bedriftene. | denne kategorien bedrifter er det ogsa noen
turistinformasjoner, naeringsselskaper og aktivitetsselskap, hvor formidling av hytter og andre
aktiviteter inngar. Det gjer at antall disponible senger blir overraskende hgyt for denne
kategorien bedrifter. Mye av aktivitetstilbudene baserer seg pa allemannsretten, selv om
mange har mer eller mindre formelle avtaler med, eller informerer grunneier om sine
aktiviteter.

Kort oppsummert kan man si at gruppen “aktivitetsbedrifter” bestar av bedrifter med en
variert virksomhet, ofte litt mer tilrettelagte og opplevelsesbaserte aktiviteter i naturen. Mange
av aktivitetsbedriftene er relativt nystartede og sma bedrifter som driver en sesongbetont
virksomhet. Servering, guiding, overnatting og organiserte turer er de viktigste aktivitetene.

Overnattingsbedrifter

Overnattingsbedriftene (gruppe 4) hadde i gjennomsnitt drevet sin naeringsvirksomhet i 46 ar,
hadde en arlig arbeidsinnsats pa 38 manedsverk, en arlig brutto omsetning pa 2 million kroner
og tilbydde 4,5 produkter. De disponerte i gjennomsnitt 82 senger. Hovedvirksomheten til
denne kategorien av bedrifter var overnatting (100 %) servering (77 %), jakt og fiske (50 %),
0g organiserte turer (43 %).

Overnattingsbedriftene har et vesentlig starre omfang pa sin virksomhet, enn de andre tre
bedriftstypene og mange har helarsvirksomhet. (Stgrre overnattingsbedrifter som retter seg
inn mot konferansemarkedet og lignende er utelatt fra undersgkelsen). Dette er bedrifter med
lang fartstid. Hovedaktiviteten er naturlig nok knyttet til overnatting og servering. Men ogsa
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overnattingsbedriftene tiloyr mange aktivitetsprodukter. Forskjellen i forhold til
aktivitetsbedriftene er at det er et enklere og mindre tilrettelagt tiloud som gjestene
gjennomfarer pa egen hand med litt veiledning og i enkelte tilfeller 1an eller leie av utstyr.
Mange samarbeider ogsa med andre, f eks er det halvparten av bedriftene som selger jakt- og
fiskekort for andre (grunneiere, grunneierlag eller allmenninger). Noen fa disponerer ogsa
egne omrader.

Kort oppsummert kan man si at gruppen “overnattingsbedriftene” bestar av noe starre
bedrifter med lang fartstid og hovedvekt av virksomheten innenfor overnatting og servering.
Mange har ogsa et aktivitetstilbud som ofte bestar av et enkelt og lite tilrettelagt tilbud.

Samlet vurdering

Undersgkelsen, som bade omfatter typiske landbruksbaserte turist- og opplevelsesbedrifter, og
mindre overnattingsbedrifter innenfor den tradisjonelle hotellbransjen, og nyere bedrifter som
dels springer ut av eller er beslektet med tilbud som er gitt av frivillige organisasjoner og ikke
har veert kommersialisert i samme grad tidligere, viser at utmarksressursene star helt sentralt
for de fleste, men at de utnyttes pa ulike mater. Optimismen i naeringen er stor, selv om de
feerreste bedriftene har noen velutviklet forretningside eller god forstaelse for marked,
markedssegmenter og ettersparselstrender. Strategisk eller praktisk samarbeid med andre
bedrifter eller andre aktarer i verdikjeden er lite utviklet. Allemannsretten er for flertallet av
bedriftene mer et gode enn et hinder. Det norske markedet er klart det viktigste og utgjer
omkring 70 prosent. Til tross for at gkonomi ikke var noe stort tema i undersgkelsen, tyder
tallene pa at lennsomheten er bedre enn tall fra andre undersgkelser har indikert. Alt i alt viser
undersgkelsen at utmarksturismen i denne regionen er i vekst og at neringsakterene ser
positivt pd mulighetene, men at det er betydelige forbedringsmuligheter knyttet til
kompetanseheving og samarbeid.

Fjellmeldingen

| Aas og Vistad 2003 er naringsaktivitet innen turisme og andre naringer i og rundt tre
norske nasjonalparker kartlagt. Brutto omsetning er i denne undersgkelsen delt inn i to
hovedtyper; (1) primarnaring i form av beiteressurser og (2) turismerelaterte aktiviteter. Det
er disse to bruksmatene som skaper hoveddelen av de gkonomiske verdiene i nasjonalparkene
i dag.

For Dovrefjell og Sundalsfjella Nasjonalpark med tilhgrende naturreservat og
landskapsvernomrader er brutto omsetning knyttet til utmarksbasert neering (beite,
arealleie/festeavgifter, hytteutleie, overnatting, servering, jakt og fiske og andre
opplevelsesbaserte aktiviteter) er beregnet til i underkant av 54,2 millioner kroner, hvor beite
utgjer 13,9 mill kr og turisme 40,3 mill kr (Aas og Vistad 2003). De starste virksomhetene i
tillegg til utmarksbeite er overnatting (15,2 mill kr), festeavgifter ifom hytter (8,7 mill kr) og
ulike former for aktiviteter som jakt, fiske, moskusturer og riding (13,9 mill kr). Inntekter fra
bergverksvirksomheten er ikke inkludert i oversikten. Brutto omsetning pa overnatting
inkluderer for enkelte bedrifter all overnatting langs med E6. Dette er trolig noe for hayt i
forhold til som reelt er knyttet til bruken av verneomradet. Ikke alle informantene greide a
skille ut det som direkte var knyttet opp til Dovrefjell-Sunndalsfjella. | overnatting er det ogsa
for noen overnattingsbedrifter inkludert opplevelsesbaserte aktiviteter. Inntekter fra
planlegging og bygging av hytter er ikke inkludert, jf avgrensninger side 5. Inntekter fra salg
av jakt pa hjortevilt, smaviltjakt og fiskekort utgjer i underkant av 5 millioner. Inntekter fra
eventuelle ringvirkninger utover overnatting er ikke inkludert, jf avgrensninger side foran.
Heller ikke kjattverdien av vilt og fisk er inkludert.
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| tabell 3 er bedrifter og aktiviteter for Dovrefjell og Sundalsfjella Nasjonalpark beskrevet.
Tabellen viser at det er overnatting med servering, hytter og beitedyr som utgjar de starste
aktivitetene.

Tabell 3. Antall bedrifter og aktiviteter i og ved Dovrefjell — Sundalsfjella NP med tilhgrende naturreservat og
landskapsvernomrader. Aktivitetene er kartlagt i en sone pa 5 km rundt verneomradene. Kilde Aas og Vistad
2003.

Antall bedrifter/enheter

Overnatting 32 bedrifter
(ca 8 000 netter pa DNT og ca 13 200 dggn
andre)
Aktivitetsbedrifter 13 bedrifter
- guiding 8 bedrifter
- klatring 6 bedrifter
- riding 3 bedrifter
- hundekjaring 2 bedrifter
- leirskole 2 bedrifter
Transport 40 lgyver
Hytter ca 10 000 hytter
Beite 44 000 dyr

KOMMERSIALISERING KNYTTET TIL JAKT- OG
FISKEKORT

Allemannsretten, som i Norge stort sett er lovregulert i friluftsloven, sikrer friluftsutgverne
gratis tilgang til opplevelser i utmark. Den bestar av en rekke rettigheter, bl.a. rett til ferdsel i
utmark, telting og baerplukking. Det har vaert enkelte episoder knyttet til kommersialisering av
utmarksressurser. Eksempler pa slike trusler er inngjerding av Nordkapp og lgypeavgift for
skilgyper. Omfanget har imidlertid sa langt veert lite.

Jakt og fiske er i utgangspunktet betalingsaktiviteter som friluftsuteverne ma kjape kort eller
leie for & fa tilgang til. Det er kanskje for disse aktivitetene man farst vil se resultater av en
gkt kommersialisering pa. Det finnes ingen samlet oversikt over prisutviklingen for eller
tilgangen til jakt og fiske. Dataene som presenteres her er hentet inn for & antyde en utvikling
de siste 10-15 arene. Farst til hvordan jeger- og fiskerforeningene opplever prisutvikling.

| forbindelse med evalueringen av lokal lakseforvaltning er jeger- og fiskerforeninger (JFF)
spurt om de i lgpet av de siste 15 arene opplever at det har blitt dyrere a fiske og om tilgangen
har blitt darligere (Dervo et al. 2006). Flertallet av JFF i denne undersgkelsen forholder seg
ngytral til pastandene om bade prisutvikling og tilgang for laksefiske. Det er mao. ingen
allmenn oppfatning blant fiskerne at prisene pa laksefiske har gkt mye i forbindelse med
utvikling av fisketurisme.
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Tabell 4. Gjennomsnittsskar for jeger- og fiskerforeninger pa spgrsmal om priser og tilgang pa laksefisket.
Utsagnene er vurdert pa en skala fra 1=sveert enig til 7= sveert uenig, og 4= ngytral. (Kilde Dervo et al. 2006).

Spgrsmal Gj. snitt
Det har blitt dyrere a fiske etter laks og sjggrret. 3,7
Det har blitt vanskeligere & komme til i elva. 4,5

For a se konkret pa prisutvikling er det hentet inn priser pa jakt og fiskekort fra tre ulike
omrader; Statskog SF, et fjellstyre og en fiskeadministrasjon. | figur 3 og 4 er utviklingen i
pris pa arskort for voksne for fiske og for jakt framstilt for perioden 1990 til 2005. Samlet har
prisen gkt 65 og 67 prosent for de to fiskekortomradene og 23 og 51 prosent for de to
jaktomradene. Ved hjelp av konsumprisindeksen er alle prisene justert til NOK 2003.
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Figur 3. Prisutvikling pa fiskekort i et fjellstyre og en fiskeadministrasjon i Sgr-Norge. (NOK 2003, kilde:
Engerdal fjellstyre og OFA).
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Figur 4. Prisutvikling pa jaktkort i et fiellstyre og Statskog. (NOK 2003, kilde: Engerdal fjellstyre og Statskog
SF).
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Bade for jakt og fiske har prisutviklingen vaert hgy, og hgyere enn for andre varer og tjenester
i Norge i samme periode. Nar vi spar kortselgerne om arsaken til den prisutviklingen svarer
de at det skyldes gkte kostnader til forvaltning. Det er altsa ikke “eiernes” gnske om gkt
utbytte som er arsaken til prisgkningen, men gkte kostnader til forvaltning. Trolig farer bade
den offentlige forvaltningens krav om driftsplaner og gkt kvalitet pa for eksempel
fiskekultivering, og gkt grad av tilrettelegging i utmarka, til at jakt og fiske blir dyrere.

Det som er interessant er at brukere selv i sveert liten grad har protestert pa denne
prisutviklingen. Trolig har den generelle gkonomiske utviklingen fort til at jegerne og fiskerne
ikke er sa prisbeviste for denne typen “tjenester og varer”. Kanskje er tilgang viktigere enn
pris innenfor de prisnivaene vi her snakker om. Videre utgjer nok jakt- og fiskekort relativt
lite av de totale utgiftene til utgvelsen av jakt og fiske.

KOMMERSIALISERING KNYTTET TIL UTSTYR

Det siste tilnaeermingen i forhold til kommersialiseringen av friluftslivet, er a se pa utviklingen
for kostnader til utstyr som brukes i forbindelse med utgvelsen. Heller ikke for dette omradet
finnes det noe god statstikk. Jeg har valgt a bruke meg selv og min sgnn som eksempel og
regnet ut kostnadene for stang, snelle, sngre og favorittsluk.

Justert for konsumprisindeksen kostet mitt farste fiskeutstyr i 1970 omregnet til NOK 2003
omkring 1 000 kroner. Tilsvarende kostet min sgnns fiskeutstyr i 2000 kroner 600. For
sammenlignbart utstyr er med andre ord prisen nesten halvert.

Hvis man studerer bilder av friluftsutavere de siste 10-arene, vil man imidlertid raskt se
forskjellene. Mens jeg hadde en stang, er det vanlig i dag a ha flere stenger. Det finnes ogsa et
vesentlig starre utvalg av ulike typer stenger og sneller i alle prisklasser, og det er en tendens
til at mange velger utstyr i de gvrige prisklassene. 1 tillegg er det et vesentlig starre utvalg av
annet fiskeutstyr, klaer og elektroniske hjelpemidler. P& det mest ivrige fiskerne er det ikke
uvanlig at de har utstyr for 50 - 60 000 kroner.

Samlet har derfor friluftsuteverne utstyr for vesentlig sterre summer i dag enn for bare 10-15
ar siden. Det gjelder ikke bare for favorittfriluftslivet, men for de fleste aktivitetene man
deltar pa, enten det er fiske, fotturer, sykling eller bataktiviteter. Selv om det ikke har skjedd
mye i forholdt kostnader for friluftslivet innenfor rammene av allemannsretten, bruker
gjennomsnittsutaveren vesentlig mer penger pa sin aktivitet i dag enn for 10-15 ar siden pga.
Kjgp av utstyr.

OPPSUMMERING

En punktvis oppsummering av gjennomgangen viser at:

e Framveksten av turisme, landbrukets behov for nye inntekter, gkt materiell velstand,
mer fritid og individualisering med gkt oppslutning om mestrings- og
spenningsaktiviteter farer til framvekst av utmarksbasert turisme.

e Framveksten av turisme betyr nye muligheter og det er den vanlige friluftsutgverne
som ofte er kjgperen av de varer og tjenester som tilbys.. Indirekte kan det veere
negativt ved at viktige omrader og ressurser for friluftslivet bygges ned.

e De sterke tradisjonene rundt friluftsliv, allemannsretten og den ”sosialdemokratiske
anden” i Norge setter klare rammer for den utmarksbaserte turismen.
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e Omsetningen for utmarksbasert turisme i Norge er grovt anslatt til mellom 3 og 6
milliarder kroner.

e Hoveddelen av friluftsutgvernes pengebruk i forbindelse med utgvelsen er knyttet til
Kjgp av ustyr, overnatting og servering og andre varer og tjenester.

e Prisene pa jakt og fiske har gkt, hovedsakelig pga. gkte kostnader til privat
forvaltning.

e Kommersialiseringen skijer farst og fremst pa utstyrsfronten, men ogsa gkt krav til
komfort og tilrettelegging foravrig.

e Tilbudet av "tilrettelagte” naturopplevelser gker, men de ulike aktivitetene er utydelige
og mangler tilstrekkelig beskrivelse. | framtiden vil det bli ngdvendig & innfare
sertifiseringsordninger og produktkontroll for & fa til en bedre oversikt og mulighet til
a sammenligne ulike varer og tjenester.

e Det er behov for mer kunnskap om alle sider ved adgangen til ”naturressursene” og
forvaltningen av disse. I dag er kunnskapen om den reelle tilgangen for allmennheten
og hva de gnsker av tilrettelegging og tilbud for darlig.

e Er forvaltningen tilpasset den nye hverdagen?
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FORNEMMELSE FOR STIEN

Annette Bischoff

Stipendiat ved Hogskolen i1 Telemark/Universitetet for miljo- og
biovitenskap

The road not taken

Two roads diverged in a yellow wood,
And sorry I could not travel both

And be one traveller, long I stood
And looked down one as far as I could
To where it bent in the undergrowth;

Then took the other, as just as fair,
Because it was grassy and wanted wear;
Though as for that the passing there
Had worn them really about the same,

And both that morning equally lay

In leaves no step had trodden black.
Oh, I kept the first for another day!

Yet knowing how way leads on to way,
I doubted if I should ever come back.

I shall be telling this with a sigh
Somewhere ages and ages hence:

Two roads diverged in a yellow wood, and I
I took the one less travelled by,

And that has made all the difference.

Robert Frost

I dette innlegget onsker jeg & fokusere pa hvordan tilretteleggingen av turstier skaper grunnlag
for bestemte kulturelt forankrede mater & oppleve og a forsta naturen pa.

Vi gér pa tur og “turen” skal gjore noe med oss, vi skal oppleve naturen, bli friske og glade,
ydmyke overfor skaperverket, miljobevisste, norske og s videre. Stiene er sdledes helt
sentrale for véar opplevelse av naturen, uten at vi nedvendigvis tenker s mye over det. De
danner en grunnleggende forutsetning for turen, og det er p4 mange mater gjennom vir
vandring pa stiene, at vi skal oppna alt det turen skal gjore med oss. Stiene utgjer den
umiddelbare konteksten for opplevelsene og det betyr at vi ma sperre oss hva en sti egentlig
er, hvilken rolle stien spiller for var opplevelse og forstéelse av natur og hvordan
forvaltningen handterer disse sporsmal.
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Det tilrettelegges flere og flere turstier i Norge, de fleste av dem i naeromradene til der hvor
folk bor, for det forste for & sikre folks adgang til naturen, & oke tilgjengeligheten for & fa folk
flest til & bruke naturen til et aktivt idretts- og friluftsliv. Hovedfokus i innlegget er & belyse
for det forste sammenhengen mellom forvaltning og pedagogikk, for det andre tilrettelegging
av turstier som materialisering av holdninger, verdier og intensjoner, for det tredje
problematisering av hva” som formidles gjennom tilrettelegging av turstier og hva som skjer
1 moatet mellom sti og turgder. Gjennom innlegget ensker jeg & bygge opp en forstaelse eller
argumentasjon som gjor det mulig & forsta forvaltning som pedagogikk og tilrettelegging som
didaktikk.' Jeg tar et utgangspunkt i en for form situasjonsbeskrivelse av dagens stiforvaltning
og tydeliggjoring av stiene som sosiomaterielle handlingsfelt for deretter & bruke
leeringsbegrepet og en pedagogisk/didaktisk analyse av de tilrettelagte turstier med henblikk
pa & tydeliggjore stiens formende og utviklende potensialer 1 motet med den enkelte turgéer.

Det er det min ambisjon & tydeliggjore forskjellige dimensjoner i motet mellom menneske og
sti. For det forste hvordan vi kan forstd "metet” mellom menneske og sti med utgangspunkt i
fenomenologien. For det andre hvordan vi med bakgrunn i den utvikling og de
utviklingsprosesser som har skapt stien kan belyse hvordan stien har et utviklende og
formende potensial i forhold til mennesket i motet med stien. Dette tydeliggjores gjennom
perspektiver pd at forvaltning ikke kun ber forstds som en forvaltning av kultur og natur, men
like mye som en forvaltning av opplevelser og mater a forsti natur pa. Forvaltningen ses
parallelt til pedagogikken for & 4 grep om de utviklende og formende potensialer dagens
turstier har iboende.

Innlegget presentere resultatene av en pedagogisk analyse av turstier i Ser-Norge. Materialet
er basert pé feltstudier av 20 turstier med ulik grad av tilrettelegging i tidsrommet 2003-2005,
2 opplevelsesanalyser av kyststien mellom Stavern og Helgeroa (Bischoff 1999 og 2001), en
forespeorsel via e-mail til 120 kommuner i Ser-Norge og samtaler med 3 ulike “’sti”forvaltere
hesten 2005. I foresperselen til de 120 kommuner 1 Ser-Norge etterspurte jeg turstier som var
godt beskrevet bdde gjennom planleggings og tilretteleggingsprosessen. Jeg fikk svar fra 52
kommuner og av disse var det to kommuner som kunne vise til turstiomrader som var godt
beskrevet giennom béde plan- og tilretteleggingsprosessen. De to kommunene var Lardal og
Egersund.

Gjennom innlegget bruker jeg begrepet tursti som et samlebegrep for bade turstier og turveier.
Jeg har valgt ikke a skjelne mellom tursti og turvei da det i denne sammenhengen ikke er
forskjell pa tilretteleggingens pedagogiske potensialer hva enten det er en tursti eller en turvei.
Det som viser seg er kun at perspektivene blir enda tydeligere og kanskje mer uttalte nar en
ser pa turveiene, men det er ikke det som er poenget her.

Begrepet sti er pd ingen méte entydig og da malet her er & tydeliggjore hvordan tilrettelegging
skaper premisser for hvordan naturen oppleves bruker jeg i foredraget gamle stier med lav
grad av tilrettelegging og nye stier med heg grad av tilrettelegging som utgangspunkt for a
skape kontrast. Dette betyr naturligvis at det mellom disse finnes STOR variasjon av stier med
ulik grad av tilrettelegging. Min hensikt er sdledes ikke & si noe entydig om hvordan en ber
tilrettelegge men heller tydeliggjore en del perspektiv som er viktig & reflektere over nér nye
turstier tilrettelegges.

' Didaktikk er "lzeren om undervisningens planlegging”
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Det som har overrasket meg mest gjennom mitt arbeid er at forvaltningen av turstier synes a
vare et forvaltningsomrade som i veldig heg grad er overlatt til tilfeldigheter og frie initiativ.
Ser en pé hvilken etat / hvem som har ansvaret for turstiene i kommunen fremstar et meget

brokete bilde. Pa bakgrunn av de 52 kommuner som svarte pa min henvendelse fremstar
folgende bilde:

Hvem har ansvaret for forvaltning og tilrettelegging av stier i kommunen:

Kultur (idrett/fritid) 35%
Plan 20%
Landbruk og skog 15%
Natur og milje 14%
Neering 5%
Eiendom og bygg 3%
Ingen /uklart 8%

Det viser seg ogsé & vare et mangfold av akterer som rent faktisk bade initierer og star for
mye av tilretteleggingen av turstier — alene gjennom spersmal rettet til de 52 kommuner kom
frem 10 -12 aktorer:

Kommunen - Pensjonistlag
Turistkontor - Orienteringslag
Friluftsradene - Fiskeforeninger
Velforeninger - Grunneiere
Historielag - Private med penge-
Idrettslag interesser

Det er en stor interesse for turstier de fleste steder og det er en omfattende aktivitet knyttet til
tilrettelegging og vedlikehold av stiene. Dette loses pa veldig ulike méter fra kommune til
kommune og fra sti til sti. Enkelte kommuner hadde etablert en ”fadderordning” hvor enkelt
individer i kommunen hadde meldt seg til & g stien et vist antall ganger om aret og rapportere
tilbake til kommunen om stiens tilstand og & utbedre det som kunne gjores enkelt. Andre
steder er dette ansvaret lagt til idrettslag eller andre foreninger og andre steder igjen er det
kommunenes forvaltere som stér for den jobben. Det finns mange ulike interesser knyttet til
turstiene og gjennom ulike plandokumenter, samtaler med forvaltere etc. tegner det seg et
mangfoldig bilde av hensiktene med turstier og turveier. En hovedhensikt som nevnes ganske
ofte er at tilretteleggingen skal bidra til & senke terskelen for at folk skal komme seg ut —
“mange er utrygge” og at naturen skal gjores tilgjengelig for alle; Friluftsliv for alle! — Hver
dag!”.

110



FORSKNING I FRILUFT - 2005

Dernest nevnes viktige hensikter i tur og orden;

naturopplevelsen,

stillheten fred og ro bedre helse

allsidig fysisk aktivitet identitet

De gamle trakk og stier

De gamle trakk og stier forteller deres egen historie. De oppstar fra menneskelig aktivitet;
fotter som gér, buskapen som fores til seters, kjerrer etc. Vi kan lese dem som linjer av
kommunikasjon mellom de viktige stedene som knyttet seg til det stedet en bodde. Stiene
utgjer linjer landskapet som binder sammen hjemmet«kirken«>seteren<»markedet. Det var
stier som var knyttet til helt nedvendig ferdsel gjennom landskapet, de hadde et formal knyttet
til overlevelsen, de tjente til livets opphold og samfunnets organisering — det var nytte og
nedvendighet som er danner utgangspunktet for disse stiene. Stiene er samtidig vitnesbyrd om
en mate 4 lese og relatere seg til landskapet, de er skapt over lang tid gjennom menneskets
samhandling med naturen og landskapet. De gamle stiene er materialiseringer av den daglige
bruk av naturen. De som skapte stiene var selv brukere av stiene og stiene forte dem til de
stedene som var viktige 4 komme til.

Dagens sti

Dagens stier forteller en helt annen historie; den er et tilrettelagt prosjekt som skal lede folk
til; spesielle steder, kulturminner, sjeldne planter, utsikten, natur reservatet, etc. De er skapt av
”noen” (forvaltere) for “noen”(”folket) for “noe” (helsen, utsikten, kulturminnet..). De
tilrettelagte stier er planlagte og veltilrettelagte. De er relatert til fritiden i motsetning til de
gamle stiene som var relatert til arbeidet. De er relatert til menneskers rekreasjon og
naturopplevelse med utgangspunkt i en sentral forvaltning, planlegging og tilrettelegging.

Stiene kan leses som materialiseringer av kultur; de er sosiomaterielle handlingsfelt. Kulturen
danner grunnlaget for bestemte mater a forholde seg til naturen pa som for eksempel synet pa
naturen, forstdelsen av hva som er viktig & ta vare pd/verne i naturen / (kultur)landskapet.
Synet pd kropp og helse. Sendagsturen. Her kan det nevnes mange eksempler, men det
vesentligste er at leseren ser hvordan ulike kulturer nedfeller seg i stiene i landskapet og
danne ulike forutsetninger for opplevelsen av landskapet. For eksempel forskjellen pa stiene
hvor de gamle stiene som oftest gikk nede i dalen — mest mulig beskyttet for veer og vind og
med best mulig fremkommelighet fra seteren ned til bygda — og de nyere stiene som gar fra
bygda og opp til fjeltopper i omradet, hvor de helst skal g& innom det som er ”severdig” og i
hvert fall gi turgderen mulighet for a nyte utsikten. Til ulike tider brukes landskapet ulikt og
det er ulike perspektiv som sgkes oppfylt i naturen og landskapet. Generelt er alle fasiliteter
materialiserte resultater av handling og kultur, de danner premisser for hvordan rommet,
naturen, stien oppleves og de former de strukturelle forhold for videre handling. Nar det for
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eksempel settes opp skilt og stiene merkes har dette jo en bakgrunn i en kulturell forstaelse av
at dette er nedvendig for at folk skal kunne finne frem, at det oker tilgjengeligheten etc. Etter
hvert som vi har blitt vant med at stier merkes og skiltes skapes en forventning til og en
forstaelse av at slik er det nér en skal g pd tur”. Skilting og merking foyer seg inn i rekken
av det vi tar for gitt, det som bare ligger der som den umerkelige, latente ballast vi kan kalle
“kulturell kapital”.

12006 kan det spores en holdning til tilrettelegging av stier som gar i retning av oke
tilgjengeligheten for “alle”, vi finner flere eksempler pa flerbruksanlegg; stier og turveier som
er ryddet, opparbeidet, gruset, merket, det er satt opp lys etc. En tenker pa & kanalisere gang
og sykkeltrafikk, en ensker & skape gode og like muligheter for rullestolsbrukere, syklister,
géende, joggere og sd videre. Dette er pA mange mater helt nedvendig og akseptert i det
norske samfunn. Jeg vil karakterisere denne prosessen som en sosialdemokratisering av
naturen. Demokratisering av naturen pd mange niva i virt samfunn og det blir tydelig hvordan
grunnleggende kulturelt forankrede syn pa natur, pd menneske pa samfunn uttrykkes og
materialiseres i stiene. Tar vi denne materialisering av kultur pa alvor, og siger oss enige i at
materialiseringen i neste rekke skaper grunnleggende forutsetninger for videre handling, og at
handlingene pd mange méiter danner grunnlaget for forventninger og forstaelse hos enkelt
individer, da blir det veldig viktig at vi stiller spersmal til dagens tilrettelegging og
forvaltningspraksis.

Et eksempel pa forvandlingen av en sti

Rydd, gruslegg, sett opp lys etc. — og opplevelsen er forandret!

Refleksjonene rundt stien som sosio-materielt handlingsfelt og eksemplet pa forvandlingen av
en sti aktualiserer det neste spersmél som er: Hva skjer i motet mellom menneske og sti?

Stiene er som ogsa nevnt innledningsvis helt sentrale for var opplevelse av naturen, uten at vi
nedvendigvis tenker s mye over det. De danner en grunnleggende forutsetning for turen, og
det er pd mange mater gjennom var vandring pa stiene, at vi skal oppn alt det turen skal gjore
med oss. Umiddelbart oppfatter vi ikke stien som gjenstand for var tur, stien er jo bare der, det
er ikke stien vi er kommet for & oppleve, stien er jo "bare” en sti som skal lede oss frem til det
som det handler om. Samtidig er stien kanskje en av de viktigste faktorer i var opplevelse.
Stiene danner den umiddelbare konteksten for opplevelsene og det betyr at vi ma sporre oss
hva en sti egentlig er, og hvilken rolle stien spiller for var opplevelse og forstdelse av natur.
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Merleau-Ponty (1994) tydeliggjor at kroppen er vart utgangspunkt for all sansning, alle vére
opplevelser er forankret i den sansende kropp. Det er gjennom kroppen at verden erfares.
Gjennom & vandre stien erfarer vi forst og fremst stien kroppslig; vi gar, vi ser, vi lukter, vi
merker stien, solen, vinden, naturen, kulturen i naturen osv. Var kroppslighet formes
gjennom vandringen og gjennom kroppen “svarer” eller forholder vi oss kroppslig gjennom
alle sanser til stiens faktisitet® og iboende budskap.

Kroppen danner grunnlaget for opplevelse og forstaelse, samtidig som den enkelte turgder
baerer med seg sosiale, kulturelle og individuelle erfaringer og opplevelser som danner
grunnlaget for metet med stien. Stien vil oppleves ulikt av ulike individer. Menneskers ulike
forutsetninger og erfaringer vil prege hvordan vi opplever stien — naturen.

Mpgtet mellom menneske og sti kan beskrives og reflekteres over ut fra 3 dimensjoner:

Det individuelle og private som omfatter var karakter, personlighet, verdier,
forventninger etc.

Det vi baerer med oss inn 1 metet 1 form av tidligere erfaring, kompetanse, kulturell
bakgrunn, utdanning etc.

Det som “kommer oss 1 mgte” pa stien; landskap, kulturspor, fysisk konstruksjon av
stien, varet; stien og stiens kontekst

Stiens faktisitet har stor betydning for hvordan vi meter den og hvilke forventninger til
handling, atferd den formidler. I flere sammenhenger har jeg provd ut et lite
tankeeksperiment: bedt folk om a lene seg tilbake og forestille seg at de gér en tur 1 en skog
med blad skogsbunn, mens de gar her ber jeg dem om & merke etter hvordan det er & vere der,
hvordan opplever de omgivelsene, hva foler de? Dernest ber jeg dem om 4 forestille seg at de
gér pa en gruset sti i marka og igjen merke etter hvordan er det & vare der, hvordan opplever
de omgivelsene, hva foler de? De aller fleste beskriver en folelse av fred og ro,
ettertenksomhet nar de gér i skogen med bled skogsbunn og de beskriver at det blir en folelse
av mer tempo og malrettethet forbunnet a gi pa en gruset sti 1 marka.

Det finnes séledes grunnlag for & sperre seg og a reflektere over det leeringspotensial som
finnes i moatet mellom individ og sti. Stiens faktisitet danner grunnlaget for
leeringssituasjonen, den danner grunnlaget for hvilke folelser, stemninger og handlinger som
aktualiseres. Dette er naturligvis et samspill mellom naturgitte forhold og kulturelle forhold.
Den tilrettelagte sti formidler sosial og kulturell forstdelse av hva som skal oppleves og
erfares 1 naturen og hvordan opplevelsen skal oppleves.

Stiens didaktikk

Planlegging og tilrettelegging kan analyseres som didaktikk.’ Det kan ses som en
tilrettelegging for bestemte méater & oppleve og a erfare naturen (og kulturen). Gjennom en

? stiens faktisitet kan forstas som stiens grunnlag, de betingelser stien som danner stien, og som gir forskjellige
muligheter og begrensninger i situasjonen. Faktisitets begrepet knytter seg bade til person og situasjon. Se
@sterberg 1990

? Didaktikk er laeren om undervisningens planlegging. Didaktisk refleksjonstenkning gir oss et verktoy til &
analysere og vurdere sammenhengen mellom mal, innhold, arbeidsmater, mélgruppe etc. i en undervisnings
situasjon.
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analyse av stienes faktisitet er det mulig 4 stille seg sparsmal om betydningen av for
eksempel:

Opparbeiding av grunnen

Rydding og grusing

Utjevning av stigning

Fjerning av grener sé folk ikke skal komme bort i vate grener

Borde og benke

Merking / skilting

Oppsetting av doer

Normalt tenker vi ganske praktisk i forbindelse med slike tiltak og kanskje ikke s& mye over
betydningen av disse tiltak pé et dypere niva. Jeg mener at vi ber stille kritiske og vanskelige
spersmal om hvorfor vi gjer det slik — er det fordi vi har en forvaltning tuftet pa en bestemt
tenkemate, er det "gamme” vane i forvaltningen, er det gkonomi, er det
sosialdemokratiseringen av naturen som slér igjennom eller? Her finnes naturligvis mange
ulike svar og mine eksempler skal ikke taes som svarene pé spersmélet, men eksempler pa
tematikker som vi kanskje ikke har reflektert nok over nér og hvis vi ensker at
tilretteleggingen og opphold 1 naturen skal kunne danne grunnlag for utviklingen at et neert
forhold til natur hos den enkelte, at vi skal bli miljebevisste og sa videre. Jeg mener at denne
form for tilrettelegging baerer i seg flere iboende budskap.

For eksempel:
Du skal ikke anstrenge deg
Ikke bli vat!
Forvent underholdning
Dette er sikkert
Ikke sitt pa bakken

Det kan ganske enkelt problematiseres og stilles spersmél om tilretteleggingen 1 virkeligheten
begrenser bruken av kropp og intellekt. Satt pa spissen sa blir bevegelsesmonsteret mindre
allsidig, du trenger ikke tenke selv du kan blot folge merkene og lese informasjonstavlene etc.
Ut fra en didaktisk relasjonstenkning kan stiens indre sammenheng analyseres.

Stiens indre sammenheng?
Hensiktene / mélene
Hvem brukerne er
Planlegging og tenkning bak stiene
Fysiske tilrettelegging
Utvalg av opplevelseskvaliteter

Samlet sett kan vi se det slik: 1 det oyeblikk vi erkjenner at tilretteleggingen av turstier er
materialiseringer av kulturen — forstdtt som materialiseringer av synet pa naturen, kulturen,
mennesket etc. og at materialiseringen skaper grunnlaget for og pavirker hvordan
“naturforstéelsen” — synet pd naturen, holdninger til natur etableres pa individniva — at stiene
er sosiomaterielle handlingsfelt som skaper premissene for videre handling, blir det helt
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avgjerende & stille spersmal til stien som sosiomaterielt handlingsfelt slik de ser ut i dag og
sporre seg hvilket natursyn, syn pd kultur, menneske, sammenhenger etc. er det de formidler.

For 4 hente et tidlig poeng opp igjen: vi forestiller oss altsd at mennesker skal bli
miljebevisste, ydmyke overfor skaperverket, ta vare pa kulturminner, fa god helse — hvordan
er det mulig? Stetter tilretteleggingen av turstiene opp 1 forhold til slike ambisjoner eller
motarbeides dette?

Det fremheves ofte at tilretteleggingen for friluftsliv i form av turstier skal gi bedre helse — jeg
vil gjerne sporre — hvilken form for helse? Hoy puls? Hva med den allsidige bevegelsen?
Motoriske allsidigheten? Den mentale helse? Osv.

Det fremheves ogsa at turen / stiene / naturen skal vere identitetsskapende... men det
problematiseres ikke hvordan? Eller hvilken form for identitet det er tale om. Videre skal vi
bli miljebevisste — hvordan fungere dette og hva legger vi i begrepet miljobevisste... sett i
relasjon til tilretteleggingen kunne en sporre seg om miljebevissthet i den sammenhengen er &
leere seg & bruke doer og seppelbetter, & kjore bil frem til startstedet, og at det er noen dyr og
planter som er viktigere enn andre?

Det finns nok av spersmal en kan stille seg og jeg skal avslutningsvis vende tilbake til noen av
de sentrale perspektiv og problemstillinger.

Ofte er det hevdet fra forvaltere at det er nedvendig med relativt omfattende tilrettelegging for
a folk ut, det argumenteres for at her er vi nadt til 4 senke terskelen for & fa folk med —
underforstatt at vi er nedt til 4 rydde, gruse, merke, informere etc for at folk skal fele sig
trygge. Det er en utbredt oppfatning at tilrettelegging senker terskelen for & komme ut!

Her er vi nedt til & sperre oss selv:
Ligger sikkerhet og trygghet i omgivelsene / stien eller i den enkeltes kompetanse?

Fratar vi gjennom heg grad av tilrettelegging den enkelte ansvaret og dermed ogsd muligheten
for a skape en neer relasjon til natur?

Videre er det en rekke viktige spersmil og utfordringer knyttet til dagens forvaltnings og
tilrettelggingspraksis:

Danner dagens stier grunnlaget for en mer ensidig fysisk — motorisk utvikling? (rydding,
jevning, grusing....)

Skjer det en bevegelse fra deltaker til tilskuer? (du skal ikke anstrenge deg, informasjon,
merking etc)

Reduseres mangfoldet av opplevelses muligheter til faerre utvalgte opplevelser? (andre har
valgt ut for deg hva som er viktig og vesentlig ut fra naturvitenskaplig fundert forskning og
forvaltning...)

Jeg vil gé sa langt at jeg vil pasta at:

» Vi MA reflektere over hvilken betydning dette kan fa for barns relasjon til natur pa
lengre sikt
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* Vi ma reflektere ennd mer over hvordan den fysiske tilrettelegging kan skape et bedre
grunnlag for & oppna en del hensikter

 Det er pa tide at vi satser ennd mer pé stimulering og opplering — mennesker OGSA i
Norge méi hjelpes til & finne kvalitetene knyttet til en relasjon til natur

I dette innlegget har jeg presentert noen forelopige resultat og veldig mange sporsmal, og fa
svar. Dette er spennende omrade, det er et folelsesladet omrade, det er et omrade som har veert
gjenstand for tydelige ideologiske konflikter innen friluftslivsfeltet. Jeg har ikke gjort noe
forsek pa & vaere objektiv og ngytral, men heller dratt argumentasjonen vel langt for & sette
ting pé spissen og prove ut perspektiv.

Jeg vil veldig gjerne ha perspektiv fra andre som leser dette og har synspunkt, tips pé turstier
de elsker eller hater. Det endelige feltarbeid skal forst forega hasten 2007 og vare 2008 sa alle
innspill er velkommen. For de som leser og har lyst til & lese mer og litt dypere i det teoretiske
grunnlag — ta kontakt.
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URBANISERING AV HOYFJELLET:
VILLASTROK, BLOKKER, SHOPPING
OG UNDERHOLDNING?

Sidsel Meland

Antropolog, frilansforsker

BAKGRUNN OG AKTUALITET

Det siste tidret har vi vaert vitne til en eksplosiv bygging av og ettersparsel etter fritidsboliger i
fjellomrader her i landet. For sveert mange mennesker er hytta en viktig forutsetning for a
oppleve naturglede og for & kunne drive et aktivt friluftsliv. Etter hvert har imidlertid
fritidsboligene fatt en starrelse og en komfort som overstiger hverdagsholigens, hvilket gjar
det mulig & samle bade venner og familie i samme husveere over lengre tid. Hytta er na blitt
et sosialt samlingspunkt og mgtested. Nye trender fgrer dessuten med seg urbane behov for
kafeliv, shopping og underholdning. Disse forholdene er i ferd med & gi deler av
hytteturismen i dag et helt annet preg enn for bare et tiar siden. Sparsmalet er hvilke
konsekvenser dette har for fjellfriluftslivet.

Denne artikkelen sgker & belyse problemstillingen med utgangspunkt i data som ble produsert
fra 2003 til 2005 i forbindelse med fotodokumentasjons-prosjektet Fjellnatur — Hytter —
Landskapsendring (Meland 2005) til Naturvernforbundet i Oppland. Dokumentasjonen er
omfattende og baserer seg pa ca. 1200 originale fotos fra ulike fjellhyttelandskap fra
Opplands 19 fjellkommuner,! gjennomgang av regulerings- og kommunedelsplaner fra de
samme kommunene, og ikke minst pa intervjuer og samtaler med arealplanleggere fra disse
lokalsamfunnene, som har fjellhytter (beliggende fra 700 m.o.h. og oppover) innenfor
kommunegrensene. Prosjektets mal har farst og fremst vert pragmatisk: a forsgke a
produsere ny kunnskap om tre viktige og sveert aktuelle tema knyttet til etablering av
fritidsboliger i fjellnatur: samfunnsmessige arsaker, landskapsestetiske endringer og
gkologiske endringer.

SAMFUNNSMESSIGE DYNAMIKKER

Oppland er i dag landets starste hyttefylke med ca. 41.000 hytter og et betydelig press pa
nyetableringer, da fylket med sine unike og storslatte fjellomrader som Jotunheimen,
Rondane, Dovre og Breheimen ogsa er landets stgrste nasjonalparkregion med 5
nasjonalparker innenfor grensene, og med flere under planlegging. Konsentrasjonen av
fritidsboliger skjer na i betydelig grad nettopp rundt nasjonalparkene. De samme prosessene
gjar seg gjeldende generelt, og naturligvis da ogsa i de gvrige store hyttefylkene Buskerud,
Telemark, og Hedmark med henholdsvis ca. 40.000 (og 10.000 tomter godkjent til
utbygging), 25.000 og 30.000 hytter (SSB 2004).

Intervjuer med kommunale arealplanleggere avdekker at dynamikken i hytteboomen i forste
rekke ser ut til & kretse rundt et samspill mellom en uvanlig stor ettersparsel hos ivrige

! Disse kommunene er: Lom, Skjak, VVaga, Dovre, Lesja, Sel, Vang, @ystre Slidre, Vestre Slidre, Sar-Aurdal,
Nord-Aurdal, Etnedal, Nordre Land, Gausdal, Lillehammer, @yer, Ringebu, Sgr-Fron og Nord-Fron.
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kjgpere pa den ene siden, mens det pa den andre siden oftest ser ut til & befinne seg eksterne
investorer med risikovillig kapital, som sammen med ulike konstellasjoner av grunneiere
initierer kommunale planprosesser. Sagt med andre ord: det som i sveert mange tilfeller
ligger til grunn for de kommunale hyttplanprosessene, er investorers egne ideer om
naringsutvikling i attraktive fjellomrader opp til 1300 m.o.h. Samtidig viser de samme
intervjuene at det sa a si aldri forekommer lokalt samarbeid pa tvers av kommunegrensene
vedrgrende etablering av fritidsboliger i felleskommunale fjellomrader, da man i farste rekke
oppfatter nabokommuner som konkurrenter pa ett og samme marked. | mange utkantsamfunn
i innlandet er det ikke tvil om at hytteturismen er i ferd med a bli en viktig basis for lokal
sysselsetting, verdiskaping og bosetting (Ericsson 2001). Den enkelte lokalforvaltning er av
den grunn villig til & strekke seg langt for a imgtekomme utbyggers og investors ideer og
initiativ.

Disse faktorene har resultert i et sveert oppdrevet tempo i utbyggingssaker, enten disse
befinner seg i randsonene til nasjonalparkene, til landskapsvernomrader eller i annen utmark.
En ytterligere alvorlig konsekvens av dette tidspresset er at lovverk og reguleringer fortolkes
sa aggressivt og kreativt at det meste framstar som lovlig og mulig. Den sveert forserte
utbyggingstakten gir verken rom for konsekvensutredninger eller sarbarhets-analyser.
Samtidig som lokalsamfunnet er avhengig av eksterne investorer og utbyggere i starre
utbyggingssaker, mangler man ofte kompetansen og de ngdvendige ressursene, som skal til
for a stille krav og & holde ngdvendig kontroll med prosessene.

PRIVATE REKREASJONSBYER

Urbaniseringstendensene i hgyfjellet lar seg ikke kun pavise ved a knytte disse til nye anlegg
sa som blokker, butikker, restauranter og ulike former for servicevirksomhet, men ligger
nedfelt i nye reguleringsplaner, der store arealer nar de planlagte fritidsboligene na reguleres
til uspesifisert neeringsvirksomhet pa snaufjellet. Dette inneberer at den enkelte kommune far
frigjort arealer som kan disponeres til naer sagt hva som helst i unike fjelltrakter. Det viser
seg at omrader, som er regulert til naeringsformal, pa relativt kort sikt far sentrumsfunksjoner.
Som man sa i Vang kommune: ”Naringsvirksomhet betyr & vare apen for alt!”

En reise inn i fjellhyttelandskap anno 2005 er i ferd med a bli en reise inn i private
rekreasjonsbyer og private villastrgk. Disse utmarksbyene representerer en form for
nyurbanisering. | motsetning til den ordinere byen, eller som tilfellet ogsa er for bygdebyens
eller bygdesenterets del, beaerer rekreasjonsbyene preg av a veere overveiende private rom. Ut
over omradet ved alpinanleggene, der disse finnes, eksisterer det ingen offentlig regulerte
rom. Rekreasjonsbyenes private karakter markeres med uregulerte installasjoner som
veibommer, med "innkjgring forbudt”-skilt og ulike former for sjikangse stengsler, og med
kameraer, som overvaker det offentlige rommet utenfor hytte-eiendommen (Maland
2005:14). Slike elementer bidrar til & gi disse private rekreasjonsbyene et monokulturelt og
ghetto-aktig preg, der alt som er fremmed stenges ute.

Fritidsboliger og infrastruktur fungerer generelt som barrierer i forhold til naturtilgjengelighet
og friluftsliv (Oppland fylkeskommune 2000-5) Av den grunn vil etablering av bade starre
0g mindre hytteanlegg resultere i privatisering av naturarealer i en betydelig radius rundt disse
anleggene. Etter hvert som stadig flere far mulighet til & drive friluftsliv med utgangspunkt i
hytta, er dette med pa & redusere omfang, kvalitet og tilgjengelighet til de friluftsomradene,
som allerede finnes, og som andre har benyttet seg av (Ibid.). Dessuten viser sgk i GAB-
registeret (grunneiendoms- adresse- og bygningsregister) at 90 % av nyetablerte fritidsboliger
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i dag legges i felt med teknisk infrastruktur som helarsveg, vann, avlgp og strem og stadig
oftere med bredband, ogsa pa heyfijellet og pa snaufjellet.

Dette resulterer i betydelige naturinngrep til sdkalte infrastrukturgater, gater som ligger ved
siden av bilveien fra bygda og opp til rekreasjonshyen pa fijellet, og som ofte er vesentlig
bredere enn bilveien. Disse store infrastrukturanleggene farer til betydelig forvitring og
nedbygging av sammenhengende naturomrader. De forvitrede naturlandskapene vil etter
hvert miste sin attraksjonsverdi som rekreasjonsomrader og som friluftslivsterreng ogsa for
stedets egene beboere. Selv med fritidsholig pa fjellet, vil beboerne ironisk nok pa sikt
antakelig matte bruke bil for & komme til et tilfredsstillende rekreasjons- og turterreng.

LANDSKAPSESTETISKE ENDRINGER: FRA VILLMARK
TIL VILLASTRGK

Gjenstanden for var undersgkelse har veert naturlandskapet, neermere bestemt fjellandskapet,
og de endringene dette gjennomgar i forbindelse med den pagaende hytte-boomen. St.meld.
29 (1996-97) Regionalplanlegging og arealpolitikk har som intensjon a legge premisser for
planfaglige hensyn til estetikk og landskapsbilde. Norge er dessuten tilsluttet Den europeiske
landskapskonvensjonen, som tradte i kraft 1.3.2004, som setter en standard for akseptable
endringer av ulike naturmiljger og landskapstyper. Flere fylkeskommuner har dessuten
utarbeidet veiledere i hytteplanlegging, som gir sarskilte rad, blant annet med hensyn til
landskap, estetikk, kulturminner og kulturmiljger. Bade St.meld. nr. 39 (2000-2002)
Friluftsliv og St.meld. 29 legger videre opp til at kommuner skal veere serskilt restriktive med
& tillate nye tiltak som reduserer inngrepsfrie omréader. 2 1 St.meld. 39 defineres bade
inngrepsfrie og villmarkspregede omrader som nasjonal naturarv.

Det som finner sted far byggestart, er at byggegrunnen klargjgres med full infrastruktur
nedlagt i bakken. I denne prosessen destrueres det opprinnelige kuperte terrenget. Den nye
landskapskonstruksjonen, som na omfatter byggegrunn, bilveier og infrastrukturgater, blir sa
terrassert, planert, og beskaret. Deretter plasseres bygningene i vater oppa en plan terrasse i
en opprinnelig skraning eller fjellside. Boligene ligger nd i en terrengkonstruksjon som
bestar av terrasser, og de ligger i villagater med vegskjeeringer opp til neste terrasse. Unike
fjellandskap underlegges den rette linjes regime. Alle skjgnner at man ma bruke linjal pa
byggkonstruksjoner, men farre skjgnner at man ma bruke linjal for a ferdigstille et
naturlandskap etter & ha lagt ned infrastruktur her. For i disse villalandskapene er det
ingenigrene som rar grunnen alene. Ingen av vare 19 informantkommuner hadde engasjert
eller hatt kontakt med landskapsarkitekter i forbindelse med hytteplanprosesser, da det
”verken var tid eller penger til dette”, som man uttrykte det. Dette er oppsiktsvekkende av
flere grunner. Et dpenbar grunn er at man mangler erfaring med sa omfattende
byggeprosjekter og anleggsetableringer i hgyfjellsterreng.

De landskapsestetiske kvalitetene man har tilskrevet storslatte naturmiljger er variasjon,
uregelmessighet, asymmetri, store kontraster, dynamikk og brutte linjer, egenskaper som
skiller seerlig fjellandskapet fra det kultiverte landskapet (Frangsmyr 1984:27-36, Rogaland
fylkeskommune 1996, Oppland fylkeskommune 2000). Det er nettopp landskapstyper med
disse estetiske verdiene som i dag bygges ned, og som fundamentalt og irreversibelt endrer
karakter fra spektakulaere og unike fjellandskap til alminnelige forstadsmiljeger. Disse nye

2 Inngrepsfrie omrader: mer enn 1 km i luftlinje fra veg eller tyngre tekniske inngrep. Villmarkspregede
omrader: mer enn 5 km, begge i luftlinje fra veg eller andre tyngre tekniske inngrep.
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villastrakene preges na derimot av konstruerte landskapstrekk som terrasser: symmetri,
regelmessighet, rette og sammenhengende linjer, forutsigbarhet. Resultatet er en storstilt
landskaps-standardisering, en narmest enestaende banalisering, uniformering og forflatning
av de storslatte naturmiljgene, den nasjonale naturarven (Maland 2005:22-25) Det kan ikke
herske noen tvil om at planfaglige hensyn til landskapsbilde og estetikk settes til side.

PKOLOGISKE ENDRINGER: FRA VILLREIN TIL VILLA

Nar et nytt hyttefelt etableres, forrykkes den gkologiske balansen i naturomradet temmelig
kraftig. | et felt med full infrastruktur endevendes opp til 50 prosent av arealet bade pa
overflaten og i dybden. Et stort antall hytter med betydelig infrastruktur i til dels sveert sarbar
natur gir omfattende fragmentering av leveomrader for dyregrupper som villrev, tam- og
villrein, sma pattedyr generelt, for gnagere, krypdyr, amfibier og insekter. Fugleliv er spesielt
falsomt for drenering av vannlgp og myrer, og for stay fra hyttefeltene med relatert trafikk.
Nettopp myromrader tas i gkende grad i bruk som byggegrunn etter omfattende drenering og
masseutskifting (NINA 2000:58). Samtidig med at myrer som artsrike biotoper forsvinner,
gdelegges myrenes effekt som fordrgyningsmagasin for grunnvann og overflatevann, og den
flomdempende effekten blir borte.

Ser-Norge har siste rest av Europas opprinnelige villreinstamme. Stammen, som pa 60-tallet
utgjorde ca. 60.000 dyr, er i dag redusert til ca. 35.000 dyr pa grunn av overbeiting av
vinterarealene. Hyttebygging utgjer i dag den stgrste trusselen mot villreinstammene.

Reinen unngar starre omrader rundt eksisterende anlegg, da disse inngrepene forbindes med
periodevis trafikk. Undersgkelser viser at dyrene unngar bruk av arealer fra 5 km og opp til
10 km fra veier og kraftlinjer. Ytterligere fragmentering vil gjgre de resterende uforstyrrede
leveomradene for sma til & opprettholde stammen (NINA 2000:61, Nellemann, red. 2003).
"Vi-har-jo-s&-god-plass”-mantraet, som ligger til grunn for spredningen av hytteanlegg i
fjellnatur, har med andre ord dramatiske konsekvenser for villreinstammnens muligheter for a
overleve.

MED STILLHETEN SOM TRUSSEL, ELLER FRI OSS FRA
NATUREN

Tempoet er sa raskt nar det gjelder den kolossale byggingen av fritidsboliger i fjellnatur og
annen utmark at ingen i dag med sikkerhet kan si noe om hva dette innebarer for friluftslivet.
De pagaende prosessene jeg har skissert ovenfor med hensyn til samfunnsmessige
dynamikker samt landskapsmessige og gkologiske endringer, gir imidlertid klare indikasjoner
pa at vi har a gjere med relativt omfattende og langsiktige endringer i naturkonsepsjoner og
natur-relateringer.

Antakelig er villmarksdiskursen, som betydelige deler av friluftslivs-tradisjonen og norsk
naturkonsepsjon hviler pa, i ferd med a endres. Ser vi na konturene av en urban, nyromantisk
naturorientering, der landskapet blir en romantisk kulisse for det gode liv? Investor og
utbygger Arthur Buchardt er en trendsetter i den pagaende hytteboomen. Han uttrykker den
nyurbane naturkonsepsjonen slik:

"Vi ma ha pa musikk pa tunet (pa llsetra hotell- og leilighetsanelgg ved Hafjeltoppen,1000

m.o.h., min komm.) nar det er markt ute, litt folkemusikk, springare og sant...., for at folk
ikke skal fagle det er sa mye natur” (NRK Brennpunkt 2005).

121



FORSKNING | FRILUFT - 2005

Dersom dette utsagnet er treffende for en allmenn endring av naturkonsepsjoner, har
urbaniteten langt pa veg seiret over stillheten og villmarkslivet. Natur — kultur relasjonen er
kompleks og i stadig endring. Man er nok definitivt mindre ett med naturen enn hva tilfellet
var for bare et tiar siden. Konsekvensen av dette, er endrede forutsetninger for det enkle

friluftslivet.

Figur 3. Kuvitfjell, bilvei med irastrukrate Iang veien, Ringebu. Foto Ola Rise.
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Figur 4. Flinnin, sr for gdi, skal bygges ut og forelenges med Beitostglsomradet, Vang. Foto Tor
Johansen/Ola Rise.

Figur 4. Fleinsendin mot Jotunheimen nasjonalpark, skal bygges ut og forelenges med Beitostalsomradet, Vang.
Foto Tor Johansen/Ola Rise.
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FORVALTNING AV STRANDSONEN

Knut Bjgrn Stokke
Forsker ved Norsk institutt for by- og regionforskning, NIBR

Aud Tenngy
Forsker ved Norsk institutt for by- og regionforskning, NIBR

INNLEDNING

Bygging i 100-metersbeltet langs sjgen har veert regulert siden 1966, da den midlertidige
strandplanloven nedla byggeforbud i 100-metersbeltet langs sjgen utenom i godkjente
hytteomrader. Dette ble tatt inn i strandplanloven i 1971. Denne loven opphgrte siden, men
byggeforbudet ble viderefart gjennom Plan- og bygningsloven av 1985. | 817-2 heter det der
at ’Bygning, konstruksjon, anlegg eller innhegning kan ikke oppfares neermere sjgen enn 100
meter fra strandlinjen malt i horisontalplanet ved alminnelig hgyvann og kan heller ikke
endres vesentlig. Forbudet gjelder ogsa deling, herunder salg eller bortleie av ubebygd del
(parsell eller tomt) av eiendom.”

I tillegg til regulering gjennom plan- og bygningsloven spiller lov om friluftslivet av 1957 en
viktig rolle i diskusjonen om strandsonen. Friluftslovens formal er & "verne friluftslivets
naturgrunnlag og sikre allmennhetens rett til ferdsel, opphold m.v. i naturen, slik at
muligheten for & uteve friluftsliv som en helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig
fritidsaktivitet bevares og fremmes”. Friluftsloven fastslar at enhver kan ferdes til fots i
utmark hele aret, nar dette skjer hensynsfullt og med tilbgrlig varsomhet. Friluftsloven angir
skillet mellom innmark og utmark. Kort fortalt regnes innmark som “omrader hvor
allmennhetens ferdsel vil veere til utilbgrlig fortrengsel for eier eller bruker”.

Pa tross av at myndighetene gjennom lover og retningslinjer de siste 35 arene har forsgkt a
sikre allmennheten tilgjengelighet til strandsonen, er denne tilgjengeligheten stadig blitt
svekket. Grunnen til dette er sammensatt. Lover og regler har ikke hindret at det er bygget
mange nye fritidsboliger i 100-meterssonen siden 1965. Hytte-eiendommene er under stadig
utvikling pa en slik mate at sterre deler av eiendommene oppleves som privat. Det er ogsa
hevdet at det har skjedd en endring i hytteeieres holdninger og oppfarsel i forhold til ferdsel
pa deres eiendom. Dette kommer i tillegg til andre hindringer som infrastrukturanlegg (veier,
jernbane), dyrka mark, bratt terreng, tett vegetasjon, manglende ilandstigningsplasser og nye
naeringer som oppdrettsanlegg som ogsa bidrar til redusert tilgjengelighet til og i strandsonen.

Problemstilling

En rekke interesser kjemper om arealene i strandsonen. Vi har delt dem inn i vern av natur og
biologisk mangfold, vern av landskap, vern av kulturminner, friluftsliv, nering, private
eiendomsinteresser og andre offentlige interesser. Med sa mange interesser innenfor et omrade er det
naturlig at det blir konflikter. De forskjellige interessene har forskjellig tyngde i forskjellige deler av
landet. Den mest fremtredende interessekonflikten ser ut til a veere mellom en tiltagende nedbygging
0g privatisering av strandsonen og allmennhetens rett til tilgjengelighet til utmarksomrader etter
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friluftsloven i Oslofjordregionen og i Agderfylkene. Denne konflikten er imidlertid stadig mer
tiltagende ogsa i andre deler av landet.

Mange slags tiltak bidrar til nedbygging og privatisering av strandsonen og reduksjon i allmennhetens
tilgjengelighet til omradet. Noen tiltak er gjennomfart i trad med planer etter plan- og bygningsloven,
noen er tillatt ved dispensasjoner mens andre er tiltak som av forskjellige grunner er gjennomfart uten
noen form for sgknad eller behandling.

Figur 1.1  Illustrasjon av problemforstaelsen.

> Plan etter pbl >

Lgvlige > Dispensasjon >
tiltak etter pbl q Reduksi
eduksjon av
Tiltak ulovlige > _aII_menn_hetens_
etter plan- og tilgjengelighet til
bygningsloven strandsonen
Tiltak ulovlige >

etter friluftsloven

Tiltak i trad med planer etter plan- og bygningsloven kan vare bygging av boliger, utvidelse av
naeringsomrader eller bygging av ny vei. Tiltak etter dispensasjon kan veere bygging av nye
fritidsboliger i 100-metersbeltet langs sjgen, bygging av erstatningshytter nar gamle hytter rives,
utvidelse av eksisterende fritidsboliger eller bygging av levegg. Tiltak gjennomfart uten plan eller
dispensasjon kan veere etablering av nye brygger, mindre utvidelser av eksisterende fritidsboliger,
bygging av mindre konstruksjoner som solingsplattinger, oppsett av flaggstenger, anlegging av
gressplen eller ulovlig gjennomfarte tiltak.

Dagens S|tuaSJon 0g utfordrlnger

Blant hovedutfordringene i dagens situasjon finner vi at vi ikke har oversikt over hvor stor del av
strandsonen som faktisk er tilgjengelig for allmennheten, at strandsonen fortsatt er under nedbygging
og at det er mange slags tiltak som bidrar til den ugnskede situasjonen.

Det ser ikke ut til at bygging av nye fritidsboliger, etter dispensasjon fra regelen om byggeforbud i
100-meterssonen, i serlig grad bidrar til & forverre tilgjengeligheten til og i strandsonen. Til det
bygges det for fa nye fritidsholiger. Dispensasjonspraksisen bidrar likevel til at en gkende del av
arealene i strandsonen bebygges ved at det gis dispensasjoner til utvidelser av og tilbygg til
fritidsboliger, bygging av uthus og at store, nye fritidsboliger erstatter sma, eksisterende fritidsboliger.
Dispensasjoner til tiltak som etablering av tennisbaner og svemmebasseng, bygging av sjgboder pa
eksisterende brygger og etablering av griller, utepeiser og terrasser kan bidra til privatisering av
omrader som tidligere ble oppfattet som allment tilgjengelige.

Tiltak som anses som mindre vesentlige, og som dermed tillates uten dispensasjonsvedtak, bidrar ogsa

til nedbygging og privatisering av strandsonen. Hvilke tiltak dette gjelder varierer mye fra kommune
til kommune, og kan blant annet omfatte alle tiltakene som er nevnt i avsnittet over.

125



FORSKNING | FRILUFT - 2005

Awv tiltak som er unntatt regelen om byggeforbud i strandsonen, og som det ikke kreves
dispensasjonsvedtak for ifglge plan- og bygningsloven, kan sarlig oppfaring av brygger bidra til
privatisering av strandsonen. Bryggene legges ofte et stykke fra fritidsboligene, altsa i utmark. En del
av de nye bryggene er store, og gjerne en kombinasjon av brygge, terrasse, badebrygge etc. Dersom
man i tillegg etablerer en sjgbod i tilknytning til bryggen og/ eller lar hagemabler etc sta ute, vil
mange oppfatte omradet som privat og unnga det. Tilgjengeligheten til omradet er dermed svekket.

Vi ser altsa at en rekke tiltak som kunne veert hindret ved en annen praktisering av lovverket for
strandsonen bidrar til at allmennhetens tilgjengelighet til strandsonen forverres. En endring av praksis
kan dermed redusere denne forverringen av tilgjengeligheten. En del tiltak som bidrar til forverring av
allmennhetens tilgjengelighet til strandsonen krever imidlertid endringer i teksten, forstaelsen eller
handheving av plan- og bygningsloven og friluftsloven.

Selv om utfordringene knyttet til utbygging i strandsonen er mest presserende langs Oslofjorden og pa
Sgrlandet, begynner utfordringene ogsa a melde seg andre steder langs norskekysten, szrlig i neerheten
av byer og tettsteder. | dag er presset i form av antall dispensasjonssaker klart stgrst i Hordaland.
Fylkesdelpaner for kystsonen er lansert som virkemiddel ogsa for en mer helhetlig strandsone-
forvaltning. | Hordalands kystsoneplan har man innfart en differensiert strandsoneforvaltning, hvor
begrepet den funksjonelle strandsone star sentralt. Den funksjonelle strandsonen kan veere mer eller
mindre enn 100 meter fra sjgen. Meningen er at den enkelte kommune selv skal tegne inn denne sonen
i sin kommuneplan, slik at man far prioritert og tatt vare pa strandsoneareal av sarlig stor viktighet.

DISKUSJON AV TILTAK FOR A HINDRE FORVERRING AV
ALLMENNHETENS TILGJENGELIGHET TIL STRAND-
SONEN

1) Endringer i plan- og bygningsloven og handheving av denne
Forbud mot bygging og fradeling i 100-metersbeltet langs sjgen, inkludert unntak, dispensasjonsregler
og rikspolitiske retningslinjer, er hjemlet i plan- og bygningsloven. Det er derfor viktig & vurdere
hvorvidt endringer i plan- og bygningsloven eller i handtering av plan- og bygningsloven kan bidra til
a sikre allmennhetens tilgjengelighet til strandsonen. Flere muligheter foreligger.

e Utvidelse av det geografiske virkeomradet for rikspolitiske retningslinjer til & gjelde
Agderfylkene
Overfgring av dispensasjonsretten fra 100-metersregelen til regionalt niva
Innfering av ufravikelig byggeforbud i sone langs sjgen
Oppheving av unntak fra dispensasjonsregelen for adkomstbrygger
Mulighet for varierende bredde pa strandsonen fra 0 — 300, som i Sverige
Fjerning av muligheten for & anse tiltak i strandsonen som “mindre vesentlig endring”
Innskjerping av at dispensasjonssaker skal pa hgring til regionale fagmyndigheter
Politisering av dispensasjonsbehandling
Avklaring av hva som kan betraktes som ”serlige grunner”

2) Endringer i lovteksten i plan- og bygningsloven

Utvidelse av det geografiske virkeomradet for rikspolitiske retningslinjer til &
gjelde Agderfylkene

Agderfylkene opplever mange av de samme problemstillingene og det samme presset som
Oslofjordomradet. Det bar derfor vurderes om det geografiske virkeomradet til de rikspolitiske
retningslinjene for Oslofjordomradet skal utvides til ogsa a gjelde Agderfylkene. Innfgring av de
rikspolitiske retningslinjene i Agderfylkene kan bidra til at det blir enklere & endre rutinene og a
skjerpe inn dispensasjonspraksisen i omradet, bade for kommunene og for det regionale nivaet. Man
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ma forvente at det vil veaere delte meninger om hvorvidt en slik utvidelse av virkeomradet for de
rikspolitiske retningslinjene for Oslofjordomradet vil vere ngdvendig og riktig.
Miljgverndepartementet har ved brev av 23.06.00 bedt om at Direktoratet for naturforvaltning, i
samarbeid med de bergrte fylkesmenn, utreder og leverer et beslutningsgrunnlag angaende en mulig
utvidelse av virkeomradet for rikspolitiske retningslinjer for Oslofjordregionen som kan behandles i
lgpet av hgsten 2001.

Overfaring av dispensasjonsretten fra 100-metersregelen til regionalt niva

I Sverige ligger dispensasjonsretten fra regelen om byggeforbud i 100-meterssonen hos lansstyrelsen,
altsa pa regionalt niva. Miljgvernminister Siri Bjerke antydet i sitt innlegg under befaring pa Malmgya
i Larvik 27. juni 2000 at dette ogsa kan veere aktuelt i Norge. Hun sa at dersom vi i tiden fremover far
dokumentasjon pa at kommunene fremdeles gir dispensasjoner i strandsonen som ytterligere
undergraver mulighetene for allmennhetens tilgjengelighet, vil reaksjonen kunne bli at kommunene
mister dispensasjonsretten, og dermed kun blir innstillende organ for en beslutning som flyttes opp pa
regionalt niva. Dette kan vaere fylkesmannen eller fylkeskommunen, og pa sikt vil det ogsa kunne
utvikle seg andre alternativer pa regionalt niva. En slik endring vil stride mot oppfatningen om at det
er kommunene som skal forvalte egne arealer, og man ma regne med en rekke reaksjoner. Pa den
annen side kan det oppleves som en lettelse for en del kommuner a fa overfert disse beslutningene til
et hgyere forvaltningsniva.

Innfaring av ufravikelig byggeforbud i sone langs sjgen

Innfgring av en sone langs sjgen med bredde 10, 20 eller 50 meter, hvor det er totalforbud (uten
dispensasjonsmulighet) mot etablering av alle slags bygg, anlegg og konstruksjoner, kan bidra til &
sikre allmennhetens tilgjengelighet til, og spesielt langs, sjgen. Det ma eventuelt diskuteres hvordan
gnsker om brygger, naust og annet som har naturlig beliggenhet direkte mot sjgen skal handteres, og
hvordan man skal forhindre ulovlig etablering av bygg og anlegg i denne sonen.

Oppheving av unntak fra dispensasjonsregelen for adkomstbrygger

Brygge pa bebygd eiendom til sikring av eierens eller brukerens atkomst til eiendommen er ikke
seknadspliktige i henhold til plan- og bygningsloven §17.2. Dette betyr at eier, uten & matte sgke om
dispensasjon, kan sette opp brygge pa egen eiendom (men hun ma ha byggetillatelse). Disse bryggene
varierer i starrelse, tetthet, utforming og funksjon. Bryggene bidrar til privatisering av strandsonen i
den grad de bygges og brukes som badebrygger og privat uteoppholdsrom, til & hindre ilandstigning
fra bat dersom det ikke er andre tilgjengelige ilandstigningsplasser i naerheten og til hindring av
alminnelig ferdsel langs stranden dersom bryggene er utformet pa en slik mate at de kan veere
vanskelige a forsere eller & ga utenom. Ved & oppheve unntaket fra byggeforbudet i 100-meterssonen
langs sjgen for adkomstbrygger kan man signalisere at det ikke er fritt frem for slike brygger, og det
kan stilles strengere krav til stgrrelse og utforming av bryggene. Alternativt kan plan- og
bygningsloven sette starrelsesavgrensning for adkomstbrygger som unntas byggeforbudet i 100-
meterssonen langs sjgen. Dette kan bidra til at adkomstbrygger bygges med denne funksjonen for gyet.

Mulighet for varierende bredde pa strandsonen fra 0 — 300, som i Sverige

I Sverige kan lansstyrelsen bestemme at strandsonen og strandskyddet skal utvides til inntil 300 meter,
eller reduseres ned til 0 meter. Det bar vurderes om en slik ordning bar innfares i Norge. Ved & ta
stilling til hva som defineres som strandsone tar l&nsstyrelsen stilling til hva som er viktige og mindre
viktige arealer for allmenn tilgjengelighet og friluftsliv, og hvor arealene kan brukes til andre formal.
Et slikt grep krever kunnskap om og innsikt i lokale forhold som man kanskje ikke kan forvente at det
regionale nivaet sitter pa i dag. Man ma dermed paregne at fylkeskommunene ma gjare en relativt stor
innsats for & skaffe seg en god nok oversikt over strandsonen i fylkene til & kunne trekke en varierende
grense for byggeforbudet. Det ville ogsa veere viktig a trekke kommunene inn i denne diskusjonen.
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Fjerning av muligheten for a anse tiltak i strandsonen som “mindre vesentlig

endring”

Vi har tidligere sett at tiltak som riving av eksisterende og bygging av ny hytte, utvidelser av
eksisterende fritidsboliger med opp til 35 m? og etablering av mindre byggverk som solingsplattinger
og utepeiser som ikke fantes pa eiendommen far ofte anses av eiendomsbesittere og kommunale
myndigheter a vaere mindre vesentlige endringer som kan tillates uten dispensasjon fra 100-
metersregelen i plan- og bygningsloven. Hva som anses som mindre vesentlig varierer mye fra
kommune til kommune, enkelte anser alle tiltak i strandsonen som vesentlige endringer mens andre
anser oppfering av hele fritidsboliger som mindre vesentlige endringer. Tiltakene som anses som
"mindre vesentlige” bidrar til nedbygging og privatisering av strandsonen, og til a redusere
allmennhetens tilgjengelighet til og langs strandsonen. Omfanget av tiltak kan begrenses ved at siste
ord i farste setning (vesentlig) i plan- og bygningslovens §17-2 fjernes, slik at det star ’Bygning,
konstruksjon, anlegg eller innhegning kan ikke oppfares neermere sjgen enn 100 meter fra strandlinjen
malt i horisontalplanet ved alminnelig hayvann og kan heller ikke endres™. Alternativt kan
Miljgverndepartementet utarbeide retningslinjer for kommunene som klargjgr hva som skal regnes
som vesentlig endring. En endring som foreslatt kan veere i strid med hva folk flest anser som rimelig i
forhold til hva man skal kunne bestemme pa sin egen eiendom.

3) Endringer i handheving av plan- og bygningsloven

Innskjerping av at dispensasjonssaker skal pa hering til regionale
fagmyndigheter

Kommunene er siden 1994 palagt ved lov a sende dispensasjonssaker pa hgring til regionale
fagmyndigheter. Som vi har sett tidligere varierer denne praksisen en del, og langt under halvparten av
dispensasjonssakene sendes pa hgring til regionale myndigheter. Vi sa ogsa at i de tilfeller da
dispensasjonssaker ble sendt pa hering til regionale fagmyndigheter var det som oftest samsvar
mellom de anbefalinger som ble gitt pa regionalt og pa kommunalt niva. Et alternativ til overfgring av
dispensasjonsrett fra kommunalt til regionalt niva er at saksbehandlingsrutinene skjerpes ved at
kommunene i starre grad forelegger dispensasjonssaker til fylkeskommunene og fylkesmannen, og at
disse instansene bidrar til en bedre praksis gjennom sin handtering av dispensasjonssakene.
Miljgverndepartementet tok opp dette i brev av 11. november 1999, og oppfordringen ble gjentatt av
Miljgvernminister Siri Bjerke pa Malmgya 27. juni 2000.

Politisering av dispensasjonsbehandling

I mange kommuner er behandling av sgknader om dispensasjon fra 100-metersregelen delegert til
administrativt niva, og politikerne tar dermed ikke stilling til enkeltsaker. | de sakene som vi har
studert ser det ut til at vedtak gjort pa administrativt niva er mindre debattert og begrunnet enn vedtak
gjort pa politisk niva. Det bar vurderes om behandling av dispensasjonssaker bgr politiseres i starre
grad enn det som er vanlig i dag. Det er en viss fare for at dette kan resultere i stgrre liberalisering,
heller enn en innskjerping av dispensasjonspraksisen.

4) Avklaringer rundt innholdet i plan- og bygningsloven

Avklaring av hva som kan betraktes som ”szrlige grunner”

Dispensasjon fra byggeforbudet i 100-meterssonen langs sjgen kan gis nar sarlige grunner foreligger
(pbl §7). Som diskutert tidligere varierer det mye hva som legges i begrepet serlige grunner”.
Hovedsakelig ser det ut til at dersom det ikke er forhold som klart og tydelig taler mot at tiltak skal
gjennomfares, sa anses kravet om "szrlige grunner” som oppfylt. Miljgverndepartementet ber avklare
hva som bgr legges i begrepet “sarlige grunner”, og distribuere dette til kommunene,
fylkeskommunene og fylkesmennene.
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5) Planlegging og styring av utviklingen i strandsonen
Tilgjengelighet til strandsonen kan planlegges gjennom planer etter plan- og bygningsloven, som
kommuneplan, kommunedelplaner, reguleringsplaner og bebyggelsesplaner. Disse kan alle ha rettslig
kraft og styre arealutviklingen pa stedet i stor grad. Ogsa fylkesplaner og fylkesdelplaner kan benyttes
til & diskutere strandsonens fremtid.

Revidering av gamle planer

Planlegging av hyttebygging

Sikring av tilgjengeligheten gjennom kommunale planer

Etablering av ngdvendig infrastruktur

Fylkesplaner og fylkesdelplaner som diskusjonsgrunnlag og styringsinstrument

Revidering av gamle planer

Gamle, vedtatte planer er mange steder en viktig grunn til at det fortsatt bygges i strandsonen. Slike
planer bar revideres og bringes i samsvar med dagens lovverk, praksis og tenkning. | den grad det er
reell fare for erstatningsseksmal i slike saker bgr Direktoratet for naturforvaltnings tilbud om juridisk
bistand benyttes. Ved politisk uenighet i slike saker er det svert vanskelig & gjere noe med planene.

Planlegging av hyttebygging

Presset mot strandsonen er stort, og i mange tilfeller kan det vaere riktig a planlegge nye, tette
hytteomrader med bilfri adgang til sjgen. Denne hyttebyggingen kan da forega planlagt og kontrollert
og pa en slik mate at allmennhetens tilgjengelighet til og bruk av strandsonen ikke forringes. Slike
hytteomrader bar planlegges utenom om 100-metersbeltet langs sjgen. Kommunene ber i stgrre grad
enn i dag ta initiativ til slik planlegging i samarbeid med grunneierne.

Sikring av tilgjengeligheten gjennom kommunale planer

Tilgjengeligheten til og langs strandsonen kan sikres gjennom regulering og opparbeidelse av stier,
gang- og sykkelveier, offentlige brygger og kommunale friluftsomrader. Dette kan ofte lgses i
samarbeid med grunneierne, selv om det i mange tilfeller vil kreve ekspropriasjon etter plan- og
bygningslovens §35. Viktige friluftsomrader kan bandlegges i kommuneplanen.

Etablering av ngdvendig infrastruktur

Tilgjengelighet til strandsonen krever ogsa at brukerne kommer seg fra hjemmet til de attraktive
friluftsomradene. Dette krever at det etableres infrastruktur som gjer at brukerne av friluftsomradene
kan komme seg til disse til fots (fortau), med sykkel (sykkelanlegg og sykkelparkering), med
kollektivtransport eller med bil (vei og parkeringsplasser). Kommunene kan bidra til bedre
tilgjengelighet til strandsonen ved a sikre infrastrukturen som trengs for a bringe brukerne til de
attraktive omradene.

Fylkesplaner og fylkesdelplaner som diskusjonsgrunnlag og

styringsinstrument

| flere fylker, blant annet Rogaland, Mgare- og Romsdal og Sgr-Trgndelag foregar det
kystsoneplanlegging pa regionalt niva. I disse planene diskuteres regionale og kommuneovergripende
problemstillinger for & komme frem til felles beslutningsgrunnlag som kan gi bedre lgsninger for bade
naeringsliv, fritidsbebyggelse og friluftsliv. Slike regionale planer kan i starre grad enn i dag benyttes
for & frembringe felles beslutningsgrunnlag og strategier for sikring av allmennhetens tilgjengelighet
til strandsonen.

6) Endringer i friluftsloven og handheving av denne
Friluftsloven sikrer allmennhetens ferdsel i utmark og handtering av tiltak som forringer denne
tilgjengeligheten, blant annet sjikangse stengsler. Endringer i Friluftsloven eller i handtering av denne
kan bidra til bedret tilgjengelighet til strandsonen.

e Innfering av generell rettsregel om fri ferdsel i en gitt sone langs sjgen
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e Mer konkret beskrivelse av skillet mellom utmark og innmark i friluftsloven
e Innfering av vernebestemmelser
e Mer aktiv bruk av friluftsloven for & fjerne sjikangse stengsler

7) Endringer i lovteksten i friluftsloven

Innfgring av generell rettsregel om fri ferdsel i en gitt sone langs sjgen

I Danmark er det lovbestemt at allmennheten skal ha adgang til stranden. Miljgvernminister Siri
Bjerke nevnte i sin tale pa Malmgya den 27. juni 2000 muligheten for & innfare dette i Norge som ett
av flere mulige virkemidler for & bedre allmennhetens tilgjengelighet langs strandsonen. Bjerke vil ta
opp forslag om en generell rettsregel som slar fast at det skal vare fri ferdsel i en sone pa for eksempel
minst 25 meter opp fra sjgen, sa sant det ikke er annen udiskutabel grense mot innmark pa stedet, slik
som mot et dyrket jorde, et lovlig oppfart hagegjerde eller andre lovlige fysiske stengsler eller
apenbare avgrensninger mot allmenn ferdsel. Dette vil fjerne de mange tilfeller av tvil som folk
opplever nar de ferdes langs strendene om hvor utmarksnaturen slutter og hvor den private sonen ved
hus- eller hyttetomtene begynner. Man ma veere klar over at en slik regel kan medfare at sonen lengre
opp fra stranden enn for eksempel 25 meter anses som privat i starre grad enn i dag, ved at 25-
metersgrensen anses som en grense mellom inn- og utmark. Det bgr undersgkes hvordan dette
fungerer i praksis i Danmark. Det ma ogsa gjares vurderinger om hvordan man skal handtere
situasjoner der fritidseiendommer og bolighus i dag har hele eller deler av sin innmark beliggende i
25-metersbeltet langs sjgen, slik at man unngar store erstatningssgksmal eller utilbgrlig ulempe for
hytteeiere som har store deler av sin eiendom beliggende i det som etter den nye definisjonen ville blitt
klassifisert som allment tilgjengelig omrade.

Mer konkret beskrivelse av skillet mellom utmark og innmark i friluftsloven
Friluftslovens 820 sier at eier, bruker eller et interessert friluftslag kan be kommunen komme med
uttalelser i tvilsspgrsmal, blant annet om et grunnstykke skal regnes som innmark eller utmark. For &
lette kommunenes arbeid, og for a styrke at Friluftslovens intensjoner ivaretas, ber skillet mellom
utmark og innmark beskrives mer konkret og detaljert i Friluftsloven enn det vi finner i dag. Dette kan
ogsa veere til hjelp for grunneiere som opplever at allmennheten tar seg til rette pa deres innmark.

Innfgring av vernebestemmelser

Miljgvernministeren sa i sin tale pA Malmgya 27. juni 2000 at hun vil vurdere behovet for a styrke
friluftsloven med en vernebestemmelse for a sikre bynzare eller andre viktige friluftsarealer mot
nedbygging eller privatisering. Dette vil dreie seg om en bestemmelse som bygger opp under
friluftslovens formalsparagraf, men som ikke medfarer sa strenge rettighetsinnskrenkninger som bruk
av naturvernloven ofte innebarer. Hensikten vil veare a sikre ytterligere mot at viktige naturomrader
ikke blir omdisponert pa en mate som stenger friluftslivet ute. Omrader kan sikres som
naturvernomrader gjennom verneplaner. Verneomradene vil ofte ha bestemmelser som innskrenker
den alminnelige bruk og ferdsel. Deler av slike omrader kan tilrettelegges for friluftsliv, slik at
friluftsliv likevel kan forega i deler av omradene.

8) Handheving av friluftslovens bestemmelser

Mer aktiv bruk av friluftsloven for a fjerne sjikangse stengsler

Tiltak gjennomfart for a hindre allmennhetens ferdsel i utmark, som oppsetting av gjerder, planting av
hekk, henlegging av vrak, avfallshauger pa stiene og stein for & hindre ilandstigning, kan regnes som
sjikangse stengsler og vaere forbudt etter friluftsloven. Det samme gjelder privatiserende tiltak som
steinsetting av strandsonen og anlegging av plen i utmark. Fjerning av visningsskilter og oppsetting av
forbudsskilter i utmark er andre eksempler pa tiltak som reduserer allmennhetens tilgang il
strandsonen. Friluftslovens §20 c) fastslar at grunneier, bruker eller interessert friluftslag kan kreve
uttale av kommunen om hvorvidt et stengsel, annen hindring, skilt eller kunngjering er ulovlig.
Friluftslovens 840 sier at kommunen kan kreve slike innretninger fjernet pa de skyldiges kostnad, og
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at kommunen om ngdvendig kan kreve politiets hjelp til gjennomfgring av dette. Sjikangse stengsler
kan altsa forlanges fjernet av kommunen, eventuelt ved politiets hjelp. DN-handok nr. 14-2000
Fjerning av ulovlige stengsler i strandsonen gir konkrete rad og veiledning om hva som kan regnes
som ulovlige stengsler og hvordan man gar frem for a fa disse fjernet. Kommunene bgr bruke
Friluftsloven mer aktivt for a fjerne sjikangse stengsler som hindrer allmennhetens tilgjengelighet til
strandsonen. | tillegg til at stengslene blir fjernet, vil dette bidra til avklaring av hva som regnes som
sjikangse stengsler og ikke.

9) Sikring av viktige omrader ved kjgp og avtaler
Ved a kjgpe opp arealer eller gjgre avtaler med grunneiere om hvordan arealer skal forvaltes og brukes
har stat og kommune sikret at store arealer i strandsonen er tilgjengelige for allmennheten, som for
eksempel Skjergardsparken. Dette arbeidet bgr viderefares.

o Tilfarsel av ressurser til utvidet bruk av kjep eller avtale for sikring av arealer

e Sikring av tilgjengeligheten ved etablering av kyststier og kystleder

o Offentlige arealer som frigis ber vurderes sikret som friluftsomrader

Tilfersel av ressurser til utvidet bruk av kjap eller avtale for sikring av arealer
Bade Staten og kommunene medvirker til sikring av strandarealer ved kjap av eller avtale om bruk av
disse arealene. Utvidet bruk av kjap eller avtale for sikring av strandarealer vil medfare at starre
omrader gjeres tilgjengelige og kan tilrettelegges for allment friluftsliv. Utvidet bruk av slike avtaler
krever betydelig tilfarsel av ressurser i form av arbeidsinnsats og midler. Serlig i Oslofjordomradet,
der behovet for sikring av omrader er sterst, vil utvidet bruk av oppkjep av omrader kreve betydelige
midler. Miljgvernminister Siri Bjerke uttalte i sitt innlegg pa Malmgya at Miljgverndepartementet vil
styrke muligheter til slik sikringsinnsats i arene som kommer.

Sikring av tilgjengeligheten ved etablering av kyststier og kystleder

Kyststier og kystleder er etablert mange steder, blant annet i Hordaland, Rogaland og i
Oslofjordregionen, som et ledd i en strategi for & gke tilgjengeligheten, allmenn ferdsel og
naturvennlig turisme. | kyststiprosjektet har flere instanser arbeidets sammen for a sikre en
sammenhengende sti langs kysten gjennom reguleringsplaner, ekspropriasjon, oppkjgp og frivillige
avtaler med grunneiere. Dette er en modell som bgr viderefgres ogsa andre steder.

Offentlige arealer som frigis bar vurderes sikret som friluftsomrader
Omstillinger i Forsvaret og Kystverket medfarer at store arealer i 100-meterssonen langs sjgen
frigjares fra sin ndveerende funksjon. Det ma vurderes hvor stor del av arealene i 100-meterssonen
langs sjgen som bar sikres & veere i det offentliges eie og tilrettelegges for allmenn tilgjengelighet.
Disse arealene vil i mange tilfeller bety en stor forbedring i allmennhetens tilgjengelighet til bynare
friluftsomrader og sikring av adkomst til fyrgyene i skjergarden. Ulempen med a beholde arealene i
offentlig eie er at man gar glipp av mulige salgsinntekter. Dette ma imidlertid holdes opp med de
utgiftene man alternativt ville matte paregne for oppkjep av andre arealer i strandsonen.

10) Registrering og overvakning av utviklingen
Det er viktig & ha kunnskaper om dagens situasjon og forvaltningspraksis for & kunne si noe om
utviklingen og om hvilke tiltak som bgr iverksettes for & oppna gnskede endringer. Det er ogsa viktig &
sla ned pa ulovlig praksis i strandsonen. Registrering og overvakning av utviklingen i strandsonen og i
forvaltningen av denne er derfor viktig.

e Overvaking av strandsonen for  hindre ulovlig bygging og bruksendring

e Etablering av bedre rapporteringssystem for dispensasjonspraksis

e Utvikling og viderefgring av arealovervakningsprosjektet

e Utarbeiding av opplegg for overvaking og registrering av mindre tiltak
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Overvaking av strandsonen for a hindre ulovlig bygging og bruksendring
Ulovlige tiltak kan virke like privatiserende som lovlige tiltak. Kommunene ma overvake at det ikke
skjer ulovlig bygging i strandsonen, og de ma kreve stans og riving nar ulovlig bygging har foregatt.
Det samme gjelder for bruksendringer, for eksempel ved omgjaring av naust og uthus til fritidsboliger.
Slik overvaking kan kreve store ressurser. Ved etablering av lite forpliktende og lett tilgjengelige
rapporteringsmuligheter kan publikum i stor grad trekkes med i dette overvakningsarbeidet.

Etablering av bedre rapporteringssystem for dispensasjonspraksis

Ingen har til na hatt en samlet oversikt over hvordan dispensasjonssaker i strandsonen handteres. For a
fa tilstrekkelige data for videre vurdering av dispensasjonspraksis i 100-meterssonen langs sjgen har
departementet etablert et nytt rapporteringssystem og i den forbindelse sendt ut et skjema for en enkel
rapportering. En rekke avklaringer ma gjares i den forbindelse, blant annet angaende hvilke saker som
skal regnes som vesentlige og underlegges dispensasjonsbehandling, hvordan saker som regnes som
mindre vesentlige og dermed slipper dispensasjon skal rapporteres etc. Det bgr ogsa vurderes om det
bar opprettes et rapporteringssystem for alle byggesaker i strandsonen, bade for tiltak som er unntatt
byggeforbudet, tiltak som regnes som mindre vesentlige endringer og tiltak som tillates etter
dispensasjon.

Utvikling og viderefering av arealovervakningsprosjektet

For & kunne styre utviklingen i riktig retning er det ngdvendig & ha oversikt over tidligere utvikling og
dagens situasjon. Arealovervakningsprosjektet, som kombinerer data fra GAB-registeret (flere
tidsperioder) med digitale kart og dermed gir et bilde av arealbruken og arealutviklingen i gitte
omrader, ma videreutvikles og viderefares. Det er pavist svakheter gjennom pilotprosjektet

" Arealovervakning i Oslofjorden”, som diskutert i tidligere kapitler, og disse ma forbedres dersom
prosjektet og statistikken skal vare nyttige i offentlig forvaltning.

Utarbeiding av opplegg for overvaking og registrering av mindre tiltak

| arealovervakningsprosjektet overvakes kun tiltak som er store nok til & bli registrert i GAB, det vil si
bygg over 15 kvadratmeter. Mindre tiltak bidrar i stor grad til den pagaende privatiseringen av
strandsonen, og bar ogsa overvakes og registreres. Diskusjoner om hvordan dette best kan gjares
pagar, og det ser ut til at den anbefalte Igsningen blir en kombinasjon av feltarbeid, flyfoto/
skrafotografering og rapportering fra publikum. Det bgr utarbeides en felles fremgangsmate og
rapporteringsmal for kommunene for slike mindre tiltak i strandsonen.

11) Kartfesting av og informasjon om allment tilgjengelige

omrader
Usikkerhet rundt hvorvidt det faktisk er lov til & ga langs, bade fra eller fortaye mot forskjellige
omrader, gjerne kombinert med forskjellige privatiserende tiltak og en negativ og uttalt holdning i
forhold til annen manns bruk av egen eiendom hos grunneiere, bidrar sannsynligvis ofte til at
allmennheten lar veere a benytte seg av utmarksomrader til friluftsliv. Dette kan forhindres ved
kartlegging av og informasjon om hvilke omrader som er tilgjengelige for allmennheten.
Registrering og kartfesting av tilgjengelige omrader, kvaliteter og bruksverdi
Formidling av opplysninger om tilgjengelige omrader

Registrering og kartfesting av tilgjengelige omrader, kvaliteter og bruksverdi
Kommunen, eventuelt ved hjelp av interesserte frivillige organisasjoner, kan registrere hvilke omrader
i strandsonen som er tilgjengelige for allmennheten etter friluftsloven, kvalitet og bruksverdi av disse
omradene, samt tilgjengelighet og adkomst. Dette kan veere nyttig i forhold til kommunal
saksbehandling sa vel som for publikums behov for a vite hvor de har rett til & ferdes. Slik registrering
kan kombineres med registrering av potensielt sjikangse stengsler.
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Formidling av opplysninger om tilgjengelige omrader

For at publikum skal ha nytte av de registrerte og kartfestede opplysningene om tilgjengelige omrader
i strandsonen ma informasjonen formidles slik at flest mulig far tilgang til den. Opplysninger via
media om at informasjonen finnes og hvor den finnes er viktig. Likesa ber informasjonen finnes
tilgjengelig som kart, bade digitalt pA kommunens hjemmeside og pa papir hos kommunens
informasjonssenter. Informasjonen bgr ogsa spres via frivillige organisasjoner og andre. Sammen med
kart som viser tilgjengelige omrader bgr det ogsa formidles hvilke plikter og rettigheter allmennheten
og grunneierne har i forbindelse med slik ferdsel.

12) Oppleering, avklaringer og faglig utvikling

En av grunnene til at nedbygging og privatisering av strandsonen har kunnet forega ser ut til a veere at
kommunene og forvaltningsapparatet for gvrig ikke har visst hvordan de har skullet handtere
utviklingen. Gjennom opplaring, (juridiske) avklaringer og faglig utvikling kan kompetansen styrkes
og mulighetene for & lykkes i arbeidet mot nedbygging og privatisering av strandsonen bedres.
Initiativet til oppleering, avklaringer og faglig utvikling bgr sannsynligvis i de fleste tilfeller komme
fra nasjonalt eller regionalt niva.

Distribusjon av “Fjerning av ulovlige stengsler i strandsonen” til alle aktuelle kommuner
Permanent tilbud om juridisk bistand i strandsonesaker til kommunene

Juridiske avklaringer

Utarbeiding av veileder for planlegging av hyttebygging

Viderefaring og utvikling av eksisterende faglige fora

Distribusjon av ”Fjerning av ulovlige stengsler i strandsonen” til alle aktuelle

kommuner

Handbok nr. 14-2000 "Fjerning av ulovlige stengsler i strandsonen” fra Direktoratet for
naturforvaltning skal gi kommunene veiledning i hvordan de kan avgjare hva som er sjikangse
stengsler og som dermed kan kreves fjernet etter friluftsloven, og om hvordan kommunene kan
handtere de formelle sidene av en slik sak. Handboken er meget klar og instruktiv, og den bar spres til
alle aktuelle kommuner.

Permanent tiloud om juridisk bistand i strandsonesaker til kommunene

Det finnes fa rettslige avgjerelser om hvorvidt kommuner kan kreve fjernet konstruksjoner som regnes
som sjikangse stengsler etter friluftsloven eller som forbudte etter plan- og bygningsloven.
Kommunene sitter ofte med manglende juridisk kompetanse og kapasitet til & kunne vurdere og
handtere slike saker. Direktoratet for naturforvaltning har gjennom sitt strandsoneprosjekt tiloudt
samtlige kommuner i fokusomradet juridisk bistand fra et privat advokatkontor pa direktoratets
regning. Det bgr vurderes om det pa nasjonalt eller regionalt niva skal etableres kompetansesentre som
kan bistd kommunene i slike saker. Det ma sikres at erfaringene og kunnskapen som fremkommer
gjennom kommunens bruk av direktoratets tiloud om advokatbistand spres til andre aktuelle
kommuner.

Juridiske avklaringer

For 4 tilrettelegge for at kommunene i starre grad enn na skal bidra til at privatiseringen av
strandsonen reduseres, er det viktig a fa frem juridiske avklaringer pa viktige prinsippsparsmal. Det
ma veere et mal a fa kjert flere saker gjennom rettssystemet og a fa dommer som sier noe om hvor
grensene gar mellom innmark og utmark, hva som regnes som sjikangse stengsler og hvordan
kommunene kan ga frem for a fa slike fjernet. Instanser pa regionalt eller nasjonalt niva ber i starre
grad ta initiativ til at slike prinsippavklaringer kommer opp for rettssystemet og bista kommunene
gjennom rettsbehandlingen, for sa a bidra til & spre kunnskapen om fremkommer gjennom dommene.
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Utarbeiding av veileder for planlegging av hyttebygging

Ved a utarbeide en veileder for planlegging av nye hytteomrader kan Miljgverndepartementet bidra
med kunnskap og innspill til hvordan kommunene kan handtere de konflikterende gnskene om flere
fritidsboliger men tilgjengelig strandsone og skjeergard. Seerlig viktig er det da & vise mulighetene for
utvikling av attraktive hytteomrader lengre fra sjgen enn 100 meter, men med bilfri adkomst til sjgen
og andre kvaliteter som hytteeiere og -brukere gnsker. Et alternativ til en slik veileder er en
eksempelsamling som viser vellykkede eksempler pa slik utvikling.

Viderefaring og utvikling av eksisterende faglige fora

Kystsonenettverket ble etablert i 2000, og er et uformelt faglig koordinerende forum for a sikre
utveksling av kompetanse, felles strategier og rutiner, god radgivning og informasjonsflyt nar det
gjelder overvakning og forvaltning av strandsonen. | nettverket deltar Direktoratet for naturforvaltning
og atte bergrte fylkesmannsembeter fra og med @stfold til og med Rogaland. Dette og eventuelt
lignende fora er ngdvendige for & komme frem til stgrre kunnskaper og felles strategier for handtering
av problemstillingene i strandsonen. Eksisterende fora begr derfor viderefares og utvikles.

13) Holdningsendringer hos grunneierne og allmennheten
Det har veert antydet at endring av holdninger hos grunneierne har medfart starre grad av
privatiserende tiltak i utmark, omgjgring av utmark til innmark, forbudsskilter og tendenser til & ville
jage fremmede bort fra utmark pa egen eiendom. Holdningsendringer hos hytteeiere mot starre
ydmykhet i forhold til disponering av strandeiendommer og starre toleranse i forhold til andres bruk
av privat eid utmark kan bidra til & redusere mange av de problemstillingene rundt allmennhetens
tilgjengelighet til strandsonen som vi ser i dag. Allmennhetens oppfarsel kan i mange tilfeller bidra til
at grunneierne har en negativ holdning til at allmennheten benytter deres utmark til friluftsliv. Slik
oppfarsel kan blant annet omfatte forsgpling av omradet og haylytt bruk av omradet sent pa kvelden.
Holdningsendringer hos brukerne kan bidra til at en del grunneiere far en mer positiv holdning til
allmennhetens rett til ferdsel i deres utmark.

¢ Informasjon om lover og regler til grunneiere og brukere

e Avklaringer og presedens gjennom uttalelser fra kommunen i prinsippsaker

Informasjon om lover og regler til grunneiere og brukere

Det er tidligere foreslatt at kommunene bgr registrere og kartfeste hvilke omrader som er tilgjengelige
for allmennheten etter friluftsloven, og at denne informasjonen bgr spres bredt. For & oppna maksimal
effekt av registrerings-, kartfestings- og informasjonsarbeidet bgr grunneierne trekkes inn i arbeidet.
Det er ogsa viktig at alle grunneierne mottar informasjon om hvilke omrader som anses som utmark og
dermed allment tilgjengelige og opplysninger om hvilke lover og regler som gjelder. For & redusere
potensialet for konflikter mellom grunneiere og allmennheten bgr kommunen ogsa spre informasjon
om hvilken oppfarsel som forventes og tillates av publikum som ferdes i annen manns utmark.

Avklaringer og presedens gjennom uttalelser fra kommunen i prinsippsaker
Kommunen skal ifglge friluftslovens 8§20 uttale seg i forskjellige tvilsspgrsmal forbundet med loven
dersom grunneier, bruker eller interessert friluftslag krever dette. Ved a velge ut prinsippsaker der
kommunen uttaler seg og sgrger for at uttalelsene blir kjent gjennom media og finnes tilgjengelig for
interesserte grunneiere og andre, kan kommunen bidra til avklaringer rundt tvilsspgrsmal mange er
opptatt av og skape presedens i et omrade rundt tolkning av lovteksten. Slike avklaringer kan bidra til
holdningsendringer hos grunneiere.

FLERE TILTAK MA IVERKSETTE SAMTIDIG

Dersom allmennhetens tilgjengelighet til strandsonen skal bedres ma det iverksettes flere tiltak
samtidig. Enkelte kommuner mangler kompetanse om hvordan forvaltningen av strandsonen er ment a
fungere, andre kommuner har gamle planer som av forskjellige grunner er vanskelig a revidere og i
andre kommuner igjen er det de ulovlige tiltakene som forarsaker en gkende privatisering av
strandsonen.
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Det finnes ikke ett tiltak eller én lovendring som lgser hele problemet. Det kan vare ngdvendig med
endringer i utforming og handtering av bade plan- og bygningsloven og av friluftsloven, kommunene
ma veare mer offensive i sin forvaltning av strandsonearealene, det er ngdvendig med tiltak for a oppna
en holdningsendring hos grunneierne, registreringen og overvakningen av utviklingen i strandsonen
ma styrkes og det ma sgrges for opplering, avklaringer og faglig utvikling i alle ledd.
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LOKAL FORVALTNING AV
MOTORFERDSEL - @KT FOKUS PA
FRILUFTSLIV?

Margrete Skar
Forsker ved Avdeling for naturbruk, Norsk institutt for naturforskning,
NINA

EVALUERING AV FORSZK MED NY FORVALTNINGS-
ORDNING FOR MOTORFERDSEL | UTMARK

Miljeverndepartementet inviterte i ar 2000 atte kommuner (Sirdal, Vinje, Stor-Elvdal, Lom,
Reros, Hattfjelldal, Fauske og Kautokeino) til & veere med pa et 3-arig forsgk for a prave ut
nye mater a praktisere motorferdselloven pa. Dette ble senere forlenget til 01.05.2005, som er
sammenfallende med evalueringsperioden. Selve forsgksperioden er forlenget med ytterligere
to ar. Kun Fauske, Hattfjelldal, Vinje og Sirdal har hatt sa mange som tre
praktiseringssesonger. Beklageligvis meldte Kautokeino seg ut av forsgket undervegs.

| forkant av forsgket var presset for liberalisering av lovverket sterkt, mens gnsket om sterkere
nasjonal styring av motorferdselforvaltning og praktisering ogsa var til stede. Denne
interessemotsetningen gjenspeiles i forsgket. | utgangspunktet gis det ingen begrensninger til
hvilke formé&l motorferdsel kan tillates for, men motorferdsellovens formalsbestemmelse®
gjelder imidlertid uavkortet. Samtidig far kommunene starre myndighet etter
motorferdselloven.

HOVEDMAL FOR FORS@KET

Formalsparagrafen for forgket kan deles opp i 6 delmal:

A redusere stgy- og trafikkbelastningen totalt sett

A redusere omfang av motorisert ferdsel i sarbare omrader til et minimum
En mer helhetlig vurdering av ulike interesser

En mer demokratisk saksbehandling

En mer effektiv saksbehandling

En mer forutsigbar saksbehandling

Et overordnet mal er a oppfylle formalsparagrafen i motorferdselloven i starre grad enn i dag.

HOVEDGREP | FORSOKET

Et hovedelement i forsgket er & kople motorferdselpolitikken til ordinzre, lokale planvedtak
og planprosesser etter plan- og bygningsloven. Pa denne maten gnsker en a se om

! Motorferdsellovens formalsparagraf lyder slik: § 1. Formalet med denne lov er ut fra et samfunnsmessig
helhetssyn & regulere motorferdselen i utmark og vassdrag med sikte pa & verne om naturmiljget og fremme
trivselen.
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motorferdselpolitikken kan bli mer helhetlig enn i dag. Forsgket innebarer at kommunene
sonerer sitt areal med hensyn til om og hvor motorferdsel skal tillates. | soner hvor det tillates
motorferdsel skal denne skije i layper/traseer, og bare i omrader der miljgbelastningene (i
videste betydning) blir minimale.

Forsgket gir mulighet for 4 etablere egne lgyper for rekreasjonsformal. Dette innebzrer en
utvidelse av tillatte formal for motorisert ferdsel i forhold til tidligere. | Kautokeino eksisterte
slike lgyper far forsgket ble satt i gang, og delvis i Fauske og Hattfjelldal som begge hadde
isfiskelayper forut for forsgket. A legge ut rekreasjonslayper kan synes vanskelig & forene
med malsettingen om a redusere stay og trafikkbelastningen totalt sett.

Det gjelder egne vedtekter for forsgket. Det gjares delvis unntak fra motorferdselloven.
Denne ferdselen reguleres i forsgket gjennom arealdelen i kommuneplanen og utfyllende
bestemmelser til denne. Motorferdsellovens § 10 gjelder fortsatt, som innebarer grunneiers
rett til 2 nekte motorisert ferdsel pa sin eiendom

Figur 1. De 8 forsgkskommunene

EVALUATORS ROLLE

Motorisert ferdsel i utmark representerer mange konflikter. Som evaluatorer har vi pravd a
forholde oss til, oppsummere og analysere erfaringer fra forsgket, mest mulig uten slagside.
Informasjonsinnhentingen har foregatt gjennom nesten fire ar i perioden 2002-2005. Vi har
ikke hatt rollen som padrivere eller kvalitetssikrere undervegs i forsgket. Hovedelementene i
informasjonsinnhentinga har veert: Kommunebesgk, mgter og intervjuer med administrasjon
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og politikerrepresentant, deltakelse pa alle kommunesamlinger i forsgksperioden,
gjennomgang av kommunale sakspapirer og kommunedelplaner for motorferdsel,
gjennomgang av hgringsuttalelser, telefonintervjuer med lag og interesseorganisasjoner lokalt,
telefonintervjuer med lensmannsetatene, telefonintervjuer med fylkeskommuner og
fylkesmannens miljgvernavdeling.

Figur 2. Evaluators rolle.

OVERORDNETE INNTRYKK

Vi har sett mye god og lokal planleggingskunnskap i forsgkskommunene, men ogsa mangel
pa ressurser og kompetanse. Et hovedfunn er at forvaltning etter plan- og bygningsloven pa
mange mater gir en mer helhetlig planleggingsprosess enn tidligere. Motorferdsel er satt pa
dagsorden i stgrre grad enn tidligere. Men motorferdselplanlegging er krevende, bade
ressursmessig, tidsmessig og kompetansemessig. Selv om forsgkskommunene burde veert
ekstra motivert for a fullfgre kommunedelplanprosessene i rimelig tid, har
praktiseringsperiodene i flere av kommunene vert begrenset.

Situasjonen utenfor forsgket har lenge veert at ulike kommuner praktiserer motorferdselloven
ulikt, selv om dette er en nasjonal lov, med tilhgrende nasjonal forskrift. Ved hjelp av utstrakt
dispensasjonspraksis, ulik tolking av regelverk og ulovlig kjgring, er resultatet en sveert ulik
kjgrepraksis og kjgreomfang i ulike norske kommuner. Dette var ogsa situasjonen blant de
atte forsgkskommunene forut for forsgket. Forsgkskommunene har i stor grad viderefart
tidligere og ikke minst ulik praksis inn i nytt lokalt regelverk.
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| — |

[ Planfase [] Praktiseringsfase

Figur 3. Perioden med praktisering av nytt regelverk har veert ulik i forsgkskommunene.

HAR FORSOKET FART TIL REDUSERT ST@Y- OG
TRAFIKKBELASTNINGEN TOTALT SETT?

En viktig forutsetning for & vurdere denne malsettingen er at vi mangler data pd omfang av
motorisert ferdsel for forsgket startet. Sammenligninger bygger derfor pa skjgnnsmessige
vurderinger og erfaringer, bl.a. fra oppsynet. Det har veert gjennomfert et eget
registreringsopplegg i forsgket i et samarbeid mellom SNO, lensmannsetat og lokalt oppsyn.
Resultater av dette arbeidet er dokumentert i egne rapporter (se bl.a. NINA Rapport 91).

Vedtektene i forsgket har ikke resultert i redusert totalomfang pa sngskuterkjering i
forsgkskommunene. Nye kjareformal som rekreasjonskjgring, guida turer og vannhenting
under opphold pa hytte har bidratt til & gke omfanget av kjaring. | Hattfjelldal og Vinje har
denne kjgringen erstattet mye av det som tidligere foregikk som ulovlig kjering. | Fauske har
den apne turistlgypa fart til sterk vekst i kjgreomfanget i dette omradet. Stor-Elvdal har kun
praktisert nye bestemmelser en vintersesong, men rekreasjonskjering i lgypa pa
Koppangkjglen er et nytt kjgreformal som kommer i tillegg til tidligere praksis.

Omfanget av ulovlig kjering er blitt redusert. Hovedarsaken til dette er at rekreasjonskjaring
delvis er gjort lovlig og at kjgringen i stgrre grad enn tidligere er blitt kanalisert til
layper/faste kjoretraseer. Dette gjar at den opplevde stay- og trafikkbelastningen i noen
tilfeller er redusert (for eksempel kjgring i tettbebyggelse, kjering pa natta og kjaring i
skilgyper). | andre tilfeller har stay- og trafikkbelastningen gkt i avgrensede omrader. Dette
gjelder for eksempel i Fauske der kjgringen i tilfarselslgypa for turistleypa gir betydelig okt
belastning for hytteeiere langs denne traseen.
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| Vinje og Stor-Elvdal er bruken av rekreasjonslgypene begrenset til innenbygds medlemmer i
skuterklubbene gjennom grunneieravtaler. Forsgket gir dermed ingen erfaringer pa hva det vil
si & legge ut apne rekreasjonslayper i befolkningstette omrader i Ser-Norge. Forsgket har
heller ikke gitt erfaringer omkring effekter av a legge ut rekreasjonslgyper gjennom flere
kommuner, noe som fort vil bli et sparsmal hvis forsgksvedtektene blir gjeldende nasjonalt.

Det registreres gkt antall ATV-kjgretay i alle forsgkskommunene og ekt bruk av slike
kjoretay. Antallet er i serklasse hgyest i Kautokeino. Det er ogsa registrert ulovlig
barmarkskjgring i samtlige 7 forsgkskommuner med vedtatte kommunedelplaner for
motorferdsel selv om omfanget er lite. Utviklingen i omfanget av barmarkskjearing er en
nasjonal trend og det ser ut som om forsgket i liten grad har pavirket omfanget av
barmarkskjgring. Bestemmelsene som kommunene har laget for denne typen kjaring i
forsgket er en direkte viderefagring av regelveket slik det var for forsgket startet.

| forsgket har de grepene som er gjort for & stramme inn pa eksisterende sngskuterkjgring (for
eksempel i Vinje, Sirdal og Fauske) matt stor motstand, og har i sveert liten grad fart til
redusert omfang. Forsgket dokumenterer at omfanget av motorisert ferdsel i stor grad er
irreversibelt.

HAR FORSOKET FART TIL REDUKSJON AV OMFANG AV
MOTORISERT FERDSEL | SARBARE OMRADER TIL ET
MINIMUM?

Forsgket har fart til reduksjon av trafikkbelastning noen steder, blant annet i sentrumsomrader
(dette har ogsa arsak i forbud mot kjering pa offentlig veg). Andre steder har forsgket generert
stgy, eks i hytteomrader ner sngskuterlgyper.

Det er fortsatt ulovlig kjgring i sarbare omrader. Vinje utmerker seg noe i negativ retning pa
grunn av forholdsvis stor mengde registrerte spor etter sngskuterkjgring i sarbare omrader.

Generelt kan vi si at forsgket har hatt en viss kanaliseringseffekt med redusert omfang av
motorisert ferdsel i sarbare omrader, men ikke til et minimum.

HAR FORSOKET FART TIL EN MER EFFEKTIV,
DEMOKRATISK OG FORUTSIGBAR PRAKTISERING AV
MOTORFERDSELSAKER?

Plan- og bygningslovens minimumskrav til samrad, informasjon og samarbeid er oppfylt.

Vi har observert en bredere planprosess, der flere parter har veert involvert enn tidligere. Men
alle forsgkskommunene uttrykker at det & ga utover plan- og bygningslovens minimumskrav
til medvirkning er svert ressurskrevende (dette kan veare for eksempel grendemgter, apne
mgter, arbeidsgrupper etc), og flere forsgkskommuner har mattet nedprioritere dette i forhold
til hva de anser som ideelt.

Forsgket har medfert varierende grad av engasjement i kommunene. Pa mgte om arealplanen i

Lom var det ingen som gnsket a diskutere temaet, mens i Hattfjelldal radet rene 17.mai-
stemningen da lgypenettet apnet. Dette tyder pa at kommunene ma investere ulikt for a skape
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en bred prosess der alle bergrte parter far innflytelse i planprosessen, og at det heller ikke
finnes noe fasitsvar pa hva som er en ideell planprosess.

Kommunedelplanene for motorferdsel gir saksbehandler politisk ryggdekning, noe som i seg
selv er et demokratisk element. I tillegg gir forvaltning etter plan- og bygningsloven en mer
forutsigbar saksbehandling i og med at kommunedelplanene i prinsippet skal inneholde
bestemmelser for alle kjgreformal i kommunen (inkludert forbud). Tidligere baserte
saksbehandlingen seg i starre grad pa tidligere erfaringer og saksbehandlingspraksis, og
sannsynligvis dermed mer skjgnnsmessige vurderinger. Innbyggerne skal i prinsippet kunne
lese delplanen for motorferdsel i utmark og vite om de har tillatelse til & kjare eller ikke.

Forsgket har fart til redusert saksbehandlingstid, spesielt i de kommunene som innledningsvis
hadde mye saksbehandling. De kommunene som har hatt kort praktiseringstid tror dette vil bli
et resultat over tid. Dette var et viktig mal i forsgket. Men flere kommunene opplever at
redusert saksbehandling ikke bar skje for enhver pris. Saksbehandling gir gkt kontroll med
motorisert ferdsel, og for mye direkte tillatelser etter kommunale regler viser seg & kunne sta i
konflikt med andre interesser, blant annet delmal 1.

ULIKE INTERESSER - ULIK INNFLYTELSE

Plan- og bygningsloven skal sikre at de ulike stemmer blir hgrt. Med hensyn til motorferdsel
er et sentralt spgrsmal: Mange stemmer er berart — men hvilke blir hgrt? Vi konkluderer med
en bredere prosess, men samtidig har forsgket vist at ulike interesser har hatt ulik grad av
innflytelse.

Politikerne. Denne gruppen har i stor grad tilhgrt samme linje som
kommuneadministrasjonen i forsgkskommunene, men ikke alle steder. Rgros var den
kommunen som utmerket seg med mye politisk debatt i lokalsamfunnet. Politikergruppa var
her delt. Den politiske flayen som mente tillatelse til sngskuterled over til Sverige kom i
konflikt med bl.a. markedsferinga av stillhet og ro i reiselivet ellers, vant. Denne gruppa
hadde god statte fra fylkesmannens miljevernavdeling og reindriftsnaringa.

Den generelt store enigheten mellom politikere og kommuneadministrasjonen ma ses i
sammenheng med at de kommunale delplanene for motorferdsel i stor grad viste seg a
utformes som en stedfestelse av tidligere etablert kommunal praksis. Denne kommunale
praksisen er utviklet over tid og er i mindre grad endret i takt med evt endringer i lokalpolitisk
representasjon.

Sngskuterinteressene. Dette er en velorganisert, aktiv og gkonomisk ressurssterk gruppe.
Den har hatt mye a vinne i forsgket. Det ble etablert nye sngskuterklubber i Sirdal og Stor-
Elvdal som falge av forsgket. Sngskuterinteressene har hatt sterk innflytelse pa bade
planprosessen og innholdet i kommunedelplanene i Fauske, Hattfjelldal, Vinje og Stor-Elvdal.
De hadde noe innflytelse pa planprosessen i Sirdal og bestemte i stor grad fokus i
planprosessen i Raros. | Sirdal vant ikke sngskuterklubben fram med gnske om
snaskuterlgype med muligheter for rekreasjonskjgring, farst og fremst pa grunn av vanskelige
grunneierforhold i forhold til dette. Angaende Rgros, se over. | Stor-Elvdal fikk
snaskuterklubben og motorsportklubben statte fra politikere m.fl. i gnsket om & etablere
sngskuterlgype pa Koppangkjelen, apen for sngskuterklubbens medlemmer.

Sngskuterinteressene har framstatt som en enhetlig interesse i forsgket der utlegging av
snaskuterlgyper med muligheter for rekreasjonskjering har veert hovedmal.
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Reiselivet. Det har ikke vert et mal i forsgket & stimulere for sngskuterturisme, men det har
likevel veert et uttalt satsingsomrade i flere kommuner (Fauske, Hattfjelldal og Vinje). Fauske
markerte seg med stor satsing som ogsa har gitt gnskete resultater i form av stor omsetning,
nye arbeidsplasser og gkt neringsaktivitet. Denne satsingen har ogsa medfart mer
sngskuterkjgring (ca. 50 nye sngskutere er innkjgpt til formalet) og konflikter mellom bl.a.
hytteeiere i omradet rundt turistlgypa i Sulitjelma-omradet og sngskuterinteressene.

Reiselivet har ikke framstatt som en enhetlig interesse i forsgket. Paraplyorganisasjonene har
ikke gnsket & ta standpunkt til en evt satsing rundt sngskuterturisme.

Reindriftsnaeringa. Dette er en velorganisert naering, med loven i hand. Naeringa har hatt
sterk innflytelse pa bade planprosessen og innhold i kommunedelplanene i kommuner med
tamreindrift. Reindriftsnaeringa er generelt skeptisk til annen motorisert ferdsel enn den som
er knyttet til egen naering i aktive reindriftsomrader.

Grunneierinteressene. | og med at motorferdsellovens § 10 har statt ved lag, har denne
gruppen hatt stor innflytelse pd kommunedelplanene, spesielt med hensyn til lokalisering av
sngskutertraseer. Gruppen har ogsa hatt innflytelse i spgrsmalet om hvem som skal kunne
Kjare i traseene. | Vinje og Stor-Elvdal inngikk grunneiere og grunneierlag avtaler med
sngskuterklubbene om at kun innenbygdsboende medlemmer av disse kunne kjare i
lgypene/traseene. Pa denne maten har en unngatt plan- og bygningslovens bestemmelser som
forbyr diskriminering av utenbygdsboende.

Grunneierinteressene er en velorganisert interesse med de fordeler det har i en planprosess.
Selv om grunneiere har svert ulike interesser generelt, har en i forsgket i stor grad klart &
framsta som en enhetlig interesse i planprosessene.

Natur- og miljginteresser. Forsgkskommunene er utmarkskommuner og distriktskommuner.
Naturvernforbundet er generelt aktive i noen slike kommuner, men ikke alle. Rgros og Lom
stiller med lokallag, og hadde der innspill i planprosessene. | mange kommuner, og flertallet
av forsgkskommuner, har Naturvernforbundet kun enkeltstaende medlemmer.
Kommuneadministrasjonen og fylkesmannens miljgvernavdeling har hatt en viktig rolle for &
sikre natur- og miljginteressene.

HVA SA MED FRILUFTSLIVET?

Friluftslivsinteressene i planarbeidet

Friluftslivsinteressene er generelt darlig organisert lokalt, og dermed avhengig av
ressurspersoner. Dette er sarbart, ikke minst i en planprosess. Fra kommunenes stasted er det
vanskeligere a involvere darlig organiserte interesser. Fra organisasjonenes stasted er det
vanskeligere & fungere som pressgruppe uten en organisasjon i ryggen.

Friluftslivsinteressene har vert darlig representert i planarbeidet. Ingen av FRIFO sine
medlemsorganisasjoner har deltatt i styringsgrupper/arbeidsgrupper, bortsett fra en jakt- og
fiskeforening i Hattfjelldal.

Kommuneadministrasjonen har hatt en viktig rolle for & ivareta friluftslivsinteressene i

planprosessen. Kartlagte friomrader har vaert enklest a ta hensyn til. Utfartsomrader som ikke
er avsatt til friluftsformal er ikke ivaretatt i like stor grad. Det er fra fylkesmannens
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miljevernavdeling sin side reist flere innsigelser pa grunn av manglende hensyn til
friluftslivsinteresser. Bl.a. har sentrumsomrader og naeromrader til sentrum vaert avsatt som
soner der sngskuterkjaring skulle vere tillatt. Det ble ogsa reist innsigelser der
sngskutertraseer kom i konflikt med skilgyper, og der sngskutertraseer kom i konflikt med
avsatte friluftslivsomrader.

En innsigelse fra fylkesmannens miljgvernavdeling i Nordland angikk planene om a legge ut
snaskuterlgyper inn til foreningshytter i Hattfjelldal. Dette reiser prinsipielle spgrsmal. |
Hattfjelldal er sngskuteren et naturlig transportmiddel for @ komme seg ut i villmarka. For
Fylkesmannen i Nordland er det prinsipielt viktig at ferdsel til foreningshytter (apne for
allmennheten) skal forega pa ski.

Konflikter mellom friluftslivsinteresser og lokalisering av sngskuterlgyper har veert et sentralt
konfliktomrade i kommuner med mye motorferdsel.

Friluftslivsinteressene i hgringsrundene
Forsgkskommuner med stort omfang av sngskuterkjgring hadde noe starre fokus pa friluftsliv
i hgringsuttalelsene lokalt. Hovedtemaet angikk lokalisering av sngskuterlgyper.

Forsgket viser at mangel pa lokal organisering av friluftslivsinteresser lokalt ikke er erstattet
av fylkeslag i hgringsrundene. Sveert fa fylkesorganisasjoner pa banen. Kun DNT og NJFF
leverte enkelte hgringsuttalelser fra fylkeslag. Dette har nok flere arsaker. En faktor kan veere
at kun enkelte forsgkskommuner sendte kommunedelplanene pa hering til eks DNT i fylket.
Det var i forsgket ikke avklart, verken fra fylkesorganisasjonene, forsgkskommunene eller
oppdragsgiver sin side hvilken rolle fylkesorganisasjonene skulle ha i planprosessen.
Fylkesorganisasjoner har ogsa mindre lokalkunnskap pa temaet og mangler kan hende
ressurser og plankompetanse selv om viljen skulle veere der.

Friluftslivsinteressene ble i hgringsrundene forsvart av enkeltpersoner, nermiljgutvalg,
Statskog m.fl. Skiklubber, hytteforeninger, jakt- og fiskeforeninger, grunneierlag etc har

ulike interesser, ogsa internt i samme forening. Noen gnsker motorisert transport for & komme
seg ut til villmarka, bl.a. tyder enkelte hgringsuttalelser fra lokallag av jakt- og
fiskeforeninger pa det. Uttalelser fra hytteeiere tyder pa at mange gnsker sngskutertransport
en dag, stillhet og ro den neste. Skiforeningene har i liten grad fremmet hgringsuttalelser, men
i den grad det er gjort er det farst og fremst ytret gnsker om gkte muligheter for motorisert
oppkjering av skilgyper.

Hvordan ta hensyn til friluftslivsinteresser — erfaringer fra

forsgket

Det er viktig a involvere alle parter i planleggingsprosessen. Fordi friluftslivsinteressene ofte
mangler lokale organisasjoner, er det desto viktigere a gjennomfare planprosessen pa en mate
som involverer enkeltpersoner og motiverer for engasjement.

Det er rom for & gi utfyllende bestemmelser eks for apningstider i sngskuterlgyper. Begrenset
antall turer til hytta, helgestengning etc. er mater a begrense trafikken pa i samsvar med
friluftslivsinteresser.

Det er viktig & unnga a legge snaskuterlgyper i samme trase som skilgyper. Dette kan noen
steder vaere vanskelig pga terreng. Andre steder er det et gkonomisk spgrsmal.
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Friluftslivsomrader er ikke bare friomrader. Spesielt kommuneadministrasjonen bar sgke a
veere fullstendig oppdatert pa hvilke omrader som fungerer som utfartsomrader.

Satsing pa leiekjgring bar sta i fokus. Leiekjaring er positivt, men kan ofte veere vanskelig a
fa til nar privat kjgring allerede er etablert. En streng kommunal linje mht private lgyver, ngye
gjennomgang av leiekjgringsordningen der administrasjonen gjer seg kjent med etterspgrsel
og tilbud, god markedsfering av ordningen, merking av leiekjgringsskutere etc er noen tiltak
for a fa til en best mulig leiekjgringsordning.

Samkjgring har vist seg a gi gode effekter for a redusere omfang til fordel for bl.a.
friluftslivsinteresser. DNT, Statskog, SNO og leiekjaringsordning er aktgrer som har vist seg
a fa til gode samkijgringsprosjekter (Setesdal Vesthei - Ryfylkeheiane). Kolonnekjgring,
opprettelse av vedlager m.m. har bidratt til dette.

OPPSUMMERING

Lokal forvaltning av motorferdsel — gkt fokus pa friluftsliv? Korte praktiseringsperioder gjar
at vi vet for lite om effekter av forsgket pa friluftslivet gjennom tid. Vi mangler ogsa grundige
data og dermed sammenligninger med far-situasjonen. Vi har likevel gjort rede for at andre
interesser enn friluftslivsinteressene hadde mer & si i planprosessen, saledes ser vi at
friluftslivsinteressene ble tapere i forsgket. Generelt viser forsgket at det lett oppstar
konflikter mellom skigaeres interesser og lokalisering av sngskutertraseer i
kommunedelplanene.

Heringsuttalelsene viser farst og fremst at friluftslivet mangler talerar lokalt pa grunn av
darlig organisering. Friluftslivets fylkesorganisasjoner har ikke vart pa banen i forsgket.

Det er viktig & understreke fylkesmannens miljevernavdeling sin rolle i forhold til & ivareta
natur, miljg og ogsa friluftslivsinteresser i kommunedelplanene. Det kunne med fordel veert
en mer aktiv dialog forut for hgringsprosessene. Vi er noksa sikre pa at dette ville fort til feerre
og/eller mindre omfang pa innsigelsene, og bedre hensyn til bl.a. friluftslivsinteressene pa
grunn av et bredere vurderingsgrunnlag.

Forsgket viser at innsigelsesmuligheten har veert viktig og ngdvendig for & ivareta
friluftslivsinteressene. Lokalpolitikere tar i starre grad hensyn til klager og gnsker fra
kommunens innbyggere enn kommentarer og rad fra fylket. Her er det innsigelser som
gjelder.
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FRILUFTSLIVSHISTORIER

Kirsti Pedersen Gurholt

Farsteamanuensis ved Seksjon for kroppsgving og pedagogikk,
Norges idrettshggskole

ABSTRACT

Selvbiografier eller livshistorier representerer en metodisk tilneerming som bare i begrenset
grad har veert anvendt som Kilde til forstaelse av hvilken en plass og betydning natur og turliv
har i "vanlige” folks liv. Med bakgrunn i to avsluttede prosjekter og ett som er underarbeid vil
dette innlegget problematisere hva slags kunnskap om friluftsliv en slik tilneerming kan gi.
Det ene prosjektet benyttet tradisjonell retrospektiv dybde intervjuing. Informantene tilhgrer
tre generasjoner, fgdt henholdsvis ca. 1930, 1940 og 1950. Det andre prosjektet er basert pa at
ungdom, som alle er fgdt etter 1980, har skrevet essays om hva naturen betyr for dem.
Oppgaven inspirerte de unge til & velge en selvbiografisk form. En vanlig fortellerstruktur er
at de unge begynner med barndomsopplevelser og skriver prosessuelt om naturens betydning
for hvordan de er blitt det individet de i skrivende stund opplever at de er. |
intervjusituasjonen skapes historiene pa mer varierte mater; noen begynner med dagen i dag
0g "beveger seg bakover mot barn- og ungdomstid”, mens andre begynner andre med
barndommen og "forteller seg framover i tid”. Det tredje prosjektet anvender bade intervjuer
og stilskriving.

Selvbiografier gir rom for personlige fortellinger og muligheter for a skape egen identitet.
Selv om biografier gir innblikk i viktige utsnitt av den enkeltes livslgp, uttrykker de alltid spor
av sosiale strukturer. Forskere som har analysert selvbiografier og stilskriving, mener dette er
gode framgangsmater for a fa tilgang til informantenes personlige erfaringer. Metoden
fremmer @rlige synspunkter. Den biografiske tilneermingsmaten bringer dermed sammen flere
dimensjoner og nivaer; det historiske, det sosiale, det kulturelle, det psykologiske, det romlige
og det kroppslige pa mater som det kan vare vanskelig a skille. Et kulturanalytisk perspektiv
er valgt som teoretisk fortolkningsramme: Ved hjelp av komparasjon mellom generasjonene,
mellom kvinner og menn, gutter og jenter, samiske og norske, “fastboende” og innflyttere har
det vaert mulig & studere bade kontinuitet og endringer i turpraksiser og naturoppfatninger i
lgpet av den enkeltes livslgp, og over generasjonene. Alle som inngar i materialet bor i det
sammen lokalsamfunnet i Finnmark, som har erfart omfattende moderniseringsprosesser over
kort tid. Lokalsamfunnets sosiale og kulturelle kompleksitet gjer at de endringsprosesser som
her presenteres og analyseres med stor sannsynlighet kan gjenkjennes mange steder i landet.

INNLEDENDE EKSEMPEL

”Etter den store konfirmasjonsdagen satt jeg igjen med sju kniver, et stormkjgkken, en solid
matboks, en teflon stekepanne, en turkopp av tre (handlaget), et 4-mannstelt og en ajungilak
minisovepose. Jeg var Mr. natur himself(!), noe som ikke var en tilfeldighet i det hele tatt.”
Slik beskriver en 18-arig gutt som gar siste aret pa videregaende skole i Alta i 2001 seg selv i
en stil om hva naturen betyr for ham. ”Mr. Natur himself” skriver om en barndom preget av
flytting fra ser til nord; fra storby til bygde by. Begge steder har han bodd omkranset av hav,
skog og fjell. Sammen med familien har han veert pa "mange forskjellige typer turer, alt fra
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sopp- og beerplukking til milelange fjellvandringer. De beste turene var likevel turene med
gutta, de gav oftest en helt annen falelse enn turene med familien (likte dem ogsa).” ”Mr.
Natur himself” gar pa idrettslinja, han spar: "Har jeg mistet forholdet mitt til naturen?” Med
selvinnsikt svarer han: ”Jeg er nok ikke den naturgutten jeg pleide & veere, men jeg ferdes da
enna i naturen. Men jeg har sa darlig tid... Matene jeg mgter naturen pa har endret seg. Na er
det gjennom trening og interrailturer at jeg blir en del av den store sirkelen (LochNess,
Stonehenge, Highlands...). Snart begynner det & sng, det blir vinter og jeg blir naturgutten
igjen. For utrolig nok, vintergutten er den samme na som for tre ar siden. Jeg har bare byttet ut
ski med snowboard. Halvparten av uka gar med til turer i fjell, bakker og slalambakken. Da er
alltid tursekken med. Det er dette jeg dremmer om, flukt fra det normale og den kjedelige
falelsen av a alltid matte vaere noen. Bare flyte forbi blant treer og sletter. Hilse pa dyra pa en
mate. Det er to maneder i himmelen det!” (Gutt 18 ar — 2001, Pedersen 2003: 185-6).

| tre prosjekter har jeg brukt livshistorier som metode for a beskrive, fortolke og forsta
hvilken plass og betydning natur og turliv har i norsk kultur og hverdagsliv.* | tillegg til om
lag ett hundre og femti slike stiler som det innledende eksempelet er hentet fra, har jeg
analysert om lag tjue livshistoriske dybde intervjuer der forholdet til natur og turliv er
hovedtema. Sistnevnte var ledd i en starre sosialantropologisk undersgkelse av friluftsliv
basert pa et omfattende etnografisk feltarbeid. Slik forskning som dette er eksempler pa,
interesserer seg for "vanlige folks” turliv. Denne tilnarmingsmaten, som ogsa kan kalles for
et aktarperspektiv?, har sa langt ikke hatt noen stor plass i norsk friluftslivsforskning.

Flere forskere har imidlertid arbeidet med biografier om markerte eventyrere som Fridtjof
Nansen, Roald Amundsen, Hjalmar Johansen, William Cecil Slingsby og Thor Heyerdahl, pa
méter som direkte eller indirekte bergrer friluftsliv’. Ogsa i den allmenne folkelige”
friluftslitteraturen finnes det en rik flora av beretninger med et livshistorisk innhold; for
eksempel Per Hohle Glad i fjellet. Samtaler med fjellfolk (1984) og Claus Helberg De farste
vandrerne (1994), for bare a nevne to tilfeldig valgte. Denne typen beretninger handler ofte
om erfarne og dyktige friluftsmenn. De har gjerne utgvd en eller annen bragd; veert den farste
til & innta en utilgjengelig tind eller pol. Det er farst nylig at kvinner har begynt & ta pennen
fatt. Beretningene om kvinners turerfaringer spenner ogsa vidt; fra Liv Arnesen Snille piker
gar ikke til Sydpolen (1995), til Lene lgken (red.) (2004) Damenes tur. 16 norske kvinner
forteller om sine turopplevelser (2004) og Anka Ryall (2004) Odyssevs i skjart. Kvinners
erobring av reiselitteraturen.

Gode biografier er gjerne gode historier, fortalt i en form som har litteraere kvaliteter. Nar
forskere bruker livshistorisk materiale, er det farst og fremst for a utvikle ny kunnskap og
innsikt. Metoden er kvalitativ, utforskende og fortolkende. En studerer og praver a forsta
hvordan enkelt personers liv (og livsbetingelser) og mater a fortolke seg selv og omverden pa,
blir til og endrer seg over livslgpet. Teoriutviklingen skjer ofte gjennom sammenligning
(komparasjon) og kritisk analyse av flere personers livshistorier (Roberts 2002). Det
materialet som jeg har analysert er basert pa friluftslivshistoriene til "folk flest”; til folk som
ikke har foretatt farstebestigninger eller omfattende reiser til ukjente fjellomrader. De har

! Presentasjonen er basert pd komparasjon og videreutvikling av resultater fra tre prosjekter finansiert av Norges
forskningsrad: 1) Friluftsliv i kvinners og menns hverdag, 1990-1995, Program for idrettsforskning, 2) Ungdom,
natur og identitet — mellom lokale tradisjoner og globale trender, 2000-2003, Program for kulturstudier, 3)
Beerekraftig kystkultur, RAMBU — Rammebetingelser for beerekraftig utvikling, 2005-2007. Prosjekt 1 og 2 er
avsluttet, mens prosjekt 3 er under arbeid.

% Tove Nedrelid (1993) Ut p& tur! — p& nordmanns vis, representerer et unntak.

® Forfatterlisten er lang, jfr. sgk i bibliotekbaser, for eksempel BIBSYS.
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heller ingen “kjendisstatus”. Det er fortellinger om hvordan naturen blir brukt og opplevd i det
daglige; for eksempel slik:

"Jeg gar ofte til det samme omradet til flere arstider, tidlig om morgenen, eller sent pa
kvelden. Det er fint & falge med pa... hvordan naturen lever. Veret varierer... Lyset er
forskjellig... det er alltid noe nytt & oppdage. Det blir aldri kjedelig selv om jeg bare
gar rett i naerheten av her jeg bor... Noen ganger... er jeg bare lukket inne i mine
tanker... Det er dette jeg liker. Jeg gar for eksempel til min utsiktsplass, setter meg pa
en bestemt stein og lar blikket gli hvilende rundt meg. Det er kjent, men likevel noe
nytt og forskjellig hver gang...” (Kvinne 40 ar — 1994, Pedersen 1999: 97-8).

| dette foredraget vil jeg reflektere over det & bruke livshistorier som datakilde og hva slags
kunnskap om og forstaelse av friluftsliv som denne tilnaermingsmaten kan lede til.

LIVSHISTORIER SOM METODE OG KILDE TIL KUNNSKAP
OM FRILUFTSLIV

Biografiske metoder blir anvendt innen flere samfunns- og kulturvitenskaper; blant annet i
sosiologi, historie, antropologi, litteratur og pedagogikk. Forskningen er gjerne tverrfaglig og
flere beslektede begreper er i omlgp; for eksempel livshistorie (life history) og livsfortelling
(life story) uten at jeg her skal ga ngyere inn i begrepsdiskusjonene (se Roberts 2002). Det
begrepet jeg bruker er inspirert av sosialantropologen Marianne Gullestad og den maten hun
definerer begrepet selvbiografi pa: "En tilbakeskuende beretning i prosaform som en person
lager om sin egen eksistens, og som understreker hans individuelle liv og spesielt
personlighetens historie” (Gullestad 1996: 15). Begrepet omfatter bade muntlige og skriftlige
beretninger som kan vare mer eller mindre sammenhengende fortellinger. Med begrepet
friluftslivshistorier presiserer jeg at det her handler om en tett integrasjon mellom levd liv og
friluftsliv; om livshistorier der bruk og opplevelser i/av naturen er fokus.

I mitt doktorgradsarbeid benyttet jeg vanlig retrospektiv dybde intervjuing med kvinner og
menn som har levd “en stund”. Intervjuene var lagt opp som samtaler som varte mellom
halvannen og tre timer. Hensikten var a fa fram informantenes egne levde erfaringer,
opplevelser og synspunkt uten sterk styring fra forskeren. Noen informanter hadde jeg flere
samtaler med. Tema for samtalene var 1) hvordan den enkeltes bruk og opplevelser av naturen
har vaert over livslgpet,* og 2) hva som i s@rlig grad har hatt innvirkning pa den enkeltes
forhold til natur og turliv (Pedersen 1999).° | postdoktorarbeidet inviterte jeg ungdom som gér
i videregaende skole og i det farste studiedret pa en hggskole til a skrive essays om hva
naturen betyr for dem. Ogsa her var intensjonen a fa fram de unges egne synspunkter,
erfaringer, opplevelser og mater & formulere seg pa. Oppgaven inspirerte til en selvbiografisk
form (Pedersen 2003a; Gurholt 2005).® Samlet representerer informantene tre (kanskje fire)
generasjoner, fgdt omkring 1930, 1940/1950 og 1980. De er alle knyttet til det samme
geografiske og sosiokulturelle miljg; Alta i Finnmark. Ungdomsmaterialet er supplert med
essays skrevet av elever ved en videregaende skole i det sgrgstlige omradet av Oslo.

* Begrepet livslap bruker jeg i kvalitativ betydning som uttrykk for helheten i den enkeltes liv; for de livsvilkar,
livsmuligheter og livsvalg den enkelte har og foretar. Andre tilgrensende begreper er livsfaser, livssykluser eller
livskurs. @strem (2003) foreslar & bruke begrepet livskurs (”life course™) i kvalitative studier for & skille begrepet
fra begrepet livslgp ("life span”) som har sin opprinnelse i kvantitative studier.

> Finansiert av Program for idrettsforskning, Norges forskningsréd 2000-2004.

® Finansiert av Program for kulturforskning, Norges forskningsrad 2001-2003.
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| intervjusituasjonen skapes den enkeltes livshistorie pa varierte mater. Noen begynner a
fortelle om eget liv og turliv slik dette arter seg pa intervjutidspunktet (som var 1992) og
"forteller seg deretter bakover” mot barne- og ungdomsar. Andre begynner med barndommen
0g "beveger” seg framover langs tidsaksen. Samtalene preges av hvordan hukommelsen blir
stimulert. En "guidet” temabasert samtale — uten strenge krav til kronologi — farer til at stadig
flere minner dukker opp i hukommelsen. Samtalene kan sammenlignes med en ferd i ulendt
terreng; ivrig starter en ut i en retning, far en naermest ubemerket sporer over i en annen, for
sa a kanskje gjere et sprang - over i et nytt omrade/tema. Forskerens oppgave blir &
systematisere stoffet, skape sammenheng og mening, og til sist gi det en lesbar form. I den
skriftlige framstillingen, kan forskeren — som andre forfattere - velge mellom ulike
fortellergrep. I de skriftlige beretningene (fra 2001) har de unge stort sett valgt en kronologisk
fortellerstruktur; de begynner med barndomsopplevelser og skriver prosessuelt om naturen og
turlivets betydning for hvordan de er blitt det individet de i skrivende stund opplever at de er.
Beretningene er gjennomarbeidet og ofte gode. De unge forteller om noe de har kroppslig
nerhet til.

UTFORDRINGER OG STRATEGIER FOR ANALYSENE

Livshistorier er selvrepresentasjoner. Det er alltid mulig a fortelle og gjenfortelle den enkeltes
livshistorie pa forskjellige mater, avhengig av det perspektivet en velger, hvilke hendelser en
velger & trekke fram og hvordan disse blir fortolket. Det er rett og slett ikke mulig & fange
helheten inn i en skriftlig fortelling, og samtidig gjengi og fortolke denne pa en mate som
inkluderer kroppslige erfaringer, falelser, hendelser og rammer.

Nar livshistoriene gjenfortelles, skapes det ofte et inntrykk av at den enkeltes liv og friluftsliv
er mer sammenhengende enn hva som faktisk er tilfelle. Derfor er livshistorier konstruksjoner
og fortolkninger der hensikten er & skape mening og sammenheng. De er ikke gjenfortellinger
av konkrete og kronlogiske livslgp. En kvinne pa omkring femti ar, som flyttet til Finnmark
som ganske ung, skaper en fortettet fortelling for eksempel slik:

"Da jeg kom til Finnmark, til noen av disse smaplassene der vi har bodd, sa var det jo
friluftsliv hele tida kan du si. Bare du tok deg en tur til naboen med spark, eller gikk
opp i vedskogen sa var det luft over alt, store arealer, fri himmel - stjernehimmel,
nordlys eller midnattssol. Etter a ha arbeidet mye ute, er det godt a slappe av inne,
eller bare tusle rundt i huset. Men det a skulle ga pa tur hver sgndag - mellom klokka

ti og klokka tre - det sitter godt i kroppen, det.” (Feltnotater hgsten 1992, Pedersen 1999:
173).

Fortellingene er komprimerte bade i tid, form og innhold. De hendelser og tolkninger som blir
trukket fram, er slike som den enkelte opplever som sarlig betydningsfulle. En annen kvinne
som hadde giftet seg med ungdomskjaeresten, forteller at ektefellenes felles turliv lenge var
”limet” i tilveerelsen. Etter tre barn opplever hun situasjonen annerledes:

"Mens jeg ma veere forngyd med en og en halv times skitur, trenger mannen min minst
fem timer for at det skal ha veert en vellykket dag. Det enkleste for oss alle hadde veert
at jeg ikke hadde likt & ga pa lange ski- eller fotturer. Da hadde mange av familiens
problemer blitt lgst, og det hadde vaert mindre spenninger mellom oss voksne. Men jeg
kan ikke — jeg elsker & ga pa ski.” (Feltnotater, april 1992. Pedersen 1999: 179).

Selvbiografier gir altsa rom for personlige fortellinger og muligheter for & skape egen
identitet. Hvordan kan en da avgjere om livshistoriene eller fragmenter av dem er sanne og
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ikke oppdiktede eller dramatiserte fortellinger? Forskere som har analysert muntlige og
skriftlige selvbiografier, mener at metodene som brukes er gode for a fa tilgang til folks levde
erfaringer og subjektive opplevelser. De hevder ogsa at metodene fremmer arlige synspunkter
(Dausien 1996; Gullestad 1996; Frgnes m. fl. 1997; Midré og Paulgaard 1999; Roberts 2002).
Dette er jeg enig i. Ikke fordi levde kroppslige erfaringer bare er sanne i seg selv, men fordi
de livshistoriene jeg har fatt innblikk i vanskelig kan fa den form og innhold de har, uten
selvopplevde erfaringer og inngaende kjennskap til lokale natur- og turforhold. Bade unge og
gamle bruker et sprak som er handlingsnert og konkret, og som tydelig er forankret i
personlige levde erfaringer. (Dette star i kontrast til den erfaringen Ola Vaaghg trekker fram i
rapporten Den norske turkulturen, publisert i forbindelse med Friluftslivets ar 1993. Der
hevder han at nordmenn generelt ikke har et velutviklet sprak til & snakke om sine
turerfaringer.) Livshistoriene har jeg dessuten validert gjennom gjentatte samtaler og gjennom
feltarbeidet (Pedersen 1998). De norsklarerne som ogsa har lest essayene, ga uforbeholdent
uttrykk for at elevene i denne oppgaven hadde gitt mer av seg selv enn vanlig. To stiler ble
forkastet. Den ene gjorde det klart at historien var oppdiktet. Den andre var en apenbar fleip.

Det livshistoriske materialet kan analyseres og presenteres pa forskjellig vis. | den farste
undersgkelsen valgte jeg a gjenfortelle friluftslivshistoriene til tre kvinner og to menn, pa en
slik mate at disse framstar som "hele personer”. Fortellingene har dramaturgisk spenning.
Samtidig gir de fortettede og betydningsmettede "bilder” av erfaringer og opplevelser jeg som
forsker mener peker utover individnivaet. De belyser kollektive forhold. I tillegg til kriteriet
"gode fortellere” har jeg lagt vekt pa sosiokulturelle utvalgskriterier som alder (generasjon),
Kjgnn, etnisitet og sosial bakgrunn. I drgftingene har jeg trukket inn de andre informantenes
erfaringer og observasjoner fra feltarbeidet (Pedersen 1999).

Slik ungdommenes essays var utformet, falt det mer ”naturlig” & velge en form for temabasert
analyse. Hvilke tema som til slutt ble belyst, var slike som ”vokste” ut av empirien, kort og
godt fordi det var mange som skrev om det samme tema. Det var for eksempel mange som
kom inn pa hvilken livgivende betydning naturen har. Et utsagn som ofte gikk igjen er dette:
"vi ma selvfalgelig ma ta vare pa naturen”. Dette stanspunktet begrunner de unge med at
naturen er jo tross alt en av de stgrste grunnene til at vi mennesker kan leve pa denne
planeten.” ”Dreper vi naturen, dreper vi dyrene og uten naturen og dyr, dgr ogsa vi tilslutt.”
"Jeg synes det er viktig a ta vare pa naturen, men det er ikke spesielt viktig for meg & ha
naturen rundt meg hele tiden.” (Pedersen 2003a: 190). Hvordan de unge vil ta vare pa naturen
i praksis, skriver de lite eller ingen ting om.

KOMPARASJON OG KONTEKSTUELL ANALYSE

Som forsker har jeg hatt en intensjon om & bruke livshistoriene som en innfallsport til &
utvikle kunnskap om friluftsliv som et kjgnnet sosialt og kulturelt fenomen som stadig er i
forandring. Jeg mener den biografiske tilneermingen er godt egnet til nettopp dette. Metoden
er retrospektiv eller tilbakeskuende. For & kunne forsta og fortolke de enkelte beretningene,
har jeg trukket inn s& mye kunnskap som mulig om de historiske og samfunnsmessige
betingelsene som er grunnlaget for hvordan den enkelte lever og opplever sitt friluftsliv. |
mine tolkninger jeg har serlig lagt vekt pa hvordan moderniseringen i Altasamfunnet de siste
tidrene har fort til en radikal omveltning i folks mater a leve og bruke naturen pa. | lgpet av
noen fa tidr er lokale bygdenaringer sa godt som nedlagt og erstattet med et globalt integrert
naringsliv der de fleste jobber i tjenesteyting i det som na markedsfares som Nordlysbyen.
Den tradisjonelle nyttebrukstilneermingen til naturen, som dominerte tidligere, er erstattet av
et mer romantisk syn, til dels ogsa av et kommersielt syn, der naturopplevelser, rekreasjon og
pur nytelse er hovedfokus. Denne omvandlingen er i store trekk representert i min analyse
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med henholdsvis besteforeldre- og barnebarngenerasjonen som ytterpunkter. Men
forandringene kan ogsa gjenkjennes innenfor rammene av enkeltpersoners liv, ofte som
dramatiske og smertefulle kroppslige erfaringer. Endringene er forbundet med falelse av tap;
tap av identitet, tilhgrighet og fellesskap - av ”’noe” som den enkelte og sterre grupper
opplever som verdifullt. A métte tilegne seg nye kunnskaper og ferdigheter for & tilpasse seg
nye samfunnsbetingelser, er krevende.

Tradisjonelt har spesielle steder som baermyrer, jaktmarker og fiskevann med tilhgrende
gjeremal, veert en integrert del av folks selvforstaelse. Det kommer for eksempel til uttrykk
gjennom et kropps- og handlingsnart sprak. De eldre sier at de kjenner "en hug” eller et sug”
og at "det krible i fingran”; de "bare ma” ut nar myrene blir gyldne, seien koker og grreten
modes. Jeg skal trekke fram ett eksempel som illustrerer hva dette kan handle om. En mann i
femtiarene forteller at han har pravd a kjenne laksesuget, og a bli laksefisker. Men som han sier:
"/E far det ikke tel”. Med en blanding av ironi og sarhet forteller han hvordan han opplever
laksefisket (i Altaelva):

"Tenk dz at du star deer ved a&lva i myggsvermen time etter time og kaste med flua.
Samtidig veit du at laksen star bak én bestemt stein. Og du prgver gang pa gang a
treffe med flua pa den bestemte plassen - bak steinen akkurat der... Slik gve du pa
presisjonskast, samtidig som du sammens med kompisan diskutere smadetalja i
fluestarrelsa, fargenyansa og kasteteknikka.” (M 8, hgsten 1993, Pedersen 1999: 193-4).

Han rister pa hodet og gjentar at "det deer gar ikke”. Han sier at han bare blir utdlmodig og ikke
kan finne mening i det. Han finner heller ikke den kroppslige roen som ma til for a trives.
Hvorfor han har det slik, knytter han til barndomsminner som sitter sterkt *prentet inn i kroppen’.
Den gangen handlet det bare om a ro ut for & skaffe middagsmat: ”Da visste & akkurat kor &
skulle dra — ka for et me @ skulle tel. Det va som a hente ferske varer i et spiskammers... sleppe
lina ne’r...” og der satt han, *fesken’ (Pedersen 1999: 193). A sitte ved et bél langs elva, koke
kaffe og kanskje ta seg en dram, mens andre fisker laks kan han derimot trives med. Men dette er
et valg som kan ha dyptgripende sosiale omkostninger, serlig for menn. Dersom de ikke deltar i
de friluftsaktiviteter som har status lokalt (kulturell dominans), vil de fort fale seg utenfor og
fremmedgjort. Eller de kan bli satt utenfor.

Ved hjelp av livshistorier kan en altsa studere kontinuitet og endringer i turpraksiser og
naturoppfatninger i lgpet av enkelt personers livslgp, over generasjonene og pa
(lokal)samfunnsniva. Livshistoriene gir kunnskap om levd og opplevd friluftsliv i tidligere
tider og i var samtid. Samtidig byr de pa perspektiver som peker framover i tid. I mine studier
har jeg lagt vekt pa det kulturforskere kaller komparasjon. Jeg har sammenliknet turlivet til tre
(fire) generasjoner altaveeringer; til grupper av kvinner og menn, gutter og jenter, samiske og
norske, "fastboende” og ulike kategorier innflyttere lever og opplever natur og friluftsliv i
dag. Jeg har ogsa kunne sammenligne beretningene til ungdom i et sub-arktisk og sub-urbant
miljg (Gurholt 2005). Sammenlignende kulturforskning gjgr det mulig a studere likheter og
forskjeller i mater & bruke og oppleve naturen pa, og hvordan dette igjen har sammenheng
med sosiale og kulturelle forhold; med utdanningsniva, naringsgrunnlag, yrkesvalg og
arbeidsdeling i familien. Biografier er ogsa godt egnet til a studere hvordan kjgnnsforstaelser
og kjgnnsidentitet blir bygget opp og endret over tid.

Jeg mener det er noe ved samfunnsutviklingen i nord som gjar studiet av endringsprosesser i

friluftsliv i Alta til et interessant empirisk case. Alta er som et laboratorium for & studere
sosiale og kulturelle endringer i naturbruk og natursyn som har nasjonal og globale relevans —
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bade sett i et samtidshistorisk og i et lengre kulturhistorisk perspektiv. Jeg har identifisert tre
idealtyper av turfolk. Disse har jeg kalt hgstere, vandrere og spesialister. Forholdet mellom
gruppene er motsetningsfylt og sammensatt. Dels representerer de ulike samfunnsformasjoner
og en historisk utvikling. Dels er det snakk om tre grupper som kjemper om makt og
innflytelse i lokalsamfunnet. | en diskusjon om endringer i turlivet, ma en vare tydelig pa
hvilke grupper en snakker om, og hvem sitt stasted og perspektiv en tar. Den gruppen som de
siste to tidrene har vunnet starre “terreng’, er spesialistene. Disse representerer en uensartet
kategori; den bestar bade av sportsjegere, laksefiskere, sledehundkjgrere, villmarkinger,
havpadlere, offpist-skikjgrere og folk pa sngscooter (Pedersen 1999).

For de ulike grupper av spesialister er friluftsliv i dag et statusgivende identitetsprosjekt. Det
handler om & ville bli (til)’noen”” og om & bli oppfattet som ”noen”; for eksempel som en
spesialist med spisskompetanse i det a vere pa tur pa en helt bestemt mate. Slike
identitetsprosesser er knyttet til forskjellige statushierarkier og avgrensningsprosesser der det
er om a gjare a skape et "vi” i kontrast til “de andre”. Dette farer igjen til at den enkeltes
identitet i sterk gard blir knyttet til det & mestre enkelte, avgrensede aktiviteter. Endringene
kan metaforisk uttrykkes slik: tidligere tiders fiske som matauke, er blitt til et fiske for a
rekreere og tenke. | var tid synes fisket etter for eksempel laks & handle mer - eller mest — om
a prestere og a oppna intense opplevelser som gir synlighet og distinkt identitet. Identitet kan
0gsa bygges opp pa andre mater, for eksempel ved & beherske et helt knippe av tilgrensede
aktiviteter” med tilhgrende sprak, utstyr, ferdigheter og relasjoner. En slik identitetspakke”
som jeg vil kalle det, kan for eksempel besta av klatring, havpadling og fjellskikjering. Bade
kommersielle krefter, gkende mediefokusering og estetisering av friluftslivet er viktige
drivkrefter i disse prosessene — som vi alle bergres av.

Endringene i natursyn og naturbruk skaper nye interessemotsetninger og polariseringer
mellom folk som tidligere sto hverandre naer. Utmarka er politisert pa mater som splitter
familier og lokalsamfunn. Slik jeg har studert dette handler interessemotsetninger om:

e ulike syn pa natur og turliv

e hvem skal kunne bruke de forskjellige omradene og pa hvilken mate

e hvem har rett til & hgste av verdifulle ressurser som molter, ryper, raye, grret og laks -
fastboende eller tilreisende

e hvordan skal utmarksressursene forvaltes

e hvem har best kompetanse til & forvalte utmarksressursene; hvilken betydning skal
erfaringsbasert kjennskap til lokal natur ha i mgte med vitenskapsbasert
hggskoleutdanning i naturforvaltning

Etter mitt syn er kompetanse innen kulturanalyse mer pakrevende enn fgr, dersom en skal
kunne forsta hva som foregar innen friluftsliv i dag. Situasjonen krever omfattende
forhandlingsprosesser der folk ma reorientere seg i tilveerelsen og etablere nye mater a forsta
seg selv, sin omverden og naturen pa. Utfordringene er ikke bare lokale. De kan gjenkjennes
mange steder: Hvordan balansere interessene til folk som bor i distriktene opp mot
interessene til de gkende skarer av turister som kommer pa korte visitter og som vil ha
maksimalt med opplevelser ut av det beste den lokale natur kan by pa? Og hva med de som
er unge? Vender de ryggen til naturen og seker mot urbane ungdomskulturer? Eller vender de
unge bare ryggen til tradisjonell (lokal) turkultur i sgken etter opplevelser, spenning og en
identitet som kan “omsettes” i en globalisert naturbasert fritids- og turismekultur?
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"ENHVER ER BARN AV SIN TID...”

Enhver er "barn av sin tid”; dvs. en er barn av den “store historien — vart lands
friluftslivshistorie” sa vel som av den nzre historien — var families og lokalsamfunns
turkultur”. Vi blir ikke den friluftslivsmannen eller —kvinnen vi er eller gnsker a veere, bare
gjennom personlige valg og personlig tilegnede kunnskaper, ferdigheter og vaner. Bade
oppvekststed, lokal kultur og sosial bakgrunn blir beskrevet som sterke og formende ’krefter’.
Et gjennomgaende trekk blant de unge stilskriverne bade i nord og ser, er at de framhever
familiens betydning. De har veert heldige, skriver de, som har fatt vokse opp i en friluftsaktiv
familie og i et nermiljg med naerkontakt med naturen.

Men forholdet til naturen endrer seg over livslgpet, ogsa for de unge. Mens barndommens
natur er kjeer og full av minner fra lek, utforsking og samvar med andre, og fra turer uten
tvang, er ungdomstida for de fleste preget av mer avstand til naturen. En av stilskriverne sier
det slik: ”Naturen spiller en viktig rolle for meg, men jeg bruker den ikke aktivt. Jeg tar meg
selv ofte i & betrakte naturen.” Selv om de unge liker naturen godt, oppholder de seg der
sjeldnere enn far, bortsett fra i spesielle situasjoner eller perioder; i pasken, og for guttenes del
ogsa i sesongene for jakt og fiske. "Naturen betydde veldig mye for meg da jeg var liten. Na
nar jeg er blitt eldre s& bryr jeg meg ikke s& mye om naturen.” Likevel er det pafallende
mange, bade gutter og jenter i Finnmark som i Oslo @st, som legger vekt pa at dersom de selv
far barn, gnsker de at barna skal fa oppleve den samme frihet til & leke ute i naturomrader,
som de selv har hatt. De unge i nord, men ogsa i ser vil i framtiden helst bo neer
barndomsnaturen (for Osloungdommene betyr dette neer markagrensen). For ... naturen
hjemme, den er pa en mate noe helt annet enn naturen andre steder.” ”Jeg... kunne ikke tenke
meg a bo et sted uten natur...” (Pedersen 2003a: 184; Gurholt 2005).

”Mr. Natur Himself (1)” er ikke den eneste som reflekterer over sitt forhold til tradisjoner og
trender i friluftsliv. Overraskende mange av de unge er opptatt av naturen naer hjemstedet. |
nord inkluderer dette ogsa lokale hgstingstradisjoner, selv om det ikke er nytteaspektet som
star i fokus. Lokale turtradisjoner er viktig symboler som gir opplevelse av tilhgrighet og
lokal identitet. I sar er det sveert mange som trekker fram ”hyttas” betydning for hvorfor de
liker & vaere i naturen. De unge skriver nyansert og sammensatt om hva som gir opplevelser av
"flow”, "adrenalin-kick” eller "peak experiences”. Og dersom en tror pa de unge stilskriverne,
trenger ikke aktivitetene a vaere kroppslig grensesprengende eller romme fysisk risiko for a gi
spenning og nytelse. Sparsmalet om trend og tradisjon, formulerer ikke de unge som en
motsetning eller som et sparsmal om & matte velge mellom enten det "nye” eller det "gamle”,
noe lokalt eller nasjonalt, tradisjonelt eller moderne og globalt, samisk eller norsk. En elev
ved Alta videregdende skole - en gutt som har bodd halve livet i en storby i Tyskland,
beskriver dette slik:

”Jeg vil verken betegne meg som en av disse "trendy” friluftslivsfolkene... heller
ikke... som en av disse... som gar i friluftskler aret rundt, uansett om de er pa vidda
eller pa jobb i en bank. Og som leser ”Jakt og fiske” til frokost, har til lunsj en
diskusjonsrunde om rypearet 1982 eller 1983 var best... Jeg tror at jeg er midt mellom
der. For jeg liker & dra sgndag formiddag ut i det grenne for a jakte, fiske eller... for &
nyte stillheten... slappe av uten a bli forstyrret... bare sette seg ned... filosofere...
drgmme... og forestille meg at jeg lever under de samme premisser som menneskene
har gjort i tusenvis av ar far meg.” (Pedersen 2003: 187).
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AVSLUTTENDE KOMMENTAR

A hevde at livshistorier, og dermed ogsé friluftslivshistoriene, er konstruksjoner, er ikke det
samme som 4 si at fortellingene som blir fortalt er tilfeldige eller oppdiktede. De er
konstruksjoner i den betydningen at de er basert pa utvalgte hendelser, opplevelser og
inntrykk fra den enkeltes liv, og som er av en slik art at de blir opplevd som viktige, sentrale
eller spesielle. Selv om biografier gir innblikk i viktige utsnitt av den enkeltes livslagp,
uttrykker de ogsa alltid spor av sosiale strukturer og kollektive erfaringer. Livshistoriene — og
dermed ogsa friluftslivshistoriene - har den viktige fordel at de kobler sammen flere
dimensjoner og nivaer i forholdet mellom individ, natur og samfunn; det historiske, det
sosiale, det kulturelle, det romlige, det kroppslige og det opplevelsesmessige
(fenomenologiske) pa mater som andre datakilder vanligvis skiller fra hverandre.

Seren Kierkegaards ord har fortsatt gyldighet: Livet ma leves forlengs, men det kan bare
forstaes baklengs. Dette gjelder heldigvis ogsa for friluftslivet!
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A LADE BATTERIA
Om turen som kroppsleg og mental
restaurering

Odd Inge Vistad

Forsker ved Avdeling for naturbruk, Norsk institutt for naturforskning,

NINA

1

"DEN GODE TUREN
— Kva er det og kvifor er han viktig?”

Dette er tittelen pa forskingsprosjektet. Det er finansiert av
Noregs Forskingsrad, innafor programmet "Landskap i
endring”

Men far det starta prosjektet som eit samarbeid mellom
DNT og NINA (i samband med det internasjonale "Fjellenes
Ar 20027)

Vi har invitert folk (i prinsippet kven som helst) til & skrive
om "MIN TUR™:

"Kva er det som er sa fint med turgaing og
friluftsliv?”
AUNINA

3

Teoretisk, metodisk grunnlag:

Eksplorerande, kvalitativt opplegg

Gar ut ifr& at det som er ekte og sant, er
konstruksjonar i tankane til den enkelte.

Alle uttrykke meiningar (frd informantane) er
(potensielt) meiningsfulle, og forskaren gver liten
paverknad pa dei som blir studerte (dvs. pa
informantane).

AUNINA

Metodisk opplegg

Prove 4 fange ei breidde av folket:
Bade organiserte og ikkje-organiserte (i heve til friluftsliv)
Béade by og land

Invitasjon: SKRIV "MIN TUR™:
I DNT’s "Fjell og Vidde” og "Fjellvék-heftet” pA DNT hytter
(dvs. mest DNT-medlemmar, og kanskje mest byfolk?)
Annonser i fleire "bygde-aviser” (i nord-, midt-, vest-, ser- og
aust-Noreg. Sannsynlegvis fleire uorganiserte?)

Om lag 100 informantar har skrive (alt fr& korte dikt til halve

bokmanus)

AUNINA

154

Kvifor forske pa 'Turen’?
Vi veit at mange driv med friluftsliv og szerleg turgaing.
SSB: T.d. 80 — 90 % seier dei gar korte turar

Kvifor gar folk pa tur?
Ogsa motivasjon innlemma i SSB (kvantitativt, faste
svarskalaer):
Kontemplasjon, fysisk aktiv, sosiale motiv, naturoppleving
(dei 4 viktigaste motivasjonsgruppene)
Korleis vil "den enkelte” beskrive og forklare med
eigne ord?
Vil ei slik kvalitativ tilneerming gje noko meir eller noko
nytt, samanlikna med dei kvantitative funna?

AUNINA

4
Tilneerming: Grounded Theory
Ikkje utgangspunkt i etablerte teoriar eller
forstaingar
Teori veks eventuelt ut av prosjektet — gjennom
samspelet datainnsamling og analyse.
s
6
Framdrift
Prosjektet ikkje ferdig (far i 2006)
Dvs. at analysen pagar, og vil fortsetje til
prosjektet er ferdig rapportert! (difor denne form
for bidrag til konferanserapporten).
Presenterer her forelgpige "mgnster” og
"vurderingar”
s
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Ein informant minner om ei metodiske
utfordring vha. dette verset:

"De som har fglt hva livet blant tinderne er
eller kan veere for et menneske,
behgver ikke at lzese om det,
og de som aldrig har fglt det,
vil saa alikevel ikke forsta”
C. W. Rubenson

9

www.nina.no

Og kva med dei som (berre) omtalar slitet, eller
frykta, eller insekt, eller uver... opp og i mente? ...og
det er likevel denne “elende-turen” dei vél nar dei
skal fortelje om den "gode turen”!

KVIFOR?

Innimellom er det tekstar som vurdere nett dette;
som kan hjelpe oss a trenge bak det beskrivande
"elendet”. T.d. denne karen fra Bergen:

"Kan det forklares? Kan et paradoks forstes? Er var atferd
underlagt fornuftens vurderinger, og hvorfor sgker vi, mange
av oss, utenom velferdsgodenes behagelige gasegang? ...

Og trass i traurigheten trives s& uforklarlig at de drar tilbake &r
etter &r, uansett arstid. ... ”

11

Wwww.nina.no

Dette er ei side ved det "a lade batteria”. Mange
brukar heilt bokstavleg batteri-biletet. Andre krinsar
meir om-kring dette & fa nye krefter, "a fylle opp att
energien.”

Her kunne eg dvele ved mange sider og formuleringar
som blir brukt om nettopp dette & "halde vedlike”
eller "gje nye krefter”, om det gode ved fysisk slit,
eller om samspelet mellom fysisk innsats, trivsel og
mentalt velvere. Skal ikkje det...

Vil berre nemne at den eller dei kvalitetar som aller
oftast blir nemnt er knytt ....

4
AANINA

13

Gjev sa dette materialet noko i tillegg til funna fra

SSB?

Eg meiner det...

Informanten fr& Bergen snakka om & "lette p&

kvardagens trykk”. Eg gar no inn pa tre (forelgpige)

kategoriar som seier noko om viktige samanhengar i

materialet.

Og eg gjer det ved hjelp av stikkorda:
KVARDAGEN og DET GODE LIVET

Det blir tydeleg at der ligg noko viktig i spenninga

mellom det & kontrastere kvardagen, og det & gje

kvardagen eit viktig og godt innhald, ved hjelp av

TUREN, ... for & fa til det gode livet.
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Alts& utfordringa:

Informanten opplever = skriving

Forskaren les = tolking og analyse =» vurdering om
meanster og verdi < konklusjonar...

Evnar vi — som forskarar — & trenge inn i, eller
"giennom” teksten og fa tak pa "konstruksjonen” i
opplevinga deira, i dette "kva” og "kvifor"?

Nokon er reint beskrivande i sine tekstar — delvis growt,
delvis veldig detaljert: Om naturen og landskapet,

Men kva med "utbyttet"? Kva gjer denne opplevinga med
dei?

10

www.nina.no

Og vidare:

"Nettopp naturens voldsomme og varierte kontraster i farger,
fauna, flora og flatklemt fjellbjerk drar oss mot hgydene. Det
ukjente representerer utfordringene vi sgker, spenningen, det
uforutsette og endatil det mystiske og mytiske. ... Og det
merkelige skjer: trass i kontrasten mellom din egen ensomhet
og naturens mektighet faler du trygghet, fgler du samhold, faler
du varme. Bgren du beerer fylles med glede, slitet gir deg
verken sar eller savn, hverdagens trykk letter. Og bakom
flayter heiloen sine sgrgmodige toner.”

Ein av ngklane "... til fiellenes gatefulle dragning: uansett hvilke
liv vi lever og kjgpmannskap vi bedriver, sa fylles vi av
naturens gatefulle godhet under var vandring pa livets fiellstier.
Vi beerer fiellet med oss i vr personlige minnebok og ingen
kan ta det fra 0ss.”

12

... til stillheten,
... til fred og ro — den ytre og den indre

... til avstressing, sjelefred, balsam

(slik sett godt samsvar med SSB: 'Kontemplasjon’ seerleg
viktig)

Og det som heng tett i hop med dette, nemleg...
... meditasjonen, refleksjonen:

”... den helt specielle meditative tilstand , jeg opnar ved
at ga der i stilheden uden at spekulere over noget
specielt. Jeg kan sidde passivt og glo i timevis og
undre mig over begrebet "aktiv ferie” (dansk dame).

4
AANINA

14

www.nina.no

Kvardagen — Turen — Livet
Tre forelgpige "kategoriar”: Kva, Kvar, Korleis og Kvifor:
KVARDAGSTUREN — NAERMILIZET
FLEIRDAGARSTUREN — GJERNE FJELLET
NAR LIV OG ARBEID HAR FARE HARDT MED DEG

Her gjer eg det ved 4 sitere fra enkelte informantar.
Tekstane féar std ukommentert — forelgpig.

4
ATANINA
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KVARDAGSTUREN — NARMILIZET

Kvinne 50 &r, Bergen:
"Jeg er seerlig opptatt av at muligheten til friluftsliv i hverdagen ivaretas
... en daglig oase til rekreasjon. Hverdagens ettermiddagsturer, da vi
gar for & "lufte vetet”, og bevege oss litt. Ofte samme turen igjen og
igjen. ...

Kvinne 50 &r, Setesdal:
"Fortsatt liker jeg best turer som ikke er altfor godt planlagt. Noen
ganger, ndr jeg har anledning, bare legger jeg fra meg det jeg har i
hendene, og gér ut, gar og gar, oppover og oppover til det er slutt p&
"oppover”. Sterk og fri, ubundet og u-fanget star jeg der og ser ned.
Ser utover det hele... Nar jeg kommer hjem, lukter det sol og frisk luft
av hendene mine, og jeg vasker dem ikke far jeg ma. Jeg baerer med
meg en pAminnelse om den andre meg, s lenge duften varer.
Jeg tror man er p& tur hver gang man gér ut for & veere, ikke
ngdvendigvis gjgre. Det er skifte av fokus det dreier seg om, tror jeg.
Den gode turopplevelsen kan jeg ha hvor som helst. Lykkelig er den
som er i stand til & registrere det man opplever, da kan man ha en
kjempetur rundt huset, om man ikke orker lenger. ...
Hvis de gode naeromradene forsvinner, er det bare macho-menn som
far gatt tur her.” y

ANINA

17

FLEIRDAGARSTUREN 2

Mann fr& Stavanger, aleine, arfast turveke:
”...jeg sverger til teltet pa turen — jeg vil ha kontroll over
omgivelsene og hva jeg utsettes for. De tankeprosessene man
kommer inn i etter noen dagers stillhet — den gode indre
samtalen — kan gdelegges.”
"...(aboriginerne) tror at bare vandrere kan utvikle seg og tenke
fruktbare tanker.”

Kvinne fr& Sandefjord, arfast veke med venninnetur:
"Vér hellige uke, ingenting kan rokke ved den. Denne uken er
sjelerensuken var. ... Hverdagens trivialiteter, rutiner og
bekymringer blir uklare og uvesentlige, nuet eksisterer intenst.
Vi tre som rusler innover fiellheimen, med flere meters
mellomrom er i hver sin egen tankeverden. Jeg synes at jeg
kan hgre hva jeg tenker. ...Kroppens rytme som gikk i ett med
naturen rytme”

19

www.nina.no

NAR LIV OG ARBEID HAR FARE HARDT... 2

"Kjerringa med staven”, uferetrygda, i 60-ara, Oslo:
"Da barna var blitt store og mannen flyttet ut, fant jeg ut
at det var pa tide & realisere noen fielldrammer”.
"Fjelltur blir slankekur, den enkleste og morsomste som
noen gang er oppfunnet!”

“Alene pa fielltur har jeg ro til & tenke over livet eller & la
tankene fly planlgst hit og dit som lgv med vinder. Jer har
frinet til & bare veere, ta inn sanseinntrykk, bare glede
meg over livet her og nd”

"Ingen steder opplever jeg alle gratisgledene s& sterkt
som pa tur i fiellet.”

21

www.nina.no

Og vidare:
"Livets mest kostbare gyeblikk av fullkommen lykke er gratis. Jeg
opplevde et slikt gyeblikk (pa en ridetur..) i @sterrike. Etter &r med
titagende helseproblemer hadde jeg med innbitt turgding kjiempet
meg tilbake til bedre form, slik at jeg igjen kunne sitte pa en hest.
Vi var pa vei opp til en topp pa 2.300 meter, i stekende sol og
utrolig naturskjgnnhet, og hadde en pause. Det var akkurat som
om dette pyeblikket hadde stétt tomt og ventet p& meg. Jeg tradte
inn, var der akkurat i riktig gyeblikk og smeltet inn i bildet, jeg var
ytterst til stede og fullkomment, vettlgst lykkelig. | den grad jeg
noen gang er "framme”, var jeg det akkurat da.”

156
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FLEIRDAGARSTUREN
Kvinne Sgrlandet:
"De siste timene av denne (dvs. tredje) dagen kjenner jeg
en usigelig ro i sjelen, tretthet i kroppen og en rolig, jevn
strgm av tanker som kommer og gar. ... Alt innbyr til
refleksjon over smétt og stort ...En ny arbeidsdag venter
pa oss og vi stiller med oppladede batterier”
Kvinne frd Danmark, tung start pa Dovrefijell,
vurderte & snu, sa 3. dagen, pa eit plata "helt alene i
verden”
"Den oplevelse, jeg husker er at mine skuldre falder ned
samtidig med at jeg udstader et dybt, hgjlydt suk: "Det er
derfor jeg er her. Derfor jeg gor dette””
Og s&: vrenge av seg sekken, nakenbad, soltarke, setje
opp teltet (stadig naken).

18

NAR LIV OG ARBEID HAR FARE HARDT..

Kvinne 46 &r, Oslo:
"Da jeg i februar 2001 fikk vite at jeg hadde brystkreft, som krevde
béde operasjon, cellegift og stréling, métte jeg melde avbud p& tur
(fellestur i DNT) dette &ret. Men alt ble snudd pa hodet og jeg har aldri
gétt s& mye tur p& mange &r. Med en hund i huset, ble det fort mange
sma turer. Da en turkamerat fikk vite om min situasjonen, og
sykehuset anbefalte fysisk aktivitet mellom cellegiftsrundene, ble det
turer i skog og mark sé langt jeg orket.”

Same informant, varen 2002:
"Aldri har varen veert en sa sterk opplevelse, bade naturen og jeg fikk
en ny var. Fra uke til uke kunne jeg fglge blomster, treer og fugler
vékne til liv. | mai greide jeg min ferste 6-timers skogstur.”
"Min bgnn til alle som forvalter vér flotte norske natur. Bevar
markagrensene rundt byene vére og og la fiellet vart forbli et ubergrt
og stille sted...”

NAR LIV OG ARBEID HAR FARE HARDT... 3

Kvinne 50 &r, Setesdal:

"Jeg var et forferdelig barn. Notorisk streifende, umulig & holde fanget. |
klesskapet mitt hadde jeg et tau, s& det at soverommet mitt 1& i andre
etasje var ingen hindring for noe som helst.”

"Jeg gar ogsa tur for & overleve. | en lang periode jobbet jeg alt for mye,
... Jeg gikk p& jobb mens det var markt, kom hjem nar det var blitt markt
igjen, jobbet i helgene, rakk aldri & ta ut mer ferie enn 10-12 dager, som
jeg brukte til & ligge utslatt pa sofaen. Det gikk i noen &r. S& en hgst inns&
jeg at jeg hadde mistet evnen til & fgle glede. Jeg hadde samtidig mistet
all motivasjon for & ga videre i livet. Da kjgpte jeg meg en shetlandsponny
— en bitte liten hest pa starrelse med en stor hund, en diminutiv erstatning
for de hestene jeg red pa tidligere, men ikke lenger hadde krefter eller tid
til. Det var en desperat handling, en siste kraftanstrengelse for market
slukte meg.”
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UTFORDRINGER OM FRILUFTSLIV
OG FOLKEHELSE!

Kjetil Drangsholt
Rédgiver ved Vest-Agder fylkeskommune?

1. HVA ER HELSE

Helse er ofte sett pa som fraver av sykdom. Dette helsebegrepet stemmer ikke overens med
resultatet i en nylig publisert undersgkelse der et utvalg norske kvinner og menn i fem
lokalsamfunn ble intervjuet om hva de legger i begrepet “god helse”.

Resultatet kan sammenfattes slik:

Helse er trivsel

Helse er funksjon

Helse er natur

Helse er humgr

Helse er mestring

Helse er overskudd/energi

Trivsel skapes der mennesker utnytter sine evner og egenskaper i samspill med andre til felles
beste. Skolen ma preges romslighet for mangfold og evne til & inkludere elever som krever
tilrettelagt undervisning. Arbeidslivet ma inkludere medarbeidere som deltar i
verdiskapningen med de ressurser livet har gitt dem. Neermiljget ma utvikles til de gode
fellesskaper hvor gjerder bygges ned og mateplasser etableres. Kulturlivet ma legge til rette
for at folk trives der de bor og helsetjenesten ma organiseres med trivselskvaliteter selv der
alvorlig sykdom er tilstede.

Funksjon skapes der talsomhet for naturlige endringer bli en utfordring mer enn en hindring,
der aldring skjer med verdighet og der ungdom utprever de ytterste grenser.

Natur ma gjares tilgjengelig for alle aldersgrupper der en bor og til daglig oppholder seg.
Den reelle naturtilgjengeligheten ma gkes og naturmangfoldet sikres til allmennhetens beste.
Verdien av kystsonen er i helsesammenheng knyttet til soling, bading, lek, fellesskap, flgrting,
ro, storhet og refleksjon. En uhemmet kommersialisering av kystsonen og fjellviddene kan
fore til tap av livskvalitet og darligere levekar for en stor del av landets befolkning.

Humer er menneskets beste lege. Det pavirker immunsystemet til stgrre talsomhet for
pakjenninger og gir starre muligheter til & tale sykdom. Humgr gir oss overskudd til handling
og kreativitet selv der handlingsrommet er trangt. | hjem, skole, barnehage, arbeidsliv og pa
alle sosiale arenaer vil humer veere en viktig del av den sosiale kapital og derved i samfunnets
samlede verdiskapning.

! Innlegget pa konferansen tok utgangspunkt i dette notatet.
? Lege, spes.samfunnsmedisin, Dipl.Public Health, rdgiver Vest-Agder fylkeskommune
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Mestring er strategien for & leere noe nytt, tale pakjenninger og utvide livsrommet. Mestring
unngar moralisme som pedagogisk virkemiddel men setter den enkelte i stand til & lzre,
endre, og handle ut fra egne forutsetninger. Denne tilnaeermingen ma legges til grunn for det
spesifikt helsefremmende og sykdomsforebyggende arbeidet for & unnga utsteting,
marginalisering og klientifisering. Tro pa egne ressurser, veiledning i & bruke dem og makt
over eget liv er den beste strategi for en god helse.

Overskudd og energi er den kraft som ligger pa lager for a tale de pakjenninger livet alltid
bringer. En ubalanse mellom krav og forventninger i hjem, barnehage, skole, arbeidsliv og
samfunnsliv gir underskudd som kan fere til sasmmenbrudd. Vi ma derfor sgrge for at
virksomhetene samler ngdvendig overskudd slik at de harde tider kan gjennomgas uten slike
sammenbrudd. Et inkluderende arbeidsliv med daglig overskudd fra sosiale buffere gir oss
god helse.

2. HVA ER FRILUFTSLIV?

| Stortingsmelding nr. 40 1986-1987 ”Om friluftsliv” er friluftsliv definert som mosjon,
rekreasjon og naturopplevelser. De tre elementene henger sammen men utfares ofte med litt
ulik intensitet og varighet: Den stille ettermiddagsturen etter en lang arbeidsdag gir stor
rekreasjon, lite mosjon men god naturopplevelse. Den ukentlige timesturen i raskt tempo med
en god venn i pgsende regn gir god mosjon, noe mindre rekreasjon og temmelig mye natur.
Den arlige ukesturen med minst fire timers daglig gange i den norske fjellheimen gir alt pa en
gang: Stor natur, intens rekreasjon og mye mosjon. Friluftsliv er derfor en fleksibel aktivitet
tilpasset dagens rytme og livets gang. Friluftsliv kan aldri bli noen normativ aktivitet med
krav til den perfekte natur, det perfekte utstyret og den perfekte kropp. Friluftsliv er en
motvekt til kommersialisering av dagliglivets mange utfordringer hvor vi som mennesker kan
finne balanse i en ubalansert verden. Friluftslivet forstatt som talsomhet for livets gang,
gleden over det enkle men tilstrekkelige utstyret, den stadig tilbakevendende veksling i veer,
vind, lys og temperatur og gleden ved & mestre egne fysiske utfordringer er neppe egnet til a
sende pa friluftslivets forfengelighetsbgrs men desto mer egnet som folkets friluftsliv.

3. KAN FRILUFTSLIV GI NOEN GEVINSTER FOR FOLKS
HELSE?

Forskningsmessig skaper denne tredelte definisjonen av friluftsliv noen utfordringer. Mye
forskning er gjort pa verdien av rekreasjon, enna mer er gjort pa verdien av mosjon forstatt
som fysisk aktivitet men ganske lite er gjort pa verdien av naturopplevelsen. Det kan derfor
vaere lurt & splitte opp de forskningsmessige erfaringene som er gjort pa disse tre omradene
for til sist & prave pa en sammenfattende konklusjon.

3.1 Mosjon

Mosjon er en form for fysisk aktivitet som skiller den fra fysisk trening: Mosjon er enhver
kroppslig bevegelse forarsaket av skjelettmuskulatur som medfarer energiforbruk malt i
kilokalorier per tidsenhet. Malet med mosjon er glede og helse. Malet med fysisk trening kan
ogsa vere glede men er ofte mer knyttet til fysisk form malt som bedret oksygenopptak per
tidsenhet. Mosjonsaktiviteter er fleksible, rimelig intense, har passe varighet og ikke altfor
strukturerte. Mosjon gker den fysiske kapasiteten til hjerte og lunger, utvikler muskulaer
styrke, utholdenhet og fleksibilitet. Den helsemessige gevinst knyttet til mosjon er stor. Farst
noen gevinster i forhold til fysisk helse:
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e Pavirkning av fettstoffskiftet i blod med redusert areforkalkning, bedre transport av
sukker fra blod til muskler, gkt falsomhet for insulin og redusert blodtrykk. Dette farer
til mindre hjerte-karsykdommer, mindre diabetes type-2 og mindre hjerneslag.

e Pavirkning av mekanismene som utvikler kreft med betydelig redusert risiko for kreft i
tykktarm, bryst, prostata, lunger og livmor, kreftformer som utgjer nesten halvparten
av alle krefttilfeller i Norge.

| forhold til psykisk helse kan en sla fast falgende:

Fysisk aktivitet bidrar til bedret selvfalelse og kroppsbilde

God fysisk form beskytter mot belastende livserfaringer

Regelmessig mosjon gir bedre sgvn

Fysisk aktivitet gir samme reduksjon av muskelspenninger som medikamenter

Det er en positiv sammenheng mellom fysisk aktivitet pa fritiden og generelt velvere

0g humar.

e Regelmessig fysisk aktivitet gir lavere forekomst i befolkningen av depresjon og
angst.

e Regelmessig fysisk aktivitet som ledd i behandlingen av depresjoner er godt
dokumentert fra mange omfattende undersgkelser

e Fysiologiske endringer som falge av den fysiske aktiviteten har mindre a si enn hva
en har lyst til 4 gjare

e Systematisk fysisk aktivitet har like stor effekt pa behandlingen av depresjoner som
medikamenter og samtaleterapi

e Fysisk aktivitet er virkningsfullt ogséa ved panikklidelser og rusavhengighet men

dokumentasjonen er svak

3.2 Rekreasjon
Rekreasjon er en del av friluftslivet og knyttet til verdier som overskudd, perspektiv,
horisont, innsikt og avklaring. Rekreasjon kan ogsa knyttes til allmenne kulturaktiviteter
eller andre fritidsaktiviteter som campingliv, hagearbeid, dans, seiling. I en stor amerikansk
undersgkelse er hele 18 aktiviteter tatt med som rekreasjonsfremmende og en har malt disse
opp mot fysisk og psykisk helse. Resultatene er slik:
o Rekreasjonsaktiviteter gir mindre stress, depresjoner og gker sosial ferdigheter
e Regelmessig rekreasjon gir bedre hjerte-kar status, reduserer komplikasjoner i
forbindelse med akutte og kroniske sykdommer, gir en bedret kognitiv funksjon
knyttet til oppmerksomhet, bedrer psykososial helse, gir lavere forbruk av
hjelpetjenester og sterkt forbedret egenbehandling, selvtillit og aksept av
funksjonshemninger.
e Rekreasjon kan brukes i som del av rehabiliteringsprogrammer overfor eldre, barn
med funksjonshemninger og innen rusomradet

3.3 Naturopplevelse

Det er en omfattende forskning som viser at naturbaserte aktiviteter som friluftsliv,
hagearbeid, batliv, jakt og fiske fremmer helse og forebygger sykdom. Det er vanskelig a
trekke ut naturopplevelsen som egenverdi fra disse undersgkelsene men forholdet til natur
spiller en stor rolle. Dette er brukt aktivt i amerikanske og australske
intervensjonsprogrammer hvor en bruker friluftsliv som virkemiddel i rehabilitering av
mennesker med psykiske lidelser. | Storbritannia her en lenge brukt naturopplevelsen som
del av den lindrende behandling for mennesker med alvorlige sykdommer hvor de engelske

159



FORSKNING | FRILUFT - 2005

“hospices” har tradisjon for hageanlegg utenfor hvert pasientrom. | en nylig publisert norsk
undersgkelse gav eksponering for naturmiljg bedret oppmerksomhet, bedrede prestasjoner i
krevende oppgavelgsning, mer positive selvfalelser og lavere fysiologisk aktivering. |
Sverige har en undersgkt verdien av grgnne rekreasjonsomrader i storbyene hvor slike
omrader gir betydelig bedret mulighet til & motvirke psykiske pakjenninger i hverdagslivet. |
kontormiljger har en undersgkt trivsel i forhold til granne planter og finner en positiv
sammenheng. Den ubergrte natur skarer hgyt over hva utlendinger setter pris pa i Norge og
fra egen erfaring vet vi at naturopplevelsen ganske enkelt gjer oss godt.

4. NOEN UTFORDRINGER FOR DEPARTEMENTENE
Sammenhengen mellom friluftsliv og helse er rimelig godt dokumentert: Et lett tilgjengelig,
enkelt, billig og allsidig friluftsliv er avgjerende for en god fysisk og psykisk helse — og kan
ogsa forebygge sykdom. Det er et forskningsansvar a dokumentere denne sammenhengen
bedre og et politisk ansvar & bruke slik kunnskap til gode samfunnsbeslutninger.

Her kommer noen utfordringer til departementene — de som faler seg kallet kan sette kryss i
margen!

e Sikre at alle boligomrader har tilgang til friluftsomrader/friomrader/parker 200 meter
fra utgangsderen

e Sikre at alle barnehager har egen lekeplass med mye natur og litt farlige
lekeapparater

e Sikre at ledige naturomrader far et lokalt, regionalt og nasjonalt vern i forhold til et
enkelt friluftsliv

e Sikre at helsekonsekvenser alltid gjennomfares ved alle typer arealplanlegging

o Etablere folkets forstaelse av helse hos helsetjenestens ulike profesjoner

o Utnytte folkets forstaelse av helse i behandlingen av sykdommer i
primarhelsetjenesten og i spesialisthelsetjenesten

e Komme med eksempler pa hvordan helsetjenesten kan bruke friluftsliv i behandling
og rehabilitering av folkesykdommene; hjerte-kar sykdommer, kreft, psykiske
lidelser, muskel-skjelettlidelser, tap av overskudd og utmattelse

e Komme med eksempler pa hvordan humer kan brukes som klinisk virkemiddel i
pasientbehandling

e Forske pa sammenhengen mellom friluftsliv og helse

e Forske serlig pa sammenhengen mellom dagliglivets friluftsliv og folkesykdommene

e Forske ekstra mye pa sammenhengen mellom politiske grep, tilrettelagte
naturomrader, livsutfoldelse og folkehelse

e Forske en del pa hvordan helsetjenesten kan utnytte friluftslivet i tilrettelagte
programmer for mennesker med kroniske sykdommer for a bedre deres livskvalitet

e Forske mye pa hvilke kvalitetsvariabler barn gnsker seg nar det gjelder friluftsliv

e Sprge for ngdvendige virkemidler slik at barnehagene, grunnskolen og videregaende
skole bruker minst en dag i uka til et allsidig, spennende, motorisk utviklende og
psykisk stimulerende friluftsliv uten at det gar ut over den sakalte
kunnskapstilegnelsen

e Sgrge for at alle barn i Norge uansett etnisk opprinnelse kan spikke

e (ke befolkningens glede over det enkle livet

e Gjenkjenne seg selv som del av et naturlig livslgp med en begynnelse og en slutt
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5. EN TEKST TIL INSPIRASJON

’Nar verden gar meg imot, og det unnlater den sjelden & gjgre nar det gis noen leilighet til
det, har jeg stedse funnet meg vel ved & ta en friluftsvanding som demper min smule
bekymring og uro. Hva som har veert i veien denne gang, husker jeg ikke mere; den det som
star klart for min erindring, er at jeg en sommereftermiddag for noen ar siden vandret
oppover engene pa gstsiden av Akerselven med fiskestangen i handen, forbi Torshaug og
Sandaker gjennom Lillohagen til oset ved Maridalsvannet. Den klare luft, hgylukten,
blomsterduften, gangen, fuglekvitteret og de friske luftningene ved elven, virket i hgy grad
opplivende pa mitt sinn.”
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UTFORDRINGER OM FORSKNING PA
HELSE OG FRILUFTSLIV

Kjetil Bjgrklund
Politisk radgiver i Miljgverndepartementet

INNLEDNING KNYTTET TIL DEN POLITISKE
PLATTFORMEN

Hvilke ambisjoner og mal har den nye Regjeringen pa dette omradet?

Soria Moria-erklaeringen inneholder malsettinger, intensjoner og en lang rekke tiltak og
forpliktelser pa miljgomradet. Det vil falle for langt & ga detaljert innpa disse. Jeg har likevel
lyst til & beskrive noen hovedtrekk og gi dere et par eksempler:

A) Verdigrunnlaget for et nytt flertall bygger bl.a. pa hjgrnesteinene fellesskap og barekraft.
Regjeringen vil at Norge skal bli et forgangsland i miljgpolitikken og vil bygge pa prinsippet
om en barekraftig utvikling. Vi vil styrke arbeidet med forebygging i vid forstand og
stimulere tiltak som gir bedre helse og livskvalitet for den enkelte. Skal en lykkes med dette,
er det ngdvendig a utvikle et naert samspill med frivillige og ideelle organisasjoner.

B) Et helt kapittel i plattformen er viet "Norge som miljgnasjon”. Her poengteres det bl.a. at
vi ma opprettholde naturmangfoldet og kulturlandskapet og at allmennhetens tilgang til
naturopplevelser i Norge skal sikres som utgangspunkt for manges naturglede og
miljgengasjement. Friluftslivets betydning som kilde til livskvalitet, rekreasjon og folkehelse
framheves. Videre slas det fast at allemannsretten er den viktigste beerebjelken for at alle skal
kunne uteve et aktivt friluftsliv og at denne retten ma sikres. For a falge opp dette har
Regjeringen listet opp en rekke konkrete tiltak med vekt pa a sikre natur og friluftsomrader
med hgy kvalitet til fellesskapets beste.

C) Utover dette ligger det selvsagt ogsa viktige miljgkrav og miljgmal innenfor flere av de
gvrige temaene i Regjeringens politiske plattform. Dette er i trad med prinsippet om at
sektorene ma ta sin del av ansvaret for en baerekraftig utvikling.

FRIFOs har i sin gjennomgang identifisert punkter der de mener “det ser ut til & variere sterkt
i hvilken grad Regjeringen har et bevisst forhold™ til friluftslivets nytteverdi. FRIFO gir ogsa
skryt, men der en savner viktige koplinger, skyldes dette ikke manglende bevissthet fra
Regjeringens side. Jeg har ingen problemer med a slutte meg til mange av utfordringer FRIFO
peker pa. Svaret ligger snarere i det faktum at Soria-Moria-erklaeringen pa sine rundt 75 sider
umulig kan omfatte alle delmal og tiltak som denne Regjeringen vil prioritere. Dette er en
politisk plattform som vi skal jobbe videre med & meisle ut mer detaljert og treffsikker
politikk fra. Regjeringen har ambisjoner om & sitte i minst fire ar og jeg ter minne om at vi
bare har sittet ved Kongens bord i litt over én maned forelgpig.

Den farste anledningen den nye Regjeringen har hatt til & markere at den mener alvor med
sine offensive miljgmal, var under framleggingen av tilleggsbudsjettet na for noen uker siden.
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Her tok vi et farste skritt pa veien ved bl.a. a:

e @ke MDs budsjett med 29 mill. kr. utover det Bondevik II-regjeringen hadde foreslatt
tidligere i hgst.

o | tillegg gkte vi tilsagnsfullmakten for bandlegging av friluftsomrader med 30 mill. kr.
Det er en dobling i forhold til forrige regjerings bevilgninger. Det er viktig & minne
om at dette kommer i tillegg til Regjeringens forslag om a bevilge 30 mill. kr. til
sikring av en strandperle pa Bygdgy i indre Oslofjord.

e Det bevilges dessuten 2 mill. kr. ekstra til juridisk bistand til kommuner med
strandsone-problematikk.

e Miljgvernorganisasjonene far 3 mill. kr. mer til drifts- og prosjektstatte.

e Lokalt miljgvern styrkes med ytterligere 3 mill. kr.

e Det avsettes 1 mill. kr. ekstra til gkt innsats mot lakseparasitten Gyrodactylus salaris.

Friluftslivsbudsjettet er na passert 100 mill. kr. totalt og er pa sitt hgyeste niva pa over 10 ar.
Samtidig er altsa budsjettforslaget til aktivitetstiltak (stimulering og motivering) pa samme
niva som det har ligget na i ”Friluftslivets ar”.

SVAR PA DE FAGPOLITISKE SP@RSMAL SOM LIGGER
INNENFOR MDs ANSVARSOMRADE

Hvordan sikre at alle boligomrader har lett tilgang til friluftsomrader/friomrader/parker? Og
hvordan sgrge for at alle barnehager og skoler har egen lekeplass/skolegard som innbyr til
utfordrende og litt “’farlige” aktiviteter?

Det er et nasjonalt vedtatt mal at det ved boligomrader, skoler og barnehager skal veere god
tilgang til trygg ferdsel, lek og annen aktivitet i en variert og sammenhengende grgnnstruktur
med gode forbindelser til omkringliggende naturomrader.

Kommunene har hovedansvaret for dette gjennom sin myndighet etter plan- og
bygningsloven. Staten medvirker dels gkonomisk til sikring av friarealer og dels gjennom
plan- og tiltakssamarbeid og avklaring av vanskelige situasjoner.

Der nye omrader utbygges feltmessig med boliger, skoler og barnehager med tilhgrende
infrastruktur er det liten tvil om hvordan friluftsliv kan og skal ivaretas. Her vil jeg
understreke betydningen av samarbeid mellom det offentlige og frivillige organisasjoner. De
frivillige natur- og friluftslivsinteressene — ofte representert ved ”Forum for natur og
friluftsliv” (FNF) - er viktig supplement og korrektiv til den kommunale plan- og
miljgkompetansen. Plansamarbeidet mellom kommunene og statlige instanser gar i hovedsak
godt og det er fa planinnsigelser sa fremt det ikke star strid om en utbyggingsretning eller om
innslag av serlige naturverdier.

Men der vi har "gamle synder” fordi tettstedet eller byen har veert bygd ut med for lite
tilgjengelig grennstruktur neaer boligomrader, skoler og barnehager er det ofte vanskelig a
bedre forholdene. Her ma vi godta at ting tar tid, men ogsa spisse innsatsen.

Gjennom gkt kompetanse, holdningsskapende fokus og faglig veiledning vil vi stadig kunne
bedre forholdene. Det fgrer for langt & ga inn pa de mange mater det arbeides pa her. Men
regjeringen vil bl.a. gjennomfare tiltak for omrader i storbyene som har serlige utfordringer,
slik som i Groruddalen i Oslo. Et flerarig samarbeid mellom Direktoratet for naturforvaltning
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og byene Stavanger, Bergen, Oslo og Trondheim for a sikre friarealer som gir bedre
grgnnstruktur i eldre bydeler og mer tilgjengelig strandsone blir fulgt opp i denne
sammenheng.

Det at barnehager og skoler skal ha egne og godt egnede utearealer ma innga i vanlig
planavklaring og byggesakspremisser. Det finnes god faglig veiledning pa hvordan
utearealene kan tilrettelegges for varierte og utfordrende aktiviteter slik at barn og unge kan
utvikle ferdigheter uten ungdig risiko.

Hvordan sikre friluftslivsarealer av lokal, regional og nasjonal verdi?

Det vedtatte nasjonale malet er at omrader av verdi for friluftslivet skal sikres slik at
miljgvennlig ferdsel, opphold og hgsting fremmes og naturgrunnlaget bevares.

Arealer av verdi for friluftslivet har vi bade i byer og tettsteders grannstruktur og i utmark og
kulturlandskap omkring, i kystlandskap, langs innsjger og vassdrag, og i fjell og
skogsomrader. Det er flere mater & sikre friluftslivsarealer pa. Det grunnleggende er at
kommuneplanenes arealdel og reguleringsplaner angir hva som skal bevares og tilrettelegges
for friluftsliv. I vanlig utmarksnatur utgves friluftsliv basert pa allemannsretten i samspill med
miljevennlig landbruk og reiseliv. Men for eksempel bynare skoger har serlig betydning, og
vi vil derfor innfare et serskilt lovfestet vern av Oslomarka og andre bymarker. Hvordan dette
skal hjemles er under vurdering og jeg kan derfor ikke ga konkret inn pa det. Men vi har
politisk grunnlag og skal falge opp.

Vi vil ogsa stanse nedbyggingen av strandsonen ved at vernet gjeres strengere i omrader med
sterk konkurranse om arealbruken, og tydeliggjere ansvaret for at friluftsloven og plan- og
bygningsloven skal brukes aktivt for & bevare friluftslivets naturgrunnlag. Vi felger opp dette
gjennom aktuelle lovendringer med bakgrunn i planlovutvalgtes forslag og ny veiledning om
praktiseringen av regelverket, bl.a. et revidert rundskriv om friluftsloven.

Der vi trenger offentlig raderett for a tilrettelegge for friluftsliv utover allemannsretten, typisk
badestrender og andre ngkkelareal for utfart som trenger atkomstbrygge eller parkering og
rasteplass eller turveier i grennstruktur eller kulturlandskap, der ma man erverve eller fa
offentlig bruksavtale. Dette sikringsarbeidet er velkjent, og i samarbeid med kommuner,
friluftsrad og fylkeskommuner sikres attraktive friomrader ved statlig kjap eller gjennom
statlig tilskudd til kommunalt kjep. Eventuelt ved varige bruksavtaler med grunneier, slik som
i skjeergardsparkene. Grad av regional verdi angir kommunens vertsrolle og dermed hvor mye
staten bidrar med.

Regjeringen vil bevilge mer penger til dette, og har gkt budsjettforslaget for 2006 med 30 mill
kroner i tilsagnsfullmakt. Det gir szrlig kommunene ny driv i samarbeidet med staten for a
sikre arealer i strandsonen og i storbyenes grgnnstruktur. For — som jeg har nevnt — sikring av
offentlig raderett tar tid, ikke minst fordi alle prioriterer & oppna minnelige avtaler med
grunneier, - men vi kan na spisse innsatsen. Vi startet med en symbolsak pa Huk i hgst.
Mediene har sa trukket inn en eiendom pa Hardangervidda der temaet var adgangen til jakt og
fiske — en situasjon som i liten grad betinger offentlig raderett. Na gar vi videre i samarbeid
med bl.a. Friluftsradenes landsforbund og vil kartlegge og fa fram sgknader om sikring av
mange nye gode friluftsomrader. Friluftsliv med jakt og fiske er det god adgang til pa
statsallmenninger og annen statsgrunn og ikke minst der privat grunn gjennom utmarkslag og
annen organisering, har varierte leietilbud og kortsalg.
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Hvordan sgrge for gkte midler til friluftsaktiviteter for barn og unge?

Det vedtatte nasjonale malet er at barn og unge skal fa mulighet til & utvikle ferdigheter i
friluftsliv, og et viktig moment er da & kunne stimulere til varierte aktiviteter. Dette oppnas
best med frivillig innsats, og vi vil satse pa det frivillige Norge bade innen miljgvernarbeidet,
innen idrett og friluftsliv, i skolen, pa kulturfeltet og ellers. | Soria Moria-plattformen er dette
fremhevet flere steder. Vi vil bl.a. bruke mer tippemidler til aktivitet, gi bedre tilgang til
nermiljganlegg, gjare leirskoler gratis og gi rom for fysisk aktivitet hver dag i grunnskolen.

| "Friluftslivets ar” har bevilgningen til stimulering og motivering ligget pa 15.5 mill. kr. og
dette nivaet beholder vi inn i 2006. Denne posten utgjgr vart viktigste virkemiddel pa
aktivitetsomradet, men ca. 12 mill. kr. til handlingsplanen for fysisk aktivitet fra Helse- og
omsorgsdepartementet og de beskjedne 3 mill. kr. av spillemiddeloverskuddet fra Kultur- og
kirkedepartementet, kan med fordel gkes betydelig.

Vi ser frem til evalueringen av det store aktivitetslgftet i Friluftslivets Ar, og vil bygge videre
pa erfaringene med dette.

Utfordringene i brevet fra FRIFO til HOD,KKD og UFD er:

Hvordan sgrge for ngdvendige virkemidler slik at barnehagene, grunnskolen og videregaende
skole bruker minst en time om dagen og en dag i uka til et allsidig, spennende motorisk
utviklende og psykisk stimulerende friluftsliv uten at det gar ut over den sakalte
kunnskapstilegnelsen?

Hvordan fa helsetjenestens ulike profesjoner til & bruke friluftsliv i forebyggende helsearbeid?

Hvordan bruke folks egen oppfatning av ’god helse” (dvs trivsel, funksjon, natur, humgr,
mestring og overskudd/energi) i behandlingen av sykdommer?

Hvordan fa& helsetjenesten til & bruke friluftsliv i behandling og rehabilitering av
folkesykdommene; hjerte-kar sykdommer, kreft, psykiske lidelser, muskel-skjelettlidelser, tap
av overskudd og utmattelse?

Disse utfordringene gjelder fortrinnsvis andre departementer, og noen av dem er dessverre
ikke tilstede her. Jeg vil imidlertid generelt kommentere disse spgrsmalene med vart fokus pa
et bredt sektorovergripende samarbeid. Friluftslivspolitikken blir lagt opp i naert samarbeid
med bl.a. helse, skole og kultur. Soria Moria-erklaringen slar fast at vi vil satse sterkere pa
sykdomsforebyggende tiltak.

Jeg ser helt klart friluftsliv som et viktig grunnlag for motorisk, psykisk og sosial utvikling,
for trivsel og glede sa vel som kunnskapstilegnelse, og for & forebygge god helse og bidra til
behandlingsopplegg og rehabilitering. Hvordan dette kan operasjonaliseres i det lokale og
daglige folkehelsearbeidet, ma vi samarbeid naeermere med bl.a. Sosial- og helsedirektoratet
om — noe Vi faktisk allerede gjer i stor grad bade innen temaene “friluftsliv og fysisk
aktivitet”, "arealplanlegging for folkehelse” og vi har nylig gatt i gang med temaet "friluftsliv
og psykisk helse”.
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Nar vi er inne pa arealplanlegging vil jeg til slutt ga inn pa utredning av helsekonsekvenser
knyttet til arealplanlegging:

Hvordan sikre at helsekonsekvenser alltid gjennomfares ved alle typer arealplanlegging?

Plan- og bygningslovens regler om konsekvensutredninger gjelder for spesifiserte
arealbruksplaner som kan fa vesentlige virkninger for miljg, naturressurser og samfunn.
Helsekonsekvenser er klart innbefattet i disse begrepene. Reglene gjelder ogsa for naermere
bestemte tiltak etter annet sektorlovverk.

Bestemmelsene skal sikre at konsekvensene for helse blir utredet ved alle typer
arealplanlegging som omfattes. Dette gar fram av formalet. Hensynet til miljg, naturressurser
og samfunn (og altsa helse) skal tas i betraktning bade under forberedelsen av planen eller
tiltaket, og nar det tas stilling til om, og eventuelt pa hvilke vilkar, planen eller tiltaket kan
gjennomfares. (jfr lovens § 33-5 og Forskrift om konsekvensutredninger i kraft 1.04.05)

De fleste planer som omfattes av ny forskrift om konsekvensutredninger er av en slik karakter
at de i visse situasjoner kan medfere helsemessige konsekvenser. Krav til utredninger av
helsemessige forhold skal derfor i utgangspunktet ivaretas. Helsemyndighetene har ansvar for
a angi ngdvendige utredningsbehov under hgring av planprogrammet for det aktuelle
planarbeidet. Dersom dette pa en tilfredsstillende mate ivaretar helsemessige hensyn i
utredningene, er det ikke behov for separate konsekvensutredninger om helse. | motsatt fall
kan det kreves egne utredninger etter kommunehelsetjenesteloven. Forutsetningen er at
ulempene ved a foreta utredningene star i rimelig forhold til de helsemessige konsekvenser.

I konsekvensutredningsforskriften er det gitt kriterier til hjelp for vurdering av om en plan
eller et tiltak kan ha "vesentlige virkninger” som nevnt. Ett av kriteriene er spesifikt knyttet til
konsekvenser for befolkningens helse som falge av vesentlige endringer i
befolkningssammensetning, boligmarked, boligbehov eller behov for tjenestetilbud og for
befolkingens tilgjengelighet til uteomrader. | tillegg er ogsa flere av de andre kriteriene klart
helserelaterte; at tiltak er planlagt lokalisert i eller sveert neer viktige omrader for friluftsliv,
stgyforhold, gkt forurensning, gkt risiko for ulykker, straling, ras eller flomsituasjoner.

Miljgverndepartementet arbeider, bl.a. i samarbeid med helsemyndighetene, for tiden med a
utarbeide en veileder om bruken av kriteriene. I tillegg utarbeider Sosial- og helsedirektoratet
en egen veileder om helse i konsekvensutredninger. Sammen med Sosial- og helsedirektoratet
vil vi pa nyaret ogsa delta pa flere regionale konferanser i regi av ”Forum for helse og miljg”
og "Forum for kommunale planleggere” hvor temaet er helse i plan- og konsekvens-
utredningsprosesser.

SVAR PA DE FORSKNINGSPOLITISKE SP@RSMAL SOM
LIGGER INNENFOR MDs ANSVARSOMRADE

Her har FRIFO reist en rekke sparsmal til hvordan bl.a. MD kan fa til mer forskning pa en
rekke temaer i skjeeringspunktet friluftsliv og folkehelse. Det vil bli for detaljert og for mange
fellestrekk ved svarene, dersom jeg tar dem ett for ett. Jeg har derfor valgt a sla dem sammen i
et samlet svar. Men, mitt svar ma suppleres fra helsedirektoratets side, sett med deres gyne.

Friluftslivsmeldingens kap. 10 og vedlegg 2 samt ”"Handlingsplanen for fysisk aktivitet 2005-

2009) kap. 9 omhandler utfordringer og forslag til lasninger pa dette omradet. Jeg tillater meg
derfor & vise til disse for mer utfgrlig informasjon. Dessuten har departementet utarbeidet en

166



FORSKNING | FRILUFT - 2005

egen forskningsstrategi der en har drgftet kunnskapsbehovet fram til 2009. Dette legges til
grunn for vare arlige bevilgninger til miljgforskning og faringer til Norges Forskningsrad.

Jeg vil hevde at vi kjenner godt til og langt pa vei er enige med dere i hvilke temaer vi trenger
ytterligere kunnskap om pa dette feltet. Utfordringen ligger snarere i & prioritere temaenes
viktighet, kople sammen ulike forskningsmiljger og fagdisipliner og stimulere til tverrfaglig
forskning, utvikle gode forskere og sterke forskningsmiljger. Og sist, men ikke minst —

skaffe nok ressurser. Kort og godt er vel svaret mer penger en fellesnevner pa alle de 10
sparsmalene dere stiller om forskning.

Og her kan jeg utdype mitt svar noe. Den politiske plattformen for den rgd-grenne
Regjeringen har et eget kapittel om bl.a. forskning (kap. 10). Her heter det bl.a. at vi vil:
e (ke bevilgningene til grunnforskning
e Heve forskningsinnsatsen slik at Norge ligger pa 3 % av BNP
o Styrke forskerrekrutteringen og legge til rette for gkt forskerutveksling med andre
land.
e Satse pa god formidling og nyttiggjering av forskningsresultater.

Dette burde veere klare meldinger.
Helt til slutt kan jeg informere om at det i forslaget til statsbudsjettet for 2006 pa temaet
miljgforskning ligger inne en samlet bevilgning pa ca. 347,0 mill. kr. — en gkning pa hele 32

mill. kr. fra 2005. Riktignok er friluftslivsforskningen lillebror i dette selskapet, men det viser
tross alt en vilje og et bevisst veivalg fra var side.

Takk for oppmerksomheten!
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FRILUFTSLIV EN RESSURS FOR
BEDRE HELSE?

Marit Espeland
Radgiver ved Avdeling fysisk aktivitet, Sosial- og helsedirektoratet

| fglge friluftslivsmeldingen er friluftsliv definert som opphold og fysisk aktivitet i friluft i
fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse. Miljgverndepartementet er ansvarlig
for friluftspolitikken og friluftsloven. Lovens formal er & verne friluftslivets naturgrunnlag
og sikre allmennhetens rett til fri ferdsel, opphold mv. i naturen slik at muligheten til & uteve
friluftsliv som en helsefremmende, trivselskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet bevares og
fremmes”.

Med dette er det gode grunner til a tro at nettopp friluftsliv er et viktig bidrag i det
forebyggende helsearbeidet.

Helse- og omsorgsdepartementet er ansvarlig for helsepolitikken og Sosial- og
helsedirektoratet er et utgvende fagorgan for denne.

Fysisk aktivitet forebygger en rekke sykdommer og er en kilde til glede, livsutfoldelse og
positive mestringsopplevelser.

LITT OM HELSESTATUS

Fysisk inaktivitet farer til overvekt og sykdomsutvikling, og dette er i ferd med a bli et stort
helseproblem i dagens Norge.

Den norske befolkningen beveger seg generelt mindre enn tidligere. Motorisert transport,
automatisering og mekanisering har fart til at hverdagens fysiske aktivitet er vesentlig
redusert. Seerlig urovekkende er reduksjonen av barn og unges fysiske aktivitet. Andelen
passive barn og unge ser ut til & gke i betydelig grad, og mange barn har motoriske problemer
eller sykdommer relatert til inaktivitet.

FYSISK AKTIVITET SOM FOREBYGGENDE OG
HELSEFREMMENDE FAKTOR

Bade norske og internasjonale studier dokumenterer at fysisk aktivitet kan redusere risikoen
for en rekke sykdommer som hjerte-karsykdommer, diabetes type 2, hayt blodtrykk, muskel-
skjellett lidelser, benskjarhet, psykiske lidelser og ulike kreftformer.

Fysisk inaktivitet kan isoleres som en selvstendig risikofaktor for a utvikle nevnte
sykdommer. | styrke kan det sammenlignes med risikofaktorer det til na er lagt mest vekt pa i
folehelsesammenheng som hgyt blodtrykk og reyking.

Fysisk aktivitet gir ogsa viktige funksjonelle effekter som er av sentral betydning i forbindelse

med sykdom, som for eksempel bedret funksjonsevne, bedret evne til a tale ulike former for
medikamentell- og stralebehandling, gkt psykisk velbefinnende og generelt bedret livskvalitet.
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Men fysisk aktivitet er ikke noe man kun gjear for a forebygge og/eller behandle sykdom.
Fysisk aktivitet har en verdi i seg selv, enten det er i form av mestringsopplevelser,
naturopplevelser, samhold og samarbeid, og sosiale opplevelser. Legges det til rette for &
uteve aktivitet pa egne premisser, blir man glad av a veere i aktivitet! Og dette er viktige
aspekter, spesielt for den mentale helsen.

HVOR AKTIV MA MAN SA VZARE FOR A OPPNA
HELSEGEVINST?

Det er viktig a understreke at et aktivt levesett ikke behgver bety aktivitet som gir blodsmak i
munnen. | stedet vektlegger bade norske og internasjonale anbefalinger at det er en betydelig
helsegevinst & hente ved en beskjeden gkning i daglig aktivitetsniva. En halv time daglig
mosjon pa et intensitetsniva som tilsvarer rask gang, bedrer helsen og forebygger sykdom.
Nyere studier viser at aktiviteten kan deles opp i bolker, hver pa minst 10 minutter.

Den starste gevinsten oppnas ved a ta skrittet fra gruppen inaktiv til gruppen moderat aktiv,
men for den som allerede er aktiv, er det en ytterligere helsegevinst & hente ved starre
mengder eller hgyere intensitet.

HVORDAN ER SA AKTIVITETSM@NSTERET | NORGE?

De mest vanlige aktivitetene er dem folk kan administrere selv; fotturer i skog og mark
(51%), skiturer (35%), jogging (30%), sykling (27%), fjellturer (21%)og svemming (19%).

Utbredelse av aktiviteter som krever tilretteleggelse er stgrst innen aerobic/styrketrening
(29%), slalam/alpint/snowboard (15%), styrketrening/vektlgfting(14%). Aktiviteter som
vanligvis organiseres gjennom idrettslag ligger pa et lavere niva, der fotball topper med 11%.

Disse tallene viser at friluftsliv star sterkt i Norge; at det utgjer den dominerende aktiviteten.

ER SA FRILUFTSLIV EN RESSURS FOR BEDRE HELSE?

Her kan man svare et ubetinget JA, ut fra argumentene som er nevnt tidligere. Men hvilke
gevinster er ekstra viktige med friluftsliv?

Det er grunn til & fokusere bade pa de helsemessige og pa de trivselsmessige aspektene ved
friluftsliv. Det siste er spesielt viktig for psykisk helse generelt, for & spore til friluftsliv, bade
nar det gjelder deltakelse i nye aktiviteter og vedlikehold av eksisterende aktivitetsmgnster.

Gevinstene mht friluftsliv kan sees ut fra bade fysisk, psykisk og sosial helse.

POLITISKE UTFORDRINGER

Gruppene som deltar lite i friluftsliv, er kjennetegnet ved begrensede sosiale kontakter,
mindre ressurser (lav utdannelse og inntekt, ikke bil) og innskrenkende bevegelsesmuligheter
(pensjonister, ufare, funksjonshemmede, smabarnsmgdre). Forskning viser at avstand til
gregntomrader er av stor betydning mht bruken av disse. Det ser ut til at en avstand pa 200-300
meters avstand kan representere en barriere for mange, og dette avhenger selvsagt av alder og
funksjonsniva.

Man har i de senere arene vert vitne til byggeutvikling med gkende fortetting, og dermed
stgrre avstand til friomréder. Dette er en trussel mot en faktor som har vart dominerende i
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norsk friluftsliv, nemlig narhet og tilgjengelighet til naturomrader. Disse to forholdene ma
bade opprettholdes og styrkes gjennom offentlig planlegging, spesielt med vekt pa utbygging
og bevaring av naere naturomrader. De svakere gruppene i forhold til friluftsliv er mest
falsomme for disse forhold. Flere turomrader, sykkelstier og reguleringsplaner som fremmer
fysisk aktivitet i nermiljget, er oppskriften pa et friskere folk. Det handler om & bygge
lokalmiljger som tilrettelegger for fysisk aktivitet.

Friluftsmeldingen er en svert god melding som tar den nye mangelsykdommen inaktivitet pa
alvor. Skal vi fremme friluftsliv og fysisk aktivitet, ma mange samfunnssektorer
ansvarliggjares. Vi trenger en nasjonal aktivitetsstrategi. Den krever samordning mellom
helsepolitikk og andre sektorer, s&rlig de som styrer politikken innen arealplanlegging,
samferdsel, innhold i leere- og studieplaner, arbeidsmiljgforhold, forbrukersparsmal,
undervisning og forskning osv. En nasjonal aktivitetsstrategi har vi fatt gjennom
Handlingsplan for fysisk aktivitet (2005-2009) Sammen for fysisk aktivitet som ble lansert i
desember 2004. Det er atte departementer som star ssmmen om utformingen og oppfelging av
planen. For oppfalging av planen er det opprettet en interdepartemental koordineringsgruppe
som ledes av Helse- og omsorgsdepartementet. Sosial- og helsedirektoratet har fatt i oppdrag
a veere sekretariat for gruppen.

Vi har store utfordringer — og store muligheter! Skal vi fa de ngdvendige resultatene pa dette

omradet, ma vi fa til et samarbeid ved & ga sammen a gjgre de sunne valg til de enkle valg —
for alle!
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FRILUFTSLIV - FOLKEHELSE -
FORSKNING

Eli Ragna Taerum
Radgiver i Norges forskningsrad

Friluftsliv — Folkehelse - Forskning

Norges forskningsrad har programmer som
bergrer temaet, innen:

Helseforskningsprogrammene

Miljgforskningsprogrammene

< Norges forskningsrid

‘

Folkehelseprogrammet

3

Hovedtemaer:

Fysisk aktivitet *
Kosthold
Rusmiddelforskning
Psykisk helse
Sosiale ulikheter

< Norges forskningsrad

—4

Helseforskning - Psykisk helse

5

Tiltaksforskning og forskning om
primeerforebygging

Tiltak som retter seg mot barn og
unges psykiske helse

X Norges forskningsrad

‘
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2

Forskningsradets helseforsknings-
programmer 2006-2010

Folkehelse *

Helse-og omsorgstjenester
Psykisk helse *

Klinisk forskning

Miljo, gener og helse *

Folkehelseprogrammet —
Fysisk aktivitet

X Norges forskningsrd

4

@ke kunnskapsgrunnlaget om:

Hvilke faktorer som fremmer og hemmer
fysisk aktivitet

Aktivitetens betydning for psykisk helse og
livskvalitet

Nye og eksiterende virkemidler for & gke den

fysiske aktiviteten

Helseforskning: Miljg, gener og helse

X Norges forskningsrad

6

Inneklima, astma, allergi
Helse-og miljgfarlige kjemikalier
Luftforurensninger

Stréaling

Fremmedstoffer i mat/drikke
Gen-miljginteraksjoner
Toksikologi

Antibiotikaresistens

Stoy

—1-‘

X Norges forskningsrad
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Forskningsradets miljgforskning -
friluftsliv

Landskap i endring — temaomrader:

Kulturminner og kulturmiljger
Rowvilt og hjortevilt
Kystomrader og kulturlandskap
Fjellomrader og kulturlandskap
Friluftsliv og livskvalitet *

X Norges forskningsrad

—1-‘

9

Sgke forskningsmidler?

Falg med Forskningsradets nettsider:

Forskningsradet.no
>Finansiering

>Utlysninger

—4

X Norges forskningsrad
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Landskap i endring: Friluftsliv og
livskvalitet

Friluftslivet, neermiljget — store
rekreasjonsomrader.

Sammenhenger mellom friluftsliv og fysisk
form, psykisk helse og livskvalitet.

Det moderne friluftsliv; motivasjonsfaktorer
0og meningsinnhold

Forvaltningens handtering av
frilluftslivskonflikter

Arealbruk, LNF - omréder (landbruk, natur-
og friluftsomrader).

Naering?sutviklir]g basert pa friluftsliv, som
turopplevelse, jakt og fiske.

—1-‘

X Norges forskningsrad
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OPPSUMMERING AV
FORSKNING | FRILUFT 2005

Kari E. Fagernas
Fung. styreleder i Friluftslivets fellesorganisasjon, FRIFO

Ved apningen av konferansen oppfordret jeg deg til & vaere i bevegelse. Bevegelse bade med
tanke pa fysisk & komme i kontakt med andre, og pa det mentale planet. Og jeg har registrert et
heyt aktivitetsniva i pausene, ute blant posterne, og under maltidene. Det har det vart bredt
spekter av foredrag disse dagene, pa ulike emner, med ulikt utgangspunkt og pa ulike sprak. De
reflekterte spgrsmalene som har kommet fra salen viser at tanker ogsa er blitt satt i bevegelse.
Stemningen pa konferansen har vaert god, trygg og med en gjensidig vilje til 2 mgte andres syn,
og ikke demmende eller dissekerende. Jeg opplever at dette har veert en god konferanse, en som
vil ga inn i historien som vellykket.

Vi er et bevis pa at det er mulig & metes pa et sted med fa tog- og flyavganger. Men det slar meg:
Hvorfor har ikke de inviterte statsradene klart & komme hit? Kanskje det er fordi ingen av de
inviterte departementene fgler et eieransvar for konferansen? FRIFO, en frivillig organisasjon,
har vert en drivkraft for denne konferansen. Hadde vi fatt noen statsrader dersom
Miljgverndepartementet hadde veert arrangar? Eller Forskningsradet? Det hadde kanskje gitt et
klarere eierskap i til konferansen, ogsa med tanke pa oppfalging. Og med et departement som
arranger, ville kanskje konferansen tiltrekke seg representanter som ikke “tilhgrer menigheten”.
Kunne det vaere en tanke at for eksempel Kommunal- og regionaldepartementet arrangerte en
konferanse om skjeeringspunktet mellom turisme, distriktsutvikling og friluftsliv ? Ville noen av
departementene vare drivkraft for dette? Det er sa lett at friluftsliv defineres som
Miljgverndepartements ansvar, mens friluftsliv er sektorovergripende og felgende flere
departements ansvar. Og spesielt i slike sammenhenger som neringsutvikling og fysisk aktivitet,
for & nevne to temaer som er blitt bergrt pa konferansen, kommer ikke friluftsaspektet tungt nok
med. Mener jeg da at FRIFO ikke vil arrangere den neste forskerkonferansen pa friluftsliv?
Forskerkonferansen har vist seg som en god og ngytral arena der forskere, forvaltere og
representanter for frivillige organisasjoner kan mgtes. Og FRIFO har en klar rolle her. Men jeg
tror at andre konferanser med tematikk knyttet til friluftsliv, som turisme og friluftsliv, eller
forskerkonferanser innen snevrere problemstilinger, som vindkraft og friluftsliv, bgr ha en
sterkere (sektor)departemental forankring.

Hva skal til for a fa gkt fokus pa friluftsliv? Friluftsliv er noe som tas for gitt, akkurat som i
Gaups film "Veiviseren” hvor samegutten far spgrsmal fra medisinmannen: hva er livsviktig for
deg, og som du farst merker nar blir borte? Svaret er: Luft. Er slik at mulighetene ma reduseres
vesentlig mer for at det skal merkes at friluftslivet er viktig? Vi har hgrt pa konferansen at vi gar
fra & veere deltager til a veere tilskuer i naturen. Arne Nass gjer et poeng at vi ikke gar ”inn i
naturen”, men “ut i naturen”. Var holdning til friluftsliv og natur er i endring.
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Hva ma til for a fa friluftsliv mer opp pa dagsorden? | andre sammenhenger hvor det star darlig
til med Norge, far vi drahjelp av et EU-direktiv. Det vil si at EU-direktivet har resultert i
nasjonalt fokus pa problemstillingen, med etterfalgende forskrifter og penger til tiltak. Men nar
det gjelder friluftsliv kan vi ikke fa drahjelp fra Europa. | den statusrapporten over miljgtilstanden
i Europa som det europeiske miljgdirektorat (EEA) nylig utga, ble status og utviklingen til de
viktigste miljgproblemene presentert. Og gkningen av de nasjonale utslippene av klimagasser ble
behgrig kommentert av var miljgvernminister. Friluftsliv var ikke omtalt i rapporten. Hvorfor?
Hayst sannsynlig fordi franskmenn, tyskere og nederlendere ikke driver friluftsliv slik vi gjer det.
| store omrader av spesielt vest-Europa er de fa inngrepsfrie omrader igjen. Og allemannsretten er
et norsk- svensk - finsk fenomen. Europeerne kommer til Norge for a drive var form for
rekreasjon: a ga fritt pa tur i utmark, padle, sla leir, jakte og fiske. La oss jobbe for at friluftsliv i
Norge ikke er sa truet at en samlet verdensopponion samler seg for a redde det, tilsvarende
regnskogen i Amazonas.

Nytter det? Ja jeg tror det. Det gkende fokuset pa friluftsliv i skolen, med bl.a. uteskoler og
friluftsbarnehagene viser dette. | ar er det Friluftslivets ar, et ar som avsluttes i morgen. Eller
rettere sagt, det settes et punktum for temaaret i morgen, for friluftslivsar er det hvert ar.
Friluftlivsaret 2005 har veert et lgft hvor det har vert flere tusen arrangement pa lokalt plan — i
kommunen, i borretslaget, med eldreforeningen, med hyttesameiet, av den lokale 4H-gruppa,
med Barnas turlag, osv. Flere tusen mennesker har deltatt, pa nye, men ogsa kjente aktiviteter i
friluft. Kreativiteten har veert stor og friluftslivet har fatt et lgft. Det er derfor viktig at
aktivitetsnivaet, engasjementet og fokuset pa friluftsliv ikke gar ned, men stabiliserer seg pa et
hgyere niva enn det vi hadde i fjor, for Friluftslivsaret. Slik at vi aret etter kan gke det ytterligere
igjen. For pa den maten blir flere sma skritt til sasmmen et stort sprang.

Takk til arrangementskomiteen for et godt utfgrt konferanse, takk til foredragsholderne,

debattanter for sine innspill og “food for thought” og takk til deg for at du var med pa a sette
fokus pa friluftsliv her.
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POSTERE
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OMFANGET AV
FRILUFTSLIVSAKTIVITETAR I
GRUNNSKULANE I SUNNHORDLAND

OG NORD ROGALAND
Ei kartlegging av bruken av organisert fysisk
aktivitet i skuletida utanom kroppsgvingsfaget
og friminutta

Trond Egil Arnesen

Hagskulelektor ved Hggskolen Stord/Haugesund

Jagrgen E. Nerland

Hggskulelektor ved Hagskolen Stord/Haugesund

Fysisk aktivitet i ulike former, mellom
anna friluftsliv, vert vektlagt i offentlege
dokument som fagrebyggjande helsearbeid.
Til dgmes seier:

-L-97 (KUF 1996): "Skulemiljeet ma
derfor inspirere og opne for ein fysisk aktiv
skulekvardag./.../Dei ma derfor fa rikeleg
med tid til leik og annan fysisk aktivitet
heile skuledagen, ikkje berre i
kroppsevingstimane og i friminutta.”

-Stortingsmelding 16 (Helsedepartementet
2002-2003) at regjeringa vil: ”Vurdere
tiltak som kan gke aktivitetsnivaet og bedre
kvaliteten pa den fysiske aktiviteten i
skolen og fritidsordninga.”

-Stortingsmelding 39 (MD 2000-2001) at
regjeringa vil: ”Gjennomfgre ei nasjonal
satsing pa uteaktiviteter.”

-Kvalitetsutvalget (UF 2003) si innstilling:
”| farste rekke” foreslar: ”"Det legges til
rette for en periode med variert fysisk
aktivitet for alle kvar dag.”

177

Med bakgrunn i det offentlege ynskje om
auka fysisk aktivitet 1 skulane har
kroppsgvingsseksjonen ved HSH kartlagt
det totale omfanget av fysisk aktivitet i
grunnskulen i vart nseromrade. Me ser i
denne samanhengen vekk fra den
obligatoriske undervisninga i kroppsgving
og aktiviteten i friminutta. Me har i
registreringa skild mellom friluftsliv, idrett
og leik, sjglv om det kan vera glidande
overgangar mellom kategoriane.

Sentrale rammefaktorar som kan vera med
pa a kasta ljos over resultata er og
registrert. Dei viktigaste er tilgang og
kvalitet pa naturomrade og
kroppsgvingskompetansen i personalet.

Datamaterialet vart samla inn i ei survey
undersgking som omfatta 94 skular (N=94)
fordelt pa 16 kommunar.
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Antall

Figur 1 syner talet pa skular i dei ulike kommunane og
kva fylke dei hgyrer til

Heile 84 % (N=94) av skulane har ein eller
annan form for organisert fysisk aktivitet
utanom kroppsgvingsfaget og friminutta.

Organisert fysisk aktivtet
M Nei
mJa

Figur 2 synar i prosent kor stor del av skulane
som har fysisk aktivitet utanom
kroppsavingsfaget og friminutta

Faktisk nyttar nesten 83 % av dei aktive
skulane seg av friluftslivrelaterte
aktivitetar (n=84). Dette er atskillig meir
enn for kategoriane leik (25 %) og idrett
(45 %). Dette er eit hegt tal for friluftsliv
nar me i tillegg veit at emnet er ein sentral
del av lereplanane i kroppsgving.

Aktiviteter
90
& 80 —
g2 ]
g 5 60 —
5T 50 —
w = 40
> X
2w 30
o 20
E 10
0 T T
1 2 3
1 Leik. 2 Idrett. 3 Friluftsliv

Figur 3 syner i prosent kva type aktivitet dei
aktive skulane organiserer (n=84)

Me finn ingen signifikante samanhengar
mellom bruken av friluftsliv og skulens
kroppsevingskompetanse. Heller ikkje
mellom bruken av friluftsaktivitet og
tilgjengeleg naturomrade finn me
korrelasjon. Rektorane seier at tilgangen pa
eigna naturomrade er mykje god (52%)
eller god (27%) for fleste skulane. Dette er
interessant da me har bykommunar som
Haugesund i utvalet.

Naturomrade
W Darlig
[ Ganske dérlig
O Ganske god
B God
O Meget god

Figur 4 syner rektor si vurdering av kvaliteten pa
tilgjengeleg naturomrade



FORSKNING | FRILUFT - 2005

Det synte seg at initiativet til aktivitetane
oftast lag pa skuleniva 86%, mot 12% pa
kommunalt niva og 40% pa einskild
leerar/team. Dette syner klart kor viktig det

Tiltaksniva

100
90
80
70
60
50
40
30
20

10 +
0 T T

1 2 3

Prosentvis fordeling av tiltaksniva

1 Leerar/team. 2 Skule. 3Kommune

Figur 5 syner pa kva niva initiativa til tiltaka
vart tatt

er at leiinga ved skulen er opptatt av
utfordringane pa omradet.

Svarprosent blei 99, den vart sa hgg grunna
personleg oppmgate pa kvar einskild skule
av grunnfagstudentar fra HSH.

Sjelv om det er feilkjelder i materialet,
m.a. grunna mange personar involvert i
datainnsamling og bruk av rektor som
einaste kjelde til informasjon, trur me at
resultata gjev eit godt bilete av situasjonen
i distriktet.

Prosjektet er eit samarbeidsprosjekt
mellom forfattarane og grunnfagsstudentar
i idrett ved HSH studiedret 2003-04. Kvar
studentgruppe laga ei problemstilling, stod
for datainnsamling i ein kommune og
skreiv deretter ei FoU-oppgava. Alle
gruppene nytta same intervjuskjema og
prosedyre. Resultata me legg fram bygger
pa var analyse av det totale datamaterialet
studentane samla inn.

Resultata, som inkluderar eit oversyn over
tiltak i vart distrikt, verdt sendt elektronisk
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til alle skulane nar dei fareligg. Me lagar
dessutan ei nettside som kan fungera som
ein idébank for skulane i deira vidare
arbeid. Sida vil i tillegg til resultata fra
undersgkinga gje ei oversikt over litteratur,
forsking og gode nettstader som omhandlar
problemomradet.
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| GRONT | DET GRGNNE
Hva slags syn p& natur har man i militeeret? *

Tommy Johansen

Materstudent ved Institutt for Idrett og Friluftsliv, Hagskolen i
Telemark

”Opplevelser som: Fjellklatring / rappellering, vinterkurs med isfiske, overnatting i snghule
og andre spennende opplevelser som dukker opp under utdannelsen. Gode muligheter for
jakt, fiske og friluftsliv. (For eksempel sykkeltur pa Finnmarksvidda, kanopadling i
midnattssol pa en rolig elv eller fiske grreter pa opptil flere kilo i den samme elva).”

(Fra Heimevernets befalsutdanning i Finnmark)

Masteroppgave ved Institutt for Idrett og Friluftsliv, Hagskolen i Telemark
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“@nsket om a realisere seg selv bar vaere en del av en soldats liv. Idrettsdeltagelse og annen
fysisk aktivitet kan veere lystmomentet som bidrar til & innfri soldatenes forventninger til
militeere opplevelser. Forsvaret ma mgte fremtidens soldater med spennende og variert
aktivitet.”

(Forsvarets institutt/Norges Idrettshggskole)

* Hvorfor nyttes begreper som “naturopplevelse” og “friluftsliv”* i forbindelse med den
militeere utdannelse?

* Hva slags forbindelseslinjer er det mellom den norske naturen og de norske militeere?

En forelgpig antagelse er at:

- bruken av natur i militeer sammenheng er mest fokusert p& den pragmatisk

naturvitenskaplige mate & betrakte naturen pa; terrengformasjonene ses pa i forbindelse med
utplasseringen av de forskjellige militaere avdelinger, veer og vind males for & kunne beregne
granaters bane i luften, lendet vurderes med tanke pa troppeforflytninger og forsyninger osv.

- naturen brukes som en sparringspartner for & ”herde” soldaten slik at denne kan tale de
belastninger man mgter i en motstander. Natur er bade ”venn” (nar man behersker den) og
“fiende” (nar man ikke behersker den).

Andre militeer — natur relasjoner:

- "Gutta pa skauen” — synet pa og bruken av natur under okkupasjonen 1940 — 1945.

- Den militaere utdannelsen har visse likhetstrekk med den utdannelse” og det forhold til
natur som ses i speiderbevegelsen.

Dette kan avlede flere sparsmal:

- Hvilke forventninger har soldater om "friluftslivsaktiviteter” og tid i naturen fgr de kommer
inn i militeret?

- Har soldater gode naturopplevelser i forbindelse med sin militeere felttjeneste? Er det
overhodet rom for naturopplevelser i den militeere felttjeneste?

- Hvordan definerer soldater seg selv i den setting som felttjenesten innbyr til? Finnes det en
fordeling mellom et jobbperspektiv (militeeret) og fritidsperspektiv ("friluftsliv’)?

- Er det samsvar mellom vektlegging av natur fra forsvaret (systemet) og faktisk opplevelse
av natur for soldatene (individet)?

2 Nytteorientert, formalstjenlig, praktisk.
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- Kan (endret?) fokus pa a veere mye i natur ("friluftsliv”) gke rekrutteringen av motiverte
soldater?

- Er "idrettsdeltagelse og annen fysisk aktivitet lystmomentet som bidrar til & innfri soldatenes
forventninger til militeere opplevelser”, jamfor sitatet ovenfor?

Kontaktinfo:

Tommy Johansen

E-post: tommyteit@yahoo.no
Mob: 924 12814
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FLYST@Y | FRILUFTSOMRADER
Virkning pa opplevelser og bruk

Norun Hjertager Krog
Forsker ved Nasjonalt folkehelseinstitutt

INTRODUKSJON

Stillhet er en uttalt viktig verdi ved turer i natur. En del studier har inkludert stay som en del
av problematikken i konflikter mellom forskjellige brukergrupper. Studier fra USA har
undersgkt virkninger av flystgy i nasjonalparker. Den primere stgykilden i disse studiene er
sightseeingflygninger. Effekter av militeerflygninger er ogsa undersgkt. Men kunnskaper om
hvordan stay fra sivil luftfart pavirker opplevelser og bruk i neeromrader for friluftsliv
mangler. Tilgang pa et stille omrade i neermiljget er muligens spesielt viktig for de som bor i
et stayutsatt omrade, som for eksempel i naerheten av en flyplass.

METODE

| forbindelse med flyttingen av Norges hovedflyplass fra Fornebu til Gardermoen i 1998
gjennomfgrte Nasjonalt folkehelseinstitutt en omfattende studie av virkninger av flystay pa
opplevelser i og bruk av friluftsomrader i nerheten av flyplassene. Studieomrader var Bygdgy
(ved Fornebu) og Romeriksasen (ved Gardermoen). Tre forskjellige metoder ble benyttet:

Felt- og laboratoriumseksperiment: Respons pa enkeltoverflygninger i en naturlig
(Bygday, farsituasjonen) og en simulert friluftssituasjon. Formal: Undersgke hvilke
akustiske parametere som best predikerer de besgkendes respons i en friluftssituasjon.
(Ansvarlige: Gunn Marit Aasvang og Bo Engdahl).

Feltstudie: Samtidig innhenting av spgrreskjemadata og staymalinger for og etter
flyttingen av flyplassen i begge studieomrader (n=965/965 for Bygday, n=296/705 for
Romeriksasen). Fokus pa opplevelsen av flystay pa dagens tur. Formal: Etablere dose-
respons sammenhenger mellom flystay og steyplage. Undersgke betydningen av den
generelle endringen i stayeksponering og andre kontekstvariabler for opplevelsen av
flystay. (Ansvarlige: Norun Hjertager Krog og Bo Engdahl).

Telefonintervjuer, panel: De samme utvalgene av brukere og potensielle brukere av
hvert av omradene ble intervjuet far og etter omleggingen av flyplassen (n=1264 for
Bygdgy, n= 1370 for Romeriksasen). Brukere: Fokus pa opplevelser og bruk av
omradet siste tre maneder. Ikke-brukere: Om hvorfor de ikke hadde brukt omradet
siste tre maneder. Formal: Studere endringer i opplevelse og bruk av omradene relatert
til endringer i flystgy. (Ansvarlige: Norun Hjertager Krog, Bo Engdahl, og Kristian
Tambs).
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RESULTATER, FELTUNDERSOKELSEN

Tabell 1 viser gjennomsnittlig stayeksponering for deltakerne i feltundersgkelsen.

Byedsy Rorneriks i sen

1998 1999 1998 1999

Bloviva lertnivi £y 6748 40dE | 43dE  454B |
Andel av

tiden over 55 dB 11% 3% J04% 1%
A el avr tiden Ty kan

| hgres 3I7%  15% | 12% 27 %

Tabelll. Gjennomsnittlige eksponeringsnivaer for deltakerne i feltstudien 1998 og 1999,
Bygdey og Romeriksasen.

| tillegg til eksponeringsnivaet, hadde falgende kontekstvariabler betydning for grad av
stayplage:

e Situasjonen: Far/etter generell endring i stayeksponering i omradet. Turgaerne pa
Bygdpy i ettersituasjonen var mindre plaget enn turgaerne i farsituasjonen ved
tilsvarende eksponering, og omvendt for Romeriksasen.

e Den akustiske naturopplevelsen/mental avkobling som grunn til turer i natur gav gkt
stayplage.

e Stegyplagen gkte med varighet av turen.

e De som var plaget av flystay hjemme tenderte mot & vaere mer plaget av flystgy enn
andre i friluftsomradet.

e Stoysensitivitet gkte plagen.

e Kjgnn: Menn tenderte mot a vaere mer plaget enn kvinner i en friluftssituasjon.

RESULTATER, TELEFONUNDERSOKELSEN

Opplevelse

e P2 Bygdgy gikk andelen ganske eller svert plaget av flystgy ned fra 49 % til under 1
% etter flyttingen av flyplassen.

e | Romeriksasen gkte andelen ganske eller svart plaget av flystay fra 15 % til 44 %
etter flyttingen av flyplassen.

e Flystay var det potensielle omradeproblemet som flest besgkende var plaget av, sa neer
som i ettersituasjonen pa Bygday.

e Det ble funnet en sammenheng mellom plage av flystay og omradets opplevde
rekreasjonskvaliteter i begge studieomrader.

e Det ble ikke funnet noen signifikant endring i bruksfrekvens blant de som besgkte
Bygday eller Romeriksasen bade far og etter flyttingen av flyplassen.

e 13 % av ikke-brukerne oppgav "for mye flystay” som en grunn til at de ikke hadde
brukt friluftsomradet pa Bygdgy i farsituasjonen.

e 12 % av ikke-brukerne oppgav "for mye flystay” som en grunn til at de ikke hadde
brukt Romeriksasen i ettersituasjonen.
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KONKLUSJON

Resultatene viser at flystgy kan pavirke bade opplevelse og bruk av friluftsomrader negativt.
Resultatene peker pa viktigheten av ogsa a ta hensyn til behovet for stille omrader i rmiljget
i planleggingen av nye flytraseer. Det er behov for flere undersgkelser som ser pa virkninger
av stgy i friluftsomrader generelt, og i neeromrader for friluftsliv spesielt. Et viktig spgrsmal a
ga videre pa er blant annet spgrsmalet om sammenhengen mellom opplevelse og mestring av
stgy hjemme, og tilgangen pa et stille omrade i naermiljget. For mer infomasjon om studien og
referanser, kontakt: norun.krog@fhi.no.
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STORE, RUNDE STRUKTURER | NORSK
NATUR

Svein Olav Krggli
Universitetet i Oslo, Institutt for geofag

Henning Dypvik

Universitetet i Oslo, Institutt for geofag

BLI MED PA KRATERJAKT!

Det finnes mer enn 1200 store, runde strukturer spredt over hele Norge, og noen av dem
stammer hgyst sannsynlig fra asteroide- eller kometnedslag. Na inviteres alle norske
grunnskoleklasser til & veere med pa kraterjakt!

Hver dag bombarderes jorden av stav, stein og is fra verdensrommet. Det meste faller ned som
stev, men av og til treffer store partikler, som meteoritter, kometer og asteroider. Da oppstar
enorme eksplosjoner og nedslagskratre dannes. Disse er fra fa meter til hundrevis av kilometer
store. De ligger igjen som de eneste synlige sporene etter slike katastrofale hendelser, som kan ha
skjedd gjennom hele jordens 4,6 milliarder ar lange historie.

Det er til nd funnet mer enn 170 meteorittkratre pa jorden. | Sverige og Finland finnes det mer
enn 20, mens vi i Norge bare har funnet tre. Konklusjonen er at det hgyst sannsynlig finnes flere
kratre i Norge ogsa.

Ved vitenskapelig analyser av kart har vi funnet 1201 runde gropstrukturer (2 - 8 km i diameter) i
Norge. Det kan vaere mange grunner til at det dannes groper. Elver, isbreer, kysterosjon,
vulkaner, varierende bergartssammensetning, oppsprekking, forvitring og ras kan veere arsaken til
mange av dem. Men enkelte av dem kan ogsa skyldes enorme objekter fra verdensrommet som
har krasjlandet og dannet meteorittkratre. Og det er dette vi trenger hjelp til a finne ut av.

Vi vet hvor strukturene er, men ikke hvorfor de er der!

PROSJEKT

Etter & ha gjennomfart analyser av Norges overflate sitter vi igjen med 1201 store groper. Pa
prosjektets nettside er alle disse store strukturene kartlagt, og man kan enkelt finne frem til sin
egen kommune og se om den inneholder noe spennende. Da var gruppe kun bestar av et fatall
personer har vi ikke kapasitet til  besgke alle strukturene og vet dermed heller ikke hvordan de
er dannet. Vi trenger derfor hjelp til de farste undersgkelsene. Ved a plotte vare runde strukturer
og alle skoler i Norge pa samme Kart, sa vi at det finnes skoler ner de fleste runde strukturene.
Kanskje vi kan fa hjelp fra skoleklasser?
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| samarbeid med Nysgjerrigper (Norges forskningsrad) har vi lansert det nasjonale
skoleprosjektet ”Store runde strukturer i norsk natur”. Malet med prosjektet er a fa interesserte
elever/klasser i aldersgruppen 10 til 14 ar til & undersgke runde strukturer i sitt naermiljg.
Skoleprosjektet vil strekke seg over ett ar, og oppstarten gikk ved Forskningsdagene september
2005.

Selvsagt er ogsa andre velkomne til a bli med. Vare runde strukturer kan vere fine, og sikkert
ekstra spennende turmal. Ved a fa kontakt med elever og andre interesserte, haper vi a kunne fa
den farste hjelp til enkle undersgkelser og beskrivelser av disse strukturene. Dette vil forenkle var
oppfelging av landskapsformene og vere en god faglig hjelp. Hapet er at slik deltagelse ogsa vil
fare til gkt naturinteresse, siden undersgkelsen spenner faglig vidt og omfatter de fleste
naturfagene. I tillegg kan de som blir med fa spennende og nye turer pa ukjent sti.

MULIGHETER FOR SKOLEN

De store, runde strukturene finnes spredt over hele landet, og ofte i naerheten av skoler, leirskoler,
hytter og andre steder folk ferdes. Kanskje dette kan benyttes i forbindelse med egne turer,
ekskursjoner eller i den reguleere undervisningen?

| skolen gir dette muligheter for et tverrfaglig naturfagsprosjekt med geologi, geografi og
kartleere, biologi og matematikk (dimensjoner). Kanskje med tilknyttede spennende astronomiske
spgrsmal som: Hvor ofte har asteroider og kometer kollidert med jorden? Konsekvenser? Kan
dette skje igjen? Faglige utetimer, kanskje til nye og annerledes mal, kan ogsa komme ut av dette.

Vi gnsker oss sma, men viktige innspill. Viktigst: Er strukturen rund? Hvor stor? Er fjellet
oppknust i strukturen? Har dere sett bruddstykkebergarter (ser ut som forsteinet lapskaus)? Hvis
gropen ikke er et meteorittkrater, sa har den blitt dannet pa en annen mate, og alle bidrag,
resultater og tolkninger er for oss nyttige og interessante.

Vi tror temaet vil fenge, og elevene blir samtidig direkte deltagere i vart forskningsprosjekt.
Gjennom arbeidet kan elevene leere om sammenhenger i naturen og de kommer ut i skog og
mark. Vi synes dette ma vere en ypperlig mate a vekke interesse for realfagene.

HVORDAN

Fra prosjektets nettside www.geo.uio.no/groper kan man enkelt sgke i kart og terrengmodeller,
og finne ut om det er noen spennende strukturer i naerheten. Pa nettsiden star det ogsa hvordan
man skal ga fram videre (bl.a. sider til lererne og elevene, samt registreringsskjema og
observasjonsskjema), for a bli med pa den store kraterjakten.

Vi haper selvfglgelig pa at mange andre vil vaere med pa dette prosjektet, ikke bare skolene, men
spesielt for elev og klassebidragene er at vi foretar en premietrekning september 2006.

Vart prosjekt har vert presentert i en rekke aviser over hele Norge (Aftenposten, Dagbladet,
Bergens Avisa, Sunnmgrsposten, Adressa Avisa, Bladet Tromsg, mm.), pa nettsider
(forskning.no, naturfag.no, skolenettet.no mm.) i radio (Verdt a vite, P4, Radio gst, Radio
Adressa) og TV (Newton NRK). Skoler har i tillegg blitt kontaktet direkte gjennom e-post.
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Har dere sparsmal eller vil vite mer, ta gjerne kontakt med prosjektkoordinator Svein Olav Kragli
(vit. assistent, tIf: 22 85 83 93, sveinkro@geo.uio.no) eller prosjektleder Henning Dypvik
(farsteamanuensis, tIf: 22 85 66 59, henning.dypvik@geo.uio.no).

Prosjektets nettside: www.geo.uio.no/groper.

ch"d nOsTr‘ukTLlr'en =

J.Naterstad

Ritlandstrukturen

1201 runde
strukturer i
Norge

Bildene viser Gardnos meteorittkrater og det mulige meteorittkrateret Ritland. 1 tillegg til disse
pa landjorden, finnes ogsa et meteorittkrater i Barentshavet, Mjglnir.
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EN KARTLEGGING AV BRUKEN AV
SKOLENES REFERANSEOMRADER |
TELEMARK

Roar Krakenes
Hagskolelektor ved Avdeling for estetiske fag, folkekultur og
leererutdanning, Hagskolen i Telemark

FORORD

| Telemark har Statens utdanningskontor,
Fylkesmannen i Telemark, Telemark
Skogselskap og Fylkeskontaktgruppa for
miljgleere siden 1994 hatt som prioritert
oppgave a legge tilrette for at alle
grunnskolene skal fa tiloud om et
referanseomrade til bruk i
uteundervisninga. 1 dag (2005) har ca.
85% av barnekolene og ca 70% av
ungdomsskolene i Telemark tilgang til et
referanseomrade, og benytter seg av
tilbudet.

INNLEDNING

Forskning omkring det fysiske miljget som barna vokser opp i er viktig, og en negativ
utvikling nar det gjelder kommunenes disponering av arealene i lokalsamfunnet har fart til en
gkt bevisshet omkring barnas muligheter for & bruke naeromradene til leik og leering.

Forvaltningsmyndighetene ved Miljgverndepartementet, Direktoratet for naturforvaltning og
Miljgvernavdelingene i fylkene har utarbeidet veiledningshefter som fokuserer pa hvordan en
kan ta hensyn til grantarealene kommunene, og i plan- og bygningsloven er det gitt
rikspolitiske retningslinjer for barn og unge, som palegger den enkelte kommune a ta hensyn
til barn og unge i arealplanleggingen. I tillegg er det utarbeidet temahefter som omhandler
friluftsliv, biologisk mangfold og vern av natur.

Uteskole er en viktig pedagogisk innfallsvinkel, hvor deler av skolehverdagen flyttes til
omrader utenfor skolen i nermiljget. Arbeidsmatene gir elevene anledning til & bruke alle
sansene og fa personlige og konkrete erfaringer i mgte med virkeligheten. Uteskole gir ogsa
muligheter for faglige aktiviteter, lek, fantasi, opplevelser og sosialt samveer ... og det er i
utgangspunktet en starre sjanse for at elevene far et bevisst forhold til naturen og naermiljget.
(Jordet. 2003. s. 24)

Utdanningssystemet tar dette pa alvor. Spesielt er det fokusert pa barn og barns bruk av

naturen i sin leringsprosess, og bade Rammeplan for barnehagen (1995) og Lareplan for
grunnskolen (L-97), legger vekt pa leik og lering i naturen.
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L97 skriver blant annet at "elevane skal vere med pa a velje ut eit referanseomrade i
narmiljget som ei ramme for leik, aktivitetar og observasjonar, og lerestoffet pa
smaskoletrinnet skal leggje vekt pa opplevingar og raynsler i nermiljget og i kvardagen til
elevane. ... og opplevingar i naturen er eit godt utgangspunkt for tverrfagleg arbeid * (Natur
og miljefag, s. 206, 207). L97 skriver ogsa at Friluftsliv er eit viktig innslag i den norske
kulturen. Opplaringa skal fremje glede over fysisk aktivitet og over det storslatte i naturen ...
og utvikle positive holdningar til naturvern og miljgvern”. Sammenhengen mellom fysisk
aktivitet og helse er ogsa nevnt. (Kroppsgving, s. 263-264).

| dette prosjektet ble det viktig undersgke hvordan skolene i Telemark bruker
referanseomradene sine, og det farte frem til falgende problemstilling:

Hvordan bruker grunnskolene i Telemark referanseomradene sine — en
kartleggingsstudie.

| tillegg ble laererne spurt om referanseomradets betydning for uteundervisninga og om hva de
gnsker & leere mer om i forbindelse med undervisninga pa referanseomradet.

METODE

Det ble valgt en kvantitativ metode med bruk av spgrreskjema, mest fordi det var minst
ressurskrevende for a fa satt i gang undersgkelsen, samt at en relativt raskt kan na og fa
tilbakemelding fra mange respondenter (Hellevik, 2002).

Sparreskjema ble sendt ut varen 2000 til lzererne i alle grunnskolene i Telemark — i alt 143
skoler. Alle lzererne som brukte referanseomradet ble bedt om & svare pa sparreskjema. Den
enkelte leerer skulle svare anonymt, men det matte fremga hvilken skole svarene kom fra.
Etter en runde med selektiv purring svarte 75 av 143 skoler (52,5%) pa undersgkelsen.

I tillegg til sparreskjema hadde jeg samtaler med larerne pa noen av skolene underveis og
etter at sparreundersgkelsen var gjennomfart. Malet med undersgkelsen var a kartlegge ulike
sider ved bruken av referanseomradene. Svarene fra lererne skulle gi oss kunnskap om
hvordan dette tiltaket har fungert, og gi en pekepinn pa hvordan det ber satses i fremtiden.

RESULTATER

Elevene pa de aller fleste skolene gar fra skolen til referanseomradet, og mer enn halvparten
av elevene har referanseomradet under et kvarters gangavstand fra skolen. Nesten tre
fjerdedeler av referanseomradene er ikke tilgjengelige, og en fjerdedel er tilgjengelige for
rullestolbrukere.

Naermere halvparten av skolene bruker referanseomradet sjeldnere enn en gang pr fjortende
dag, en sjettedel bruker det en gang pr fjortende dag, og vel en fjerdedel av skolene bruker
referanseomradet en gang pr uke. Referanseomradene brukes mest av smaskoletrinnet, noe
mindre av mellomtrinnet, og relativt fa ungdomsskoler bruker et fast referanseomrade.
Elevene er i referanseomradet fra 2-4 timer og opp til hele skoledagen hver gang. Noen skoler
har en fast utedag i lgpet av uka. De som bruker omradene minst bruker ogsa minst tid i
referanseomradet nar de farst er der.

Relativt mange skoler oppgir at de har gapahuk eller lavvu og balplass pa referanseomradet.
Noen skoler oppgir at de skifter leirsted fra ar til ar pa grunn av slitasje.

Pa referanseomradet er det smaskoletrinnet som driver mest av bade organiserte og sosiale
aktiviteter og frileik, og vel en fjerdedel av laererne som arbeider pa dette trinnet oppgir at
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disse aktivitetene opptar 30-50% av tiden. Pa mellomtrinnet er frekvensen av disse
aktivitetene mer enn halvert, mens de pa ungdomstrinnet nesten ikke driver slike aktiviteter,
og de bruker dessuten andre omrader enn referanseomradet.

Vel halvparten av laererne svarer at bruken av referanseomradet er arstidsavhengig, og da
brukes det noe mer hgst og var. Vel en tredjedel av laererne (de som bruker omradet mest)
svarer at arstiden ikke betyr noe for bruken av omradet.

Referanseomradene gir mange muligheter knyttet til leik og leering, hvor friluftslivsaktiviteter
er limet, men hvor fag som kroppsgving, naturfag og andre fag er involvert. Nar det gjelder
begrensninger er det fa som synes det er noen, og de er da knyttet til avstand (for langt fra
skolen), fraveer av vann eller bekk, topografi (for flatt eller kupert), eller at de ikke kan brukes
av rullestolsbrukere.

De fleste laererne sier at referanseomradet har stor, eller middels betydning for undervisninga i
naturen og nesten to tredjedeler av lererne svarer at de trenger gke sin kompetanse for a drive
med undervisning ute, mens vel en fjerdedel svarer at de ikke trenger gke sin kompetanse.

Leererne gnsker a leere mer om hva man kan gjere ute, hvordan de kan trekke inn fagene. De
gnsker praktiske opplegg knytta til tema friluftsliv, naturfag, kroppseving, forming og heim-
kunnskap, samt tverrfaglige emner - hvordan utnytte naturen som leeringsarena, kreative,
konkrete eksempel pa aktiviteter som dekker opp tema og mal fra leereplanen. Learerne gnsker
0gsa tips om organiseringa av uteundervisninga, og de gnsker hjelp til & kartlegge biotopene
rundt referanseomradet. Dessuten gnsker de a vite mer om hvordan de kan motivere elevene
til & bli glad i & veere ute og dermed bli motivert for a laere.

DISKUSJON OG KONKLUSJON

De aller fleste referanseomradene ligger i gdavstand fra skolen, slik at de fleste skolene kan
bruke omradet i den daglige undervisninga. De omradene som ligger lengst unna vil bli
mindre brukt da det tar for lang tid & na omradet fra skolen.

Det er gledelig at omtrent en fjerdedel av leererne oppgir at referanseomradet kan brukes av
rullestolsbrukere. Det er gnskelig at referanseomradene kan brukes av rullestolsbrukere, men
for flertallet av skolene, er det for dyrt 4 tilrettelegge stier for rullestolsbrukere.

Leererne svarer at referanseomradene gir mange muligheter knyttet til leik og leering, hvor
friluftsliv pa mange mater er limet, men kroppsgving, naturfag og andre fag er involvert.

Nar nesten halvparten av lererne oppgir at de bruker omradet sjeldnere enn en gang hver
fjortende dag er dette et uventet funn. Satsinga pa uteskole de siste arene har fort til at
referanseomradene brukes mer i dag. Samtaler med laerere pa flere skoler synes a bekrefte
dette. Referanseomradene brukes noe mer hgst og var, noe ogsa Limstrand (2001) fant i sin
undersgkelse i Nordland. At smaskoletrinnet driver mest organiserte og sosiale aktiviteter og
frileik er forventet. Det at de eldste elevene bruker omradene mindre er ogsa forventet.

| forhold til den store satsinga for & fa etablert referanseomrader og de senere ars satsing pa
uteskole, er det gledelig at hele 84% av laererne oppgir at referanseomradet har stor eller
middels betydning for undervisninga ute. Samtidig er det nyttig for oss leererutdannere a se at
nesten to tredjedeler av leererne oppgir at de trenger gke sin egen kompetanse i forbindelse
med undervisninga i naturen.

Referanser fas ved a kontakte forfatter.
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SKAL VI SLANKEOPERERE,
ELLER KAN VI BENYTTE VERDENS
SMUKKESTE HELSESTUDIO?"

Jens Marcussen
Masterstuderende ved Hggskolen i Telemark

INDLEDNING

Hver anden nordmand lider af overvagt, og ca. 400.000 af det, der kaldes sygelig overvagt?.
Alle prognoser tyder pa, at overveaegt og fedme bliver et af velferdssamfundets starste
problemer i fremtiden. Gennem naturvidenskabelige studier har man efterhanden opnaet stor
viden om, hvilke sygdomme der kan blive en konsekvens af overvaegt og et inaktivt
liv(Klarlund 2003). Overveegt og de medfglgende sygdomme kan blive en enorm belastning
for det enkelte individ i form af forringet livskvalitet og forkortet levetid. Sygdomme der er
relateret til overvagt og inaktivitet vil ogsa medfare et gget pres pa sundhedssektoren. Da der
er udsigter til at problemet er stigende, ma der geres noget aktivt. Flere naturvidenskabelige
studier har vist at det bedste middel mod sygdomme relateret til overveegt er gget fysisk
aktivitet. Det naste trin i forskningen ma vere at undersgge, hvordan de overvegtige
motiveres til fysisk aktivitet.

Ofte opfordres den overvagtige til aktiviteter, der har sit udgangspunkt i traditionelle
idreetsgrene eller motionsformer. Den form for aktiviteter motiverer givetvis en del af de
overvegtige til gget fysisk aktivitet. Jeg har en formodning om, at der findes en god del, som
ikke lader sig motivere af disse aktiviteter. Arsagerne til den manglende motivering kan vare
mange. Det kan veere de “settings” aktiviteterne udgves under, der er arsagen. Et eks. er
fitnesscentret hvor de primare motiver for treeningen ofte er gnsket om den perfekte krop
udfra et visuelt perspektiv. Dette vil hurtigt fare til mindreveerdskomplekser hos den
overvegtige, da kropsidealet i disse centre er den treenede og tynde krop. | idreetten vil der
ofte veere fokus pa preestation og konkurrence, noget der igen kan give den overvagtige
nederlag. Dette er en meget firkantet beskrivelse af hvilke “settings” den overvagtige kan
veere fysisk aktiv under. Idraetsbegrebet deekker over et utal af aktiviteter, hvor mange sikkert
er i stand til at motivere overvagtige.

Nar idreetten bliver brugt i behandling, sker der ofte det, at den bliver et mekanisk
middel affgdt af den naturvidenskabelige tankegang. Med den naturvidenskabelige
indgangsvinkel har behandlingen tendens til at blive fragmentarisk, hvis vi opfatter mennesket
som mere end det "fysiologiske menneske”.

| denne opgave vil idratten og fitnesscentrene ikke veere en del af den empiriske
undersggelse. Jeg mener at idraetten har en berettigelse, nar det geelder overveegtige og fysisk
aktivitet. Der er tilmed gjort en del erfaringer pa omradet. Derfor vil jeg drafte disse

! Dette er en praesentation af en Masteropgave, der skrives i Kropsgvning, idret og friluftsliv ved Hagskolen i
Telemark.

2 WHO-definitionen pa helse-skadelig overvagt er et Body Mass Index pa over 30(Social og helse
direktoratet).
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aktiveringsmiljger for at perspektivere problemet med at motivere overvagtige til fysisk
aktivitet. Mine egen forforstaelse omkring det at motivere overvegtige er udtrykt i falgende

refleksion.

”’Overvegtige har brug for andre motiver end det helsefremmende i forbindelse med udgvelse af fysisk aktivitet.
Specielt hvis den fysiske aktivitet skal vaere en del af en varig livsstilseendring. Der er en maengde af motiver for at udgve
friluftsliv. Mange af disse motiver er ikke direkte relateret til den kropslige aktivitet, hvorfor man maske kan undga fokus pa
den overvagtige krop. Gennem friluftsliv kan motivationen veere, naturoplevelse, spending, mestring, leg, selvoplevelse,
ansvar, gensidighed og sociale aspekter(Bischoff 1995)(Vaagbg 1993)(Vorkinn 2000). | udgvelsen af friluftsliv er man ofte
fysisk aktiv uden at fokusere pa det. Derfor tror jeg det er velegnet til aktivering af overveegtige.Jeg tror, at man med
udgangspunkt i aktiviteter, der er knyttet til friluftslivet, kan skabe en ramme, der med den rigtige paedagogik kan motivere
den overveegtige til gget fysisk aktivitet.”

Friluftsliv er ikke "naturlig” pa den made at oplevelser og veardier kommer den
enkelte til del, hvis man bare opholder sig ude i naturen. Den kulturelle kontekst og den
paedagogiske proces er ofte af afgarende betydning for hvad den enkelte kan opleve, og hvad
vi kan realisere af dybere malsztninger(Tordsson 1993). Derfor bliver det peedagogiske
perspektiv vigtigt, ndr man skal forsgge at forsta, hvordan friluftsliv kan motivere
overvagtige til fysisk aktivitet. Af de overstaende hypoteser udspringer falgende
problemstilling.

PROBLEMSTILLING

Hvordan oplever overvaegtige friluftslivet nar det bruges som kilde til veegttab?
Hvordan kan friluftsliv motivere overveegtige til fysisk aktivitet?

FORMAL

Malet er, at den faerdige rapport kan gge forstaelsen for overveegtiges tilgang til friluftsliv nar
det bruges i en slanke- og helse kontekst. P4 den made haber jeg, at opgaven kan veere til
inspiration for dem, der arbejder med overvagtige og friluftsliv. Det vil sige, at opgaven er en
form for paedagogisk reflektion i forhold til den udfordring der ligger i, at fa overvagtige til at
gge deres fysiske aktivitets niveau.

METODE

Metoden der er anvendt i dette projekt, er kvalitativ. Undersggelsen tager udgangspunkt i
kvalitative interview med overvegtige, der opholder sig pa et slanke center, hvor friluftsliv er
en del er oplaegget. I tilleg er der gjort observationer pa det aktuelle friluftslivsoplag.
Interviewene tolkes og dreftes ud fra et eksistensf&enomenologisk perspektiv, samt et
motivationspsykologisk perspektiv.

ALM SENTERET

Interviewundersggelsen og observationerne blev gennemfart pa Alm Senteret. Alm Senteret
er et privat behandlingstilbud til overveegtige, der gnsker rad og vejledning i et forsgg pa at
andre livsstil. Livsstilseendringerne bestar af gget fysisk aktivitet og et sundt kosthold. Alm
Senteret er det forste sted i Norge, der tilbyder denne form for ”behandling” til overvagtige.
Tidligere har en del nordmand benyttet sig af et ligene tilbud pa Ubberup hgjskole i Ebeltoft,
Danmark. Alm Senteret ligger i Rgdven, mellem Molde og Andalsnes. Centeret dbnede
efteraret 2004. Centeret tilbyder ophold i 4-18 uger, hvor man bor pa stedet. Hovedparten af
brugerne betaler selv for opholdet. Uge prisen er pa 4.500 kr. Der er imellem 10 og 20
brugere pa centeret. De ansatte pa centeret er folk med uddannelse indenfor idraet og
ernaring. Ligeledes er der tilknyttet socionom, fysioterapeut og psykolog til stedet.
Aktiviteterne pa Alm Senteret er en kombination af indendgrs aktiviteter i Gymnastiksal og
Svemmehal, og udendgrs aktiviteter. Flere af disse aktiviteter vil falde ind under en vid
definition af friluftsliv. En fast dag i ugen er brugerne pa tur. Det vil sige, at de er ude fra k.
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9-16. Turen kan vere henlagt til fieldet, eller kystomraderne langs fjorden. Brugerne bliver
malt og vejet en gang i ugen, og far fortaget blodsukker malinger.

RESULTATER

| disse dage foretages analyse og fortolkning af interviewene. Denne endelig rapport
forventes, at vaere faerdig varen 2006. Her har jeg blot valgt at praesentere enkelte af de temaer
jeg behandler i rapporten. Nedenfor har jeg valgt, at lade de overvagtiges udsagn tale for sig
selv, i form af citater fra interviewteksten. Tolkninger og teoretiske perspektiver praesenteres i
den feerdige rapport.

AT GA OP FOR AT GA NED

Ofte tager friluftslivet pa Alm Senteret udgangspunkt i en toptur, til en af fjeldtoppene neer
Centeret. De overvagtige klarer efter et par uger pa centeret, at tilbageleegge mange hundrede
hgjdemeter i fjeldet. Dette forteller de overveegtige om topture.

’Du far en personlig sejr, far opleve at du har ndet malet, at du ikke giver op far du har naet
malet. | kombination med du har en ekstra god fglelse i kroppen nar du er blevet sliten, og har naet
toppen, og kan nyde naturen.”

Vi har jo haft en del ture til sddanne fjeldtoppe, vaeldig tunge ture, med at ga en masse op over
bakke, men du er motiveret af at na toppen pa det fjeld du skal til. Sa er det ligesom det der driver
dig frem, og sa tenker du pa, at du forbreender fedt samtidig.”

NATUR FREM FOR HELSESTUDIO

De fleste af de overveegtige foretreekker, at ga pa tur frem for at traene i et helsestudio. Og pa

Alm Senteret foretreekkes den ugentlige fjeldtur frem for treening i Gymnastiksalen.
””Jeg har bestemt mig for, at jeg skal ga mere pa tur. For det er sdan en trimform jeg liker godt. Jeg tror
ikke jeg kommer til at begynde pa et helsestudio eller sddan noget, der vil jeg heller ga pa tur”
’Jeg havde haft en depression, som gjorde at jeg blev sittende mye inde, og egentlig liker jeg veeldig godt
at g ud i naturen, jeg gik ikke pa helsestudio, det falte jeg mig for stor til”

FRILUFTSLIV ELLER TRANING?

Som det fremgik af indledningen havde jeg en ide om, at friluftslivet som fysisk aktivitet
kunne fjerne fokus fra krop og veegttab, og vare noget mere end bare et middel. Dette var
ogsa tilfaeldet hos nogen af de overvegtige. Der var dog ogsa en del af de overvaegtige der
opfattede friluftslivet som trening, og var meget optaget af vaegttab. Her et eksempel pa dette.
Nej jeg teenker pa det som traening i hvert fald sa leenge vi gar i opover bakker. Da bliver jeg altid treet
og svedt, sa da teenker jeg pa det som traening. Men hvis jeg gar pa en flad ve,j far jeg ikke s meget
du af det. Det er derfor jeg liker sa godt at ga pa fjeldet, for da bliver det tungt, og du ma presse dig.
Sa jeg teenker pa det som trening, men samtidig er det jo som en tur.
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HOLDNINGER TIL NATUREN
Betydningen av friluftslivsaktiviteter i
sammenheng med viten om naturen

Jagrgen E. Nerland
Hggskolelektor ved Hagskolen Stord/Haugesund

Nils O. Vikander
Hagskolelektor ved Hggskolen i Nord-Trendelag

Friluftsliv ma nok i de fleste ssmmenhenger sies & vere et subjektivt fenomen, og er derfor
vanskelig a definere. Likevel er friluftsliv flere ganger blitt forsgkt presisert bade av politikere
og forskere. Tellnes (1985:68) skriver for eksempel at friluftsliv er: ... hensynsfull ferdsel og
ansvarsfull bruk av den frie natur, hvor hovedsiktemalet er gode naturopplevelser”. Innenfor
den politiske arena har blant annet fglgende blitt uttrykt i Stortingsmelding 39 (MD 2000-
2001:11): Det sentrale er at friluftslivet er miljgvennleg og helsefremjande”.

Uansett hvordan en ser pa friluftsliv som fenomen, sa er det tydelig at elementene natur,
aktivitet og opplevelser er sentrale. Nar det gjelder holdningene til natur innenfor det norske
friluftsliv, sa synes det klart at det bade innenfor den politiske og akademiske arena er et
gnske om at aktivitetene skal veere preget av miljgbevissthet og positive naturopplevelser.

Det er i den sammenhengen interessant a vite at flere har papekt betydningen graden av viten
om naturen har for individets holdninger til naturen (Kellert 1980, 1996; Mordi 1991; Schulz
1986; Smith-Sebasto 1996). Videre mener flere av disse at ogsa typen av friluftslivsaktivitet
har innvirkning pa individets viten om naturen og dermed ogsa spiller en rolle nar det kommer
til holdninger (Kellert 1980, 1996; Mordi 1991; Schulz 1986). Spesielt er Kellert fremtredene
pa dette omradet og har klart & finne fram til 10 hovedkategorier av grunnleggende holdninger
til natur:

e Naturalistisk: Sterk interesse og affeksjon for natur og friluftsliv.

o Akologisk: Naturen som et system der det er en sammenheng mellom forskjellige
arter og habitater i naturen i gkosystemer.

e Humanistisk: Sterk affeksjon for individuelle dyr, hovedsakelig kjeledyr. | forhold til
naturen, sa er fokus her pa store attraktive dyr med klare antropomorfiske forbindelser.

e Moralistisk: Hovedsaken her er riktig og gal behandling av dyr, der det er en sterk
motvilje mot utnytting og ondskap.

e Vitenskaplig: Hovedinteressen ligger i de fysiske forholdene og de biologiske

funksjonene.

Estetisk: Skjgnnheten og den symbolske betydningen enkelte dyr kan ha.

Utilitaristisk: Den praktiske og materielle verdien av naturen og dens fenomener.

Dominant: Tilfredsstillelse gjennom mestring og dominans over naturen.

195



FORSKNING | FRILUFT - 2005

e Negativ: Aktiv antipati mot naturen og dens fenomener.
e Ngytral: Passiv unngaelse av naturen og dens fenomener pa grunn av likegyldighet.

Disse hovedgrupperingene av holdninger til naturen har sa blitt vurdert blant annet i forhold
til friluftslivsaktiviteter og graden av viten om naturen. Av forskningen pa omradet kommer
det tydelig fram at de som driver med friluftslivsaktiviteter har en hgyere grad av viten om
naturen enn gjennomsnittet. Disse har ogsa generelt sett et mer positivt forhold til naturen
(Kellert 1980, 1996; Mordi 1991; Schulz 1986). Hayest score finner vi blant de som holder pa
med naturstudier og fuglekikking (Kellert 1996).

Figur 1. Fuglekikking i
forhold til viten om- og
holdninger til naturen
(Kellert 1996)

Very high

High
Muoderately
high

Mean

Schulzs (1986:345)
summerer opp funnene i
sin studie pa fglgende
mate:
> Respondents with high
knowledge level worry
Naturalistic Humanistic Scientific Dominionistic Knowledge about the right and wrong
Ecologistic Moralistic Utilitarian Negativistic treatment of animals and
oppose the exploitation of
and cruelty toward animals... Perhaps people with a very low knowledge level are thinking in
terms of simple constructs typified by individual animals, and though they demonstrate
affection for individual animals, they may not be able to see the complexity of nature as a
whole and are less concerned about the problems of environmental degradation.

Moderately
low

Low

Very low

Det er imidlertid gjort fa undersgkelser knyttet til viten om naturen og holdninger til naturen i
Norge. En av de fa undersgkelsene som kan trekkes inn i denne sammenhengen har fglgende
problemstilling: I hvilken grad predikerer/forklarer/innvirker de identifiserte faktorene fra
litteraturen, graden av viten om naturen for et norsk utvalg sterkt knyttet til natur og friluftsliv
(Nerland 2002)? Utvalget besto av friluftslivsstudenter, biologistudenter og
kroppsgvingslerere i den videregaende skolen. Hovedfokus i denne studien er rettet mot ulike
identifiserte friluftslivsaktiviteters innvirkning sett i sammenheng med betydningen viten om
naturen har som predikator for holdninger til naturen.

Resultatene fra entered multippel linezr regresjonsanalyser i denne undersgkelsen viser at
ingen av de undersgkte faktorene har spesielt sterk sammenheng med graden av viten om
naturen i utvalget (N = 69). Dog er faktisk flere av de undersgkte sammenhengene statistisk
signifikante. Ikke overraskende viser friluftsliv aktiviteten ”Jakt” en sammenheng med graden
av viten om ”Sportegn” (.293**) og ogsa den samlede ”Viten om Naturen” (.265%).
Aktivitetskategorien "Naturstudier/Baer/Sopp” viser en svak men signifikant sammenheng til
henholdsvis graden av viten om "Flora” (.214**) og "Insekt” (.261*). Ogsa andre faktorer
som blant annet ”Utdanningsniva” og hyppigheten av friluftsliv ble undersgkt med funn av
svake til middels sterke signifikante sammenhenger til ulike omrader av viten om naturen.
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Selv om funnene fra denne undersgkelsen ikke er sa sterke, sa er likevel resultatene
overraskende med tanke pa det relativt lave antallet deltakere i utvalget. En nasjonal
undersgkelse med et standardisert sparreskjema basert pa Kellert, kan i framtiden gi
spennende kunnskap om nordmenns holdninger til naturen og ikke minst hva en ber fokusere
pa for a fa disse

— Naturstudier/ holdningene sa positive
' bar/sopp som mulig. Betydningen
: av kunnskap om slike
! 200 forhold vil trolig bare gke
: ettersom de gkologiske

problemene i verden blir
tydeligere. Videre er det

Insekt

6017+ sannsynlig at et godt
forhold til natur ferer til
Biologi- Viten om Jakt ﬂktgl’ad av fl’l|uftS|IV )
utdanning Naturen aktivitet. Dette kan igjen

ha den konsekvensen at
273 203 omtanken for miljget
forsterkes i form av et
slags positivt feedback
loop system.
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Figur 2. Modell over sammenhenger (beta koeffisienter = ) mellom predikatorer og
naturvariablene ”Flora”, ”Insekt”, ”Fugl”, "Sportegn” og "Viten om Naturen” (Nerland
2002)

LITTERATUR

Kellert, S. R. (1980). Contemporary values of wildlife in American society. S. 31-60. I: Shaw,
W. W. & Zube, E. H. (eds.) Wildlife Values. Tucson: Institutional series report nr. 1.

Kellert, S. R. (1996). The Value of Life: Biological Diversity and Human Society.
Washington, D.C.: Island Press.

Mordi, R. A. (1991). Attitudes Toward Wildlife in Botswana. New York: Garland.

Nerland, J. E. (2002). Viten om Naturen i Forbindelse med Friluftsliv — En Eksplorerende
Undersgkelse om; Viten om Naturen og Innvirkende Forhold i Tilknytning til et
Friluftsliv der Miljg og Naturopplevelse er Sentrale Elementer. Levanger, Hagskolen i
Nord-Trgndelag.

Schulz, W. (1986). Attitudes toward wildlife in West Germany. S. 352-354. I: Decker, D. &
Goff, G. (eds.) Valuing Wildlife. Boulder: Westview.

Smith-Sebasto, N. J. (1996). Environmental education as a strategy in promoting
environmentally responsible behavior. S. 200-226. I: Strumse, E. (red.) Faglig
Mangfold — Nyttig Kunnskap. Oslo: Norges Forskningsrad.

Tellnes, A. (1985). Friluftsliv — veiledning, oppleering og informasjon. Rapport T-598,
Miljgverndepartementet. (2000-2001a). St. meld. nr. 39. Friluftsliv — Ein Veg til
Hggare Livskvalitet.

197



FORSKNING I FRILUFT - 2005

BEACH SANDALS IN THE

AUTUMN WOODS?!
Upplevelser som larare fran Norge i
canadensisk universitetskurs
”Wildland Recreation”

Nils O. Vikander
Hagskolelektor ved Hggskolen i Nord-Trendelag

“We shall not cease from exploration and the end of all our exploring will be to arrive
where we started and know the place for the first time”
T.S. Elliot

LANDSKAP:

Brock University (16,000 studenter) ligger i den kanske mest orepresentativa delen av
Canada; i St. Catharines ("The Garden City’; -130,000 invanare) i sydligaste Ontario. Med ett
for utomstaende 6verraskande sydligt lage pa niva med franska rivieran, sa satter vingardar
sin pragel pa regionen. Hettan, som kan na upp mot +40C sommartid, ligger ofta kvar langt
inpa hosten och ar kryddad av fuktighet fran de narbelagna Stora Sjoarna, Lake Ontario och
Lake Erie. Topografin &r till stor del flack, férutom den prominenta forkastningsbranten, The
Niagara Escarpment (pa vilken universitet ligger) som den ryktbara 1,090 km langa Bruce
Trail foljer, samt en del mindre omraden med sérpraglad geologi (ex. Short Hills Provincial
Park, en 735 ha *for-istids skara’). Trots vingardar och fruktodling ar Niagara Region, och
speciellt angransande omraden i sydost och nord bland de mest tatbefolkade och
industrialiserade i Nord-Amerika. Fran Buffalo, nast storsta stad i New York State, till
Hamilton, och vidare in i den "Golden Horseshoe’s Toronto med dess manga stora forstader,
sa rymmer denna strackning pa mindre an 200 km mer an 7 miljoner manniskor. Konflikter
mellan manniska och natur &r har uppenbara. Norr om Toronto ligger ikoniska Algonguin
Provincial Park, Ontario’s dldsta (1893), och mest berdmda. Med sina 7,725
kvadratkilometer har den varit en gron lunga for natursdkande storstadsbor i generationer.

VORSPIEL.:

Under tva ar som inbjuden "visiting scholar’ vid Brock University, 2003-2005, blev jag starkt
involverad i den akademiska friluftslivsmiljon, dar jag under det andra aret bl.a. undervisade
en hostkurs, ’Fundamentals of Wildland Recreation’, for 26 studenter. Mina upplevelser
under denna period kan tolkas inom ramarna av *Quest’-begreppet (’Stravan’) som framfort
av William C. James (1981), innebér *preparation, separation, tribulation, and return’, eller
"forberedelse, avskiljande, prévningar, och aterkomst’. Tillika kan mina studenters
upplevelser tydas inom samma struktur. En koncis nyansering av denna kan nds genom en
tillampning av den ofta genomférda utvarderingen varje afton under canadensiska
friluftsturer, ’Roses and Thorns’, eller ’Rosor och Taggar’. Kontraster mellan Canada och
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Norge flyter naturligt genom framstéllningen. Ké&llor for arbetet utgors av personliga
observationer och reflektioner, samt selektioner (anonymiserade) fran studenters
kursjournaler.

UTGANGSPUNKT: -Innan vi kastar loss

Mina rosor : -totalt egenansvar (innehall, uppgifter, pedagogisk struktur, typ och volym av
litteratur, betygsattning); -tva *Teaching Assistants’; -latt att kommunicera per e-post lista for
Klassen.

Student-rosor : -friluftsutrustning av ej intim-personlig karaktar tillganglig for utlan.

Mina taggar : -sent kontrakt innebar mindre mojligheter att skapa helt egen kurs; -mycket
administrativt arbete pa grund av mer begransad tillgang till natur (ej allemansrétt); -ej extra
betalning for faltarbete; -lag 16n; -studiestrukturen med olik sammansattning av kurser for
olika studenter innebar at det inte var méjligt att ge sig ut pa langre turer; - fredagar (da vi
normalt hade var 3-timmar klass per vecka) var den enda arbetsdagen som kunde anvandas
helt for dagsturer; var langtur til Algonquin gick 6ver en helg med start ca. 13:00 torsdag da
det visade sig att studenterna inte hade annan undervisning den dagen.

Student-taggar : -extra avgift for att tdcka alla faltkostnader.

UPPTACKSRESA | UTRUSTNINGENS VARLD: -Tur till
friluftsbutiken.

Mina rosor : -Studenternas djupa intresse samt butikpersonalens gedigna kunskap och
storslagna bemdotande (butiken 6ppnades speciellt for 0ss).

Student-rosor : -“It’s amazing, all the advanced equipment that is out now for purchase”
(Amanda); -“The people working there were very informative and helpful” (Cathy).

Mina taggar : -Bekymring Over hur lite studenterna vet om friluftsutrustning, hur lite de har,
och vad kostnaden &r i forhallande till deras ekonomi (i Canada betalar de studieavgift vid
universitet).

Student-taggar : -”I HAVE NOTHING!!!” (Mary); -“It...made me feel like I could not afford
anything in there” (Julie); -“It reminds me how expensive the outdoor industry is,...” (Lisa).

DET LILLA AVENTYRET :

Bruce Trail upptacksfard (nagra fa kilometers vandring for att kdnna pa campusets naturmiljo,
uppleva varandra, samt bara ryggsack, satta upp télt, och anvanda stormkdk).

Mina rosor : -studenternas goda humor trots mangas bristande forberedelser!

Student-rosor : -”The trail we took was easy and beautiful; | had no idea that all of this was
behind Brock, and anyone can use it” (Mary); -mitt tunneltélt “...had been around for about
20 years. | found this ...to be a bit of a shock. ...1 had never seen a tent like this and I did not
know that tents could... last that long” (Janet); -“Brock has these alcohol stoves that I’ve
never seen before. They’re NEAT” (Carol).

Mina taggar : -studenterna hor inte gott nog pa lararen och laser inte kursplanen!
Student-taggar : -”1 was not prepared; | was wearing flip-flops; my feet were pretty sore at the
end” (Susan); -“NOT PREPARED were any of us! | had jeans and sandals on!” (Mary); -“I
tripped on a root in the ground and fell with my pack landing on top of me. ...What am |
getting myself into?” (Angela).

DET LITE STORRE AVENTYRET :

Short Hills Provincial Park upptéacksfard (ett par timmars vandring i detta kuperade omrade
som ligger ca. 2 km. fran campus; - en mini-simulering, med packning, av vad som véntar i
Algonquin Park).
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Mina rosor : -igen , trots i vissa fall bristande utrustning, kondition, samt varme, sa beholls
over lag den goda instéllningen.

Student-rosor : " This was the first time | had ever been to Short Hills, so | was quite thrilled
to see what it was all about” (Ellen); -Going to Short Hills...was a fantastic idea. What a great
way to do a simulation of what we are to expect in Algonquin” (Jill).

Mina taggar : -onda foraningar infér Algonquin-turen: bristande mottaglighet for information;
Overraskande problem med ryggsack, backar, och kondition.

Student-taggar : -“...1 arrived at school not feeling too great because the night before | had
knocked back a few too many,...none of us were sure of exactly what was going to be
happening” (Ellen); -“...Short Hills made me realize how out of shape | actually am...There

were moments when | just wanted to sit down and cry” (Denise); -“The smart girl I am, |
decided to wear flip-flops to class again...all bandaged up...I slid down the very large muddy
hill and I fell on my back” (Angela); -“Oh my goodness: | woke up this morning and | could
hardly walk. Every muscle in my body is hurting right now” (Lisa).

DET STORA AVENTYRET :

Algonquin Provincial Park upptacksfard (en fyra-dagars vandringstur i mitten av oktober med
taltdvernattning).

Forberedelser:

Mina rosor : -den mycket engagerande kanslan att for manga av studenterna var detta en
STOR EXPEDITION;

Student-rosor : -”On the first day of class, | was extremely pumped to hear we were going to
engage in a hiking trip!” (Jennifer); -“I can’t wait to be outside in nature | haven’t seen”
(Cathy); -“The night before trip, | could barely sleep...my trip clothes have been calling my
name since the end of summer” (Jill).

Mina taggar : -tungvinta administrativa krav fran parken: bokning och betalning separat per
lagerplats (max. 9 personer), bade for campingplatsen vid vagen forsta natten, samt for de tva
nétterna langs vandringslederna; -endast specificerade lagerplatser fick anvéndas (innebar
detaljplaneringskrav for turen samt brist pa flexibilitet); -namn pa alla personer per lagerplats
maste rapporteras; -varje talts farg per lagerplats maste specificeras. Vattenfilter, ev.
kemikaljer maste medtas. Administration av hyperdetaljerade formular dar studenten
franskriver sig ratten att stalla universitetet till ansvar for ev. skador under turen. Fa studenter
kom till sista klass fore turen pa grund av langhelg; -problem med gruppindelning och
logistik.

Student-taggar : -“...should have made it a mandatory class, or else you don’t go on the trip!
I’M BITTER! ...it is supposed to rain all weekend. NO! I have no rain gear. Why did | take
this course?” (Mary); -“I have to admit | am scared to go on this trip. | have very little
experience camping and surviving in the outdoors...I get cold so easily! I also don’t like how
it gets really dark really fast now...” (Tracey); -“I am so scared to forget something here, so
I’m bringing EVERYTHING” (Carol); -“I’m nervous...because | don’t know or trust anyone
in the class” (Denise); -“...1 am worried about... what food to bring,...Hopefully Nils gives
us a few hints...or I will be starving...by all means I don’t want to have any run-ins with
bears, or snakes for that matter, because they are my most hated species; they both scare the
hell out of me” (Erin).
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Askiljande : -farval till Brock och kursen stalls mot nord i en liten

gul skolbuss

Mina rosor : -alla stallde upp trots morka vaderutsikter och dito sjalvperspektiv hos manga,
och trots att Brock inte har obligatoriskt deltagande i faltarbete (alternativa uppgifter kan ges).
Student-rosor : ”"We ...took a yellow school bus for the short and comfortable six hour ride”
(Tim); -“I could hardly sleep at all on the bus because | was soo excited to get there” (Lisa).
Mina taggar : -pappersarbete med franskrivning av Brock-ansvar innan avresa; -budgeten
medgav inte annan transport an en mycket enkel skolbuss for den 6 timmar langa farden.
Student-taggar : “When I was walking to the bus stop this afternoon, I almost fell over
because the pack was so heavy. This weekend is going to be very difficult” (Angela); -“The
trip to the grocery store has to have been the longest | have ever spent in a grocery store
without working there. As for packing,...at the equipment room...,boy was this an excursion
in itself, some people are very disorganized” (Erin); -“It might have been the longest bus ride
of my entire life (not really, but it felt like it took forever)” (Emily).

Provningar : -dagar till fots och natter i lager i hostens farg och

regn i North Ontario

Mina rosor : -trots alla farhagor métte studenterna utmaningarna fran natur, kamrater, och
egen inneboende turbulens pa ett beundransvart satt.

Mina taggar : -En viss besvikelse éver hur gruppindelningen i tre ambitionsnivaer inte
realiserades. Resultatet blev att en stor grupp slog basléger efter en kort vandring, och sedan
gjorde dagsturer. De resterande tva mindre grupperna genomforde likvardiga vandringar pa
den planerade mellannivan. Behovet att lagga ned tid pa administrativa detaljer med
parkpersonal, att behandla dricksvattnet, att kanna tvanget med forutbestamda lagerplatser,
samt att behdva hanga upp mat pa grund av att bjérnen har lart sig forknippa manniskan med
lattvint mat.

Student-rosor :Torsdag - “Setting up in the dark was awesome!” (Julie).

Student-taggar : Torsdag - "It was very weird going to the washroom in a forest...” (Angela);
-“We went to bed, but none of us slept, since...none of us brought a sleeping pad, or
pillow...” (Emily).

Student-rosor : Fredag — “The hiking was not hard at all on the first day; there were some hills
and obstacles but they were not difficult” (Steve); -“The first day we were supposed to do a
13 km hike, and to me it seemed very short because the nature takes away your mind...”
(David); -“I have a lot more confidence that I can do this since | have such a great group of
people to support me!!” (Julie).

Student-taggar : Fredag - “At about 1 am...two girls thought there was a bear outside their
tent. | don’t think | have ever been so scared in my life. | was actually shaking in my sleeping
bag” (Tracey); -“Our packs were unbelievably heavy...” (Ellen); -The worst part of today was
the hill. HUGE! HUGE! Thought | was going to die” (Mary); -“Angela had a few falls, and so
did Erin,...” (Emily); -“Still want to go home, -wish | could get someone to come and pick
me up; | have never been so cold and so wet in my life; hopefully I don’t get really sick”
(Denise).

Student-rosor : Lordag — “And the walking was small gradual hills, and not so bad” (Anne); -
“So we hiked 17 km in 5 hours. We were awesome. We killed that hike” (Mary); -“Team
Hard Core has totally bonded and we are so close...l don’t really want to leave” (Julie).
Student-taggar : Lordag — “Last night | had the worst sleep ever! | was wet and cold” (Cathy);
-“The biggest worry of our group for this day was that we had to hike up a huge hill...”
(Steve); -“I slipped and fell in the mud at least 3 times” (Angela).
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Student-rosor : Sondag — “The hike this day, very pleasant” (Steve); -“Today, WE GET TO
GO HOME, the most exciting day of my life” (Erin); -“It was snowing today...| have never
seen anything so beautiful...The hike back to reality was surreal. I didn’t want to go home”
(Julie).

Student-taggar : Sondag — “The 4 kms we hiked were the longest ever. We were wet and cold
‘cause it was SNOWING!” (Cathy); -“We hiked and hiked; it was about 3.5 km” (Emily).

Aterkomst : -med var lilla gula buss tillbaka till civilisationen

Mina rosor : -till var mycket vanliga och hjalpsamma busschauffér; -till studenterna, vars
reflekterade och filosofiskt nyanserade betraktningar under det STORA AVENTYRETS
efterdyningar, illuminerade hur laromastaren, NATUREN, djupt paverkar manniskan.

Mina taggar : -att mina manga bléta, kalla studenter inte fick en nagot snallare valkomst an
var enkla lilla buss; —att Brock inte har battre faciliteter for att klara av torkning och rengdring
av universitetets friluftsutrustning.

Student-rosor : -“...it was good to finally be somewhere dry” (Emily); -“Now | am home and
wishing | was back there, away from civilization and the stresses of school” (Lisa); -“...1
have to say | had so much fun. I didn’t think that hiking through all that terrible weather could
be pleasant, but here I am with a huge smile on my face just thinking about it” (Richard); -
“When | was there | never worried about anything. Not once, and | am always stressing and
worrying” (Anne); -“I’m really glad | took this class because | would never have wanted to
miss this experience” (Mary); -“Last night as | lay in bed, | said —~wow, | really did it! |
survived and made it through what | thought | couldn’t do. | had lots of fun, which I thought |
wouldn’t have, and | gained knowledge about myself both physically and emotionally. | AM
PROUD OF MYSELF!” (Tracey); -“I was happy that | had come and took in this experience
with mixed feelings, but came out of it feeling a lot better about myself and glad that | had
decided to embark on this journey because it was like none other that | had ever done before”
(Ellen); -“Some of the best memories are from when something goes wrong” (Jill).
Student-taggar : -”I don’t think I have ever smelled so bad in my life” (Mary); -“Boy, did that
bus smell! YUCK! Everyone stunk,...” (Emily); -“I found it difficult to be a participant on a
trip after being a leader for so many years” (Jill: canoe-trip guide).

Nachspiel : betraktningar von oben
For bade larare och studenter sa satte hostens upplevelser sina spar. Tankar och ord blev
formade av samklangen manniska/natur, ofta i lyriska toner.

Carol skriver att ...it was one of those experiences where you get a certain feeling. | got that
feeling today. The feeling that you KNOW this is what you are meant to do. | KNOW that
this is what I’m meant to do. | can tell it in the pit of my stomach, down to my toes.”

Jennifer observerade att “some of the hills I find difficult — but | overcome them with effort
and my utter happiness just to be in the wild.” Hon lyfter ansiktet upp mot skyn och skriver:
“It, of course, was still raining and our group, of course, was having the time of our lives.”

For Julie och Tracey gav aftonen i téltet speciella stunder: "It was really nice hearing the rain.
It’s almost soothing; like a lullaby, putting me to sleep” (Julie).

For Tracey a andra sidan, under mer lugna forhallanden: “Every night in my tent | would

always be the last one to go to sleep. | would just lie on my back and hear nothing. This was
the first time | have ever heard complete and utter silence.”
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Carol formar varsamt sin insikt : “Wilderness is the city. Mother Nature says ‘Come In’, and
she shelters us from the storm of everyday life. “

Miljofragor var kanske mer framtradande bland dessa studenter. Jennifer var nog den som var
mest engagerad. Hon ryter till i sin journal: "Did we really walk softly in the wilderness? For
some, maybe yes; for others, a BIG FAT NO! Here are some things that made me ANGRY!:
* garbage on trails, * toilet paper on the ground, * garbage in the privies, * people thrashing
off the trails, * people ripping off leaves and branches; -Why are some so ignorant?
ARRGH!”

David uttryckte sig pa sitt eget satt: “...go forth and have fun by doing it right. And respect
the wilderness while you are there, because it’s really all that’s left to define who we really
are. You’ll find that out once you’re there.”

Det finns nog inte en battre stig till insikt &n att fardas bort fran komforten av invanda rutiner
och férdomar. Canada-resan tvingade fram inte bara sjalv-insikt, men ocksa komparativa
forstaelser av spanningsfaltet Canada/Norge, bade ifrdga om kultur och natur. Den storre grad
av akademisk frihet i Canada skapade 6kade pedagogiska mojligheter. Dessa har sin motpart i
den okade friheten Norge erbjuder for fard i naturen som allemansratten innebér.
Kommersialiseringen (bade privat och statlig) av natur och friluftsliv ar ett tankekors i
Canada, men ser nu ut att dven borja fa fotfaste pa den dstliga sidan av Atlanten. Den
maénskligt néra dimensionen av larartillvaron var i Canada préaglad av mer 6ppenhet, med
storre emotionellt och kognitivt uttryck an vad jag var van vid fran Norge. Aven i skrift
flédade anvéandning av poesi (ofta av eget skapande), utvalda kraftfulla citat, samt egen konst
och fotografi som visuella knutpunkter. Intresset for omvarldens friluftsliv var pafallande stort
i jamforelse med min erfarenhet i Norge. Michelle formulerade sin entusiasm i denna riktning
hogst valtaligt: 1 believe it that it is one gift to be taught about something as wonderful as the
outdoors, but to be able to hear an opinion that comes from across the world, another world
view of the outdoors, that is a rare gift only found on occasion, but that can bring a new
appreciation for Mother Nature and her creation.”

“For those who survive, there are lessons to be learned through the trials of afar that are
brought back home for the betterment of all.”
James Raffan

REFERENCES:
James, W.C. (1981). The canoe trip as religious quest. Studies in Religion. 10 (2): 151-166.
Raffan, J. (1999). Bark, Skin and Cedar. Toronto: HarperCollins. 177,
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POSTERE SOM IKKE ER PRESENTERT | RAPPORTEN

Postere som ble presentert pa konferansen, men som ikke er med i denne rapporten er listet
opp nedenfor:

God arealforvaltning - avgjgrende for barns helse og liv i friluft i neermiljget!
Spesialkonsulent Bente Brekken, Vestfold fylkeskommune.

Hvorfor er nordmenn gladere i friluftsliv enn islendinger? Masterstudent Smari
Stefansson, Hagskolen i Telemark.

Tilstades - opplevinga av stilla. Masterstudent Tone Jorunn Tveito, Hagskolen i
Telemark/Norges idrettshggskole.

Strategisk instituttprogram — friluftslivsforskning, NINA, NIBR og NIKU. Koordinator
Ketil Skogen, NINA.

Friluftsliv, helse og velveaere. Utarbeidelse av kunnskapsoversikt og utvikling av
studietilbud. Hagskolelektor Annette Bischoff og hagskolelektor Tone Reiten, Hagskolen i
Telemark.

Presentasjon av NINA av Avd. for naturbruk. Ansvarlig Trond Taugbgl, NINA.
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OVERSIKT OVER INFORMASJONSUTSTILLINGER PA
KONFERANSEN

Fglgende organisasjoner/institusjoner hadde informasjonsstand pa konferansen:
Den Norske Turistforening
Direktoratet for naturforvaltning
Forum for natur og friluftsliv
Friluftslivets fellesorganisasjon
Friluftsradenes Landsforbund
KFUK-KFUM-speiderne
Naturvernforbundet i Oppland
Norges speiderforbund

Norske 4H

Sosial- og helsedirektoratet
Skiforeningen

Skogselskapet og Husflidslaget
Syklistenes Landsforening

Telemarkskonferansen

Det kan ha vert noen som hadde informasjonsstand pa konferansen, men som ikke er oppfart pa lista ovenfor.
Dette kan blant annet skyldes at det kom til enkelte utstillere p& selve konferansen, og som i utgangspunktet ikke
var pameldt og derfor ikke registrert.
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PROGRAM

TORSDAG 1. DESEMBER

Registrering og lunsj

Kort innledning. Kar/ Fagernees, fung. styreleder i FRIFO
Velkommen til Reros. John Helge Andersen, ordforer i Roros

Barn/ Ungdom og friluftsliv - moteleder Anne Mari Aamelfot Hjelle, DNT

Friluftsliv og skole. Forsker Per Egil Mjaavatn, pedagogisk institutt, NTNU
Hoy puls i Uteskolen. Faorsteamanuensis Ingunn Fjortoft og hagskolelektor
Robert Larsen. - Hogskolen i Telemark og hogskolelektor Oddrun Hallds,
hagskoleleerer Torbjorn Kristiansen og hagskolelektor Ivar Gronningsceeter -
Hogskolen i Bergen.

Ungdom, idrett og friluftsliv. Skillelinjer i ungdomsbefolkningen og endringer
fra 1992 til 2002. Forsker Olve Krange og stipendiat Ase Strandbu - NOVA

Pause med frukt og gront - besok til postere/utstillinger

Ungdom i Danmark - Flere mader at dyrke friluftsliv som personligt, socialt
og kulturelt identitetsprosjekt. Stijpendiat Hans Jorgen Fisker, Den Kongelige
Veterinaer- og Landbohgjskole, Danmark

Endringer og stabilitet i norsk friluftsliv 1970-2004. Stipendiat A/f Odden,
Hogskolen i Telemark

Aperitiff og omvisning pd Rorosmuseet - Smeltehytta
Middag pd hotellet
Visning av filmen Loop for de som har lyst (ca. 13 time)

FREDAG 2. DESEMBER

Friluftsliv og forvaltning - meteleder siri Parmann, NJFF

Friluftsliv i Sverige - kunskap och kunskapsbehov. Forskningsledare Peter
Fredman, ETOUR, Mid-Sweden University

Verdsetting og rekreasjonsverdier - en kritisk etterpreving av dagens praksis
som grunnlag for forbedrete forvaltningsprosedyrer. Forsker Terje Kleven og
forsker Ragnhild Skogheim, NIBR.

Bars eller naturkatedral? Utfordringer knyttet til kommersialisering av
friluftslivet. Forsker Borre K. Dervo, NINA Lillehammer

Fornemmelse for stien. Om tilrettelegging for naturopplevelse. Stipendiat
Annette Bischoff, Hogskolen i Telemark

Pause med frukt og gront - besok til postere/utstillinger
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Fjellnatur - Hytter - Landskapsendringer. En fotodokumentasjon av
forvatningens utfordringer. Frilansforsker Sidsel Maeland

Forvaltning av strandsonen. Forsker Knut Bjorn Stokke, NIBR

Motorferdsel som del av kommuneplanen - gkt fokus pa friluftsliv? Erfaringer
fra forseksprosjekt om motorferdsel i utmark. Forsker Margrete Skdar, NINA
Lillehammer

Lunsj

Friluftsliv - verdier og livskvalitet - Moteleder Oddvin Lund, Skiforeningen

Friluftslivshistorier. Forsteamanuensis Kirsti Pedersen Gurholt, Norges
idrettshogskole

“A lade batteria” - om turen som kroppsleg og mental restaurering. Forsker
odd Inge Vistad, NINA Lillehammer

Pause med frukt og gront - besok til postere/utstillinger

Friluftsliv og folkehelse™ - Moteleder Magnhild Bruheim

Utfordringer om friluftsliv og folkehelse. Informasjonssjef Espen Farstad,
NJFF og radgiver/lege Kjetil Drangsholt, Vest-Agder fylkeskommune.

Svar fra Miljeverndepartementet. Politisk radgiver Kjetil Bjorklund

Svar fra Helse- og omsorgsdepartementet. Rddgiver Marit Espeland, Sosial- og
helsedirektoratet.

Spersmal og kommentarer fra salen

Friluftslivets Ar 2005

Friluftslivets Ar 2005 og Forskning i friluft - hva s&? Kari Fagernaes, fung.
styreleder i FRIFO

1730 Konferansen slutt!

1745

Oppsatt buss til Oslo via Hamar og Gardermoen

For de som blir med videre til avslutningen av Friluftslivets Ar lordag 3.

1900
2130

Middag
Tilbakeblikk (lysbildeforedrag om landskapsendringer i Norge de siste 100 drene,
Oskar Puschmann, NIJOS (ca 45 min)

* I tillegg til de som stdr oppfert i programmet hadde radgiver Eli Ragna Teerum i Norges forskningsrad et
kort innlegg: Friluftsliv - folkehelse - forskning.
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ETTERNAVN FORNAVN INSTITUSION/TILKNYTNING
Foredragsholdere

Bischoff Annette Hagskolen i Telemark
Bjerklund Kjetil Miljgverndepartementet

Dervo Barre K. NINA - Lillehammer
Drangsholt Kjetil Vest-Agder fylkeskommune
Espeland Marit Sosial- og helsedirektoratet
Fagernaes Kari FRIFO

Farstad Espen Norges Jeger- og Fiskerforbund
Fisker Hans Jagrgen Den Kongelige Veterinzr- og Landbohgjskole, Danmark
Fjartoft Ingunn Hagskolen i Telemark
Fredman Peter Mittuniversitetet/ ETOUR, Sverige
Grgnningsater Ivar Hggskolen i Bergen

Gurholt Kirsti Pedersen Norges idrettshggskole

Hallas Oddrun Hagskolen i Bergen

Krange Olve NOVA

Kristiansen Torbjgrn Hgagskolen i Bergen

Larsen Robert Hggskolen i Telemark
Mjaavatn Per Eqil NTNU, Pedagogisk institutt
Meland Sidsel Frilansforsker

Odden Alf Hagskolen i Telemark
Skogheim Ragnhild NIBR

Skar Margrete NINA — Lillehammer

Stokke Knut Bjarn NIBR

Teerum Eli Ragna Norges forskningsrad

Vistad Odd Inge NINA - Lillehammer
Deltakere

Abrahamsen Rune Prosjekt Villmark

Abrahamsen Terje Nord-Fron kommune

Andersen Espen Hagskolen i Telemark
Andersen Sidsel NIKU

Andersen Wivi Tokke lensmannskontor

Anker Matilde NIKU

Arnesen Trond Egil Hagskolen Stord/Haugesund
Athammer Turid Rena og Omegn Turistforening
Bakken Arne Storwartz leirskole/Raros skole
Bakken Magnar Trondheim Turmarsforening
Bekkelund Ole Inge KFUK-KFUM-speiderne
Bellingmo Vegar Mgre og Romsdal fylke
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Bentsen
Bergrem
Bjerva
Blgrstad
Boe

Boe
Bonnevie
Borge
Brandal
Brandsdal
Brandseaether
Braute
Brede
Brekke
Bruheim
Breekkan
Carlsen
Christensen
Dahle
Duna
Dasnes
Eide
Eieland
Eliassen
Engh
Erichsen
Evensen
Evensen
Fiksdahl
Flataker
Flatberg
Floor

Flaa
Flatten
Foyn-Bruun
Fransson
Fredriksen
Fredriksen
Fyhn
Fanstelien
Faarlund
Gerdes
Gotaas
Graff
Grytli
Grgvdal
Gundersen
Gunnarsson
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Peter

Frode Stare
Trine

Grete

Carl A.
Randi

Ida Sloth
Synngve
Vegar

Jan Robert
Sylvi Katrin
Jorunn Nyhus
Hans Chr
Bente
Jargen

Dag Olav
Espen
Steinar N
Helene Kvan
Grete
Morten
Agot
Wenche
Astrid B.
Anne
Jargen
Ingjerd
Magnus
Berit

Knut Erling
Per

Hans Kristian
Einar

Berit Storholt
Emilie

Erik

Knut

Ole
Asbjerg
Ingeborg
Nils

Sgren

Lars

Anne Marie
Ingvil

Lillian Bjerkeli

Ailin
Gunnar

Kgbenhavns Universitet, Inst. for Idraet
Trondhjems Turistforening

Hggskolen i Hedmark, institutt for idrett, Elverum

Nore og Uvdal kommune

Bodg og Omegns Turistforening
Statens naturoppsyn

Friluftsradet — Danmark

Brgnnerud skole

Raros Rehabiliteringssenter

Bergen kommune

FNF Nordland

Landslaget for Fysisk Fostring i skolen
Skogselskapet i Sgr-Trgndelag
Horten og Omegn Turistforening
Sogn og Fjordane Turlag

DNT Oslo og Omegn

NJFF @stfold

Statskog

Hegskolen i Telemark
Sar-Trgndelag krets av Norges speiderforbund
Friluftsradenes Landsforbund
Beiarn kommune

Birkenes kommune

FNF Sogn og Fjordane

Hggskolen i Vestfold

Hagskolen i Telemark

Norges idrettshagskole

Hagskolen i Telemark

Dovre kommune

Friluftsradenes Landsforbund

FNF Nord-Trgndelag

Raros Skole

Akershus fylkeskommune
4AH-instrukter

Hagskolen i Oslo

Hagskolen i Telemark

Levanger kommune, Kulturkontoret
Kultur- og kirkedepartementet
Fylkesmannen i Troms, Miljgvernavd.
Asker kommune

Kgbenhavns Universitet, Inst. for Idraet
Oppland fylkeskommune

Oslo og Omland Friluftsrad

Molde kommune

Rauma kommune

Oslofjorden Friluftsrad

Norges idrettshagskole
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Hallandvik
Hansen
Hansen-Maller
Harlem
Haugum
Hellem
Henriksen
Hestdahl
Hiorth
Hjermundrud
Hoftun
Hope
Hoset
Husom
Have
Jensen
Jensen
Jerpasen
Johansen
Johnsen
Kuraas
Kirk
Koksvik
Kristiansen
Krohn
Kragli
Kvikstad
Kaarby
Kaasa
Lande
Larsen
Larsen
Lein
Limstrand
Lindahl
Lislevatn
Ljungstdém
Lund
Lund
Lundby
Lundemo
Lycke
Lyse
Laken
Madsen
Marcussen
Maske
Meland
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Frode

Liv Marit
Jette

Olav

Siri J.

Tove

Willy

Barge

Tone

lvar

Svein Bgrge
Anne Mette
Mary Ann
Bente

Kjetil

Morten
Peggy

Gro Bjgrnstad
Tommy
Asbjarn
Morten
Charlotte Wrist
Espen
Thorbjern
Arne

Stein Olav
Ingvild
Karen Marie Eid
Mie

Torgeir
Helene @stby
Pernille Rad
Lisbeth
Torgeir
Viggo
Froydis
Annika

Finn

Lars Olav
Olaug Lillestu
Gunleif
Anne Katrine
Kare

Aase

Kristin

Jens

Julie

Asgeir

Sogn og Fjordane fylkeskommune, Kulturavd.

Friluftsradenes Landsforbund

Den Kgl. Veterinar- og Lanbohgjskole, Skov & Landskap

Skiforeningen

DNT Oslo og Omegn
Direktoratet for naturforvaltning
FNF @stfold

Hagskolen i Telemark

Modum kommune
Miljgverndepartementet

Oslo kommune, Enhet for barne- og ungdomstiltak

Birkenes kommune

Skaun kommune

Nidaros bispedgmmeradskontor
Mgre og Romsdal fylke
Hagskolen i Telemark

Norske 4H

NIKU

Hggskolen i Telemark

LHL Midt-Norge

Raros Skole

FNF Oppland
Miljgverndepartementet

HIBI

Statskog

Universitetet i Oslo

Hagskolen i Oslo, avd for leererutdanning
Hagskolen i Oslo

Kristiansand og Opplands Turistforening
Norges Fjellstyresamband
Dalene friluftsrad

Den Norske Turistforening
Namdalseid kommune
Hagskolen i Bodg
Miljgverndepartementet
Frisklivssentralen, Modum kommune
Norges idrettshggskole

Nore og Uvdal kommune
Statens naturoppsyn

Statskog Ser-Norge

Hggskolen i Nord-Trgndelag
Stavanger Turistforening
Stavanger kommune

Lofoten folkehggskole

Norske 4H

Hagskolen i Telemark

Den Norske Turistforening
Hagskolen i Telemark
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Melby
Melas
Myrene
Neegaard
Nerland
Nielsen
Nitter
Nordberg
Nordlund
Nybo
Nystuen
Naess
Ngast

Ohrt
Olsen
Olsen
Olsen
Olsen
Osnes
Overbye
Pedersen
Planke
Puschman
Ree
Romundstad
Rustand
Rylandsholm
Ranes
Renneberg
Rgnningen
Raysland
Sandberg
Sandnes
Sandvik
Sandvik
Schorre
Schrgen
Seim
Selbekk
Silvander
Singsaas
Skar
Skaset
Skirstad
Skogen
Skogen
Slettom
Soelberg
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Hege
Bente

Jin Iren
Henrik
Jargen E.
Kirsten
Lars

Nic.
Gerhard
Jan Olav
Hilde
Kjell

Terje

Jens Kristen
Elisabeth A.
Jan Petter
Terje
Tomas
Heid
Signy R.
Georg
Anne-Mari
Oscar
Hjerdis
Ann Jori

Skogselskapet i Buskerud
NTNU

Hggskolen i Telemark

Oslo kommune, FRIGO
Hagskolen Stord/Haugesund
Friluftsradet — Danmark
Hagskolen i Telemark
Direktoratet for naturforvaltning
Umea universitet

Den Norske Turistforening
Statskog Nordland

NJFF Finnmark

Trondheim kommune, Miljgenheten
Ryfylke friluftsrad
BUIN-prosjektet

@stfold fylkeskommune
Hagskolen i Bodg

Norges idrettshagskole
Hggskolen i Oslo

Gregnn Hverdag i Midt-Norge
Hagskolen i Nord-Trgndelag
Den Norske Turistforening

FNF Sgr-Tregndelag
Direktoratet for naturforvaltning

Heidi Kristine Syrdahl Den Norske Turistforening

Line

Anne Hilde
Merete Lavoll
Odd

Kari

Audun
Finn-Asmund Holst
Alette

Jostein
Hans-Jirgen
Torbjgrn
Reidun Solberg
Gerdine

ulf

Marianne

Leif

Hans B.

Berit

Kjetil

Odd Arne

Lars

Inger Christine

Oslo kommune, FRIGO

Statskog Sgr-Norge

Eidsdal skule/Nordal kommune
Stryn kommune

NJFF Vest-Agder

Den Norske Turistforening

Vefsn Folkehggskole — Toppen
Naturvernforbundet i Sgr-Trgndelag
Statens naturoppsyn
Kirkeradet/Den norske Kirke
Hagskolen i Telemark

NJFF Sogn og Fjordane
Sar-Tragndelag krets av Norges speiderforbund
FRISAM - Sverige

Hagskulen i Volda

Stange kommune

Oslo og Omland Friluftsrad
FRIFO

NINA

Spjelkavik kyrkjelyd

Villa Vika (barnevernsinstitusjon)
Hggskolen i Telemark
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Solheim Hege Karin Oslo kommune, FRIGO

Solli Eqil Hagskolen i Nord-Trgndelag
Stavne Ola Andreas Raros Rehabiliteringssenter
Stefansson Smari Hggskolen i Telemark

Stensaas Ingebrigt Direktoratet for naturforvaltning
Stokke Espen Norske 4H

Steerk Martin Sagavoll Folkehggskole

Stalen Aud Frei kommune

Svaland Inger Hggskolen i Hedmark, institutt for idrett, Elverum
Svensson Rune Oslofjorden Friluftsrad

Saether Eivind Hagskolen i Nord-Trgndelag
Seethre Elisabeth Direktoratet for naturforvaltning
Seetre Hans Olav KRIK Villmark

Salvberg Leiv Sogn og Fjordane 4H

Sgrensen Arild Direktoratet for naturforvaltning
Thaulow Morten Direktoratet for naturforvaltning
Theodorsen Pal Direktoratet for naturforvaltning
Thommessen Harald Oslo kommune, FRIGO

Torper Henrik Hggskolen i Nord-Trgndelag
Torstad Tore Norges speiderforbund

Trovik Harald FRIFO

Tufte Jon Steinar Vestfold fylkeskommune
Tveito Tone Jorun

Vangen Ole Statens naturoppsyn

Verket Lars Hagskolen i Telemark

Vigane Age Norges idrettshagskole

Vik Anders A. Frei kommune

Vik Ellen Oslo kommune, FRIGO
Vikander Nils Olof Hagskolen i Nord-Trgndelag
Viken Lars Aune Hggskolen i Nord-Trgndelag
Vikene Odd Lennart Hagskulen i Sogn og Fjordane
Vinje Kristin Oftedal Den Norske Turistforening

Voll Lars Hggskolen i Nord-Trgndelag
Vaag Arne B Statskog SF

Vagen Geir Olav Oslo kommune, FRIGO
Wasmuth Anne Maren Beiarn kommune

Wirgenes Paul Erik Kirkeradet/Den norske Kirke
Zetliz Mette-Christine Den Norske Turistforening

Aal Nils Statskog Segr-Norge

Aastad Tore Presterud Hagskolen i Telemark
Konferansekomité

Berg Nils-Yngve Direktoratet for naturforvaltning
Bischoff Annette Hagskolen i Telemark

Espeland Marit Sosial- og helsedirektoratet
Hjelle Anne Mari Aamelfot Den Norske Turistforening
Lerkelund Hans Erik FRIFO
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Lund Oddvin Skiforeningen
Parmann Siri Norges Jeger- og Fiskerforbund
Vistad Odd Inge NINA - Lillehammer

Sekretariat/info m.m.
Meyer Siri FRIFO
Thorsen Tove FRIFO
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FRIFOs 13 MEDLEMSORGANISASJONER

4H Norge
Den Norske Turistforening
Forbundet KYSTEN
Norges Folkesportforbund
Norges Jeger- og Fiskerforbund
Norges KFUK-KFUM-speidere
Norges Klatreforbund
Norges Orienteringsforbund
Norges Padleforbund
Norges Rgde Kors Hjelpekorps
Norges speiderforbund
Skiforeningen

Syklistenes Landsforening

(Kontaktinformasjon til alle organisasjonene finnes p& www.frifo.no)

Friluftslivets fellesorganisasjon (FRIFO) representerer de 13 starste
friluftslivsorganisasjonene i Norge med til sammen over %2 million medlemskap.
FRIFOs hovedoppgaver er blant annet a ivareta allemannsretten og det enkle
friluftslivets kar i Norge, herunder naturgrunnlaget for a drive friluftsliv.

‘$\LUFIJ(/
“,
-
o

Nedre Slottsgate 25, 0157 Oslo

Telefon: 23 31 09 80, Telefaks: 23 31 09 89
E-post: post@frifo.no, Nettsted: www.frifo.no
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