


Forord

FRIFO takker dere som motte pa landskonferansen "Forskning i friluft”, 18-19.11.98. En
serlig takk til dere som bidro med innlegg og til Norges Forskningsrad for skonomisk bidrag
og annen hjelp.

FRIFO sitt forskningsarbeid har blant annet som mél 4 styrke kontakten mellom
friluftsorganisasjonene og forskningsmiljgene. Videre vil vi gi friluftslivorganisasjonene og
forvaltningen kunnskap om relevant forskning. FRIFO arbeider for at frituftsliv skal fa okt
oppmerksomhet i forskningsmiljgene, forvaltning og samfunnet generelt. Vi hiper og tror at
denne konferansen ble et positivt bidrag i arbeidet med & oppna disse malene.

Konferansekomiteen var identisk med FRIFOs forskningsgruppe som ble gjenstartet i
november 1997. I forskningsgruppa sitter: Anne Mari Aamelfot Hjelle (Den Norske
Turistforening), Siri Parmann (Norges Jeger og Fiskerforbund) , Selve Sondbg (FRIFO)
Gunnar Breivik (Norges Idrettshggskole) ogOdd Inge Vistad (Dstlandsforskning).
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LL°R . SS1IL - NATUREN?

Innlegg til FRIFO konferansen «Forskning i friluft». 18. - 19 november, Hell 1998

Fersteamanuensis Allan Sande, Hegskolen i Bode, Avdeling for Samfunnsfagl.

! Utgangspunktet for mitt innlegg er et pigéende forskningsprosjekt om frilufisliv og forvaltning av utmark . I
prosjektet studerer jeg ulike former for friluftstiv , utmarksbruk og forvaltning av utmarksressurser i en region
som er Salten i Nordland. Forskningsprosjektet er finansiert av Norges Forskningsrad, program for bruk og
forvaltning av utmark og av Hogskolen i Bode, Avdeling for Samfunnsfag.
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I denne artikkelen vil jeg drefte, i lys av et sosial antropologisk teori, hvordan friluftsliv kan
fortolkes som praksisfelt. Denne dreftingen vil ta utgangspunkt i at det ikke er et fundamentalt
brudd mellom religionsutevelse og moderne frilufisliv. Begge deler inngér i et praksisomride
for & skape mening, identitet og fellesskap. I denne dreftingen vil jeg forseke & sammenligne
frilufisliv med religionsutevelse for vise at det er sammenhenger og likheter, men ogsa store
forskjeller, mellom tradisjonell religionsutevelse og moderne friluftsliv. Jeg vil understreke
her at jeg bruker religion som et sosiologisk begrep pa et annet sosialt felt og praksis som her
er «frilufislivy. I folge sosiologisk teori er religion fundert pa tro og tar opp menneskets
forhold til det overnaturlige. Den vanligste maten & uteve religion er a gjore det med konkret
handling i ritual (Durkheim 1912). Ritualer (som for eksempel dap, konfirmasjon og bryllup
eller paskefeiring og julefeiring) er handlinger vi gjer til bestemte tider og steder i vart livslop.
Handlingene er sterkt symbolsk ved at de kommuniserer meninger om livet, tar opp forholdet
til det overnaturlige og at de transformerer individene fra en sosial kategori til en annen i
virkeligheten. 1 denne artikkelen vil jeg forseke & fortolke, ut fra et teoretisk perspektiv, at
friluftsliv kan analyseres med bruk av ritual som et begrep. Med dette menes at fotturer,
fiellklatring og jakt pa fritiden i naturen kan sammenliknes og analyseres med handlinger som
bryllup og begravelse. Likheten er at handlingene kommuniserer komplekse budskap om vére
ideer om livet og deden samt plasserer oss innenfor ulike sosiale og kulturelle kategorier i
virkeligheten. Bade fotturer og brylluper skaper sosiale relasjoner som vennskap og familie.

Slike praksisomrader som fottur, barplukking, jakt og fiske er i var kultur skilt helt fra
eksplisitt religionsutevelse som vi kjenner fra statskirka. Religionen som kristendom med dets
teologi, symboler og ritualer er i vart samfunn frikoblet fra andre samfunnsinstitusjoner og
ogsa fra friluftslivet. Dette fenomenet kan defineres som sekularisering, som vil si frikobling av
religigse symboler og trossystem fra andre samfunnsinstitusjoner (Berger 1967). Dagens
hverdagsliv og frilufisliv er praksisomrader som folk skaper, meninger, identiteter og fellesskap
pa utsiden av arbeidslivet og religion (Gullestad 1989).

Nyere samfunnsvitenskapelig forskning har fokusert pa det symbolske ved moderne
fritidsaktiviteter. Folk uttrykker seg selv og skaper mening gjennom aktiviteter pa fritiden i
form av ekspressiv individualisme (Bourdieu 1979, Willis 1990, Gullestad 1989). Disse
aktivitetene inngdr i moderne former for livsstiler (Bourdieu 1979). Med livsstilsbegrepet
menes at ulike grupper skaper aktivt mening med egen praksis. Et eksempel pa dette er den
interne diskusjonen mellom fjeliklatrerne. I klatremiljoene diskuteres det om klatremetoder og
sikringsetikk i fjellet. En retning dyrker kroppen og bevegelsen og vil ha tilrettelagte
klatreruter med heyest mulig vanskelighetsgrad mens en annen retning er mer opptatt av
turopplevelsen og naturen. Denne gruppen vil bruke passiv redskap for & sikre seg mot fall
uten a sette spor etter seg i fiellet med fastmonterte borebolter. Slike diskusjoner om
praksisformer foregér bade i hverdagslivet, i frivillige organisasjoner og i det politiske
systemet. I hverdagslivet diskuterer klatrerne seg i mellom om etikk i fiellveggen. Er det lov &
sette opp fastmonterte borebolter. P& organisasjonsniva er de ulike praksisformene organisert i
to ulike bevegelser. En knyttet til Norges Idrettsforbund i Norges Klatreforbund mens den
andre er medi DNT Fjellsport. Tidligere har vi i norsk historie hatt liknende verdikonflikter
om praksis mellom ulike kirkelige bevegelser. Det som skiller mellom mange ulike menigheter
innenfor protestantismen er maten man praktiserer og fortolker grunnleggende ritual som
nattverden. Det er méten man spiser og drikker symbolsk vin og bred som er den store
forskjellen. Slike allmenne og koliektive folkebevegelsene er i vér tid i tilbakegang mens
moderne individualistiske livsstiler eri vekst ( Gullestad 1989 Selle 1996). I vire modeme liv
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er det forskjellen i klaer og vaereméte som blir det viktigste nar vi skal symbolisere hvem vi er.
Dette utviklingsmensteret viser seg bade i praksisformer og organisasjonsformer.

Sosialantropologisk perspektiv p2 meningsbzerende bruks- og naturformer.

A forsta slike handlinger som kommunikasjon er & oppdage mening og kulturelle koder som er
implisitt i praksis (Douglas 1975, Bourdieu 1977). Mening kan teoretisk sees pa som et
budskap i kommunikasjon mellom mennesker. I hverdagslivet kjenner vi dette igjen i utrykket
«En handling sier mer enn tusen ord». Dette perspektivet bygger pd 4 se pa friluftsliv som et
symbolsk fenomen. Med dette menes at bade praksisen og naturen star for noe annen enn seg
selv, de brukes for & uttrykke meninger og ideologier. Béde naturen og praksisen er med
andre ord kollektivt kodet for & sté for et bestemt budskap eller ide’. En som har uttrykt
mening med friluftsliv og natur i norsk historie er Fridtjof Nansen: Men. ndr disse
kassemenneskene skal soke adspredelse og nye inntrykk, si var det vel rimelig de sokte bort
fra dette livet og inn dit hvor de oprinnelig horer til; Guds frie store natur. A gripe
meningen er med andre ord & forstd hvordan kulturelle koder brukes & skape mening gjennom
praksis slik som Nansen forseker i sitt ideologiske skriv om meningen med frilufislivet.

Et eksempel fra dagens virkeligheter er den arlige multe plukkingen i august og september i
Nord Norge. Multe er et attraktivt baer med hey pris og hvert ar herer vi om «multekrigen» i
avisene. P4 torveti Bode i 1998 selges molter for 98 kr. kiloet. Grunneiere, bygdefolk og
byfolk bruker mye tid pa & plukke bazerene og at avisene skriver om «multekrigen» mellom
gruppene. I intervju med bygdefolk viste det seg at de har sluttet 4 plukke bar for salg. 1
intervju med eldre folk kommer det fram at multe plukking for var viktig inntekt i
bygdehushold. Bide kvinner og menn i husholdene deltok i plukkingen for & skaffe kontanter.
N4 i dag plukker de fortsatt like mye multer pa de samme myrene, men na er det dypfryseren
som blir fylt opp. Multene blir brukt til spesielle anledninger eller gitt som gave til
familiemedlemmer. Bzarene pa torvet i Bode er importert fra Sverige. Meningen med
multeplukking er en felles naturopplevelse i familien. Multeturene pa fjellet var en viktig
praksis for 4 vedlikeholde familien som sosial enhet. Enheten ble vist med 4 spise blgtkake
med multekrem pé julaften.

Tidligere ble multemyrer og bar ofte oppfattet som innmark og privat eiendom. Bare
grunneiere og rikfolk i byen bruke multebzrene som eksklusiv mat ved spesielle anledninger.
N3 oppfattes de samme bzrene som en del av allemannsretten og frilufislivet bide av
bygdefolk, byfolk og turister. Avisenes «multekrig» foregikk i dag som en tegnprosess i
avisen. Ute i naturen hersket det ro og harmoni om multene mellom de ulike brukergruppene.

Multer var for viktig privat eiendom som ble bruk til nzringsformal mens de na er en del av
friluftslivet i familien og allemannsretten (pé tross av multeloven). Bide aktivitetsformer og
arealer er sosiale konstruksjoner som er kodet med meninger, verdier og interesser. Multer er
omkodet som tegn, for privat eiendom og statussymbol for rikfolk nd den del av den kollektive
allemannsretten, dyrking av likhetstankegangen og dyrking av markens grode bade ute i
naturen og 1 hjemmet som syltetey og multekrem. Symboler er naturlige objekter, som
multebar, med de virker bade naturlig som mat og kulturelt som bzrere av mening. Multene
limer sammen familien i et felles gjaremal og felles spising. Vi blir lik dem vi spiser multekrem
sammen med.
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Meninger om friluftsliv og legitimitet til praksisformer som barplukking blir skapt gjennom
kommunikasjon og vedlikeholdt gjennom praksis (Bourdieu 1977). I dette perspektivet er det
ikke et skille mellom natur og kultur, det er heller samspillet mellom menneskenes ideer og
meninger med omgivelsene som skaper ulike sosiale kategorier som kultur og natur eller
innmark og utmark. Dette kulturelle systemet blir til gjennom samhandling mellom folk og
utmarksressurser i praksisformer som f. eks elgjakt (Bloch: 1992). Dette betyr at vi kan
fortolke og analysere aspekter med elgjakt med bruk av begrepet rituell handling. Bruk av
utmark blir med dette meningsfulle symbolske handlinger som er med & skape meninger om
natur og kultur som idesystemer og identitet som gir grunnlag for ulike former for fellesskap
(Durkheim 1912. De Coppet 1992).

Det som nettopp preger det moderne friluftslivet er identitetsproduksjon og valg av livsstiler
(Gullestad 1989). Dette kan observeres i fiske etter laks i f. eks. Saltdalselva i Nordland.
Bygdefolk og grunneiere har utviklet matuken i elva til frilufisbasert fiske med mark etter laks
mens byfolket fra Bode bruker en hands fluestang og svart flue i sitt sportsfiske etter laks.
Byfolket har utviklet fisket mer i retning av kvelds- og nattefiske som er den mest krevende
fisketeknikken. Nér skumringen kommer er byfolket klar med flue fiskeutstyret. Nar det
sosiale miljget langs elva blir mer dominert av «nattfiskere « og «fluefiskere» fra byen og
Fylkesmannens miljgvernavdeling innferer totalfredning av villaks og forbud mot bruk av
mark, griper dette direkte inn i sosiale prosesser blant brukerne av elva. Lokalbefolkningen
finner ikke lenger noe mening med fisket nir de mé bruke flue som redskap og_sette ut fisken
ndr de fér den pé kroken. Virkningen er at lokale brukere blir fortrengt. De lokale grunneierne
kan fiske med mark. Grunneierne'og elvecierlaget mister interessen for & bade bruke og
forvalte elva. Dermed forfaller bade kultiveringsarbeidet og tilretteleggingen i Saltdal.

P4 tross av lite laks i elva fortsetter byfolk fra Bode og Fauske med sportsfiske. De samme
sportsfiskerne fisker i elva selv om de fér lite fisk som de ogsd ma4 sette ut igjen. Frilufislivet
med naturopplevelsen og det sosiale fellesskapet langs elvekanten ser ut til 4 bli den primere
og meningsbarende for dem. Disse nye livsstilene som «fluefisker» eller «makkfisker» blir
skapt i forhold til hverandre og gir grobunn for «symbolske maktkamper» overfor
forvaltningssystemet. Gruppene konkurrerer seg i mellom hvem som skal ha symbolsk
hegemoni til & definere praksis i utmarka. Bade frivillige organisasjoner, forretninger,
myndigheter og naturforvaltning er deltakere i dette spillet om praksisformer, meninger og
verdier. Ulike forvaltningstiltak griper inn i ulike gruppers praksis og meningsdannelse, som vi
har sett med sportsfiske etter laks. Enkelte grupper med dyrt fluefiske utstyr blir favorisert
mens andre brukergrupper blir marginalisert med sin makkstang.

Friluftsliv blir i dette perspektivet et sosial og kulturelt konstruert aktivitetsfenomen (Gasdal
1995:10). Natur er kodete symboler i hindtering av identitet og lokal tilherighet. Bruk som
fisketurer, jaktturer og klatreturer kan analyseres som rituelle handlinger som skaper "hellige"
fenomener i natur og samfunn. Fiskerne «helliggjor» seg selv og laksen. Disse handlingene i
utmarka skaper andelig livskraft bade i naturen og menneskene (Turner 1967, Block 1992,
Borudieu 1995). Slike handlinger har nzermest "magiske krefter” til 4 skape likhet eller ulikhet
i naturen og mellom individene i fellesskap. Friluftsliv kan fortolkes som en rituell handling
som gjor hellig bdde natur og identitet. I vér kultur er det en grunnleggende ide om at
naturen som kraft kan forandre personligheten enten i form av kurere sykdom eller
transformere identitet fra en tilstand til en annen. Den magiske kraften kjenner du i kampen
med laksen pé kroken eller drivingen etter elgen mot postene. Det er denne ideen som gjer at
vi kan forske pa friluftsliv med bruk av ritual som begrep.
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Dagens frilufisliv er et annet sosialt felt skilt fra religionsutevelse. Det som skaper et felt er
ideer og grenser som folk bruker i sin praksis. Fridtjof Nansen er en av vére forste som
definerte frilufisbegrepet skriftlig og som var med a skape frilufisliv som et eget praksisfelt:

Dette G komme litt bort fra de mange, bort fra den forrvirrende larm hvori var liv sa altfor
meget fores, dette @ komme ut i naturen, fi nye og store inntrykk fra skog og mark de vide
vidder, fra det store rum. Det stir nok for mig som kanskje den storste side av friluftslivet.

Frilufisliv er for Nansen 8 komme vekk fra arbeids- og hverdagsliv og ut i naturen. Det er
inntrykkene fra naturen som skaper overnaturlige krefter og mening. Frilufisliv bestar ifelge
Breivik av rene overskuddsaktiviteter der mennesket selv eller naturen er drivkraften under
utevelsen (Breivik 1979). Ut fia sosial antropologisk perspektiv er friluftsliv en aktiv handling
for & gjere noe med eget liv og kommuniserer mening om livet. Fridtjof Nansen sd ogsd pa.
frilufislivet som et brudd med det normale arbeids - og hverdagsliv. Bruddet skapte en ekstra
ordinzr opplevelse og skapte nzrhet til «Guds frie natur» ifolge Nansen. Det er denne
definisjonen til Nansen som gjer at jeg vil ut fra et sosialantropologisk perspektiv vil forsgke &
studere frilufisliv med bruk av begrepet ritual.

Ritual som analytisk begrep.

Med begrepet ritual menes en standardisert handling som bade er kommunikasjon av budskap
og transformasjon av individers posisjon i samfunnsstrukturen og naturen (Turner 1987;157).
Mitt utgangspunkt er Victor Tumes teori om at ritual er en fortettet representasjon av
samfunnets grunnleggende verdier, kulturell koding og sosiale kategorier (Turner 1966, 1969).
Turner knyttet denne skapende kraften av kultur og sosial struktur til ritualene (1987:158).
Slike ritual er kollektive handlinger som symbolsk transformerer individet mellom ulike
posisjoner, plasser og steder i den formelle samfunnsstrukturen. Ritual har med sosial
transformasjon mellom kulturelle kategorier & gjore og dette er knyttet til en religios
dimensjon. Slike handlinger er et kollektivt fenomen som integrerer individene i fellesskapet
og helheten i naturen.

Pierre Bourdieu ser derimot pa ritual som innstiftende handlinger av distinksjoner og grenser
som skaper ulikhet og forskjeller i samfunnet (Bourdieu 1996:27). Riten vigsler forskjellen,
den innstifter forskjellen og legitimerer ulikheten i folge Bourdieu. Men bidde V. Turner og P.
Bourdieu behandler teoretisk hvordan ritual eller praksis brukes av bevegelser, eliter og
maktgrupper som symbolske og emosjonelle virkemiddel i skapingen av bevegelser, stater og
nasjoner ( Tumer 1969, Bourdieu 1996). A innstifte betyr & sanksjonere og helliggjore tingens
tilstand, og skape sosial orden. Ritualet legitimerer ulikhet og skaper forskjeller eller
distinksjoner i samfunnet som oppleves som naturlige.

Med disse to ulike teoretiske stastedene kan en analytisk si noe om hvordan viére likheter og
ulikheter skapes og vedlikeholdes. Dette bererer hvordan vi skaper, kommuniserer og
fortolker friluftsliv og opplevelse som et meningsbzerende fenomen i hverdagslivet, i livslopet
og samfunnet. Mitt teoretiske utgangspunkt er at ritual som opplevelse er viktig hendelse
forlep for & studere differensiering og integrering av individer og fellesskap i det moderne
samfunnet.
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I den rituelle prosess blir deltakerne fort fra en identitet til en annen, de er i mellom ulike
sosiale og kulturelle kategorier (Turner 1966, 1969). Denne grenselose tilstanden defineres
som «liminalfasen». Ritualet skaper et brudd i hverdagslivet som dpner opp for & vare
annerledes, sosial og & snu normalsamfunnets virkelighet pa hodet. Dette bruddet utgjer et
fristed for & kommunisere og formidle grunnleggende meninger, ideologier og konvensjoner
mellom likeverdige medmennesker (Turner 1969, Eco 1984, Bloch 1985). Denne tankegangen
kjenner vi igjen i Nansen sin beskrivelse av friluftslivet som noe radikalt annerledes enn
«kasselivet» i byen. Det kjenner vi igjen fra fotturene i hoyfjellet der vi hilser, snakker, bor og
spiser sammen med helt ukjente folk pd DNT hyttene. Dette lever videre i det moderne
samfunnet i form av karnevalsfeiring (Eco 1984). I véar Nord Europeiske kultur er det skogen,
fiellet og villmarka som er et slikt ( «liminalt») grenselost fristed der allé naturlige og sosiale
grenser oppherer. I katolske land er det karnevalfeiringen som er fristedet for 4 uttrykke seg og
bryte de sosiale grensene. I det protestantistiske Nord Europa er naturen en rituell arena for
personlig transformasjon og meningsproduksjon.

Victor Turners ritualteori definerer ritual til 4 bestd av tre faser; separasjon, liminalitet og
aggregering (Turner 1966, 1969). I den rituelle prosess blir individet fratatt den gamle
identiteten i seperasjonsfasen, fort over i et ingenmannsland (liminalfasen), og til slutt
inkorporert med en ny identitet og status i aggregeringsfasen. Fasene separasjon og A
aggregering stir for de mer formelle sidene av samfunnets struktur mens liminalfasen stér for
de uformelle sidene med samfunnets antistruktur eller fellesskap (Turner 1969, 1992, Bloch
1985,1989, 1992). I den liminalg fasen opplever individet noe ekstraordinzrt og annerledes
som skaper et nert fellesskap med andre deltakere. Dette strukturelle trekket i ritualer
kjenner vi ogsa igjen innenfor frilufislivet. En fellestur eller et brekurs i Den Norske
Turistforening har dette mensteret. Vi kler av oss bade kleerne og identitetene i byen og reiser
pa tur med identiske personer med identisk pakledning for 4 oppleve noe ekstraordinzrt og
annerledes. Bade friluftsliv og kirkegang er rutinisert i stor grad med de samme handlinger til
de samme steder til de samme tidspunkt. Denne rammen skaper en lekende, nzr og solidarisk
atmosfere pa turen. Slike fellesturer kan sveise folk sammen for livet. Grensesprengende
friluftsliv som fiellklatring og brevandringer er effektive liturgiske virkemiddel for & riste ulike
folk sammen til en enhet og & forandre deres identitet.

Skaping av identitet og fellesskap.

Fridtjof Nansen: «Det er, savidt jeg skjonner, nettopp en fare ved vir mere og
mere jagende tid. Denne evindelig hvirvel, dette ustanselig jag er ikke skikket til
d utvikle personligheter, karakterer. »

Fridtjof Nansen s pa det moderne liv i byen som ikke skikket til 4 utvikle personligheten.
Naturkreftene var i folge ham mer egnet til & utvikle personlighet. Med andre ord naturen kan
transformere menneskene til noe bedre i den rituelle prosess. Ritual har en dobbelthet ved at
handlingene bade kommuniserer budskap og kan vare identitet produserende (Larsen 1979).
Ulike element i naturen brukes med andre ord som tegn i konstruksjon av identitet og
fellesskap. Dette kan gi analytisk innsikt til 4 forsta endringer i rituelle prosesser, og hvilke
implikasjoner disse har pa konstruksjon av identitet og fellesskap. Identitet og fellesskap
krever faste grenser og forskjelligheter for 4 framsta som en autonom enhet (Mead 1934,
Bateson 1972, Cohen 1985. Serhaug 1996, Bourdieu 1979, 1996). Naturen var i folge Nansen
egnet til 4 herde personligheten. Det er med andre ord forskjellen mellom livet i byen og
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naturen som viser grensen og skaper identitet. Slik jeg ser det, er identitet og fellesskap
produkter av kommunikasjonsprosesser i ritualer og praksis, som er innstiftende handling av
grensekryssinger. Det 4 reise fra byen og oppseke «guds frie natur» var for Nansen kraften
som formet identiteten. Det er denne meningen som ogsé er grunnleggende i vart frilufisliv.

Identitet kan sees pa som knutepunktet mellom ytre kulturelle prosesser og personlig leering (
Serhaug 1996: 151) Med denne definisjonen blir personlig identitet, som et indre bilde av hvem
en er, skapt av selvets dyktighet, viljestyrke og egenautonomi i kommunikasjons- og
samhandlingsprosesser med seg selv, andre og naturen. Dette bildet skapes i relasjon til hva
man tidligere har gjort og det man onsker gjere. Bade opplevelsen av identitet og det
asymmetriske behovet som oppstér i ndet mellom fortid og framtid, blir skap med kultur som
kontekst og kodesystem. Identiteten ma veere kontinuerlig over tid, vise konsistens og ha
faste grenser. Den moderne identitet ma skapes og velges for bli konsistent og hel. Det er
nettopp disse personlige grensene for eget “liv” som subjektet utsetter seg selv for ved bruk
naturen. Naturen er nettopp noe evigvarende, solid og konsistent som kan skape en form for
helhet og hellighet. Denne tegn- og meningsprosessen i selvets livsprosjekt er basert pd
kognitive systemer og kulturelle prosesser som subjektet er lert opp i gjennom sosialisering
(Mead 1934, 1972, Serhaug 1996). Subjektet skaper sin identitet i et spenningsfelt mellom
egen autonomi og avhengighet til de ytre omgivelsene (Serhaug 1996:155). Nér «selvet»
setter sine egne grenser, for & skape seg selv, oppstar det et avhengighetsforhold i relasjon til
den forskjellighet og de tegn som skaper grensen. Hvis identiteten f. eks. skapes gjennom
bruk av et bestemt turaktivitet, blir ogsd personen avhengig av 4 bruke denne turformen for &
vise egen grenser og forskjell tihandre personers smak. Dette merker jeg og andre aktive
turfolk som et kroppslig behov. Hvis jeg ikke far g& pa tur ute i marka foler jeg meg kroppslig
i uorden.

Ritual, som 4 gd den samme turen &r etter ar, er en initierende handling som setter i gang
identifikasjon og skaper grenser for tilherighet. Ritual knytter derfor bind mellom personens
indre selvrefleksjon, og livsprosjekt med opplevelsen og hendelsene i rituelle prosesser. Et
fellesskap kan defineres som en gruppe individer som uttrykker en felles grense overfor “de
andre” og utvikler en felles solidarisk falelse som “vi” (Lysgaard 1963, Turner 1969, Cohen
1985). Den symbolske grensen er normen for hvordan “vi” skal gjere det sammen.
Handlingen og opplevelsen kapsler inn og vigsler grensen som er naturlig for tilherighet i
fellesskap. Ritual knytter derfor band mellom personers indre og fellesskapets ytre
opplevelser. Ritual er initierende handlinger som setter igang personlig identifikasjon med
opplevelsen av personlig identitet og identifikasjon til et levende fellesskap. Ritual skaper
sosiale band og solidaritet mellom mennesker.

Folks opplevelse av fellesskap skjer ofte i rituelle sammenhenger som f. eks. ved friluftsliv. Vi
er utrolige vanedyr nér det gjelder & gé pa tur. Slike ritualiserte handlinger bekrefter og styrker
folks felelse av tilherighet og lokalisering i et fellesskap ( Cohen 1985:50). Den rituelle
prosess blir en symbolsk markering bade av inkludering av nye medlemmer, og markering av
fellesskapet i seg selv (Douglas 1975, 1987). Et ritual er et symbolske uttrykk og
metakommunikasjon om tilherighet i et fellesskap med likeverdige medmennesker (Turner
1969, Eco 1984, Cohen 1985). Ritual som handling styrker individets solidariske folelse og
det moralske fellesskapet som en enhet (Durkheim 1909).

Bruddet som binder.
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Den industrielle revolusjon har pd mange mater skapt et stort brudd i denne religigse
tradisjonen der «det gamle friluftstivet» var en innvevd del av religionsutevelse. Det
frilufislivet vi driver i dag forbinder vi ikke i det hele tatt med religionsutovelse. Men de
undersokelser som er gjort av vére vaner innen frilufislivet viser at aktiviteten enni er sterkt
knyttet til fritiden i helgene og heytidene (Kleven 1992, Fylling m.f. 1994). Sgndagsturer til
fots i fjera eller marka eller skitur pa fjellet i pasken dominerer vére fritidsvaner. I
levekédrsundersgkelsen i Nordland er turer i skog og mark en av de vanligste fritidsaktivitetene.
Hele 85% av befolkningen i Nordland har vaert pa kortere eller lengre fot eller skiturer siste ar
og over halvparten av befolkmngen er ute i skog og mark minst en gang per uke. Kun 3% av
befolkningen har deltatt pa religiose meter en gang per. uke. Det statistiske materialet viser at
befolkningen statistisk foretrekker fotturer i naturen fr religigse moter i helg og helligdager.

Dette ma slik, jeg ser det, sees i lys av den enorme differensieringen som har Skiedd i bade
samfunnet og nar det gjelder handling ( Weber 1920, Turner 1992, Giddens' 1992) Sett ilys
av utviklingen i vestlig kultur er det nettopp den okte differensieringen i stadig nye -
samfunnsinstitusjoner og aktivitetsformer som kjennetegner utviklingen. Denne prosessen
startet for over 3 000 ér siden i Athen med at religiose ritual og praksis ble delt opp i ulike nye
aktivitetsfelt (Turner 1987, 1992). Ut fra de religigse ritualene vokste nye aktivitetsformer som
sport, vitenskap og teater. Frilufislivet har i denne prosessen vart underaktiviteter som er
innvevd i religionsutevelse, sport, kunst og vitenskap. Utskillelsen av frilufisliv som en egen
samfunnsinstitusjon og praksisomrade tok forst til pd 1800- tallet. Denne prosessen skjedde
parallelt med en sterk sekularisering av religionen (Berger 1967.

Pionerene i frilufislivet som Nansen, Ibsen, Bing, Slingsby og mange andre skapte et
alternativt praksisfelt som forsokte 4 skape et brudd til bade arbeidsliv, rehglon og sport.
Pionerene, som var frigjorte kunstnere, akademikere og forretmngsfolk, gikk pé tur i sendags
klzerne for & utforske naturen som en ny lekeplass for & skape mening med mer fritid og ferie.
De forsekte 4 skape en antistruktur til bdde det gamle tradisjonelle liv i bygdene, de
framvoksende lavkirkelige miligene og det framvoksende moderne liv i byene. Denne
antistrukturen med dets mél, meninger og verdier forankret de i moderne frivillige
organisasjoner som Den Norske Turistforening og Norges Jeger og Fiskerforbund. Disse
organisasjonene ble verktoyet for & spre praksisen, fa rekruttert nye medlemmer og fa
embetsstaten til 4 ivareta deres interesser overfor andre brukergrupper i utmarka. Denne
miten & dyrke naturen pa hadde ikke lenger en sterk forankring i en -verdensreligion. De
skapte alternative meninger og fellesskap pé utsiden av religionen.

Det som nettopp kjennetegner det moderne samfunn som vokste opp fra 1800 - tallet er
relativisering av alle former for praksis og kunnskapsformer V1tenskapen som spydspiss i
utviklingen i dette drhundret fijerner den overnaturlige magien i naturen. A ta fra naturen dens
overnaturlige skaperkraft og gjere den om til et objekt kan defineres som naturalisering.
Tilbake stdr vi igjen i et tomrom uten mening og helhet med vére liv. Moderniteten splitter og
river opp det som tidligere var meningsbzrende tradisjoner i livssyklus 0g arssyklus ritualene.
For 4 fange nye medlemmer maétte det skapes et alternativ som gir svar pa livets og naturens
store spersmil. Dermed er ringen sluttet i en selv og naturen men nd som en materiell og
praktisk religionen. Modernitet har i en global sammenheng fort med seg vekst i de store
verdensreligionene, unntatt kristendommen i Europa (Repstad 1994). I vir kulturkrets
skaper folk mening med tilvarelsen og identitet innenfor nye former for materielle
symbolsystemer i fritidsaktiviteter og i hjemmet (Gullestad 1989). Det er denne mer konkrete
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«religionen» som skaper integrasjon og mening 1 hverdagslivet. Friluftsliv er et av flere
praksisomrader i fritiden der vi skaper mening, integrasjon og helhet i tilvaerelsen. Slike
praksisomrader kan studeres med a bruke begrepet «ritual».

Friluftsliv som moderne ritual.

Tradisjonelle ritual, som overgangsritualene dap, bryllup og konfirmasjon, har et klart religiost
budskap og initierer individet i et kollektivt fellesskap (Turner 1969, 1987). Nar det gjelder
friluftsliv som fotturer, fiske og jakt s har slike handlinger ikke noen eksplisitt kobling til
religiose budskap. Handlingen skaper ikke som tradisjonelle ritual kollektive kategorier og
relasjoner. Jeg har f eks. deltatt som deltakende observater pa elgjakt nd i hest i en typisk
distriktskommune pa 4000 innbyggere for & finne ut av den sosiale og kulturelle betydningen
av elgjakta. I denne kommunen deltar narmere 400 jegere i jakten pa 122 elger. Over 10% av
befolkningen i denne kommunen deltar i flere uker i jakta om hesten. Mesteparten av jakta
foregar pé privat grunn og deltakerne i jaktlagene er innenbygds boende som er grunneiere og
nzre slektninger til grunneierne.  Jaktlaget, som jeg deltok i, har lagt vekt pa & utvikle
jakten til en stor naturopplevelse. Laget bor, spiser og overnatter pa en hytte vekke fra
familiene for 4 dyrke kameratskapet. Jaktlaget la opp jakten etter hvor det var mest
hensiktsmessig 4 ga pa tur i skogen for a fa en god jaktopplevelse. Mye av jakta var 4 lage
kaffebal pa post og & vare sosial rundt balet. Nista bestod av indrefilet av elg som ble grillet
pé bélet og middagen var elgkake. Det mest rituelle var knyttet til nedleggelse av elgen og
slakting.
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Felling av elgen lagde elgfest med dyret. Her drakk formannen blod rett fra det dgde dyret.
Den storste magien under jakta var & skjeere av leggbeinet pé elgen og steike beina pa
kaffibilet. Med eksa ble beinene etterpa klovet og jaktlaget spiste den hvite beinmargen.
Dette ble en «religios opplevelse» for meg pé lik linje med den religiose mennesker har med
nattverd i kirka. Jaktlaget dyrket jakta og elgen som den store naturopplevelsen, Jakten er et
hardt teamarbeid for 4 felle skogens store individualist og ensteing. Jaktlaget la ned elgen som
symboliserte individualisten og dyrket i stedet likheten og solidariteten. For grunneierne jeg
intervjuet om elgjakta var det ikke elgkjettet som var det viktigste. Det var fellesskapet og
opplevelsen under jakta som betydde noe. Dette fellesskapet bestod av egne barn ned i 10 &rs
alderen til pensjonister i 70 &rs alderen. Ungene fikk vare med pa jakten sammen med fedre
og besteforeldrene. Elgjakta involverte ogsa kvinnene i familiene med bearbeiding og lagring
av elgkjottet. Mange av jaktlagene i kommunen avshuttet sesongen med elgfest. Her var alle
familiemedlemmer og venner, som har deltatt i jakta, i lag for 4 spise elgsodd og multekrem.

Det som er forskjellen mellom tradisjonell religionsutevelse og moderne ritual, som f. eks.
friluftstiv med elgjakt, er at slike handlinger mangler helt et eksplisitt religiost budskap (Moore
and Myerhoff 1977). Slike ritual som elgjakt og klatreturer kan defineres som sekulariserte
ritual uten en direkte kobling til religigse trossystem. I stedet blir andre handlingselementer
eller symboler mer betydningsfylle for & kommunisere andre former for budskap i slike
sekulariserte ritual. Den rituelle prosess rommer nekkelsymboler som f. eks. «elg» og «fjell».
Disse symbolene har mange ulike meninger. Slike nokkelsymbol er en uendelig kraft til &
kommunisere og utbrodere meninger og betydninger i kulturen (Turner 1966, 1992, Toren
1993). Pa samme tid er nokkelsymbol en substans som virker fysiologisk pa kroppen. Denne
virkningen har béde sin rot i substansens fysiologiske egenart (som elgens rede blod og hvite
marg bein) og i de kulturelle ideene om virkninger som er kodet til tegnet. Kultur kan derfor
sees pa som en raffinering av slike naturlige virkninger for 4 fokusere sterkere pa vare
sanseopplevelser. Elgjakta, som jeg deltok i, var raffinert av elgjegerne selv for 4 fokusere
sterkere pa naturopplevelsen og kameratskapet under jakta. De liturgiske virkemidlene var &
reise bort, bo nzrt sammen, hastfarger i skogen, kaffebilet, elg indrefilet, margbein, blod,
rifler, skudd og egne jaktklzr. Dette skapte en totalitet og naerhet som gav sterk opplevelse og
mening med livet. Meningen med jakta var ikke mest mulig kjett i fryseren men storst mulig
opplevelse og kameratskap under jakta. Dette ble utviklet i en retning og praksis som har
mange likhetstrekk med liturgien i ritualer.
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Det viste seg ogsé at formannen i jaktlaget hadde lest boka til Helge Ingstad Nunamiut
blant Alaskas innlands- eskimoer. Innlandseskimoene, som Ingstad levde med, overlevde
utelukkende av 4 spise alt pé reinsdyret. Ingstad oppdaget at eskimoene var sunne og friske
uten kreft og mangelsykdommer. Dette forklarte han med at eskimoene helst spiste innmat og
det kjgttet som 14 med beinene pa dyrene. Béde Ingstad sin beretning og andre antropologiske
studier av indianere og eskimoer i Nord Amerika , viser at det mest hellige og kraftfulle i
naturreligionen nettopp er & spise rituelt dyrets beinmarg. Mye av fritiden gar med pé &
arrangere rituell beinmark spising hos eskimoene og indianerne (Henriksen 1973). 1var
kulturkrets er det nattverden som det mest hellige ritual. I nattverden splses bred og vin som
symboliserer Gudens eksistens i virkeligheten. Hos naturfolket er det spising av beinmarg som
er den mest hellige handling som skaper en tilsvarende kontakt med guder i virkeligheten.
Denne tradisjonen, hentet fra urbefolkning i Canada, hadde jaktlaget gjenskapt i sin egen
praksis med elgjakta. Det moderne friluftslivet under elgjakta smelter sammen med urgamle
ritual i naturreligion.

Ifalge dem selv begynte tidsregningen i dret for, under og etter elgjakta. Jakttiden var ifelge en
jeger «hellign. Den kunne ikke reres med av noen. Elgen skapte en helhet i livet som bandt
bade laget, familiene, bygda, naturen, kulturen og samfunnet i en sammenhengende prosess.
Elgjakta skapte sosiale relasjoner i form av vennskap, titherighet til bygda og en felles
virkelighet i distriktskommunen. Hendelsene under jakta var samtaletema i hverdagslivet og
arbeidslivet. Dette bant folk sammen og skapte varige sosiale relasjoner. Svert fa av
grunneierne har solgt rettighetene til elgjakta. Selve elgen var et nekkelsymbol i skapingen av-
bygdefellesskap og vennskap i kommunen. Elgen gikk igjen bade som ord, file, beinmarg,
blod, kjgttkaker, turopplevelser, videoopptak, fotografier, slides og som gode jakthistorier.
Symbolet skapte mening, smak, lukt, sanseinntrykk, slit, smerte, arbeid og fritid. Elgen bant alt
sammen i en helhet. P3 elgfesten ble hele den rituelle prosess avsluttet med en formell
middag med elgsodd og med lysbilde framvisning av drets store jaktopplevelse.

Slike nokkelsymboler som «fjellet» og «elgen» skaper opplevelser som fjerner bide sosial
identitet, sosial struktur og kulturelle kognitive kategorier i den rituelle prosess. Alt blir til et
wyeblikk i en opplevelse. Dermed apner ogsa flyten av symbolet for likeverdighet og
fellesskap pé utsiden av den sosiale og kulturelle orden. I det moderne liv er meningen med
friluftsliv og opplevelse et stort eyeblikk av glede. @yeblikket og opplevelse blir det totalt
motsatte av tradisjonell religies kosmologi ved at handlingen mangler en eksplisitt abstrakt
mening. @yeblikket har ikke eksplisitt ideologi . Meningen forsvinner i den totale opplevelsen
og pyeblikket. Béde tid og rom oppherer og individet blir nermest udadelig og gudelig.
@yeblikket og opplevelsen blir et sort hull som absorberer alt som er memngsbaerende i
hverdagslivet. Sterke naturopplevelser er et nytt nullpunkt eller referansepunkt for & skape seg
selv. For mye opplevelser med filufisliv @delegger i sin ytterste konsekvens meningene nér
bruken flyter ut over alle livsomrider. Med andre ord mé de grensesprengende handlinger
rammes innenfor kollektive grenser for 4 bli meningsbzrende i kulturen som et kollektivt
fellesskap. Dermed blir moderne praksis mer og mer lik religigse ritualer i form og struktur.
Derfor ser vi antydning til en ny belge der gamle ritual blir funnet opp péa nytt eller revitalisert.
Dette er en balge som gér over Europa (Boissevain 1992). Hjemme hos oss er det Pilgrimsled
som er et eksempel pa et mer eksplisitt utrykk for den religiose dimensjon med friluftslivet.
Elgjakta og fiellklatring kan fortolkes som en revitalisering av naturreligionen som
antropologene har beskrevet hos urbefolkninger.
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Mening er opplevelse.

Jeg har forsgkt & fortolke frilufisliv i lys av teori om kommunikasjon i rituelle prosesser, ogi-
lys av sosiale prosesser i samfunnet. Meningen med frilufisliv kan metodisk oppdages og
studeres i lys av kommunikasjon og samhandling. I denne sammenhengen er ikke mening bare
et abstrakt, logisk forhold i spriket som kommunikasjonssystem, men noe konkret og materielt
som skjer i livet og virkeligheten. Mening er en hendelse og noe som vi opplever med alle vére
kroppslige sanser (Johnson 1987, Vassnes 1997: 170). Men disse opplevelsene bearbeider vi
kognitivt, der vi bruker spréket, kulturelle koder og mening systemer for 4 kategorisere oss
selv og omverdenen (Geertz 1973). Mening er ogsa en kommunikasjonsprosess der forskeren
og deltakerne tilskriver hendelser og opplevelser mening ved a bruke spraklige kulturelle
kategorier, tegn og koder. Mening er en semiotisk prosess som aldri blir ferdig, fordi mening
alltid er mulig & brodere videre ut (Toren 1993:160). Ritual som kollektiv handling skaper et
kontinium mellom kroppslige opplevelser og abstrakt mening i spraket.

Friluftsliv er en handling som forandrer opplevelsen av virkeligheten og dermed ogsa menmgen
med livet, oss selv, fellesskapet og samfunnet. Bruken av naturlige ting som fjell, vann, ryper
og elger ngytraliserer spréklige grenser mellom kropp og sjel, grensen mellom subjekt og -
objekt, grensen mellom individ og fellesskap, grensen mellom menneske og gud, og grensen i
tid og rom. Det er diskontinuitet og «time out» i hverdagslivet som skaper grunnlag for &
utbrodere mening. Bruddet gir mulighet til & skape nye individuelle og kollektive koblinger til
grunnleggende kulturelle kategorier og grenser. Det er opplevelsen av grenseoverskridelsene
som skaper mening bade for individer og fellesskap i samfunnet. I denne grenseoverskridelsen
«helliggjor» vi naturen igjen. Opplevelse av natur skaper brudd, forskjell og distinksjoner i
eget og andres liv. Friluftsliv setter fokus pa grunnleggende forutsetninger med eget og andres
liv og dermed setter igang refleksjon og meningsproduksjon. Det er derfor ikke noen egentlig
mening med frilufisliv ut over den opplevelsen en selv og andre deltakere klarer & skape med
handlingen. Derfor ma vi til stadighet gjenta handlingene i naturen for & vedlikeholde
meningen og oss selv.
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Friluftsliv integrerer ved differensiering av livsstiler

Emile Durkheim fortolket praktisering av religion og ritual som en refleksjon av samfunnets
struktur som ivaretok integrerende funksjoner av individer i samfunnet (Durkheim 1909).
Deltakelse i ritual skapte samfunnssolidaritet og heyverdige moralske mennesker ifelge
Durkheim. I sosiologi og sosialantropologi har denne forstaelsen dannet grunnlag for
fortolkning av rituelle fenomener og religion (Van Gennep 1960, Turner 1969). Innenfor
sosiologi har studier av utdanningssystemet og velferdsstaten forsekt a vise hvordan nyere
moderne institusjoner har motvirket fremmedgjering og anomi i samfunnet. Durkheim selv sa
pé utdanningssystemet som den nye praksis som kunne skape samfunnssolidaritet og
integrasjon av individet innenfor det moderne samfunnet.

I ulike nyere teoretiske retninger som strukturalisme og generative teorier fortolker
samfunnsforskere ritualer mer som kollektiv fristed for individenes kreativitet som produserer
stadig okende differensiering i samfunnet (Turner 1969, 1987, Wagner 1975, Bourdieu 1979,
1996). Ritual er i dette perspektivet en institusjonalisert og standardisert skapende lek som
utfordrer samfunnets kollektive tro og symbolske grenser. Gjennom den eksperimenterende
leken integreres nye medlemmer, og symbolske grenser blir polarisert og vedlikehold i
samfunnet. Det er de klare grensene som gjer ritualet virksomt (Eco 1984). Uten klare sosiale
og kulturelle grenser, og kollektiv tro, gir den rituelle prosess ingen mening og virkning.

I frilufisliv som et moderne ritual har naturlige ting som fjell, lakser og elger forandret
karakter fra & vere kontekst symbol til & bli primzare produsenter av identitet (Larsen 1979).
Ritualet produserer den indre helligheten, og dermed forsvinner grensene mellom tegn og
betydning i en ny enhet og helhet; opplevelsen. Denne kraften skapes av «naturlige ting» i

29



ritualet, som ogsa frikobler subjektet fra de tidligere sosiale relasjoner og innlemmer den i et
liminalt fellesskap (Turner 1969). I opplevelsen flyter deltakerne sammen til et fellesskap, som
under elgjakta jeg beskrev der alle spiser av de samme marg beina. Denne handlingen
overforer kjempekrafta fra elgen til medlemmene i jaktlaget. Det & spise sammen ved den
nedlagte elgen skaper ny livsenergi, nerhet, likhet og fellesskap.

Pionerene i friluftslivet (og andre moderne fritidsaktiviteter) har gjennom kulturelle
innovasjoner skapt andre praksisformer, ideologier og opplevelser som har fortrengt religionen

. Friluftsliv er en kollektiv sosial konstruksjon som gir rom for 4 skape memng med livet og
integrere nye personer i et fellesskap av friluftsfolk. Disse nye livsstilene er i sterkere grad
knyttet til nyere institusjoner som har kommet til i stedet for eller som supplement til religionen
som kulturlivet, fritidssektoren, utdanningssamfunnet og vitenskap (Turner 1987, 1992). Det
som er forskjellen er at vi fer fikk tildelt en totalpakke og livsform av slekta og presten mens
viidag selv ma velge og skape en egen identitet og livsstil. Ritual var for en kollektiv
transformasjon av individene i denne livsformen. Moderne ritual er derimot helt motsatt der
individet selv ma skape kollektive rammer og grenser for 4 bli transformert til en
meningsbarende kategori med identitet. For enkelte blir naturen og frilufislivet en slik
kollektiv ramme for & skape sosiale relasjoner og mening med livet. Mange andre mennesker
finner andre materielle alternativer innenfor idrett, rusmiddelbruk, mat, kunst, forskning og
hverdagslivet i hjemmet.

Det jeg har forsekt i denne artikkelen er & vise at i det moderne friluftslivet vender vi tilbake
igjen til 4 dyrke naturen pa samme méte som urbefolkmnger dyrket det overnaturlige i naturen.
Innenfor fritid og friluftsliv bade revitaliserer vi gamle religigse tradisjoner og finner pa helt nye
praksisformer. Urgamle ritual og ideer smelter sammen med moderne i innovasjoner og blir
moderne prakmsformer Den store forskjellen er at nd vil vi ikke bli avslert som religiose nar
vi dyrker oss selv i naturen. I folge Bourdieu ligger magien og troa i det moderne nettopp at
den ikke mé tematiseres for refleksjon (1977, 1996). Béde skaping og edeleggelse av
praksisformer i frilufislivet ligger nettopp i dette her 4 ikke tematisere den religigse dimensjon
med egen praksis. Det hellige og skapende overnaturlige kraften i sosiale konstruksjoner mé
gjores om til et tabu i individet. Det som er tabu og hellig er hvordan du skaper det indre bildet
av en selv giennom praksis i naturen.
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Borge Dahle
Amanuensis ved Norges Idrettshagskole
adr. 7393 Rennebu. tlfffax 72 42 5525

Konferanse: Forskning i friluft.

“ET LEVENDE OG FOLKELIG FRILUFTSLIV.”
Hvilke faktorer har véert og er avgjerende for 4 opprettholde en frilufistivtradisjon i det norske samfunn ?
Kan viten om utvikling av “friluftslivet” i andre land hjelpe oss til en bedre “forvaltning” av vért friluftsliv ?

Innhold /temaene: Motivasjon for frilufisliv, verdigrunnlag, Friluftsliv - oppvekst.’

“Abstract”:

Det er en viktig samfunnsoppgave 3 opprettholde en hog utevelse av frilufisliv i den norske befolkningen. Det er

mange grunner for det, her er noen:

- turer i skog og mark gir god helse og gode naturopplevelser - okt livskvalitet - reduserte samfunnsutgifter?

- frilufislivet er en god “meteplass”, en sosial arena for familie og venner i en ellers travel hverdag og for
grupper i samfunnet som ellers kan fole seg ensomme 7

- friluftslivet er en god “metode” i naturvernet og naturen er et godt “klasserom™?

- frilufislivet er en del av vér kultararv, et kultur fenomen som er en del av den norske identiteten ?

Hvilke faktorer var viktige for at en fikk etablert en friluftslivtradisjon i det norske samfunn ? Er det forhold i

vart postmoderne samfunn som truer “et levende og folkelig frilufisliv’? Hva kan vi gjere for 4 begrense virkningen
av de faktorene som kan fere til en reduksjon av kvaliteten og omfanget av frilufislivet i den norske befolkningen?
Hva kan vi gjere for a styrke faktorer\sOm er med pa 4 opprettholde og forsterke vér friluftslivtradisjon?

Bakenforliggende faktorer som kan medvirke til en forsticlse av ulike “frilufislivtradisjoner” i ulike land:

- Sterrelse pd gjenvaerende naturomrider, naturomraders kvalitet.

- Naturomraders tilgjengelighet for ulike former for “friluftsliv”’- topografi, klima, vegetasjon, eiendomsforhold,
lover og regler for bruk av omréder.

- Nasjonal historie som har betydning for bruk av naturomrider, bosettingsstruktur.

- Kulturhistoriske forhold som har betydning for bruk av naturomrader, kontinuitet i “opprinnelige
naturbruksformeér”, holdning til natur i naturbruksformer, tradisjoner for bruk av natur i fritidssammenheng,

- Etablerte sosialiscringsmenstre, virksomme overferingsmekanismer i fritidsbruk av natur mellom generasjoner,
utdanningssystemer i naturbruk.

De forste fire punktene som er nevnt som bakenforliggende faktorer i en forstaelse av ulike lands
“frilufislivtradisjoner” vil kunne “avleses” ved & studere sosialiseringsmenstre og overforingsmekanismer mellom
generasjoner. I et komparativt perspektiv er det kanskje ikke riktig 4 snakke om nasjonal egenart i friluftslivformer,
men heller om ulike internasjonale friluftslivformer der de fire forste punktene av bakenforliggende faktorer
bestemmer omfanget av de ulike frilufislivformene i de ulike land.

I Norge har vi godt etablerte sosialiseringsmenstre med god bredde i befolkningen. I land som bl.a New Zealand og
Australia ser vi at andre sosialiseringsmenstre dominerer. Der dominerer sosialiseringsmenster som er
profesjonalisert og kommersialisert som en folge av at en ikke har effektive sosialiseringsmenstre som har bredde i
befolkningen. Hva kan vi se som resultat av dette arbeidet i New Zealand og Australia ? Kan Norge l&re noe av
dette pd godt og ondt ?

I tiden framover blir det viktig & intensivere forskning som gir en bedre forstielse av virksomme
overforingsmekanismer som videreforer “et levende og folkelig friluftsliv”. .

Prosjektet “Barnas Naturverden” vedlegges dette foredrag for 4 vise til et prosjekt som er gjennomfert i praksis og
som baserer seg pi kunnskap fra forskningsprosjekter.
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«Barnas Naturverden»

-Prosjektet er utviklet med tanke pa 4 fd gjenom-
fort tiltak i et naturomrade som vil realisere vikti-
ge deler av den offentlige friluftslivpolitikken.
Faglig er prosjektet forankret i forskning om sosi-
alisering til friluftsliv. En hovedkonklusjon i dette
arbeidet er:

- Familien trenger friluftslivet som en arena for
opplevelse av positivt fellesskap i fritid, og fri-
luftslivet trenger familien som sosialiseringsarena.

- Familien er friluftslivets klart mest effektive
sosialiseringsarena.

Barnas Naturverden ble dpnet sommeren 1995 og

forste sesong har fungert etter forventningene.

Smabarnsianniier’

Dersom en skal ta vare pa en viktig kulturell fel-
lesskapsverdi i vart samfunn, friluftslivet, vil det
veare avgjerende at en far gjennomfert tiltak som
retter seg mot smabarnsfamilier. Dette krever at
offentlige myndigheter er i stand til & se konse-
kvensene av denne erkjennelse og er villige til &
veere med pa 4 realisere tiltak som fremmer fri-
luftslivet for barnefamilier.
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Livskrafige bygder er av-
hengige av aktive jenter
med natur- og
kulturglede.

Foto: Borge Dahle.

Prosjekiets mal

En gnsker 3 tilrettelegge et natur- og kulturomrade

der barn kan fa uteve en naturbruk i fritiden som:

- sikrer en overfaring av viktige fellesskapsverdi-
er som gir barn i dag og i framtiden muligheten
for et rikt liv med enkle midler.

- beskytter var natur og utvikler en naturforstael-
se som sikrer en naturbruk innenfor naturens ta-
legrense.

- bevarer og utvikler en levende, kunnskapsrik og
synlig lokalkultur.

-kan gi grunnlag for utvikling av arbeidsplasser
slik at en kan opprettholde sterke lokalsamfunn
i distriktene som kan forvalte natur og kultur pd
en livskraftig mate.

Utradisjonell tilretielegging
Tilretteleggingstiltak vil veere utradisjonelle. Det
kreves nytenking dersom en skal aktivisere grup-
per som til nd er lite tilgodesett med tilretteleg-
gingsmidler fra det offentlige. Det vil hayst san-
synlig vaere nedvendig med bla. en sterkere pe-
dagogisk tilrettelegging og en annen type fysiske’
tilrettelegginger i et omrdde som skal nd sma-
barnsfamilier. Smbarnsfamilier kan bl.a. ikke g
langt. Kvinner og barn har sterke sosiale motiv i
fritiden, de trenger mateplasser, og barn mé kun-
ne f4 kombinere naturopplevelser med lek i natur.
Det tiltenkte naturomradet vil vaere et nzeromrade
for en mindre gruppe familier og et dagsturomra-
de for en sterre gruppe familier. Omradet vil for
en starre region som Ser-Trendelag og i en nasjo-
nal sammenheng. vaere et fjellomrdde som kan
brukes i helger og ferier.

Ramsfjell i Bennebu

En har tatt i bruk et fortettet natur og kulturomra-
de, Ramsfjell i Rennebu kommune. Omradet
grenser opp mot Trollheimen naturvernomrade
og er i utstrekning ca. 15x15 km. Omrddet bestdr
av bade barskog og bjgrkeskog og fjellomrader
med daler og topper. Det er ca. 40 fiskevann og
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flere fiskeelver i omrddet, ca. 100 grunneiere har
gdtt sammen om et fiskekort for omrédet.
" Omrddet har et rikt dyreliv.

Setermuseum

I omradet er det flere fiellgdrder og setergrenner.
Flere setrer er i drift og det er utviklet et setermu-
seum. Det er mulig & utvikle overnattingssteder
pa flere av gardene og setrene. Det er nettverk av
stier og gamle ferdselsveier i omradet. Omrddet
er rikt pd kulturminner.

Saighus

Det er bygd tre hytter i kjernen av omradet,
Barnas Naturverden, beliggende ved fiskevann.
Hyttene, eller Szelehuisene, er kopier av et hus fra
Vikingtiden, datert til r 1003, som er enkle, men
med sterke historiske kvaliteter og milje-
kvaliteter. En sammenslutning av grunneierlage-
ne i omradet eier og har ansvar for vedlikehold og
drift av hyttene. Fjellgardene, setrene og
Seelehusene skal danne et nettverk av overnat-
tingssteder. Dagsturene vil veaere fra 2-10 km.

valigder og barnebok

Det er utviklet en natur og kulturveileder for om-
raddet som gjor det mulig for mor/far & veilede
sine barn i friluftsliv og natur- og kulturglede.
Det er skrevet en leerebok, en fortellingsbok om

Boka om smdjutula’n gir

en god markedsforing av pro-
sjektet. Her er NRKs Heia
Norge pd besok.

Foto: Berge Dahle.
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Smajutula’n i Barnas Naturverden som kan bru-
kes i forberedelsene til turen og gi turen et ekstra
positivt innhold.

Boka om Smajutula’n har i stor grad veert med &
bygge opp en identitet til bygda som har gitt byg-
da en profil utad. Boka er ogsd en fin mate 4 mar-
kedsfere prosjektet og bygda pa.

Del av frilufisplanen

Prosjektet er planlagt og: er innarbeidet i
Friluftsplanen for Rennebu kommune. Sommeren
1992 startet rydding og merking av stien i omra-
det. Arbeidet med stier og skilting ble gjort ferdig
sommeren 1995. Dette arbeidet er gjennomfert
med midler fra Fylkesmannens miljgvernavde-
ling, arbeidsmarkedsmidler og dugnad fra
grunneiere og andre i lokalsamfunnet.
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Kulturelle konstruksjoner og meningen i og med friluftsliv

Innlegg pa seminar “Forskning i friluft”, FRIFO, Stjordal 18-19 november 1998.
Av doktorgradsstipendiat Bjorn Tordsson

*1 ethvert normalt menneske er det en dyp trang til & fole-samhorighet med naturen,
overbevise seg om, at hans sind eier rotter, som endnu ikke har tapt sit tak i jorden.
Det er denne trang som driver os byfolk ut til havet, ind i skogene, op paa fjeldet.”

(Rubenson etter Breivik og Lgvmo 1978)

Slik skrev en av fjellklatringens store pionerer i Norge, C.W. Rubenson, ir 1914. Han gir
veltalende uttrykk for en oppfatning som frilufislivsfolk spontant deler. Visst er det naturlig for
et normalt menneske 3 oppleve naturens storhet og seg selv som en ekte del av naturen!

Vivil jo sa gjerne & tro, at ndr vi lever frilufisliv, da snur vi ryggen til samfunnet, kulturen og
alle etablerte mater  forstd verden pa, og gér i stedet for & mete virkeligheten slik den er i seg
selv. Vi markerer skillet gjennom & ta pa oss andre kler og bruke annet utstyr enn i hverdagen.
Vi gjer det sdgar i en annen type tid enn den vanlige; i noe vi kaller fritid, og som vi gnsker
skal vere det motsatte av arbeidstiden og hverdagsjaget.

Og nér vi kommer over tregrensen, opp pa snaufjellet, og lavlandet bar sunket ned under oss,
da kan vi slenge sekken i lyngen, plukke en handfull solvarme kreklingbar og endelig fole oss~
som hele og ekte mennesker igjen. Fele hvordan det gode livet smaker uten 4 ha blitt forsukret!
Finne oss selv i noe sterre enn oss selv.

Sa hvorfor sperre om meningen med fiiluftsliv? Hvorfor — som jeg — bruke fire &r pa et
forsknings-prosjekt om meningen med frilufisliv som noe kulturelt betinget, nir vi allikevel
" opplever det som naturlig og uproblematisk!?

Meningen i friluftslivet blir til i en kulturell kontekst

Jo, fordi nettopp skillet mellom natur og kultur - liksom skillet mellom arbeidstid og fritid, og
oppfatninger om hva som er det gode liv og hva personlig identitet egentlig dreier seg om — det
er idealeksempler pa kulturelle konstruksjoner (Ehn & Lofgren 1994).

Enkelt kan en si at kulturelle konstruksjoner er grunnleggende méter for & forstd og strukturere
tilvaerelsen, som den enkelte til stor del deler med andre i sin tid og sitt samfunn. Disse
meningsmenstrene tar vi for gitt, og nettopp derfor preger de var méte 4 “spontant” oppleve,
fortolke og handle.

Ut fra dette perspektivet far friluftsliv sin mening i en sosial og kulturell kontekst (Long Litt
Woon 1993). Vi kan dermed ikke — som i mye av amerikansk miljgpsykologi (Grahn 1993) —
leite etter noen omfattende forklaringer til friluftsliv i menneskets genetiske arv. Heller ikke
kommer vi szrlig langt med det som filosofene kaller for naiv realisme”: at det en opplever og
erfarer gjennom for eksempel en fottur pa fjellet helt og holdent kommer av at en rett og slett
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gér der: at turen i seg selv spontant og uvergelig skaper helt bestemte opplevelser. Natursyn,
tidsoppfatning og annet “kulturgods” setter friluftsliv inn i en meningsskapende sammenheng.

Her har norske samfunns- og kulturvitenskapelige forskningsmiljger lagt grunnen for
spennende perspektiver til berikelse ogsa for internasjonal forskning (Grimstad Klepp 1995,
Goksegyr 1992; Gullestad 1990; Hegge 1985; Hoystad 1994; Klepp 1993; Lynge 1993;
Nedrelid 1988, 1991, 1992, 1993; Rekviam 1993; Richardsson 1994; Witoszec 1998 m. fl).
Ikke minst etnologene har tydeliggjort den nzre relasjonen mellom friluftsliv og
konstruksjonen av nasjonal og kulturell identitet, med retter i opplysningstidens og
romantikkens idealer i forrige arhundre. Derfor har norsk friluftsliv ‘en rekke szrtrekk i forhold
til for eksempel engelsk eller amerikansk (Hastrup 1993; Reed & Rothenberg 1992; Wilson
1989; Waagbe 1993). Dette burde innen parentes ogsé gi utgangspunkter for en
forvaltmngsrettet forskning, som lenge altfor ukritisk har hentet tankemodeller fra
universitetsmiljger i USA (Vorkinn m. fl. 1996).

Historisk perspektiv for a forsta friluftslivsfenomenet

Hensikten med mitt doktorgradprosjekt er & studere frilufislivets historie, med fokus pa
samspillet mellom samfunn i et makroperspektiv, sentrale kulturelle konstruksjoner, og.
opplevelsen av mening i frijufislivet. Hensikten er 4 seke teoretisk klarhet i hva
friluftslivsfenomenet er, nzrmere bestemt samspillet mellom samfunn, kultur og friluftsliv.

Dette kan legitimeres med at frilufisliv i dag er en viktig arbeidsform innen en rekke samfunns-
omrader: skole, attforing, behandling, lederutvikling... listen kan gjores lang, og det er ingen
ende pa de goder en mener frilufisliv kan gi den enkelte og samfunnet (Tordsson 1997 b;
Sandell & Sorlin 1994). Men det er vanskelig & vite noe om friluftslivets pedagogiske
muligheter, hvis en kortslutter diskusjonen om hvordan frilufisliv generelt forholder seg til
kultur og samfunn.

Det historiske perspektivet er ikke valgt ut fra et onske & deskriptivt og narrativt tegne
friluftslivets opprinnelse og utvikling, men for & studere sammenhengene kultur — samfunn —
friluftsliv under forhold som skiller seg fra var egen tid; som kjent er det lettere & fa aye pa det
som er annerledes enn det som man er en del av. En annen grunn er hypotesen om at dette &
oppleve mening i og med frilufisliv er en aktiv, refortolkende og refleksiv prosess, nert knyttet
til & preve gitte meningsmenster, og/eller 4 skape nye ut fra den egne tidens spersmal.

For selv om vi kan kjenne oss igjen i det Rubenson og andre skrev i begynnelsen av seklet , s&
tar vi feil hvis vi antar at mennesker i ulike tider har opplevd det samme, fordi de har drevet
med samme slags “aktiviteter”. Allerede et flyktig blikk pé friluftslivstradisjonen i lopet av de
siste hunidre-hundrefemtio arene viser at motiveringene for friluftsliv stadig har skiftet
(Tordsson 1993). Jeg har til hensikt & gjore nedslag i ulike historiske perioder: rhundre-
skiftet, nar friluftsliv pa alvor fremsto som et sa & si eget konturskarpt kulturfenomen; 1930-
tallet, nar arbeiderklassen var etablert som viktig politisk akter samtidig som moderniserings-
prosjektet tok fart; 1960-1970-arene, nér frilufisliv pa alvor ble et samfunnstema og
gjenreisingen hadde medfort motreaksjoner av forskjellig slag; samt vér egen tid, nir spersmél
om personlig og kulturell identitet pa ny stér i fokus, ideologiene har mistet mye av sin appell
og fremtiden foles usikker.

39



Jeg onsker & studere hvordan noen av de kulturelle konstruksjoner som er konstitutive for
frilufislivet har endret seg i lopét av dette drhundre: synet pa forholdet mellom natur og kultur;
oppfatninger om arbeid og fritid; temporaliseringen datid-natid-fremtid; idealer om det gode
liv; samt oppfatninger om forholdet mellom kropp og sjel. (se ogsd Grimstad Klepp 1995) Jeg
skal antyde mitt perspektiv gjennom 4 skissere noen aspekter i en, men svart grunnleggende
(Jespersen 1986), kulturell konstruksjon i friluftslivet: natursyn.

Natursyn som konstituerende for friluftslivet

Nér frilufisliv ble etablert i Norge var romantikken den dominerende kulturbevegelsen i Europa
(Hegge 1985; Sorlin 1991). En forestilte seg en direkte korrespondanse mellom den ville
naturen og menneskets sjeleliv: i naturen aner mennesket sin plass i tilvarelsen, sin litenhet og
tilfeldighet, men ogsa delaktighet i en stor sammenheng. Naturen skulle derfor erfares med
folelseslivets instrumenter — ikke i forste rekke gjennom naturvitenskapelig analyse.
Naturopplevelse ga selvrealisering: mennesket ble til et sant menneske i samme grad som hun
tok til seg av naturens uttrykk (Johannison 1984).

Fra opplysningstiden hadde begrepet natur ogsa arvet et kulturkritisk aspekt. I begrepsparet
natur-kultur var naturen det forbilledlige, det som en sann kultur skulle prove 3 etterlikne.
Ordene "naturlig” og "unaturlig” ble derfor sprikets mest verdiladete ord. Natur sto for det
opprinnelige, men ogsd det genuine, ekte, sanne, moralsk gode. En mente at sivilisasjonen
deformerer mennesket, men i den frie naturen kan hun gjenfinne seg selv (ibid).

Ferst med denne forstéelsen av hva natur er, ble det meningsfullt & dra ut i naturen kun for
opplevelsen sin skyld. "Opplevelse” i romantisk forstand var ikke bare private affekter og
sensasjoner, men den dype formen for erkjennelse, som ga en direkte og autentisk forstielse av
tilverelsens innerste vesen.

Hva av dette lever fortsatt i frilufislivet i dag? Jeg tror det er ganske mye. Enn i dag kan vi
oppleve naturen estetisk og folelsesmessig, som landskap og stemning: en slags billedgéte og et
symbol & tyde og ta til seg, og som kan gi folelsesmessig for ikke 4 si dndelig fordyping
(Faarlund 1992). Denne mate & oppleve natur og frilufisliv blir bekreftet i var kulturkrets. Vi
kan komme tilbake fra en tur med sterke inntrykk. Nar vi skal fortelle for andre blir ordene
fattige, og lite nytter det & stable superlativer p& hverandre. Allikevel blir vi forstatt, av dem
som har muligheter til & forsta.

Spersmalet er om disse holdningene har en mulighet til & overleve i en fremtid. Er polariteten
mellom natur og kultur fortsatt meningsfull? Tradisjonelt blir natur oppfattet som *villmark”:
det reine, urorte, levende, ukrenkelige: sunnhetskilden selv. Men miljekrisen har leert oss et helt
annet natursyn. Naturen er truet, og bevisstheten om dette kan medfore at odeleggelse blir
selve fortolknings-mensteret, ogsa for helt normale prosesser i naturen. Da blir naturen ikke
opplevd som en kraftkilde, men en paminnelse om menneskets ansvar og skyld, fremtidens
usikkerhet og den enkeltes makteslashet. Dette far selvsagt konsekvenser for hvordan vi
opplever naturen i frilufisliv. De etablerte, tradisjonsgitte fortolkningsmenstrene i friluftsliv har
mistet mye av sin relevans.

Er da nye holdninger til natur i emning? Blant mange tegn i tiden begrenser jeg meg til to. P4
den ene siden merker vi, serlig i mediene, en okt opptatthet av actionpregede spennings-,
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sensasjons- og prestasjonsrettete aktiviteter, hvor naturen mest synes & veere kulisse, kanskje
motstander eller statushevende trofé. Livet er kort, tilbudene uendlige og vi rekker bare korte,
kjappe og sterke inntrykk — i motsetning til romantikkens forstéelse tenderer "opplevelse” i dag
st3 for sterke sensasjoner i en privat livsverden, hvor det reelle neppe kan skilles fra det
virtuelle: ogsé villmarken ma lere seg & danse disco! Er dette et uttrykk for at de dype
falelsene for natur ikke lengre er til stede? Er friluftsliv blitt enda en méte & forholde seg
instrumentelt, prosjektrettet og egentlig likegyldig til naturen?

P4 den andre siden merker vi en gkende interesse for forholdet til natur i tradisjonelle
leveformer (Tordsson 1997 a). Vi lerer at natur ikke er villmark, men kulturlandskap, skapt av
mennesker og avhengig av tradisjonell bruk og hevdvunnen forstaelse, skal det bevares i
fremtiden. Tradisjonelle leveformer opptar oss nér vért forhold til naturen fremstar som
problematisk, for & si det forsiktig. Kulturvern er pa ulike méter blitt en del av miljgvernet og
levendegjoring av lokale kulturuttrykk som har gatt ut av bruk er i dag en folkelig bevegelse. 1
ferietider meter vi overalt markeringer av kulturhistorien: bygdedager, kulturfestivaler,
handverk, kystkultur-stevner med mengder av nybygde tradisjonelle bruksbéter.

Hvordan forsta dette? Fortiden ble lenge oppfattet som preget av forhold som en skulle kjempe
seg vekk fra. Lidelser og forsakelser ble legitimert med at kanskje de var nedvendige for at vi
nd snart skal fa det si mye bedre. Vi fikk velferd, men métte straks innse at den stir pd en
uholdbar grunn. Vi har falt fra i troen pé at utviklingens iboende krefter kan generere frem et
sosialistisk eller kapitalistisk lykkerike i en nzr fremtid, og radville tor vi neppe & holde oss -
med en helhetlig fremtidsvisjon. Uten klare mél for fremtiden snur vi oss bakover for & finne
holdepunkter for vart enske om et liv uten nitidens problemer (Hobsbawn & Ranger 1984). En
vernet husmannsplass, som for noen artier siden fikk vitne om forfedrenes slit og ufiihet,
bringes n4 til & fortelle om et liv med selvvalgt ngysomhet, enkle gleder og et liv i gkologisk
balanse. Fra historiens rekvisitt-lager henter vi illustrasjoner til var tids idealer om "det gode
liv" (Ibid).

Her er det ogsa notabelt at pilegrims-tradisjonen har fatt en merkelig renessanse i vére dager,
ikke bare i Norge med Dovre og Nidaros, men over hele Europa (Luthen 1992; Mydland
1997). Vandringen i naturen blir gjort til en symbol for livsferden, og naturen blir fortolket
som en geografisk gestaltning av menneskets indre univers. Opplever vi naturens
resakralisering, etter &rhundrer av naturvitenskapelig reduksjonisme og etterkrigstidens
forvandling av landskapet til et byrikratisk klassifikasjons- og forvaltningsobjekt?

Vi kan forsta det som skjer i friluftslivet som uttrykk for at vi i postmoderne livsformer har
behov for 3 leike med del-identiteter sammensatt av elementer fra forskjellig tid og rom.
(Skogen 1995; Giddens 1996; Urry 1994). Men det kan ogsa forstds som noe annet: at
verdiene mi sekes et annet sted enn her og nd, fordi vi har mistet tillit til s vel samtid som
fremtid. Kulturhistorien fir utgjore bevis pa at nitidens livsvilkar ikke er de eneste tenkelige,
og at det i var egen tradisjon finnes leveformer, som ikke tar kvelertak pa naturen.

Er friluftsliv kun et speil for samfunnet?
Eksemplet viser, mener jeg, at frilufisliv neppe kan forstés hverken ut fra at tradisjongitte

konstanter fra forrige drhundre loper som rede trader i frilufislivstradisjonen, eller at friluftsliv
pa en strukturfunksjonalistisk méte speiler oppfatninger, interesser eller holdninger som hersker
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i det kontemporzre samfunnet. Friluftsliv er ikke bare en sfzere hvor vi passivt reproduserer et
gitt meningsinnhold. Nar vi drar pa tur og far opplevelser og erfaringer, da er det ikke bare
tradisjonens vind som bléser gjennom vére piper. A oppleve mening er tvert imot en skapende
og refleksiv prosess, som skjer i den enkeltes indre og som dessuten til stor del er ubevisst og
derfor neppe lar seg formulere eksplisitt for uten videre & kunne transformeres til
forskningsdata (Berger & Luckmann 1979). Meningen i og gjennom frilufisliv og
naturopplevelse er heller ikke noe statisk og uforanderlig i vart liv, men utvikles i livslopet i
samspill med — ja faktisk ofte — hele var eksistensielle selvforstielse (Nass 1998).

De “kulturalistiske” perspektivene pa frilufisliv har, med noen viktige unntak (Geelmuyden
1989; Grimstad Klepp 1995; Krogh 1995; Wiklund 1995) i altfor liten grad tatt dette inn over
seg, og ma derfor bli utviklet videre. Hvis ikke vil forskningen kunne kritiseres for 4 ha lagt
altfor stor vekt ved uforanderlige og enhetlige trekk i frilufislivs-tradisjonen, og dermed overse
dynamikk, mangfold og utvikling (Pedersen 1995). Videre vil en se bort fra at friluftslivet far
sin mening i og gjennom en aktiv prosess hos den enkelte akteren, og dessuten i et meget
spesielt felt: i og gjennom opplevelser og erfaringer i neert samspill med natur (Olwig 1984):
det er her som denne meningsskapingen skijer, ikke i abstraksjonenes tynne luft. Men hvordan
dette skjer, og hvordan den personlige meningsdannelsen forholder seg til det samfunnsmessige
nivéet, det har vi neppe funnet noen god teori om hittil.

En grunn til dette er vel at forskningen om frilufisliv i ferste rekke er applikasjoner av en
mengde generell og sprikende samfunns- og kulturvitenskapelig teori og metodikk pa
friluftslivsfenomenet. Perspektivene i den “kulturalistiske” forskningen blir uklare og
forvirrende hvis de — enkeltvis eller sammen — skal gi en forstaelse av egenarten i frilufisliv,
dets egen logikk og iboende mening. Hvis vi med "friluftslivsforskning” mener forskning som
tar utgangspunkt i 4 forseke & forsta friluftslivets egenart, logikk og reproduksjon, da har vi
svert lite av frilufislivsforskning. Vi finner nesten ikke begreper, hypoteser eller teorier, som er
generert ut fra forsek pé 4 forstd norsk og nordisk friluftslivstradisjon. Derfor tenderer
idehistoriske, sosialhistoriske eller kulturhistoriske perspektiver pa frilufisliv 4 forbli
idehistorie, sosialhistorie og kulturhistorie, men gjer ikke frilufisliv mer forstéelig. I stedet
legger perspektivene implisitt opp til en art kulturdeterminisme, hvor menneskene like inn i sitt
innerste indre blir forstatt som passive objekter for i samfunnet eller kulturtradisjonen ridende
verdier, idealer og konstruksjoner.

Ut over at et slikt perspektiv avhumaniserer mennesket, er perspektivet empirisk usant, hvis vi
apent studerer forholdet mellom friluftsliv og samfunn. Frilufisliv har vist seg ogsa a kunne
artikulere og levendegjere motbilder og motidealer i forhold til samfunnet ellers (Tordsson
1993). Forholdet mellom frilufisliv og samfunn er derfor vanskelig 4 fange med enkle
sosiologiske begreper. Pa samme gang er frilufisliv et viktig innslag i etablert norsk veeremate
og en motkultur; et resultat av moderniteten og en reaksjon mot den; et omrade hvor
kulturskapte normer og verdier hersker, og et omrade hvor disse stadig er under ompreving og
refleksjon gjennom at de blir stilt i kontrast med et liv som er annerledes enn hverdagslivet.
Hvordan kan dette vare mulig?

Som jeg ser det ma en innenfra-forstaelse ta utgangspunkt i at friluftsliv har en fenomenologisk
kjerne (Berger & Luckmann 1979; Bengtsson 1993), som ikke meningsfulit helt kan reduseres

som en refleksjon av noe kulturelt gitt. Allerede den méte som vi lever i naturen pa i frilufisliv,

gir grunnleggende foringer og rommer iboende (men selvsagt uartikulerte) budskap.
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Frilufislivet kjennetegnes av at vi innretter oss slik at vi skaper en kontrast til hverdagen, og
som derfor gir grunnlag for & erfare livet pi mater som skiller seg fra hverdagens.

For 4 komme videre gjelder det & se pa hvordan disse ”fenomenologiske faringene” og
”iboende opplevelsespotensialene” blir tatt vare pa og strukturert til meningsfulle menster i et
samspill mellom en rekke entiteter og pa ulike niva:

Hvordan skaper vi i og gjennom turen friluftsliv? Hvordan ser vi, eller ser vi ikke, de foringer
som ligger i gitte situasjoner? Hvordan fortolker og kategoriserer vi disse? Hvordan blir
enkeltmomenter, enkeltopplevelser, innordnet i et meningsfullt hele? P4 hvilken méte skjer
kommunikasjon i turgruppen gjennom ord, symbolsk kommunikasjon og handling, i interaksjon
s4 vel mellom gruppens deltakere som med naturen? Hvordan skaper vi et kulturelt landskap
pa basis av var méte a forholde oss til det fysiske landskapet? Hvordan verifiserer turgruppen
den enkeltes mate & oppleve og forstd? Hvordan setter vi opplevelsené i turen i forhold til de
tradisjongitte meningsmenstrene, og inn i en ny sosial og kulturell kontekst?

Nér jeg snakker om meningsmenster i friluftslivet, som blir skapt, kommunisert, gjenskapt og
omskapt, si er jeg ikke bare ute etter 4 finne analytiske perspektiver pa friluftslivet. Min
hypotese er at dette med & utpreve meningsmenster er et fortolkningsarbeid som hver
friluftslivsutaver selv utferer, oftest ubevisst, nar vi sgker & sette enkeltopplevelser inn i en
meningsfullt helhet. Hvis forskningen skal kunne forsta frilufisliv pd fenomenets egne vilkdr, da
ma en prove & kartlegge dissg meningsskapende prosesser.
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HVORFOR ER VI SA INTERESSERT I FRILUFTSLIV?
OM FORHOLDET MELLOM FRILUFTSLIV OG SOSIALT
LIV

Foredrag p4 FRIFOs konferanse "Forskning i friluft" Stjerdal 18.-19. november 1998.

Er vi unike?

Friluftsliv er en vanlig fritidsaktivitet i Norge. Av enkeltaktiviteter er det bare TV-titting og
besek hos slekt og venner som tar vesentlig mer av fritiden var. I tidligere undersgkelser har
friluftsliv av ulike slag dessuten toppet listen over de aktivitetene vi gnsker & bruke mer tid pa
hvis mulighetene byr seg.

Hvorfor er vi si interessert #friluftsliv? Er det noe spesielt med oss, eller med vér form for
friluftsliv, som stimulerer denné interessen? Og hvis det er noe spesielt med oss, er dette noe vi
kan og ber ta vare pd, og lere bort til andre?

Jeg kjenner ikke alle svarene pa disse spersmélene, men jeg tror at de fortjener & bli stilt, og jeg
tror at det er vanskelig & gi gode svar uten & sammenligne oss systematisk med andre.

Vi forestiller oss ofte at friluftstivet vért er unikt, og at vi har et forhold til den frie naturen som
er mer fortrolig og "naturlig" enn det en finner i andre europeiske land. Vi oppfatter oss gjerne
som Europas naturfolk, et folk som har oppdaget flere og sterre verdier i natur og friluftsliv
enn andre. Og vi mener visst ogsé ofte at dette er noe andre ber misunne oss.

Men s& vidt jeg vet har disse oppfatningene sjelden eller aldri blitt testet gjennom systematisk
empirisk forskning. I stedet har fordommer og mer eller mindre tilfeldige inntrykk radd
grunnen. Opplyste og bereiste nordmenn har uten blygsel hevdet at bare nordmenn gir pé tur,
at amerikanere ser naturen som et stort Disneyland, og at tyskere er svermeriske fantaster uten
praktisk naturkunnskap. Dette er sjévinistiske karikaturer, kanskje ikke uten snev av sannhet,
men dérlig egnet til & fremme selvinnsikten vér.

Selv tror jeg at interessen for den typen friluftsliv vi driver ikke bare henger sammen med
nzerheten til fri natur og tradisjonene fra bondesamfunnet, men sannsynligvis ogsé med
forholdene vi har hatt til hverandre. Det vil si med de matene vi har innrettet samfunnet vért pa.
Det er liten grunn til 4 tro at Norge er helt enestdende pa noen av disse feltene. Det finnes en
rekke likheter mellom oss og enkelte andre land béde nar det gjelder samfunnsforhold, kulturell
arv, og adgang til fii natur etc, men det finnes ogsa forskjeller, og jo sterre forskjellene er,
desto mer forskjellig skulle en ogs tro at interessen for friluftsliv ville vere. Dersom det
virkelig finnes slike sammenhenger, gir de et fruktbart utgangspunkt for 3 forsta sa vel
friluftslivet som det gvrige samfunnslivet vért.
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Hvor store er forskjellene mellom oss og andre?

Men forst: Hva vet vi om forskjellene i frilkuftslivsaktivitet landene imellom? Jeg har ikke all
verdens statistikk 4 sla i bordet. Tall fra 80-tallet fortalte for eksempel at rundt tre prosent av
USAs befolkning tok skiturer (ikke alpint etc.) mot 30 til 50 prosent av den norske, at en
sjettedel til en fjerdedel gikk lengre turer i naturen mot 50-70 prosent i Norge, at fra vel femti
il 4tti prosent gikk pa spaserturer mot atti til nitti prosent i Norge, at trettifem til femti prosent
fisket mot vel femti prosent i Norge, og at ti til tyve prosent jaktet mot knappe ti prosent i
Norge-etc.

Selv om andelene som driver med slike aktiviteter til dels er betydelig lavere i USA enn i
Norge, noe som delvis skyldes landeiernes rett til 4 hindre allmenn ferdsel, er det alts store
menneskemengder som deltar i slike aktiviteter der ogsa. I noen deler av landet ligger andelene
dessuten godt over de nasjonale gjennomsnittene som er referert her, og gar vi til nabolandene
vare finner vi andeler som kan nzrme seg, og noen ganger overstige de norske. Det finnes for
eksempel lokale undersgkelse fra Sverige som viser at rundt nitti prosent tar turer i skog og
mark.

Hvorfor driver folk s3 pa med slike aktiviteter? Hva er det de seker i frilufislivet? I 1992
gjorde FRIFO en undersokelse av nordmennenes motiver for & g pa tur. I denne
undersekelsen virker det som om en har tatt utgangspunkt i et sett av spersmél som
opprinnelig ble utviklet og brukt av Beverly Driver i en rekke andre lignende undersekelser i
USA. Dette gir muligheter til en, riktignok temmelig grov, sammenligning av norske og
amerikanske motiver. '

Som en kunne vente viser det seg at svarene pa Drivers spersmal avhenger av hvem som
sparres og hvilke aktiviteter de deltar i. Men nar spersmalene ble stilt il folk pd fotturer i rene
villmarksomrader og relativt ubergrte turomrader, var hovedtendensen at opplevelse av
landskap og natur telte mest, og mosjonsaspektet nest mest ved siden av avstressing og
muligheten for ro og fred borte fra stgy og keer. A oppna kontroll og uavhengighet, samveer
med familie, ndelige opplevelser og gjennomtenkning av egne verdier, kommer noe lenger

* nede pa listen, men foran slikt som & vise prestasjonsevne og & oppleve spenning gjennom
risikotaking.

I den norske undersgkelsen ble det av en eller annen grunn ikke stilt spersmal om den generelle
natur- og landskapsopplevelsens betydning. Blant de tingene en spurte om, kom gnsket om
fred og ro heyest, fulgt av ensker om samvar og om mosjon. Motiver som kunne tolkes som
gnsker om andelige opplevelser (naturmystikk og religigst betonte opplevelser) synes a ligge en
anelse lavere i relativ betydning enn i de amerikanske dataene, men ogs i den norske
undersgkelsen 13 de betydelig foran enskene om prestasjon, mestring og spenning.

En ber vere forsiktig med 4 trekke endelige konklusjoner av denne grove sammenligningen av
noen enkeltstiende undersekelser, men en kan jo likevel tillate seg & bemerke at resultatene er
noks3 like. Den norske interessen for fred og ro kan synes enda sterkere enn den som kom
fram i de amerikanske undersgkelsene, og nordmenns enske om & oppleve andelige verdier og
mystikk var kanskje svakere enn de amerikanske turgdernes, men dette har trolig sammenheng
med at turomradene var mer villmarkspregede og turene lengre i USA enn i Norge, der
undersekelsen gjaldt alle slags turer i skog og mark.

Og selv om det finnes nyanseforskjeller landene imellom, kan vi nok slé fast at mulighetene for
fred og ro, samvar med familie, landskapsopplevelse, og delvis ogsa opplevelse av en dypere
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mening i naturen, er viktige motiver, minst pa niva mulighetene for mosjon og fysiske
prestasjoner, og at dette ikke bare gjelder i Norge, men i hvert fall i ett land til, og
sannsynligvis ogsa i en rekke andre land.

Grunnene til interesse
Men hvorfor gir folk pa tur i naturen for & oppleve fred og ro, samver og dypere mening, og
hva er grunnene til at de ensker seg nettopp disse tingene?

Adgang til natur

La meg begynne med det selvfolgelige: En av forutsetningene for at gnsket om a drive
fritufistiv skal oppst4, er at en har realistiske muligheter for 4 komme seg ut i naturen pa et
tidlig tidspunkt i livet. Inntil industrialismens framvekst i forrige drhundre hadde vel de fleste en
eller annen form for fii natur i nzrheten, selv om topografi, vegetasjon, inngjerding,
oppdyrking og legale begrensninger kunne hindre adgangen. Dette begynte a endre seg etter at
en del av de starre byene for alvor tok til 4 ese utover i forste halvdel av det forrige arhundret.

I mange land ma store deler av befolkningen i dag bruke motorisert transport for 4 komme ut i
ubebygget turterreng, og ofte mé de reise langt av gérde for 4 komme ut i noe som ligner
villmark. Men slikt finner vi jo i Norge ogs3, som i sentrale bydeler i Oslo. Skalaen er mindre
og avstandene kortere enn pé kontinentet, i England og i det urbane USA, men fenomenet er
det samme. En mi jo tro at slikt kan dempe interessen for & bruke friluftsliv som middel til &
oppna ro, fred, familiesamvzr, mosjon og &ndelige opplevelser etc. Men pé den andre siden er
det heller ingen grunn til 4 tro at folk flest trenger kvalifisert villmark for & fa glede av
frilufislivet. Helt fra friluftslivets ferste tid i Europa pa 1700-tallet har de bynzre omradene
vaert blant de mest brukte til ulike slags turaktiviteter. En stor andel av de norske
sendagsturene gir for eksempel ikke serlig mange kilometerne bort fra parkerings- eller
trikkeholdeplassen i utkanten av byen. Og motivene for & ta disse sendagsturene er stort sett de
samme som de jeg nettopp nevnte. Vi har altsé fordel av lettere tilgang til natur i Norge enn i
de fleste andre industrialiserte deler av verden, men denne fordelen skaper pé ingen mate noe
absolutt skille mellom oss og andre. Det finnes store eller smé turomréder som ligner pa vére
ved befolkningssentra ogsi mange andre steder.

Lokal tradisjon

Det hevdes gjerne at friluftslivsinteressen vér har opphav i det gamle bondesamfiinnet. Dette
kan det vel ogsa vare noe i. Det er klart at enkelte gleder ved friluftslivet, slik som de mer
idrettslige i skigding etc, spenningen ved jakt og fiske, og gleden ved miljgforandring, som for
eksempel den en opplevde ved 4 flytte til seters, er noe som ogsé fantes i bondesamfunnet, og
som lever videre som en arv fra dette samfunnet. Dessuten er den praktiske evnen til & ferdes i
naturen noe Vi i stor grad har fatt med oss fra bondesamfunnet som lokale tradisjoner og
familietradisjoner. Men det spers i hvilken grad vi dermed kan sies & ha fatt interessen for turliv
i moderne forstand, med de motivene som er nevnt foran, fra bondesamfunnet. Og det spers
ogsé om vi har fatt si veldig mye mer av den slags fra bondesamfunnet enn det folk i alle andre
industrialiserte land har. Vil en vite mer om dette, m3 en bide undersgke hvilke slektsrotter
folk i andre land faktisk har i bondesamfunnet, og i hvilken grad bendene der faktisk har hatt
tilgang til og brukt sterre udyrkede arealer til beiter, jakt og hogst etc.

Europeisk kulturoverforing

Bondesamfunnet mi i alle fall dele zren som inspirasjonskilde med mer borgerlige impulser fra
andre europeiske land. Dette synes alle enige om. Jeg har registrert et tillop til kontrovers om i
hvilken grad impulsene vi mottok hadde opphav i opplysningstiden eller i romantikken, men
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uansett hva svaret blir p4 dette, kan vi neppe gjore krav pé stor originalitet i tenkningen var om
frilufisliv. Hele den europeiske friluftslivtradisjonen har et opphav i opplysningstiden, samtidig
som den fikk nye fasetter i romantikken, og bade i norsk og utenlandsk frilufislivstradisjon
finnes s& vidt jeg kan forsta reminisenser fra begge epoker, selv om nyansene utvilsomt kan
variere. -

La meg bare nevne et tema fra tysk 1700-tall som seinere dukker opp i nye varianter béde i
Norge og diverse andre land.

I Tyskland later det til at et utdannet, men politisk underkuet borgerskap-rettet blikket mot den
lokale naturen som forskere, beundrere av skaperverket og ensomme vandrere, i mer eller
mindre bevisst protest mot hoffadelen sin "kunstige", franskinspirerte samfunnsorden og
levesett.

P4 liknende vis later nordmenn ofte til 4 ha sett naturinteresse og friluftsliv som uttrykk for
avvisning av sentralmakt og utenlandsk innflytelse. De demonstrerer enkel folkelighet og
motstand mot et "kunstig" urbant liv slik det begynte & vokse frem i forrige drhundre, samtidig
som de viser at selv om landet er karrig, s& vokser vi oss sterkere dag for dag gjennom kyndig
ferdsel i en natur som utlendingene ikke behersker, og som de bare kan fa samme glede av hvis
de blir som oss. A delta i friluftsliv kan altsé forstas som en slags markering av politisk og
nasjonal identitet. .
Dette ligner for gvrig ogsé pa den amerikanske tradisjonen der ideer om opprinnelig enkel og
sann kristelig livsfersel, (gjerne omtalt som "plain living and high thinking"), etter hvert ble
knyttet til frituftsliv og sett som truet av en lastefull og kunstig bykultur med europeiske rotter.

Friluftslivets politiske og nasjonale betydning i ulike land og ulike perioder kunne derfor blitt et
interessant tema for sammenlignende studier.

Moderne samfunnsforhold, individualisering og dyrking av privatsferen

Men tilbaketrekking fra by og samfunn for & drive fiiluftsliv kan ikke uten videre oppfattes som
politisk protest og forberedelse til folkelig motstand mot byliv og aristokrati. Det kan like
gjerne dreie seg om helt privat tilbaketrekking fra en samfunnsorden som en, enten det er
midlertidig eller permanent, ikke foler seg helt hjemme i, til en verden som en finner mer
velordnet og i harmoni med seg selv.

Psykologer har spurt om ikke gnsket om 4 trekke seg tilbake til en privat sfzre kan skyldes
overbelastning i form av for mange forvirrende sanseinntrykk, for store informasjonsstremmer,
og for sterke sosiale pavirkninger og press, eller behovet for & konsentrere seg om spesielle
oppgaver. Noen viser ogsé til at de som klarer & trekke seg tilbake som regel hevder at
resultatet er positivt. Enkelte hevder ogsa 4 ha pavist at de som finner ro og fred i
naturomgivelser, (gjeme en fredelig bypark), kommer i et bedre stemningsleie enn de var i,
oppnér bedre lzringsevne, og viser reduserte somatiske stressymptomer. Men i tillegg hevdes
det at behovet for slik tilbaketrekking, eller utbyttet en har av den, varierer med typen av
oppgaver en stir overfor, og med graden av sosial eller annen belasting en utsettes for.

Som sagt er gnsket om fred og ro et av de viktigste motivene for a g& pa tur, og vi nordmenn

gar jo som kjent mer pa tur enn de fleste. Kan ikke en av grunnene til dette da vare at vi ikke
bare har lettere adgang til natur enn mange andre, men ogsé at samfunnet vart utsetter oss for
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storTe sosiale belastninger enn mange andre samfunn gjor med sine medlemmer, eller at det
stiller oss overfor spesialt konsentrasjons- og isolasjonskrevende oppgaver?

Dette heres kanskje banalt ut. Vi har hert det for: Det moderne samfunnet er fylt av mas og
jag, og vi drar ut i naturen for & slappe av. Men temaet blir kan hende mer interessant dersom
en prover & tenke gjennom hva det kan vare ved dette samfunnet som gjer det sd ubehagelig
stressende, og som stiller friluftstivet i et slikt fordelaktig lys sammenlignet med samfunnslivet.

Stress kan som sagt blant annet skyldes sterke sosiale pavirkninger, men hva slags
pavirkninger? Jeg vil tro at opplevelse av risiko, ikke minst av risiko for & kunne gjore valg
som setter ens egen sosiale posisjon og anseelse pa spill, eller sdelegger ens egne relasjoner til
andre mennesker, er stressende. '

I det moderne samfunnet gjores alle i sterre eller mindre grad til "sin egen lykkes smed". Denne
individualiseringen har dype religiose og skonomiske ratter, og antas 3 vere sarlig utbredt i
gkonomisk hoyt utviklede protestantiske kulturer. Mange har hevdet at den er spesielt markert
i Norge, men det samme hevdes ogsé om flere andre land eller regioner. Det er likevel mulig at
nordmenn legger sterre vekt enn de fleste andre pa at alle skal ha en sjanse, men samtidig ser vi
helst at de tar ansvaret for 4 utnytte sjansen selv, og vi foretrekker & vare selvhjulpne.
Negative avvik fra den materielle framskrittstrenden meter liten forstaelse. Den som ikke
oppriktig prover & folge utviklingen, eller i hvert fall 4 hjelpe seg selv, blir mistenkt for
karakterbrist. Vi har liten sans for tiggermunker og sultekunstnere.

Sosial mobilitet

De som skal legge opp et helt livslap for seg selv uten 4 ha annet 4 falle tilbake pé enn skjere
relasjoner til venner og familie, eller stigmatiserende trygd og sosialhjelp, vil ofte fale behov for
stabile, sikre sosiale omgivelser og prosedyrer, men dette finnes ikke. En ma stadig tilpasse seg
nye forhold, og stresses av angst for konsekvensene. Folk tvinges i sterre eller mindre grad til a
klatre oppover en sosial rangstige som ofte trekkes like raskt vekk under beina pa dem som de
klatrer. Mange plages av redsel for & ramle ned igjen, mens andre virkelig trakker utfor og
mister plassen i det gode selskap. Friluftslivet, det oppslukende engasjementet i naturen, og
den ensomme (eller tosomme) roen, kan gi de fleste midlertidig avkobling fra slikt press, og
midlertidig styrke til 4 tile hverdagen. (Tkke s3 & forstd at frilufisliv er noen patentmedisin som
kurerer alle psykiske plager. Noen ganger kan vel ogsi denne formen for flukt ende i en slags
"bad trip" der grubleriene blir tyngre og depresjonene dypere enn for..)

Videre skulle en tro at den som har skiftet sosialt miljg og klasse, for eksempel reist fra landet
il byen, eller karret seg opp fra smabruker- eller arbeiderklassen til en eller annen variant av
middelklassene, slik det har skjedd med svert mange nordmenn i lopet av dette arhundret, ville
fale uro, ikke bare p3 grunn av den sosiale og materielle risikoen, men ogsé en uro med hensyn
til egen identitet, sitt forhold til andre, og med hensyn til den retningen en skulle gi livet sitt,
eller de verdiene en skulle legge vekt pa. I en slik situasjon er det vel ikke s utenkelig, at en i
tillegg til perioder med ro og fred i et noenlunde forutsigbart miljg som kan mestres gjennom
erfaring, ogsi kunne komme til & enske tilhgrighet til en storre og mer helhetlig orden. Og
siden sekulariseringen av virt samfunn har fratatt kirken og religionen mye av glansen, ville det
vel ikke vzere s underlig om en sekte denne ordenen i naturen, som pa snedig vis bade kan
oppfattes som det ratne samfunnets guddommelige motsats, som grunnlaget for et nasjonalt
kollektiv, og som bzrer av arven fra den egne slektens heroiske fortid. I friluftslivet, pd mer
eller mindre ensomme turer i fiell, skog og mark, kan en preve & oppleve sin egen samklang
med denne naturen, uforstyrret av distraherende sosiale inntrykk.
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Familieforhold

Individualiseringen av det norske samfunnet betyr dessuten ogs at folks forpliktelser overfor
familie og slekt fir en mindre absolutt karakter, slik at familie- og slektsbandene losner i den
grad at selv kjernefamilien (far, mor og barn) blir en problematisk enhet som bare kan holdes
sammen gjennom iherdig pleie av vennskaps- eller kjzrlighetsforholdene mellom medlemmene.
For dette formalet kreves spesielle arenaer og anledninger: Det vil for eksempel si hjemmet og
lerdagskosen, samt naturen og sendagsturen. For i naturen er det mulig a beskytte seg mot
andre eg dyrke intimiteten, samtidig som en kan glemme de problematiske assosiasjonene som
hjemmet gir om kjgnnskamp, familiestrid og trivielle forpliktelser. Lignende funksjoner har
turlivet hatt helt siden den europeiske borgerlige familien tok form-pa begynnelsen av forrige
grhundre, men de ble neppe mindre viktige etter hvert som "kjennsroller” og familieformer
endret seg i lopet av virt arhundre. Dersom kvinnene har fatt storre selvstendighet i Norge enn
svaert mange andre steder, har kanskje ogsé behovet for slike turaktiviteter med kjerefamilien
blitt sterre her enn andre steder. Vi ser i hvert fall at en svart stor del av de mange fotturene
nordmenn tar, skjer sammen med familiemedlemmer. (Deltakelse i det mer strabasigse turlivet
pa linje med mennene, har for evrig ofte selv blitt betraktet som et viktig uttrykk for
kvinnefrigjering ) Videre har ogsé vennskapsrelasjoner fatt tiltakende betydning etter hvert
som slekt og familie mister betydning, og ogsa for dyrkingen av slike relasjoner kan friluftslivet
representere et viktig alternativ til hjemmekos (og kaféliv?).

Noen refleksjoner og spersmil

Med dette har jeg antydet noen mulige forklaringer p at folk i store deler av den vestlige
industrialiserte verden, og ikke minst nordmenn, gnsker & gé pé tur i naturen for 4 fa ro og
fred, oppleve helhet og harmoni, samt & vaere sammen med familie og venner.

De kan kanskje ogsa bidra til en forstéelse av hvorfor folk i andre land ikke driver like mye
friluftsliv av samme fotturbaserte type som oss. Det kan blant annet ha sammenheng med
lavere sekulariseringsgrad (sterkere posisjon for tradisjonell religion og kirkegang etc.), og
med at individualiseringen ikke har gétt like langt, blant annet fordi at de tradisjonelle familie-
og slektsbandene fortsatt er sterkere, osv. Amerikanske data viser blant annet at den
spansktalende befolkningen, i den grad den driver uteaktiviteter i naturomrader, ofte gjor det
p4 andre og mindre kontemplative méter enn anglo-amerikanerne, og sammen med slekten
(eller storfamilien) snarere enn bare i sma kjernefamiliegrupper. En mulig hypotese er at folk
med bakgrunn i nord-europeiske protestantiske kulturer, og for den saks skyld i den noksa
sekulariserte og en gang delvis protestantiske franske kulturen, er mer tilboyelig til a dyrke
former for friluftsliv som ligner pé vart eget enn andre. Men heller ikke her er bildet entydig,
og mulighetene for 3 gjere flere interessante sammenlignende studier béde innenfor og pa tvers
av landegrensene er store.

Dersom det jeg nd har sagt om friluftslivet er riktig, kan dette livet, i hvert fall delvis, ses som
motgift mot de psykiske og sosiale konsekvensene av sosial desintegrasjon og
stressproduserende sosiale forhold. I s fall kan sparsmaélet om hvorfor nordmenn er sé
interessert i friluftsliv formuleres som et spersmil om hva det norske storforbruket av
motgiften skyldes. Det melder seg umiddelbart fire svaralternativer, som ikke er gjensidig
utelukkende:

Storforbruket kan skyldes:

1. At vi har mer enn andre av de ingrediensene en trenger for & lage motgiften.
2. At vi er bedre til 4 rere ingrediensene sammen enn andre,

3. At vi er bedre til 4 stille diagnosen og foreskrive medisinen enn andre,
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eller
4. At vi har sterre motgiftkrevende problemer enn andre.

Den siste muligheten kan ikke utelukkes, og da er det ogsé verdt & huske at motgiften, det vil
si friluftslivet, neppe kurerer disse problemene for godt. Den lindrer bare den enkeltes
symptomer, men bidrar neppe noe serlig til & hindre at hun eller han far dem pa nytt. Tvert om
kan vi, for & sette saken pa spissen, risikere at den bidrar til at vanskene far vokse seg storre.
Det vil i s& fall si at den kan tenkes 3 bidra til at individualiseringen og skepsisen til kollektive
losninger tiltar, med enda storre usikkerhet for den enkelte som resultat. Dette er imidlertid et
mworst case” scenario. Sannsynligvis kan vi vere glad for den frilufislivstradisjonen vi har, og
en endring av norske samfunnsforhold som gjer masseffiluftslivet overfladig, er neppe i sikte,
selv om toppunktet for folks deltakelse i det tradisjonelle turlivet kanskje er passert. Samfunnet
blir mer "multikulturelt”. Globaliseringen fortsetter med mer innvandring og tiltakende
pévirkning fra ikke-europeiske kulturer. Og konkurransen fra andre aktivitetstyper om folks tid
og penger tiltar.

En kan ogsé sperre seg om ikke selve uroen og forvandlingen nonna.liserés, slik at folk slutter
% leite etter et egentlig og sant jeg som er innvevd i en sterre naturlig orden. Dersom folk
begynner & oppfatte seg selv som foranderlige kunstprodukter, er det ogsé grunn til & tvile pd
at trangen til 4 finne tilbake til sitt sanne jeg i naturen vil bli like vanlig som hittil.

Samtidig dukker det opp me'iiia\fOlk som forsikrer oss om at de i lopet av kort tid skal snu opp
ned pé de tradisjonelle forestillingene vare om hva filuftsliv er for noe. Malet er tydeligvis 8
gjore friluftslivet til et liv med mest mulig fri luft under beina. Free style, hip hop, og rock & |
roll i naturen. Vi far se. Kanskje dette betyr at vi fér et friluftsliv som pé den ene siden er mer
kommersialisert enn det tradisjonelle, men som pé den andre siden ogsd minner mer om det
formoderne samfunnets lek og idrett i naturen, enn pa det siste rhundrets kontemplative turliv.
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Utviklingstrekk i friluftsliv

Professor Gunnar Breivik
Norges idrettshagskole

Ideologien og egenarten

* Hofmo-epoken - masseidrett, v
anleggspolitikk og statlig finansiering

* Den sosialdemokratiske tro pé likhet,
fornuft, industri, fremskritt og statlig styring

* Den varharde kyst - fiske, fangst, handel,

-skipsfart, olje

» Friluftsliv og masseidrett med innebygde

spenninger

To holdninger

* Den tradisjonsbundne innstilling -
skikonservatismen - mot Boklav!

* Viljen til 4 ta opp nye grener - brettseiling,
casting, kulekjering, telemark, bret';

* Vi eksperimenterer med det nye,det perifere, men
er konservative nar det gjelder kjemen, det
nasjonale

o Friluftsliv - mellom tradisjon og eksperiment

Innledning - fysisk aktivitet generelt

* Forvitrer det offentlige (Iek, kroppseving,
relevante anlegg, rammeverket)?

» Mislykkes de frivillige organisasjonene (klubbene,
dugnaden, verdiene, fellesskap)?

* Blir det supermarkedets pakketilbud og det
frikoblede individ som vinner frem?

¢ Friluftsliv holder koken

Fysisk aktivitet i Norge

* Natur og frituftsliv star sterkt

* Helse og masseidrett

* Moralsk og verdimessig grunnlag for
idretten (anti-doping)

* Begeistringen pa tribunene

* Enhetlig og navhengig idrettsbevegelse,
klubber, fobrung, NIF - topp og bredde

Nyere tendenser

« Idrettens enhet til 70 -tallet - Skasets siste
forsok. Idretten sprekker opp

» Friluftslivet samles i FRIFO - enheten gker

* Postmoderne stremninger, nye grener, nye
verdier, subkulturer, ulike formal og
kontekster - i idrett, men ogsa i friluftsliv
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Fysisk aktivitet i etterkrigstiden
* Mellom 40 og 60 % aktive
— 1 1946 40 % sport,
—1 1970 39% idrett eller mosjon
— i 1979 42% regelmessig trening

—1 1987 41 % regelmessig 1 gang pr 14, dag
(FAFO)

« Den totale aktivitet minket pi grunn av
arbeid og transport

Prosent som aldri driver fysisk aktivitet i
form av trening og mosjon
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Tre teorier om fremtidens fysiske
aktivitet

* Teorien om leken som aldri kan de, den
livsvarige lek som det normale (Huizinga)

* Teorien om den moderne narcissistiske
kultur med nytelse og egoisme (Lasch)

*» Teorien om den stadige jakt pa spenning i
de uspennende samfunn (Norbert Elias)

*» Teorien om sosial markering (Bourdieu)
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Det okologiske frilufisliv
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Spenninger

« Friluftslivets verdier var lenge “frosset” i
kvadrant I (Klassisk friluftsliv)

+ Rekreasjonsfrilufislivet og landsby gdas
frilufisliv har blitt kritisert fra kritikere i
kvadrant IT

« Frilufislivets verdier drives idag frem av
ungdomsaktivitet, risikosport og
ekspedisjoner i kvadrant IV
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Konklusjoner

Mangfold i livsstiler, aktivitetsformer i natur
Aktiviteter i natur forsterker utvikling, er
alternativ og motkraft til samfunnsutvikling
Klassisk og gkologisk frilufisliv driver folk i
retning av moderne idealistiske verdier
Ungdomsaktiviteter og spenning drar i modeme
og materialistsk retning

Utfordringen i fremtiden: Hvordan bevare det
enkle frilufisliv og samtididig &pne for spenning?
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Nils Faarlund, NORGES HAGFJELLSSKOLE

SOKELYS MOT FORSKNING OM NORSK FRILUFTSLIY -
TEMATISK BESTEMMELSE OG LEVENDEGJ@ARING AV VERDIER

Naturen er kulturens hjem -
Friluftsliv er en veg hjem

L. FRIFO-initiativet 1998 for «a fa opp kvaliteten pa friluftslivsforskningen»
P4 vérparten 1998 inviterte FRIFO til «Landskonferanse om friluftsliv og forsk-.
ning». Initiativet fortjener vér beste takk. I et land med en szrmerket og levende
friluftslivstradisjon (1,2) med bredt, folkelig engasjement, er temaet stadig ste-
moderlig behandlet i forskningssammenheng. Selv etter at friluftsliv ble et ut-
bredt innslag i hggskoleverdenen i 1970-4rene (4), etter at vi fikk forskningsse-
~ minar i regi av Nordisk Ministerrad i 1983 (Lysebu/Norge, 5) og i 1985-
(Goteborg/Sverige, 6) og etter at Stortinget som et tiltak i ﬁ'iluftslivspolitikken i
1988, gaen offenthg forskningsinstitusjon «et hovedansvar for forskning pi fri-
luftslivs (7), stir forskningen fortsatt i stampe. Det er pa hgy tid at vi her i lan-
det tar opp spgrsmélet om «Hvordan fa opp kvaliteten pa friluftslivsforskning-
en?» (tema for paneldebatten ved avslutningen av konferansen i Stjgrdal hgsten
1998, 8). Med ordene til @ystein Dahle, lederen for Norges stgrste og eldste fri-
luftslivsforening - DNT - fra dpningsforedraget p vegne av vertskapet FRIFO,
har vi med «viderefgringen av en unik tradisjon» 4 gjgre - «en strategisk metode
for gkt miljgbevissthet» som er «en underutnyttet metode fra samfunnets sides.
I en verden der vi star overfor «irreversible og eksistensielle miljgproblem» mé
vi samle oss om 4 demme opp for «urbanisering og kommersialisering av vir
friluftslivstradisjon», fortsatte Dahle, og var forventningsfull til hva de inviterte
forskerne kunne bidra med.

Nér jeg i det fglgende «rette(r) sgkelyset mot forskning om friluftsliv» (pro-
gramerklzringen for forskningskonferansen, 9), er det ut i fra perspektivet

Naturen er kulturens hjem -
Friluftsliv er en veg hjem

I en verden der vi star overfor «irreversible og ek313tens1e11e miljgproblemer»
som tiltar i omfang pa en gallopperende mate, burte det vare selviglgelig at en-
hver bidrar til endring etter evne. Det skorter jo ikke pé viten. Spgrsmaélet er
hvordan vi utlgser handling.

Allerede etter regjeringens utredning av den offentlige naturvernpolitikken (sml
St.meld. nr 68 (1980-81), 10) sluttet Stortinget seg i 1981 til miljgverndeparte-
mentets anbefaling om at «naturopplevelser i saminenheng med friluftsliv er av
stor betydning for & gke forstdelsen for naturvern» (11). I 1988 bekreftet Stor -
tinget departementets fremlegg til en offentlig friluftslivspolitikk, herunder
forskning. Hverken den institusjonen som ble utpekt som hovedansvarlig for
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friluftslivsforskningen, eller andre prosjekt, som har fétt offentlige bevilgninger,
har imidlertid bidratt il & gi kjgl og ror til et arbeid for et «naturvennlig» frilufts-
liv slik at friluftslivet kunne bli en veg til endring (St. meld. nr 40 (1986-87)
Tiltak for a stimulere friluftslivet) (12).

Na haster det med en forskningsmessig bestemmelse av det naturvennlige fri-
luftslivets egenart og verdier, slik at enhver institusjon og organisasjon som mot-
tar offentlige midler, fir en etablert referanse for hva vér norske friluftslivstradi-
sjon star for (sml Myklebust/Ezrahi om «politikkens autoritet», se nedenfor, 41)

IL. Om bestemmelsen av norsk friluftslivs egenart i forvaltning og forskning
11983 inviterte Miljgverndepartementet til seminaret «Synspunkter pi offentlig
friluftslivspolitikk». Tilsammen 8 institusjoner og organisasjoner, derav ett uni-
versitetsmiljg og to frittstiende forskningsmiljg, fikk i oppdrag & bidra med ,
«bakgrunnsmateriale» (13). Det fgrste av tre momenter i dette bakgrunnsmateria-
le skulle utrede:

- Hvilket innhold legges i begrepet friluftsliv og hvordan
avgrenses dette saksfelt mot andre, tilgrensende saksfelt?

I Oppsummering ved Seminar om friluftslivspolitikk skriver departementets po-
litiske radgiver Kjell Wickstrand om diskusjonen om innholdet av begrepet fri-
luftsliv at det «opptok mye av debattens fgrste del» (14). Han konkluderer imid-
lertid med at «departementet i sitt videre arbeid bgr vie sin oppmerksomhet de
forvaltningsmessige oppgavenes.

Av innledningen til daverende miljgvernminister Wenche Frogn Selleg kan vi se
at arbeidet med begrepsinnheldet i friluftsliv i offentlig regi ikke var kommet:
lenger enn det som var nedfelt i Friluftsloven fra 1957, Spes1alana1yse or. 6
Friluftsliv som kom som vedlegg til Langtidsprogrammet for 1974-77 (15), og
utredningen Om oppgaver og arbeidsdeling i arbeidet med frilufislivet fra 1975
(16). Selv om det i kapitte]l om forskning fra 1975 (17) heter at man vil «skaffe til
veie det verdigrunnlag som friluftslivet bygger (eller bgr bygge) pa», hadde dette
tydeligvis ikke blitt prioritert i drene frem til 1983. Departementet slo seg til ro
med at en bestemmelse av friluftslivet egenart var underordet en avklaring av
rammen for de forvaltningsmessige oppgavene man sto overfor.

Under kapittel Opplering i Miljgdepartementets utredning fra 1975 (18) finner vi
imidlertid en anbefaling om at «det er en viktig oppgave for de sentrale frilufts-
myndigheter & samarbeide med de sentrale forsknings- og undervisningsorganer
om utviklingen av undervisning- og opplzringsvirksomheten i samfunnet pa dis-
se felter». I denne sammenhengen fremheves Norges idrettshggskole «nir det
gjelder forskning og kursvirksomhet», og NORGES-HOGFJELLSSKOLE «som
driver utstrakt kurs- og oppleringsvirksombet ofte i samarbeid med NIHy». Virk-
somhbeten sies 4 «pdvirke holdningen til naturen og forstielsen for menneskenes
plass i systemet og gke respekten for samspillet mellom mennesket og resten av
naturen» (19).

Vi kan etter dette spore den fgrste forskningsinnsatsen med tema friluftslivets
egenart ved en offentlig institusjon tilbake til NIH og etableringen av friluftsliv
som «hovedgren»-studlum og alternativ til det 2-8rige studiets «hovedidrett» (20).
Basert pa forarbeidet ved hggfjellsskolen, som ble etablert som en frittstiende

60



kurs- og forskningsinstitusjon i 1967, forela det en tematisk bestemmelse av fri-
luftslivets egenart (definisjon, grener og avgrensning mot «friluftsaktiviteter» og -
«sport og idrett 1 naturmiljget»), tematisk innhold og korresponderende arbeids-
maéte - vegledning i friluftsliv (21). Dette arbeidet er bl.a. dokumentert i kompen-
diet «Friluftsliv - HVA - HVORFOR - HVORDAN» (22), i boken «Fjeliskilgp-
ning»(23) og en rekke artikler i tidsskriftet «mestre fjellet» (24). Etableringsirene
for et studium av friluftsliv ved NIH bar imidlertid preg av det omfatende tilrette-
legnings- og veglederarbeidet som la beslag pa arbeidstiden til den lille staben.
Selv om det i 1gpet av 1970-drene fulgte en del hovedfagstudenter, ga forskmings-
arbeidet seg fgrst og fremst utslag i form av det tematiske innholdet i friluftslivs-
studiet og i utviklingen av veglederarbeidsformen. Resultatene av dette arbeidet
ble derfor i liten grad dokumentert ut over brukermiljget.

Selv om friluftslivet som arbeidsfelt ble mgtt med stor velvilje fra starten av NIH
i 1968, endret situasjonen seg mot midten av 1970-drene. De institusjonelle ram-
mene ble trangere og den grgnne bglgen fra Mardgla-aksjonen (1970, 25) og EF-
avstemningens tid (1972, 26) fortok seg i en gryende oljealder. I 1974 tok derfor
48 engasjerte natur- og friluftslivsvenner i kretsen rundt hggfjellsskolen initiativet -
til FOR-UT - Tverrfaglig Utvalg for Forskning og hggere Utdanning i Natur- og
Friluftsliv. Det ett-arige Veglederstudium i Friluftsliv kom igang (27) og forsk-
ningsinnsatsen omkring friluftslivets HVA, HYORFOR og HVORDAN fortsatte
uten noen st@tte av offentlige midler. Det var szrlig utviklingen av arbeidsmétene
som ga resultatér i slutten av -70-drene - sml Trantjern-seminaret om vegledning i
friluftsliv 1979 (28). I rene frem mot det andre forskningsseminaret i regi av -
Nordisk ministerrad i 1985 (Goteborg-universitet) videreutviklet s& FOR-UT-
kretsen den tematiske bestemmelsen av friluftslivet fra forankringen i gko(filo)so-
fien til den kultur- og og idehistoriske pavisningen av rgttene i den dype, roman-
tiske bevegelsen (29) - av den tyske idehistorikeren Storig betegnet som en pro-
testbevegelse mot det mekanistiske verdensbildet (30).

11983 fikk vi en oversikt over forskning om friluftsliv pd bakgrunn av to semina-
rer. Om véren ga Miljgverndepartementet uttrykk for forvaltningsmyndighetenes
skjgnn angdende relevant og pélitelig forskning i forbindelse med det forbereden-
de seminaret om «ny» friluftslivspolitikk (se over/13). Om hgsten finansierte si
Nordisk ministerrdd «Seminar om forskning vedregrende frilufisliv og rekreasjon».
Igjen fremgér det av dokumentasjonen at forskerne ikke er serlig opptatt av &
skjelne mellom friluftsliv og utendgrs fritidsaktivitet/rekreasjon. Fra norsk hold
presenteres statistiske data fra «ferie- og tidsnyttingsundersgkelser» og «fjernre-
kreasjon i en nasjonalpark». Blant de 9 forskere i den norske deltakergruppen er
det da ogsa hele 7 med bakgrunn i sosialgkonomi og geografi. De to fra FOR-UT-
kretsen var ikke blant innlederne. Anbefalingene om fremtidig forskning géar da
ogsd fgrst og fremst i retning av anvendt forskning til bruk i forvaltning og poli-
tikk. Naturgeografen Bennett fra UiB som ved denne anledningen ble valgt til
norsk kontaktmann, fremhevet imidlertid forskning om friluftslivets verdioriente-
ring under henvisning til FOR-UT-kretsens arbeid som et viktig arbeidsfelt («den
gkosofiske skole»'som gjennom friluftsliv gnsker «& leve seg inn i naturen og
omgas naturen pé dens egne premisser») (31).

Arbeidet med stortingsmeldingen om friluftslivspolitikken (32) og Dr. Bennetts
betoning av grunnforskningens betydning i sin konklusjon pd Lysebu-seminaret,
ga forhdpninger om en fremtidig satsing pa kvalitetsbevisst friluftslivsforskning.
Den norske forskergruppens tillitsmann fra Lysebu minnet nemlig om «at eksperi-
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mentell forskning (les grunnforskning, forfatterens tilfgyelse) er en absolutt for-
utsetning for 4 opprettholde kvalitet og skape utvikling i anvendt forskning». Han
henger bjella pa katten: «Miljgverdepartementet synes imidlertid & ha oversett
dette faktum, iallefall hva forskningen om friluftsliv angar. Departementet har
som regel foretrukket a stgtte kortsiktige prOSJekter om konkrete og ofte presse-
rende planlegningsproblemer» (34).

Dessverre ble Goteborg-seminaret 1985 Nordisk ministerrads siste bidrag til fri-
luftslivsforskningen i Norden. En prosess som ga forhdpninger om en kvalitets-
heving i forskningen, utviklet seg til et oppgjgr mellom den hittil dominerende
flgyen av rekreasjonsforskere med en amerikanskpreget, kvantitativ arbeidsmate
og en mindre, men mangfoldig gruppe med en forstiende, kvalitativ tilna@rming,
bygget pa grunnforskningarbeid. Det kom dessverre aldri noen seminarrapport et-
ter denne diskusjonen. Enkelte bidrag, blant andre studien om den norske frilufts-
Livstradisjonens kultur- og idehistoriske rgtter (1), ble dog senere publisert.

II1. NINA gis av Stortinget «et hovedansvar for friluftslivsforskning»
Neste kapittel av historien om forskning om friluftsliv i Norge handler om virk-
somheten ved forskningsgruppen for friluftsliv under Norsk institutt for natur-
forskning (NINA) pa Lillehammer. Gruppen kom igang hgsten 1989 etter at
Stortinget under behandlingen av stortingsmeldingen om friluftslivspolitikken
hadde tillagt NENA «et hovedansvar for forskning pa friluftsliv i Norge».

Ifplge «Evaluering av NINAs friluftslivsgruppe pa Lillehammer» av mai 1993
(33) var det NINAs intensjon «a utvikle kompetanse (teoretisk, begrepsmessig,
metodisk) pa friluftslivsforskning, et forholdsvis nytt forskningsfelt i Norge».
Etterhvert utviklet institusjonen et «instituttprogram for friluftslivsforskning>».
som «kan karakteriseres ved stikkordenene rekreasjonsmgnstre, miljgegenskaper
og effekter av virkemidler». Evalueringsgruppen (bestidende av medlemmer med
sosiologi- og (natur)geografi-bakgrunn kom til at «mye» kompetanseoppbygning
métte skje som oppdragsvirksomhet, og da som «kvantitativ egenskapsanalyse»
eller «analyser av hvem som gjgr hva». Det ble lite av «et mer ambisigst per-
spektiv med sikte p& grunnforskningsorienterte problemer».

For den som forstér norsk friluftslivstradisjon som s@rmerket og dagsaktuell, er
det pafallende at den institusjonen som av Stortinget ble gitt «et hovedansvar for
forskning pa friluftsliv i Norge» i lgpet av 4 ar forbrukte 18 millioner kroner (33)
etter nordamerikansk fritidsforskningsoppskrift uten s& mye som 4 gjgre en in-
ventering av forskningen om «friluftslivets verdiorientering» (se omtalen av
Lysebu-seminaret ovenfor, 31). NINAs evalueringsgruppe fra 1993 unnsa seg
forgvrig heller ikke for 4 anbefale at «Lillehammer-gruppen» med Stortingets
oppdrag, skulle legges ned.

Med NINAs Nasjonal Forskningskonferanse om Friluftsliv p4 Lillehammer hgs-
ten 1993 gjorde imidlertid direktgren for NINA, Karl Baadsvik, det klart at ambi-
sjonen var & «sprenge snevre rammer for friluftslivsforskningen», og samtidig
«holde den vitenskapelige fanen hgyt». P4 direkte spgrsmal om man kan sies 3
holde den vitenskapelige fanen hgyt nér man satser pa 4 sprenge «snevre ram-
mer» uten & ha annen formening om friluftsliv i Norge enn at det er av samme
slag som det amerikanske «out door recreation» .(sml Dr. Driver’s «key note
speech» pa konferansen), kom det ikke noe svar. NINA-direktgren forsvant for-
gvrig fra den tre dager lange konferansen som skulle presentere «bredden i fri-

62



luftslivsforskningen og nye resultater», etter den fgrste ettermiddagen med til-
sammen 15 minutters anledning til & diskutere «ulilke fagperspektiver pa frilufts-
liv» og NINA-gruppens arbeid.

Ambisjonen om «nye resultater» i frilufislivsforskningen ble aldri oppfylit av
NINA-staben men viderefgres av kulturforskere. I anledning de olympiske vin-
terleker 1994 fikk vi «nye resultater i friluftslivsforskningen». Denne uventede
utvidelsen av bredden i friluftslivsforskningen kom fra kulturforskningskretser
(etnologi, historie, idehistorie) og tok forseg den norske, nasjonale egenarten og
dens (kultur)historie(35,36,37). Etnologen Tove Nedrelid slapp riktignok til p&
Lillehammer i 1993, men hennes perspektiv pa norsk friluftslivstradisjon ble ty-
deligvis ikke ansett som szrlig relevant.

Et annet forskningsarbeid som likeens kastet et «uamerikansk» lys over tidens fri-
luftsliv, var MMI-forskeren-Ola Vaagbgs undersgkelse av nordmenns naturverdi-
er.i anledning «Friluftslivets &r» 1993 (38). Ved & gé ut over det etablerte «hvor-
mange-gjgr-hva-skjemaet» fant han at «kontemplative verdier» (naturens stillhet
og fred, m v ) og «inderlighet» (kontakt med naturens sjel og mystikk, m v) stir
meget sterkt i vart moderne samfunn pa tross av en ensidig fokusering pé spen-
nmgss¢kere i mediebildet (55) (spenningssgker-verdiene utgjorde kun en brgkdel
i forhold til naturm¢te-vcrd1ene)

IV. En komme‘ntar om vitenskap og politikk, prioritering og bevilgninger
Det er forsavidt ikke sa merkelig at forskningen om friluftsliv stir i stampe i
Norge. Det gjelder jo det meste av grunnforskningen og den anvendte forskning-
en her i landet som ikke pé kort sikt gir uttelling i neringslivet eller i det politiske
liv (39). Mens Finland bruker 2,9% av sitt BNP til forskning, ligger Norge pi
jumboplass i Norden med 1,6%, og rundt 25% under OECD-gjennonsnittet.
Diskusjonen om frilaftslivets forskningskvalitet i Stjgdal bekreftet den utvikling-
en som er skildret ovenfor, og gjorde det klart at man ikke kan vente noe tiltak fra
miljgvernmyndighetene i retning av kvalltetshcvmg av forskningen innenfor et
felt som: for tiden er «organisert bort» i Direktoratet for naturforvaltning.

.Norges forskningsrad kan tydeligvis, slik ridet ogsé opererer pé de fleste felt,

ikke tilby annet enn «styrte programmer» - ‘av professor Hans Prydz (40) karakte-
risert slik: «God grunnforskning kan (derimot) bare rent unntaksvis oppsté i styrte
programmer...». I Aftenposten-kronikken Grunnforskningens sgrgelige kdr i
Norge bemerker Prydz at den «miserable situasjonen norsk forsknmg star overfor,
har dypere rgtter enn til NFRs organisasjon», bl.a. «det mangedrige misbruk av
begrepet forsker og forskning om enhver sammenstilling av mer eller mindre
kjente data...». I denne sammenhengen er det vel ogsa opplysende at NFR-direk-
tgren Christian Hambro i sin tid som leder av Statskonsult sto bak innfgringen av
malstyring i norske hggskoler og universitet.

«Det nye i de siste 10 - 20 &rene», sier forskeren Aarild Tjeldvoll i en kronikk om
Serviceuniversitetet og den frie forskningen (41), «er at staten gir statlige univer-
siteter relativt mindre ressurser enn tidligere». Tjeldvolls kommentar er at denne
utviklingen begynte i den anglo-amerikanske universitetsverden, og at den har
fort til at: «Tidligere velfinansierte, statlige universiteter m& n& balansere sine
budsjetter ved 4 selge forskningsbaserte tjenester i et marked av brukere som kan
vere statlige, private eller internasjonale». Fremtidsutsiktene skildrer kronikkfor-
fatteren slik: «Perspektivet er kortsiktig og pragmatisk. Fri forskning (les grunn-
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forskning, forfatterens tilfgyelse) vil kunne opphgre fullstendig. Sluttresultatet
kan bli en kunnskapsfabrikk som har opphgrt med & vare universitet».

«Et trekk ved det 20. arhundret er at vitenskapen pakalles i gkonomiske og poh-
tiske krisetider», kommenterer forskeren Sissel Myklebust ved Senter for tekno-
logi og menneskelige verdier i en Morgenblad-kronikk hgsten 1998 under henvis-
ning til Yaron Ezrahis store studie «The Deceént og Icarus» (42). I dette 25-arige
prosjektet kommer Ezrahi, ikke s®rlig overraskende, til at vare liberaldemokratis-
ke samfunn «har tatt vitenskapen opp i seg pa en slik méte at den er blitt helt av-
gjgrende for politikkens autoritet... det dreier seg her om vitenskapens evne til &
virke konsensusskapende, koordinerende og integrerende, og dermed handlings-
fremmende i politikken».

Rune Slagstads omfattende historiske og idehistoriske arbeid «De nasjonale stra-
~ teger» dokumenterer overbevisende hvordan vitenskapen ble tatt i bruk, ogs4 i
Norge for & virke «handlingsfremmende i politikken» (43). Etter en periode pi
mer enn 20 ar, jevnfgr miljgverdepartementets utredning fra 1975, kan det derfor
ikke vare urimelig & trekke den konklusjonen at offentlig initiert forskning om
friluftsliv tjener sin hensikt best ved & vare uspesifisert og beskrivende (sml Dr.
Bennetts kritikk mot M1l3¢vemdepartementets prioritering, Lysebu-seminaret
1985, 31).

V. Den liberale universitetstradisjonen forplikter oss som forskere!

Fordi Norge er i en enestdende posisjon med sin levende friluftslivstradisjon, og
fordi vi ogsa her har 4 gjgre med en veg til samfunnsendnng med glede, ber vi
endelig pd tampen av modernismens arhundre, satse pa kvalitetsforskning til
fremme av naturmgtets friluftsliv. En kvahtetsforskmng ma4, i trdd med den libe-
rale universitetstradisjonen (3,41), legge vekt pa en bestemmelse av friluftslivets
egenart ut fra den sermerkede, norske tradisjonen, og gi plass for forskere som
kjenner dette friluftslivet fra en engasjert deltakelse som enkeltmenneske og som
kvalifisert vegleder.

For en som har veart deltaker og observatgr i forskning i og om friluftsliv siden
slutten av 1960-arene - til dels knyttet til en (vitenskapelig) hggskole som forsk-
ningsstipendiat.og amanuensis (NIH), tildels til en frittstiende institusjon (FOR-
UT) - og som siden shatten av 1950-&rene har utviklet et stort, internasjonalt nett-
verk, er det igynefallende at

* Norge er alene omm & ha en friluftslivstradisjon preget av det «inderlige»
og «kontemplative» naturmgtet (Vaagbg) som er hele folkets frilufts-
liv (38)

* Norge er alene om i det moderne samfunnet med det enorme markeds-
presset mot fritidssyslene 4 ha et «friluftlsiv for alle» (12) der naturverd
og menneskeverd stadig er grunnverdier

* Norge er alene i Europa om enni (!) ﬁlby pa tilgang til fri natur fra fjord
til fjell for en befolkning som har alle forutsetninger for & kunne delta i
det naturvennlige mgtet med kulturens hjem .
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* Norge snart er alene om ikke & se mulighetene som ligger i et enestien-
de kulturinnslag - det naturlige friluftslivet

I Norge som i andre land dominert av markedsgkonomi, er det kommersielle
presset mot mgtet med fri natur enorm. Det er derfor pé tide & ta konsekvensene
av at

* I Norge som i andre moderne stater, har markedsinteressene forlengst
utviklet subtile og derfor hgy-effektive (reklame)-metoder til & selge
identitetsbzerende varer og t_]enester (44) som truer det kyndige og in-
derlige naturmgtet

* I Norge stir nd mye pé spill nér det gjelder det tradisjonsinspirerte fri-
luftslivets fremtid - den forskning som ikke har nytt godt av offentlig
stgtte, forteller oss at vi her har en veg til personlig trygghet, vurder-
ingsevne og skapende virke - en Askeladdens veg, som vi er i ferd med
a sette over styr med Per og Pél ved samfunnsroret (45)

VI. Norsk (kultur)historie viser tydelige spor etter friluftslivets utvikling
Undersgkelsene av friluftslivets tradisjoner i Norge i frittstiende forskningsmiljg
har fort frem til kilder som avdekker friluftslivets "Sturm-und-Drang" r og den
tidlige "marindommen" - perioden mellom verdenskrigene. Det har imidlertid
vist seg vanskelig 4 komme frem til et entydig bilde som opphever innflytelsen
av et stadig gkende press pa friluftslivets egenart fra idrett, turisme, massemedier
og utstyrsinteressene. Ved & gé inn i friluftslivets "pubertet”, "barndom" og vil- -
kérene rundt "fgdselen”, ser det ut til at vi kan komme frem til en mer varig av-
klaring. Det viser seg da at Norge str i en s®rstilling nér det gjelder friluftslivets
«fgdsel». P4 grunn av at landet ikke hadde noen etablert identitet og status i
Europa fgr attenhundretallet, kom det til en forsert utvikling av "det norske" i 1¢-
pet av det pafglgende hundrearet (46). .

Norge er ikke alene om friluftslivet i Europa eller i Norden. Vi har imidlertid en
ualmmdehg markant utvikling som gjgr det muhg & identifisere verdier og egen-
art i et skarpt fokusert bilde (56).

S& lenge vi ikke trenger under en ofte plump rosemaling av nasjonalromantikk,
synes det kompromitterende & vise til friluftslivet som ektefgdt barn av euro-

" peisk romantikk og norsk selvstendighetsstrev. Nir vi s& gir grundigere til verks,
finner vi at vi har med en europeisk kulturepoke & gjgre som er preget av hel-
hetsfilosofi og verdsetting av opprinnelighet, av det som er ekte (47).
Omstendighetene fgrer til at norsk identitet blir knyttet til naturens egenverdi -
naturverdet - og en leveméte inspirert av opprinnelig natur. Synet er at det full-
komne ligger i det opprmnehge ikke i en lysere fremtid konkurransementalite-
ten skulle bringe.

Vi kommer til at C.W. Rubensons konstatering fra 1914 holder stikk (48). Det er
"byfolk" som utvikler friluftslivet. De henter naturkjennskap, redskap og ferdig-
heter fra landsens kultur, fra kyst- og innlandsbygder. De lerer av dem som "bor
pa landet”, men det er ingen grunn til & snakke om friluftsliv nar skreppekaren
Gudmund Torsen Storebingen og "bygdens unge kareflok, dro til szters flittig
nok” (der Ingeborg holdt til - "bedre terne s& du ei"...). En annen sak er at den
norske landsbygda idag er si urbanisert at den mer og mer er bosatt av "byfolk" .
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Vi fér ikke bare klarhet i hvern som utviklet friluftslivet og hvorfor. Den dype ro-
mantikkens verdier er ogsé det tradisjonelle friluftslivets verdier. Derfor er det
ikke aktivitetene som stir i fokus. Det er heller ikke utfordringene alene. Det er
naturmgtet som er friluftslivets kjerne. For attenhundretalls-romantikken er ikke
naturen en mekanisme som er fglelseslgs, demonterbar og beregnelig. Veien til
naturmgte er ikke observasjon, men innlevelse. Idenne varlgsningen i europeisk
historie er den frie natur synlig and, &nden er usynlig natur (49).

Natur-mgtet er mer enn en observasjon, en registrering, en utsikt, et attraktivt
sted, en eksotisk situasjon, en sjeldenhet. I mgtet er det ikke et jeg (subjekt) som
observerer et det (objekt), slik den naturvitenskapelige tilnrmingen til natur
krever. Vi hever oss ikke over fiellet som et dez. Vi mgter fjellet som et du, som
den andre. «Subjektivitet» blir ikke som i et naturvitenskapelig og modernistisk
perspektiv en mangelfull innstilling. Det blir en grunnleggende forutsetning for &
leere 4 kjenne, & utvikle kjennskap. Forst gjennom narhet, tilstedeverelse, med-
levelse, inn-levelse - inderlighet - knyttes det fortrolige band, blir identifikasjo-
nen til. Mgtet an-gér oss, be-veger oss, griper 0ss - den andre gjgr oss anderle-
des. Naturmgtet er mer enn en flyktig opp-levelse. Vi merker en endring. Vi blir
var. Og vi farer varlig. :

Forutsetningen for at natur-opplevelse skal bli et naturmgte er, som Rubenson

- sier (48): «Fgrst (oppfylit) nir en har evnen og viljen til & ta med Alt~». Om sine
natur-mgter sier han nettopp:«Vi lzrte at kjende fjeldet (den gang)». Og «kjend-
skapen til fjeldet», sier han s4, «er det samme som kjerlighet». S& fgyer han til
det selviglgelige i mgtet: «Og respekt». Mgtet utlgser dype fglelser hos oss. Vi
ma ty til ord som uttrykker uegennyttighet og vesenslikhet: kjeerlighet. En hgyt
verdsatt norsk dikter velger nettopp & uttrykke seg sé sterkt, nar han skal uttrykke
det uuttrykkelige:

Ja, vi elsker dette landet
Det er ingen tvil om at det her er mer enn en abstrakt, nasjonalistisk ide. Det er:
landet,
som det stiger frem,
Jfuret veerbitt over vannet,
Fortolkeren f@yer si til:
...med de tusen hjem.
Viért store hjem er fjordene, skogene, fjellet med veret som gir liv og mangfold

til den frie naturen. Naturmgtet gir oss trygghet. Vi fir den gode fglelsen av &
«hgre heme en stann»

Mister vi naturmgtet blir vi hjemlgse. Vi ender som fremmede p# rastlgs flukt

mellom moteriktige trender, eller som aggresive «risk takers»(49). Vi blir en
ulykke for samfunnet. Vi blir en ulykke for fri natur.
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VII. Vegledning i friluftsliv - om levendegjgring av det tradisjonsrike fri-
luftslivets verdier - «en underutnyttet metode fra samfunnets side»
Vegledningen i friluftsliv foregikk fgr i familie- og vennekretsen. Gjennom
1970- og 1980-érene har det i Norge foregatt en viss institusjonalisering av den-
ne prosessen, som Konrad Lorenz pekte pa vilkarene for med sitt etologiske tes-
tamente: Die Natur ist unmittelbar verstindlich (50). For barn, ungdom, voksne
og eldre - for den som har ftt muligheten til 2 mgte fri natur fra barndommen av
- er forklaringer og underv1snmgsm1dler en komplikasjon. I trdd med mediefilo-
sofen McLuhan (51) opplever vi i friluftslivet av tradisjonelt slag at: The °
Medium is the Message. Prgver vi i «for-midle» natur med medier, blir det helst
middelet som trenger seg pa. Mgtet med natur som er seg selv - fri natur - utlg-
ser umiddelbart forstaelsen hos oss. At det er slik, bekrefter jo vért menneskelige
kulturmangfolds tusener av generasjoner uten skole med vegger. .
Vegledning i friluftsliv er forsgk pa & levendegjgre mgtet med fri natur i farene
til naturnare kulturers tradisjon. Veglederen arbeider i trdd med den tradisjonelle
bestemor-/bestefarsrollen. Barn som blir snytt for lek i vilter mangfoldlghet ifri
natur blir lett fremmede i livet. Lek er livsviktig. Lek i natur er vegen til forstiel-
sen av at naturen er kulturens hjem. Naturverdet gér tapt uten leken i den frie na-
tur. Bade by og land merker moderniseringen. Med naturlig friluftsliv kan leken
fortsette livet ut (54).

Trantjernseminaret (FOR-UTs 5. arbeidsseminar 1979, 52) konkluderte med at
en vegleder i naturlig friluftsliv tar pé seg et tredelt ansvar:

* Ansvar for d formidle verdiene i naturlig friluftsliv

* Ansvar for liv og helse for den som formic_llingén skjef til
(under vegledningen, men ogsa i ettertid!)

* Ansvar for den frie natur der vegledningen skjer
En kvalifisert vegleder i naturlig friluftsliv ma derfor:

* ha god kjennskap til fri natur, vilje og evne til 4 gjennom-
fore former for friluftsliv som ikke skader naturens liv

* delta i samfunnslivet med den hovedinteresse & arbeide
for stgrre harmoni i forholdet mellom natur og menneske,
sdvel som mennesker imellom (sml UNEP, 53).

Trantjernseminarets konklusjoner fra 1979 kan std som en sammenfatning av fri-
luftslivsvegledningens egenart og som redegjgrelse for den interesse som ligger
‘bak arbeidet.

VIII. Markedsorienteringen for politikk og forskning truer var enestaende
friluftslivstradisjon

FRIFO-konferansen hgsten 1998 ga en betimelig mulighet til & gjgre opp status.

Den brede sammenslutningen av friluftslivsorienterte foreninger dpnet for en

oversikt over forskningen om og i friluftsliv, og en drgfting av kvaliteten. I nzer-

ver av et stort og engasjert publikum ga FRIFO uttrykk for at man gnsket en
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verdiorientert forskning i trdd med var norske tradisjon. De inviterte forskerne
bekreftet da ogsd i f@rste omgang en slik orientering ved overveiende & velge te-
maet «motivasjon for frilufisliv - verdigrunnlag». Den avsluttende paneldebatten
med representanter for bl a Miljgverndepartementet og Norges Forskningsrad,
kom ogsa til at verdiorientert forskning métte f& mer oppmerksomhet i fremti-
den. Forskernes bidrag til konferansen begrenset seg dog i mange tilfelle til pro-
sjekt-rapporter, og tok i liten grad stilling til spgrsmalet om forskningens kvali-
tet. Unntaket var imidlertid forskerne fra hggskoler med studieretning friluftsliv
og fra FOR-UT-kretsen. Serlig opplysende i si méte var bidragene fra svenske
Bjgrmn Tordsson (HIT/NIH-doktorand) om norsk friluftslivstradisjons egenart og
fra amanuensis i friluftsliv ved NIH, Bgrge Dahle, som bidro med et internasjo-
nalt perspektiv pé et kulturinnslag som vekker stor oppmerksomhet utenlands.

Ettersom det for tiden synes fafengt 4 fa stgtte til verdiorientert friluftslivsforsk-
ning fra forvaltningshold, eller fra programarbeidet i Norges Forskningsrid, mé
det nd bli hggskoler med friluftslivsorienterte studieretninger og frittstdende in-
stitusjoner som drar lasset. I den «miserable situasjonen» norsk forskning om fri-
luftsliv er i, trenger vi imidlertid ikke fgrst og fremst mer fra pengesekkene hos
de offentlige institusjonene som hittil har hatt initiativet, men en bekreftelse fra
disse kretsene for at grunnforskningsbasert arbeid i vegleder-aktive miljg skal gi
kjgl og ror savel i offentlig, som i annet profesjonelt og frivillig virke.

Det er for sent a
veere pessimist na!
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INNLEDNING

En gammel anekdote vil ha det til at dersom canadiske indianere i eldre tider forvillet seg opp mot
den arktiske tundraen, ble de forferdet over det de si. Tundraen var et fryktelig sted; det fantes jo
ingen treer, bare enorme, nakne vidder. P4 samme mate var responsen entydig negativ for inuiter
(eskimoer) som n&rmet seg tregrensen: Et héplest omrade der treerne star i veien for bade skjounhet
og framkomst. Ikke vet jeg om slike historier er sanne eller ei. Likevel peker de pi et interessant
fenomen, nemlig at naturopplevelser (spesielt der den er knyttet til aktivitet i natur) ikke er noe
entydig gitt, som alle mennesker oppfatter pa en bestemt mate. Storbybarp, for eksempel, blir ofte
redde hvis de “slippes” ut i fjellomrader (Tuan, 1978). Naturopplevelsen bestemmes med andre ord
av de kunnskaper og erfaringer vi har om naturen, og den mening eller fortolkningsramme vi
plasserer naturen 1. Utgangspunktet for dette foredraget er derfor en antakelse om at kvaliteten pa
opplevelser vi har i forbindelse med friluftsliv bestemmes av de fortolkninger og den mening vi
tillegger denne aktiviteten.

\
Mening er noe som skapes pé bakgrunn av den erfaring vi har med det fenomen som skal fortolkes,
og den betydning fenomenet har for var identitet og selv-folelse. For & forstd naturopplevelser
knyttet til friluftsliv mé vi med andre ord vite litt om sammenhengen mellom meningsdannelse og
opplevelse. I denne artikkelen skal jeg gi en meget kort redegjerelse for noen prinsipper som trolig
er bestemmende for kvaliteten p& vare opplevelser i sin alminnelighet. Deretter skal jeg knytte dette
opp mot naturopplevelser, og presentere noen resultater fra en undersekelse om frilufisliv blant

endel folkehagskoleelever i Norge.

Mening skapes gjennom hypotesetesting

Min pastand er altsa at det er fortolkningen, eller den mening som vi tillegger friluftslivet, som
bestemmer kvaliteten p& de opplevelser vi har i forbindelse med friluftsliv. Slike meninger kan
analyseres p& mange plan, med ulike faglige forankringer. Mitt stisted er primert basert pa
psykologisk teori, med fokus pa hvordan mennesker omdanner elementer av den ytre verden til noe
som kan oppfattes av var hjerne, noe som gir mening. Til daglig tenker vel de ferreste over at det vi
ser eller horer strengt tatt ankommer véire sanseorganer som energi. Disse energibelgene behandles
av vart kognitive system, det vil si de delene av sentralnervesystemet (hjernen) som driver med

informasjonsbearbeiding. Overgangen fra energi til meningsfulle (forstaelige) bilder eller
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representasjoner er naturligvis uhyre kompleks. Dess mer vi lerer om den informasj onsbehandling
som foregér i deni menneskelige hjerne, jo mer kompleks forstar vi at denne prosessen er. Det vi
imidlertid vet per i dag, er at hjernen ma foreta en slags “gjetting” for at vi skal kunne klare & forsti
eller persipere verden omkring oss. Det er nemlig ikke mulig 4 overfore energibglger direkte til
indre bilder (kognitive representasjoner). Hjemen mé4 derfor hjelpe til litt p4 egen hind. Den mé
konstruére et indre bilde som er delvis basert pa antydninger og holdepunkter fra sanseapparatet.
Disse holdepunktene etterlater imidlertid noen “huller” som hjernen ma fylle ut selv. P4 bakgrunn
av impulser fra sanseapparatet og hjernens egne gjetninger konstruerer vi altsi et bilde av den
verden som omgir oss. Prinsippet likner litt pa en omvendt (invers) méte 4 lose likninger pa i.
matematikken. I henhold til ordinser matematikk kan vi for eksempel finne ut at svaret pa en likning
er 8 hvis vi vet at 4 +x =12 . Problemet for vért kognitive system er imidlertid mye vanskeligere,

- fordi det pa en méte bare har informasjon om at tallet er 12. Oppgaven var hjerne star overfor er
med andre ord 4 finne ut hva tallet 12 er sammensatt av. Fra matematikken vet vi at denne oppgaven
ikke kan loses uten tilleggsinformasjon. Tallet 12 kan deles opp p4 mange méter som alle kan vare
like riktige. Skal vi komme fram ;:il et svar er vi derfor nedt til & gjette. Basert pa erfaring vet vi
kanskje at tallet 4 ofte er innblandet 1 tallet 12, og dersom det stemmer, kan vi gjette at tallet 12
bestdr av 4 og 8. P4 en liknende méte gjetter vi oss fram pa alle livets omrider. Nir vi gér i trapper,
“gjetter” vi for eksempel at det neste trappetrinnet er solid nok til 4 bare oss, selv om den
informasjonen trappen gir i prinsippet ikke er tilstrekkelig til & gjore oss helt sikre. Vi har heldigvis
erfaring med trapper fra for, erfaringer som gjor hjernen i stand til 4 gjette et det som ligger der rett
foran oss er et nytt, sikkert trappetrinn. I de fleste tilfeller gér denne gjetteprosessen helt greit (vi
tenker ikke over den). Vi har en representasjon av en trapp i vért kognitive system, og hver gang vi
mgter en installasjon som likner pa den representasjonen, gjetter vi pa at dette er en trapp (og at
trinnene er solide nok til & baere oss). Det er alts3 slik at for at noe skal veare forstielig eller
meningsfylt, ma vi ha en kognitiv representasjon av fenomenet i hjernen. Siden en representasjon
aldri er helt identisk med det den skal representere (dvs “virkeligheten™), m4 vi gjette litt for & f3 et
fullt samsvar mellom representasjon og “virkelighet”. Var representasjon av en trapp er generell og
abstrakt, mens det vi str overfor i var hverdag er konkret og spesifikt. P4 bakgrunn av den
erfaringen vi har, vare kognitive representasjoner, lager vi derfor hypoteser (eller forventninger) om
konkrete fenomen. Disse hypotesene blir sa testet ut fortlopende. All vér gjoren og laden er basert
pa slike kontinuerlige prosesser av hypotesegenerering og hypotesetestinger (se Pinker, 1997, for en

mer utfyllende beskrivelse).
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Erfaring og overviking

For vért formal er det to ting som er viktige i1 denne “gjette-prosessen”. Det ene er den erfaring eller
oppsamlede kunnskap vi bruker for 4 danne mer eller mindre brukbare hypoteser om et fenomen.
Tenk pé en ornitolog som ser en “prikk” pa himmelen og raskt danner seg en rekke hypoteser om
hva slags fugl dette dreier seg om. Basert pa sin kunnskap og den informasjon som hentes inn 1 -
situasjonen, klarer han eller hun & bestemme hva slags fugl vi har med & gjere. For mennesker uten
slik kunnskap, forblir “prikken” bare en prikk. Uten en viss kunnskapsmengde blir det liksom aldri
noe fart i hypotesetestingen. En “prikk” er en fugl - ferdig med det. Mer raffinerte hypoteser klarer
vi ikke 4 lage oss. Det kan imidlertid koste oss dyrt, hvis vi ensker & gjere opp regnskap i en
opplevelsesbasert gkonomi. For opplevelsenes skyld er det nemlig ikke ailtid sa lurt a gjore seg
ferdig med hypotesetestingen sann med en gang, og vi skal se at det & teste hypoteser, den mentale
prosessen i seg selv, er et uhyre viktig element i selve opplevelsen. Faktisk er det noen som mener
denne gjettingen er selve fundamentet i var bevissthet (sammen med en overvikingsmekanisme som
vi skal komme tilbake til om ezt oyeblikk - se for eksempel Gray, 1995). Men for 4 fa i gang gode

gjetteprosesser er vi altsa avhéng@ge av 4 ha kunnskaper (et sett av kognitive representasjoner)..

Ved siden av erfaring og kunnskap er det uhyre viktig at gjetteprosessen blir overviket. Denne
funksjonen blir ivaretatt av noen smé “overvakingsenheter” i véart kognitive system. Oppgaven til
disse enhetene er 4 mile hvor stort sprik det er mellom vére hypoteser, og den informasjonen
(feedback) som kommer inn nér vi tester ut hypotesen. Det finnes en rekke typer av slike
overvakingsenheter, og ikke alle er rettet mot den hypotesetesting som foregér under det vi
vanligvis tenker p& som meningsdannelse. Det kan for eksempel vaere snakk om & overvéke signaler
fra magen (er jeg sulten?) eller fra kroppsmuskulaturen (er jeg sliten?) osv. Det vil imidlertid fore
for langt 4 komme inn pé alle disse elementene her, og vi far noye oss med & fastsia at disse
overvikingsenhetene er nzr knyttet til vire opplevelser, og til kvaliteten pa det vi til enhver tid
foler.

Forenklet kan vi alts si at spriket, eller diskrepansen, mellom vére forventninger og feedback blir
kontinuerlig overvaket av bestemte enheter i hjernen. Vi skal etter hvert se at sterrelsen pa denne
diskrepansen er med p2 & avgjere kvaliteten pé de opplevelsene vi har i en gitt situasjon. Forst er det
imidlertid nedvendig 4 se litt neermere pa den innbyrdes rangeringen disse overvékingsenhetene har.

De er nemlig ordnet i et hierarki som er nert forbundet med gnske om handling (motivasjon).
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Motivasjon

Overvékingsenhetene er altsi organisert hierarkisk, noe som betyr at signaler fra de viktigste
enhetene har forrang framfor mindre viktige signaler. Begynner huset & brenne (som kognitivt sett
betyr en diskrepans mellom forventning og faktisk situasjon) vil overvikingsenhetene for denne
type situasjoner overdgve signaler fra andre pagdende gjeremél, som & lese avisa eller ta opp mat fra
fryseboksen. Det hierarkiske prinsippet er uhyre viktig for at vi skal kunne fungere effektivt i
hverdagen, men det er ogsa viktig for & forsta ulike opplevelser, deriblant naturopplevelser. Det
betyr nemlig at dersom frilufisliv betyr mye for et menneske, har kognitiv aktivitet (hypotesetesting
og overvaking) i dette systemet forrang framfor mange andre systemer som holder seg giende i vart
kognitive apparat. I utgangspunktet er det slik at jo viktigere noe er for oss, &ess hoyere plassering
har det i hierarkiet. Det betyr ogsé at det har lett for 4 fange var oppmerksomhet (overvaking og
hypotesetesting er jo hovedingrediensene 1 vér bevissthet). Som eksempelet med ornitologen viste,
vil en prikk pa himmelen kunne motivere til & sette i gang hypotesegenereringer dersom
vedkommende har et hierarki blant sine overvéakingssystemer der slike “prikker” er heyt rangert. Er
“prikken” bare en prikk, vil andre forhold i vére nzre omgivelser foles viktigere & holde pa med, for
eksempel 4 fortsette en pagdende samtale. P4 samme mate som “prikken” trekker til seg
(hypotesetestende) oppmerksombhet fra en ormitolog, vil vi forvente at engasjerte friluftsfolk lett lar
seg rive med 1 hypotesetestinger av naturfenomener. Folk med mindre engasjement, som er mindre
motivert til & drive med friluftsliv, vil vaere mye tregere néar det gjelder 2 sette i gang slike
hypotesegenererende prosesser fordi de har lav rang i hierarkiet. Det betyr at andre signalsystemer
(enn de som kommer fra naturen rundt oss) er mer dominerende i deres kognitive system. Carver &

Scheier (1990) gir en mer fullstendig innfering i disse prinsippene.

Opplevelser

V1 har sett at hypotesetesting, overvaking og hierarkiske rangsystemer er viktige elementer i vart
kognitive system. Men hvordan er forholdet mellom disse elementene og var subjektive opplevelse?
Litt forenklet kan vi si at det 1 hvert fall er to ting som er av betydning: Intensitet i signalene og
diskrepans mellom forventning og feedback. Prinsippet er slik at en situasjon med svaert liten sprik
mellom forventning og feedback vil oppfattes som kjedelig. @ker spriket litt opplever vi situasjonen
som behagelig, og dersom diskrepansen tiltar enda litt i styrke, opplever vi situasjonen som
interessant eller endog som utfordrende. Det interessante og utfordrende ligger muligens i et enske
om 3 minske diskrepansen mellom forventning og feedback, slik at vi kan bl litt sikrere pa at
forventningen var stemte med virkeligheten. Svart store sprik mellom forventning og feedback gir
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oss en folelse av at noe er vanskelig, etter hvert ogsa frustrerende eller irriterende. Enkelte typer
sprik kan oppleves som dramatisk. Husk at begrepet hypotese her blir brukt i en sveert vid
betydning. For eksempel vil man under en padletur ha implisitte hypoteser om at man kan mestre
den aktiviteten man har gitt seg i kast med. Dersom elva skulle vise seg & vare vanskeligere &
forsere enn det man har antatt, aktiveres overvakingsenheter som felger med pa en slags
grunnleggende mestring av den situasjonen man befinner seg i. Nér slike typer diskrepanser
begynner & gke, vil situasjonen kunne oppleves som dramatisk, og-felelser som angst og redsel ta
overhand. Det er imidlertid viktig & merke seg at utfordringer slett ikke behover 4 vere knyttet til
farlige situasjoner. A oppdage nye planter pa et sted der du ikke hadde forventet & finne dem, eller &
ta seg fram i terrenget ad nye og ukjente veier kan vare eksempler pd utférdn'nger som ikke er

knyttet til fysisk fare.

Prinsippet om opplevelser som folger av en gkende diskrepans mellom hypotese og feedback likner
pa forholdet mellom den subjektive opplevelsen av farger og den objektive bolgelendgen lyset har.
Slik blafargen er et resultat a\'fJ kqﬁe bolgelengder, er kjedsombhet et resultat av liten diskrepans
mellom hypotese og feedback. Slii( redfargen er et resultat av lange belgelendger, er
frustrasjon/angst et resultat av store diskrepanser mellom hypotese og feedback. Mellom disse
ytterpunktene finner vi, for fargeopplevelser, hele regnbuen av ulike fargetoner. P4 samme mite
kan vi tenke oss et spekter av ulike folelser liggende som en “opplevelsesregnbue™ utlest av
storrelsen pa spriket mellom en forventning i en situasjon og den feedbacken hjernen mottar i denne
situasjonen. I figur 1 er dette framstilt geometrisk. Her folger de ulike folelsene hverandre fra
venstre mot hayre i en bue langs omkretsen av en sirkel. Denne buen uttrykker altsd hvordan ulike
falelser folger etter hverandre som en konsekvens av gkende diskrepans mellom hypotese og
feedback i en situasjon. Styrken pa diskrepans-signalene er videre avgjorende for intensiteten i de
opplevelsene vi har. Kraftige signaler gir intense opplevelser. Det er ogs slik at dersom vi har mye
oppmerksombhet rettet mot et lite felt, vil ogsa signalene gke i intensitet (lite konkurranse fra andre
systemer). I sikalte flow-situasjoner (se Csikszentmihalyi, 1975, 1997), hvor man feler seg 1ett
med omgivelsene og tiden bare flyter av sted, er praktisk talt all oppmerksombet rettet mot den
pagaende aktiviteten. Det er derfor disse opplevelsene er s intense. Alle overvakingssignaler er
opptatt av 4 folge ett og samme fenomen, nemlig den aktiviteten vi for gyeblikket er engasjerti. I
figur 1 kommer intensiteten til uttrykk gjennom avstanden fra sentrum av figuren (origo). Jo lenger
fra sentrum, jo sterkere opplevelse. I figuren er det altsa slik at retningen angir hvilken type

opplevelse vi har, og avstanden fra sentrum angir hvor intens folelsen er. Ideen bak denne
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“opplevelsesregnbuen” ble lansert av Gudrun Fleischer Eckblad, som flere steder har redegjort for
dens psykologiske basis (se for eksempel Eckblad 1980, 1981). Den er ogsa beskrevet under navnet
“flow-simplex”. Navnet flow-simplex har den fatt fordi deler av dette opplevelsesspekteret refererer
til flow-opplevelser. Begrepet simplex refererer til en spesiell data struktur som ligger til grunn for
den halvsirkel-formen disse opplevelsene danner 1 et todimensjonalt rom (se Guttman, 1954, 1955;
Vittersg, 1998). Jeg gjor oppmerksom pé at illustrasjonen i figur 1 er en idealisert figur, og at
virkelige data som regel skiller seg noe fra den ideelle modellen. Den viktige testen for 4 se om

virkelige data stemmer med modellen er at opplevelsene skal folger etter hverandre langs halvbuens

sirkel pd den méten de framkommer i figur 1.

Interessant

Behagel

\
tfordrende

-~
Vanskelig

Lett \
N
b

Kjedeli
? £ Dramatisk

Figur 1. Geometrisk framstilling av “opplevelsesregnbuen” eller en “flow-simplex”. Det skraverte omrédet
indikerer hvor flow-opplevelser befinner seg i figuren. Merk at opplevelsene falger hverandre langs en
halvsirkel fra kjedelig (nede til venstre) via lett, behagelig, interessant, utfordrende, vanskelig og dramatisk
(nede til hoyre). Disse opplevelsene er en konsekvens av gkt sprik mellom forventning (kognitiv struktur) og

realitet slik vi oppfatter den (kognitiv prosess).
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For & summere opp det som er sagt hittil har vi altsé sett at en rekke positive folelser kommer som
et resultat av et samspill mellom de hypoteser vi danner oss i en situasjon, og den feedback
situasjonen gir tilbake. Hypotesene dannes pa bakgrunn av den erfaring og de kunnskaper vi har om
den aktuelle situasjonen. For & sette i gang slike hypotesegenererende prosesser ma vi ha en viss
motivasjon. Motivasjon ligger innbakt i den rangering ulike kognitive representasjoner har i vart
hierarkiske system. Dette punkt er meget viktig for vart formal - som er 4 analysere opplevelser
knyttet til frilufisliv. Poenget er nemlig at dersom man har solid kunnskap om et fenomen, og har et
visst engasjement overfor fenomenet, vil man kunne generere et sett med hypoteser som er relevante
for nettopp den situasjonen man er oppe i. Og relevante hypoteser vil ofte vare de som vekker en
viss aktivitet i hjernens overvakingsenheter. De relevante hypotesene skai)er en passe stor
diskrepans mellom forventninger om en situasjon og den feedback som reflekteres fra den samme
situasjonen. En aktivitet er med andre ord nedt til 4 kunne produsere en viss diskrepans mellom
hypoteser og feedback for & framstd som attraktiv. Den betydningen kunnskap og erfaring har for &
sette i gang slike prosesser ser vi lett hos sma barn. Fascinasjonen ved “titt-deg” leking er en
glimrende illustrasjon av hvoifda{l forventninger og feedback samspiller rundt de optimale grensene
eller den kognitive kapasitet barnét har. I bamets tilfellet dreier det seg om & utvikle palitelige og
stabile representasjoner av et menneskeansikt. Forventningene er litt vage og ustabile, og
diskrepansen blir derfor optimal for opplevelser som interesse og henrykkelse. For smé barn dreier
“titt deg” om & danne og teste ut enkle hypoteser om objektkonstans, men prinsippet er det samme
som i mer komplekse situasjoner. I hode pé en fluefisker som fortaper seg i jakt pa vanskelig fisk
foregér en serie av hypotesegenereringer i forhold til forventninger om situasjonen, og ditto
overvaking av diskrepanser. Dersom denne type fiske er tilstrekkelig hoyt rangert i fiskerens
hierarki (andre assosiasjoner far dermed ikke innpass 1 oppmerksomheten), vil signalene vaere

kraftige og opplevelsen tilsvarende oppslukende.

METODE

I eksempelet med spedbarnet og fiskespesialisten er forskjellene i forvaltet kunnskapsmasse og
erfaring dpenbar. Fullt si dpenbart er det kanskje ikke nar det gjelder det mer alminnelige
friluftslivet. Likefullt er ogsa slike aktiviteter underlagt de samme prinsipper om
informasjonsbearbeiding i vart kognitive system. (Na spiller riktignok fysisk aktivitet en
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tilleggsrolle i den type aktivitet som frilufislivet representerer. Dette kan trolig forstas som mental

overvaking av fysiologiske signaler, og disse spiller nok en viktig rolle for vére opplevelser. Men

det far vi la ligge til en annen gang). Mitt hovedanliggende er na & belyse hvordan forskjeller i

engasjement (hvori implisitt ligger bdde kunnskap og motivasjon) péavirker frilufislivsopplevelser.

For & teste denne antakelsen har jeg benyttet et opplegg som skissert i tabell 1.

Tabell 1. Skjematisk oversikt over datainnsamling.

Fra en storre undersgkelse ble det plukket ut 81 folkehogskoleelever som hadde friluftsliv
som linjefag
Studien er basert pé et paneldesign der man felger de samme informantene over tid
Tidsperioden var atte maneder
46 jenter (57%) og 35 gutter (43%) var med. Gjennomsnittsalderen var 19 ar (yngste 16;
eldste 25)
Frilufisliv-elevene kom fra i alt tre folkehggskoler 1 Ser-Norge
Straks skolen startet hasten 1995 besvarte elevene et sporreskjema, som blant annet spurte
om deres engasjement/ involvering knyttet til friluftsliv
Det var ogsa spersmal om favoritt-opplevelser innen friluftsliv og om personlighet (spesielt
optimisme) )
To- tre uker etter skolestart var elevene pa fottur 1 fjellet. Turen varte i henholdsvis to, tre
og fem dager for de tre skolene. Ovematting i telt
Under denne turen bar elevene med seg et lite sparreskjema som de fylte ut pé vilkérlige
tidspunkter i lopet av turen. Leereren ga beskjed om nér de skulle svare pa spersmélene
Den ytre situasjonen var derfor identisk da opplevelsene ble malt. Forskjeller dem imellom
skyldes ulike fortolkninger av den samme situasjonen
Opplevelsesforskjellene sier med andre ord noe om ulikt meningsinnhold i situasjonen
Til sammen atte situasjoner ble maélt. I denne studien er alle atte slitt sammen til ett
gjennomsnittsmal
I tillegg ble elevene spurt om hvordan de husket hele turen. Dette spersmalet fikk de til
sammen fire ganger, nemlig:

. innen av to timer

. etter en uke

. etter fem méneder
) etter atte maneder

Svarene var temmelig konsistente 1 lgpet av denne perioden, og de fire malingene ble derfor
slatt sammen til et gjennomsnitt
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To kategorier variabler ble benyttet. For det forste de sdkalte opplevelsesvariablene, eller de
“avhengige” variablene. Disse var

@ “Her-og-nd” opplevelser av en fjelltur (situasjonene)

®  Opplevelsene slik de ble husket i ettertid (historien)

®  En favorittopplevelse knyttet til friluftsliv

Konkret ble opplevelsene malt ved hjelp av et sett sikalte semantiske-differensialer. Dette er ordpar
som stér i hver sin ende av en 7 punkts skala. Informantene blir spurt om & vurdere de aktuelle
opplevelsene pa bakgrunn av disse semantiske differensialene, for eksempel ‘kjedelig - morsomt’,
‘behagelig - ubehagelig’ eller ‘interessant- uinteressant’. I alt seks semaﬁtiske differensialer ble
benyttet. Det samme sett av semantiske differensialer ble benyttet for alle malingene, dvs for her-
og-ni opplevelsene, historiene og favoritt opplevelsene. Neste skritt var 4 sl sammen alle atte her-

og-ni opplevelsene til ett gjennomsnittsmal (altsd ett mal for hver differensial).

A
Historiene ble mélt med tilsvarende spersmalene (stilt fire ganger). Deretter ble de fire historiene
slatt sammen til ett gjennomsnittsmél (per differensial). Favorittopplevelsene hadde jeg bare spurt

om en gang, s& her var det ikke nadvendig 4 lage noe gjennomsnitt.

Det vi har n3, er altsd en datamatrise med seks semantiske differensialer som er gjentatt for tre ulike
kontekster (dvs situasjoner, historier og favorittopplevelser). For 4 lette sammenlikningen mellom
disse kontekstene, ble de tre gjentatte malingene lagt under hverandre i datamatrisen. Hver person
har med andre ord tre rader og seks kolonner i datamatrisen. Dette prinsippet kalles i faglitteraturen
for en kjeded personmatrise (chain-P matrix - se Cattell, 1973). Denne matrisen ble s&
faktoranalysert (ved hjelp av prinsipale komponenter), og den kom ut med to faktorer. Disse to
faktorene tilsvarer den horisontale (faktor 1) og den vertikale (faktor 2) dimensjonen i figur 1. For
alle folkehogskolelevene ble n de uroterte faktorskérene lagret. Til sammen har altsé hver elev seks
ulike faktorskérer, to for hver av de tre kontekstene. De seks semantiske differensialene har

imidlertid bare to faktorladninger hver, én for faktor 1 og én for faktor 2.
I tillegg ble folgende bakgrunnsvariabler eller “navhengige” variabler benyttet:

® Engasjement/involvering i friluftshv

° Optimisme
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Engasjement ble malt ved hjelp av seks spersmal (“items™) av typen; “Uten frilufislivet ville livet
miste mye av sin mening”, og “Bare det a holde pd med frilufisliv - selve aktiviteten i seg selv - er
viktig for meg”. Spersmalene ble besvart pa en svarskala som strakk seg fra 1 (stemmer darlig) til 7
(stemmer godt). Optimisme-variabelen er sammensatt av fire ulike personlighetsmaél. Tre av disse er
standardiserte spersmalsett med engelske navn. Disse tre er Self-Esteem (Rosenberg, 1965), Self-
Efficacy (Schwarzer, 1993) og Life Orientation Test (Scheier, Carver & Bridges, 1994). I tillegg
ingikk nevrotisisme (eller folelsesmessig ustabilitet) fra et norsk spersmélsbatteri (Engvik, 1993) i
denne totale optimisme variabelen. Hver og en av disse fire testene bestér av fra fem til ti spersmaél
av typen “I usikre tider venter jeg vanligvis at det beste skal skje”, “Jeg klarer a gjore ting like godt
som de fleste andre mennesker” og “Hvis jeg er i ei knipe, finner jeg vanligx;fs en utvei”. Alle disse
spersmalene ble besvart pa syv punkts svarskalaer. Optimismevariabelen bestar alts av et
giennomsnittsmal av fire underskalaer som til sammen inneholder 21 spersméil. Spersmalene om

engajsement, optimisme og favorittopplevelser ble stilt helt i begynnelsen av skoleéret.

Analysene er gjennomfert med dataprogrammet SPSS for Windows (SPSS, 1996).

RESULTATER

Den forste analysen ser pa forholdet mellom her-og-na opplevelser (alts opplevelser malt i
konkrete situasjoner i forbindelse med en fjelltur), opplevelsene av denne turen slik den huskes i
ettertid (historien) og en favorittopplevelse disse elevene har hatt i forbindelse med frilufisliv.
Forholdet mellom disse tre typer av opplevelser er skissert i figur 2. Jeg har her tegnet inn de
gjennomsnittlige faktorskarene for alle elevene i hver av de tre situasjonene (her-og-na, historier og
favorittopplevelser) sammen med faktorladningene til de seks semantiske differensialene. Som det
framgar av figuren, er de konkrete situasjonsopplevelsene relativt lette og tildels kjedelige. Det er
imidlertid viktig & merke seg at begrepsbruken her relaterer seg til forholdet mellom de tre typene
av opplevelser, og ikke til opplevelser 1 absolutt forstand. At situasjonsopplevelsen ligger mellom

kjedelig og lett i denne analysen er primert et resultat av at de
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Figur 2. Opplevelsesforskjeller knyttet til friluftsliv i tre ulike kontekster. (Vannrette avstander, dvs faktor
1, er signifikant forskjellige (p < .001), n=78.

blir sammenholdt med opplevelser som er mindre kjedelige og lette enn disse. Det er altsd i forhold

til hvordan fjellturen ble husket i ettertid, og til favorittopplevelser at situasjonsopplevelsene er lette

og kjedelige.

Opplevelsene av turen sett i ettertid er mer behagelige og interessante enn her-og-né opplevelsene.
Vi ser en tydelig bevegelse i den retningen i figur 2. Enda mer tydelig er denne bevegelsen nér det
gjelder favorittopplevelser. Disse ligger godt ut mot utfordrende og interessant. V1 merker oss at
favorittopplevelser i friluftsliv ikke er typisk behagelige, eller lette. Dette er ikke selvfolgelig.
Hadde vi for eksempel spurt om favorittopplevelser nér det gjelder en dag p& badestranda, eller en

dag sammen med familien, ville vi trolig fatt et annet resultat.
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Figur 2 viser hvordan opplevelsene fordelte seg for hele gruppen av folkehsgskoleelever samlet.
Vér hovedantakelse i denne artikkelen er imidlertid at frilufislivet oppleves forskjellig alt etter
hvilke erfaringer og kunnskaper utoverne har om friluftsliv. For  teste denne hypotesen ble elevene
(statistisk) delt inn i tre grupper, basert pa hvor involvert de var i friluftsliv. Tanken bak inndelingen
er altsd at de som er mest involvert i friluftsliv ogsé har et storre kunnskapsrepertoar og ogs et
storre engasjement. Dette gjor dem mer aktive og bedre i stand til & danne seg hypoteser og
forventninger til det som skjer nir de er ute pa tur. Hvis s er tilfelle; vilvi forvente at disse elevene
opplever situasjonen som mer positiv, og spesielt som mer interessant og utfordrende, enn for elever
som er mindre involvert. I figur 3 er denne hypotesen testet, og vi ser at den ikke blir bekreftet fullt
ut. Firkantene 1 figurer markerer elever med sterk involvering, sirkler er ele\;er med lav involvering,.
Sirkler inne i firkanter er elever med middels involvering. Apne markerer stir for
situasjonsopplevelsen og fylte markerer er historien om denne turen. Vi kjenner igjen bevegelsen
fra kjedelig mot interessant ettersom fokus flyttes fra situasjon til historie (som for figur 2). I denne
figuren ser vi dessuten at det ikke er noen forskjeller mellom gruppene nér det gjelder de
opplevelsene som ble rapportert ; her-og-na situasjonen. Nér det gjelder méten turen ble husket pé i
ettertid, er det derimot signifikante forskjeller mellom de mest involverte og de minst involverte.

Denne forskjeller dreier seg primart om hvorvidt turen ble husket som behagelig eller ikke.

N4 kan man imidlertid tenke seg at de forskjellene vi har observert for historien om denne turen
ikke primart skyldes involvering i friluftsliv som sddan, men for eksempel en tendens til 4 oppleve
alle typer situasjoner som positive. For & sjekke denne muligheten, ble elevenes optimisme-
variabelen trukket inn. Ferst skal vi se hvordan grupper som enten er svzrt optimistiske, svart
pessimistiske eller midt imellom opplevde disse to kontekstene. Figur 4 viser at det faktisk var
signifikante forskjeller mellom optimister og pessimister p4 bade for situasjonen og for historien. I
begge tilfeller dreide forskjellen seg forst og fremst om en ulikheter langs aksen behagelig-
ubehagelig. For 4 sjekke hvorvidt resultatene fra figur 3 det egentlig skyldes optimisme (“se alltid
lyst pa livet”), og ikke involvering, ble en multippel regresjonsanalyse gjennomfert. I denne
analysen var behagelighetsdimensjonen (faktor 2) den avhengige variablen. Optimisme og
involvering var uavhengige variabler. (Regresjonsanalysen ble kjert separat for situasjon og
historie). Det viste seg at begge de to uavhengige variablene forklarte unik varians i den avhengige
variabelen. Det betyr at opplevelser som skyldes involvering ikke kan forklares med en “se alltid
lyst pa livet” tendens. Poenget med den multiple regresjonsanalysen er nettopp at vi kan kontrollere

for grad av optimisme samtidig med at vi ser p& forholdet mellom engasjement og
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behagsopplevelsen. Det var forskjell i méten de involverte husket turen pa, selv etter at vi har tatt

hensyn til hvor optimistiske elevene var.
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Figur 3. Opplevelsesforskjeller i ulike kontekster: Situasjonsopplevelse (3pne markerer) og historie (fylte
markerer) for elever som er mer eller mindre involvert i friluftsliv. Sirkler er gruppa med lav involvering (n
= 26). Firkanter er gruppa med hgy involvering i friluftsliv (n =25). Sirkler i firkanter er gruppa med
middels involvering i friluftsliv (n = 27). Situasjonene er ikke signifikant forskjellige. Historiene er

signifikant forskjellig mellom hey og lav gruppene p faktor 2: p = .002.
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Figur 4. Opplevelsesforskjeller for optimister og pessimister knyttet til situasjon (dpne markerer) og historie.
Vannrette ellipser representerer pessimister (n = 27). Loddrette ellipser representerer optimister (n = 26).

Vannrette og loddrette ellipser representerer gruppa som er middels optimistiske/pessimistiske (n = 26).
Optimistene er signifikant forskjellige fra de to andre gruppene i situasjoner pa faktor 2 (p =.006 og .045)
Optimistene er signifikant forskjellige fra pessimistene pa historier. Ogsa her pa faktor 2 (p =.017)

Den siste analysen som skal presenteres dreier seg om favorittopplevelsene. Interessant nok viste
det seg her at optimisme ikke betyr noe for hvordan man opplever favorittfriluftslivet. Det var ingen
signifikante forskjeller mellom optimister og pessimister, verken p faktor 1 eller faktor 2. For de
involverte frilufterne derimot, var det en signifikant forskjell, og denne gangen 1 forventet retning.
Der var nemlig slik at de mest involverte elevene ogsd rapporterte om de mest interessante og

utfordrende opplevelsene fra sitt favorittfrilufisliv. Dette er illustrert i figur 5.
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Figur 5. Favorittopplevelser knyttet til friluftsliv for ulik grad av involvering og optimisme/pessimisme. Il er
gruppa med lav involvering 1 friluftsliv, Im er gruppa med middels involvering i friluftsliv og Ih er gruppa
med hgy involvering i friluftsliv. P er pessimister, O-P er middels optimist/pessimist og O er optimister .

Hoy involveringsgruppe er signifikant forskjellig fra 1av gruppa pa faktor 1 (p =.016).
Optimisme/pessimisme gruppene er ikke signifikant forskjellige fra hverandre pa noen av faktorene.

Dette er kanskje den beste bekreftelsen pa den hypotesen som 14 til grunn for denne studien. Her ser
vi at optimisme ikke hjelper for & ha intense, positive opplevelser knyttet til frilufisliv. Det som
betyr noe er hvorvidt man har en hey grad av involvering. Vi ter anta at en slik involvering bade gir
uttrykk for et storre kunnskapsnivé og en sterre iver etter & forholde seg aktiv til situasjonen nér
man er ute og bedriver friluftsliv. I henhold til de teorier som ligger til grunn for denne artikkelen,
betyr det at de involverte elevene inngér i en konstruktiv hypotesedannende prosess mens de driver
sitt favorittfriluftsliv, noe som alts3 er arsaken til at de har slike intense og positive opplevelser. Det
betyr ogsa at mange av de opplevelsene som er skildret i den klassiske litteraturen om friluftshiv

ikke er en naturlig folge av det & vaere ute 1 naturen 1 seg selv. Den er et resultat av et samspill
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mellom de kunnskaper som erfarne uteverne har med seg ut pé tur. Med andre ord, med en viss
kognitiv ballast blir toppopplevelser ute i naturen mer intense og positive enn uten en slik

kunnskapsbasis.

KONKLUSJONER

Denne studien har vist at:

©  Det er en tydelig bevegelse fra uinteressante “situasjoner” til mer interessante “historier”

©  Favorittopplevelsene gér klart i retning av det utfordrende og interessante

©  Elever med sterkt friluftsliv-involvering husket turen som mer behagelig enn elever med
mindre involvering

©  Optimister opplevde bade “situasjon” og “historie” som mer behagelig enn pessimister

©  Involvenng i frilufishiv gir sterkere favorittopplevelser. Optimisme betyr ingen ting for
kvaliteten pa favorittopplevelsen

©  Det er en sammenheng mellom involvering og optimisme (korrelasjonskoeffesient pa 0,30).

Men resultatene er gyldige selv om man kontrollerer for optimisme i involveringsvariabelen

Avslutningsvis skal et par av svakhetene med undersgkelsen nevnes. For det forste er det usikkert i
hvilken grad vi kan generalisere fra de relativt fa observasjonene vi har samlet om situasjonsbundne
friluftslivsopplevelser. Tross alt var der bare snakk om 6 til 8 situasjoner som ble mait.
Favorittopplevelsene er det imidlertid mindre grunn til 4 stille spersmalstegn ved. Her star

antagelsen om generaliseringer mye sterkere.

For det andre er det en kjent sak at folkehagskole-elever danner tette, sosiale band i lepet av
skoledret. Det kan bety at den méten historiene blir husket pé blant disse informantene var mer enn
vanlig pavirket av sosiale prosesser og normpress. Dette gjelder bade stabiliteten og innholdet 1 de
opplevelsene som ble rapportert i lopet av skoleédret. Et motargument mot denne mulige feilkilden i
analysene, er at de opplevelsene som ble rapportert umiddelbart etter at turen var over (alts 1 lopet
av den forste timen eller s&) ikke skiller seg nevneverdig fra de rapporter som ble gitt utover
skoledret. Vi kan imidlertid ikke utelukke at et sterkere sosialt press enn vanlig ligger til grunn for

de historiene som her er analysert.
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Verdier knyttet til friluftsliv i byncer utmark

Kristin Magnussen
Stiftelsen @stfoldforskning
Postboks 276
1601 Fredrikstad

Abstract

Utgangspunktet for innlegget var forsok pa a knytte gkonomiske verdier til friluftslivsomrader-
, aktiviteter og tilrettelegging for friluftsliv- det vil si knytte gkonomisk verdi til goder som
vanligvis ikke omsettes pd markeder og dermed ikke har noen markedspris. Det finnes mange
metoder for verdsetting av miljggoder. Disse oppfanger ulike aspekter eller deler av den
gkonomiske verdien av miljggoder («ikke-markedsgoder»). Vi forseker 4 fange opp sikalt
«total skonomisk verdi» som bestar bade av bruksverdi og ikke-bruksverdi. Det er
begrensninger i hva som kan verdsettes ved hjelp av disse metodene. De er best egnet for
enkle, kjente «nzre» goder. Metodene fungerer enklest i forhold til tiltak (ex. tilrettelegging
for bading, turstier etc), endringer i kvalitet og/eller kvantitet av friluftsomrader. Metodene gir
ikke svar av typen «verdien av frilufisliv for den norske befolkning». Men frilufisliv, som alle
andre omrader i samfunnet, star overfor at det er begrensede ressurser/ penger til radighet, og
en ma prioritere. I slike sammenhenger kan det 4 vise at friluftsomréader og aktiviteter ogsa har
en gkonomisk verdi som kan fremstd i en samfunnsekonomisk nytte-kostnadsanalyse e 1., bidra
til 4 vise hvilke verdier som gir tapt eller kan vinnes ved & bevare eller legge til rette for
frilutsliv.

Vi tok utgangspunkt i gjennomferte og igangveaerende undersgkelser som prover 4 sette
samfunnsgkonomisk verdi pa tilrettelegging for frilufisliv i utmark. Serlig nar det gjelder
miljegoder som utmarksressurser er det viktig a legge til grunn et verdibegrep som ikke er for
snevert, men som omfatter flest mulig av de viktige komponentene av verdien som faktisk
knyttes til disse godene - totalverdien (inkludert bruksverdier og ikke-bruksverdier).

Verdsetting av miljggoder (som bevaring av utmarksomrader og tilretteleggingstiltak for
friluftsliv) kan brukes til & dokumentere verdien av utmarksressursene slik at denne kan brukes
i samfunnsegkonomisk nyttekostnadsanalyse av prosjekter som pavirker disse ressursene. Det
kan vzre for & ansla den tapte gkonomiske verdien ved naturinngrep eller for & dokumentere
nytteeffektene av tiltak som gker mengden og/eller kvaliteten av utmarksressursene. Ved
fastsetting av subsidier/ tilskudd og avgifter md en kjenne verdien av utmarkas fellesgoder for &
fa samfunnspkonomisk riktig niva pa tilbudet av disse utmarksgodene.

I dette innlegget ble det spesielt trukket fram to studier som verdsetter tilretteleggingstiltak for
friluftsliv mer generelt. Det ene var et prosjekt knyttet til SFT/DN’s prosjekt om «Miljemél for
vannforekomstene», der bdde vannkvalitet, biologisk mangfold og tilrettelegging for friluftshv
ble verdsatt i tilknytning til lokale vassdrag i to kommuner (Ski og Melhus). De
friluftstiltakene som ble verdsatt var knyttet til tilrettelegging for bading og turstier etc. Det
var en betydelig betalingsvillighet for slike tiltak, men betalingsvilligheten for bedre
vannkvalitet og biologisk mangfold var heyere. Det var ogsa en del som uttrykte at de hadde
nok tilrettelegging i andre omrader, eller at de ikke ensket mer tilrettelegging.
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Resultatene tilsier at det er viktig 4 fa inn denne typen nyttevurdering nér en skal vurdere
hvilke/ hvor mange tiltak som skal gjennomfares for a et fullstendig bilde av hvilken nytte og
hvilken kostnad som er forbundet med ulike tiltak eller tiltakspakker.

P3 samme méte kan denne typen brukerundersekelse/ preferanse-kartlegging vare viktig i (den
lokale) beslutningsprosessen for optimal utnyttelse av utmarka - for 4 f inntrykk av bergrte
akterers syn og ta hensyn til deres verdier i planprosesser eller utforming av andre virkemidler.

I et igangvaerende prosjekt, finansiert av «Utmarksprogrammet» i Norges forskningsrad, ble
det i sommer/hest gjennomfart en preferansekartlegging og betalingsvillighetsundersokelse
knyttet til tiltak for friluftsliv i Halden kommune i @stfold. Tiltakene som verdsettes der, er &
unnga dagens vannstandsregulering, noe som bl.a. vil bedre forholdene for bading om
sommeren og skeytegding om vinteren; utvidelse og okt tilrettelegging pa en badeplass i et av
vannene i omradet; samt oppmerking og kartfesting av kulturminner i omradet. Ogsa for disse
tiltakene er det betydelig betalingsvilje i lokalbefolkningen (innbyggere i Halden kommune),
men det er ogsé en del som uttrykker at de har bedre alternativer andre steder, at det er nok
tilrettelagt andre steder, slik at denne delen av omradet ikke ber tilrettelegges mer enn i dag,
osv. Vi har ogsé sett pd hvilke aktiviteter de utever i omradet og i andre utmarksomrader
generelt, og hva de setter mest pris pa ved omridene, om de meter hindringer eller forhold de
ikke liker etc. Dette prosjektet avsluttes i lopet av forste kvartal 1999, slik at alle resultater er
forelapige. E

1
Vir konklusjon er at gkonomiske verdier er en del av «verdi-bildet» knyttet til friluftsliv, og
ber innga som en del av beslutningsgrunnlaget i forhold som bererer frilufisliv. Det er viktig &
synliggjore at vern av omréder og bevaring/ tilrettelegging for friluftsliv ogsa har en nytteside,
som en faktisk kan knytte gkonomiske verdier til.
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DEN LANGE HEIMVEGEN - NORGE RUNDT

Den Lange Heimvegen - er vegen mot et samfunn som viser respekt og omsorg for naturen.

Heimvegen er lang, fordi menneskene i stor grad har fjernet seg fra naturen, og ikke ser pa seg
selv som en del av den.

Norge rundt - er en lang tur.

For & synliggjere Den Lange Heimvegen gjennomferte vi en reise sé enkelt, naturvennlig og
naturnart som rad var, til lands og til vanns i vart langstrakte land.

Turen gikk med é&fjordsbaten Heimvei'n, med arer og seil, langs kysten fra Halden i ser til
Grense Jakobselv i nord. Tretusenogtjue kilometer i bat og deretter totusentrehundre kilometer
til fots og pa ski, i grensetraktene sgrover igjen fra Grense Jakobselv til Halden.

Utstyret vi brukte pa turen var hovedsaklig i naturmaterialer. Trebét var et naturlig valg, likesa
treski, sekker og telt 1 bomull, klar i ull og bomull og leerstevier.

Hva er det mest dramatiske de;e }{ar opplevd pa turen? spurte journalistene. De fikk ikke de
svarene de ville ha og ble nedt til 4 legge vekt pa andre momenter i artiklene sine.

Verdien av friluftslivets enkle, men likevel spennende opplevelser og utfordringer for kropp
og sjel, er viktig 4 fi fram gjennom forskning. Like viktig er det & synliggjere disse verdiene
for folk flest i deres hverdag. Gjer ikke bare som jeg sier, men ogsa som jeg gjor! Det siste var
noe av intensjonen med Den Lange Heimvegen - Norge rundt.

For & gjore det enkle, naturnzre og ufarlige, spennende nok, for & fange oppmerksomheten til
alle de travelt opptatte, gjorde vi mye av det pé en gang, 1 en tur.

Nar baten la til kai, informasjonsplakaten og brosjyrene kom fram, var det mange som tenkte;
Dette er spennende, dette mé jeg here litt mer om, men....

Norge rundt, det er altfor langt og umulig for meg. Det er slitsomt og farlig. Men Norge rundt
er ikke umulig. Det er en enkel, ufarlig tur, og den er akkurat sé slitsom som du gjer den til
selv. Om du ikke vil ga tre mil om dagen, kan du la vere. Noen lot seg kanskje overbevise?
men slett ikke alle.

Samtidig er det viktig & fi fram: For at turen skulle vare ufarlig, var det nedvendig 4 ta tiden
til hjelp. Det tilsynelatende umulige er fullt mulig, det tar bare litt lenger tid.

Vi hadde planlagt 4 bruke &tte méneder. Vi brukte tolv.
Men hvorfor ta hele turen pa en gang? Dessuten er din nzrmeste natur minst like verdifull, og

det er det viktigste poenget! Vi opplevde spennende natur overalt hvor vi ferdes, og vi var til
enhver tid 1 noens nermiljg. En enkel fullt overkommelig sendagstur pa tre kilometer, kan
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veere minst like givende som Norge rundt, og Norge rundt er bare en uendelig lang rekke slike
turer.

Banalt stoff? Ja, for alle som var med pé denne konferansen. Men rundt oss har vi altfor
mange som gir sendagsturen etter den asfalterte riksveien, som reiser til fjerne himmelstrek,
som surfer pa internett og gar til topps pa Galdhepiggen, men som ennd ikke har vert i
skogholtet noen hundre meter fra huset de bor 1.

Kanskje kom noen av disse tankene fram i lysbildeforedraget? Kanskje bare indirekte. Flere
tanker er med i boka "Med trebét og treski”.

Boka "Med trebit og treski"

Jeg tillater meg avslutningsvis & reklamere litt for boka. Den har turen:som en rad trdd. Den
har mer om natur og kultur, og den har mer om sosiale relasjoner og konflikter, blant annet
ved at de andre deltakerne slipper til med sine vurderinger. Psykiske utfordringer var deti -
rikelig monn. A lere seg a leve tett pa fem andre mennesker, er krevende. Mindre krevende
blir det ikke nir en samtidig ma lere 4 akseptere at det er naturkreftene som bestemmer
tempoet, og at en faktisk selv har vart med pa a bestemme at slik skal det vare. Vi hadde
ingen motor i baten, helt frivillig. Boka inneholder ogsa stoff om utstyret vi brukte, om telt og
sekker i bomull, om ull og treski m.m.

Boka er pa 128 sider, med 60 bilder i farger og svart/hvitt. Boka koster kr. 200,-
Boka kan du bestille ved 4 ringe undertegnede pa tif. 75 18 45 27 (p), 75 18 58 40 (j), eller
sende en faks til nr. 75 18 48 99.

Elisabeth Sathre
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Friluftsliv og ungdom - endring fra tradisjonsoverfering til
valg og personlig utvikling

Innlegg til landskonferanse om frilufisliv og forskming Stjordal 18-19 november 1998
Annette Bischoff, Hogskolelektor, Hogskolen i Telemark, Bo

I generasjoner har ungdommen arvet og overtatt frilufislivstradisjonen og de har reprodusert
den 1 stadig litt forandrede former. Lenge har ungdommen sluttet lojalt opp omkring
tradisjonen (Fafo 1986), men n ser vi tendenser til forandringer (Vorkinn, Aas og Kleiven
1996) bade nar det gjelder ungdommens deltakelse i frilufisliv og ulike aktivitetsformer -
hvorfor?

I friluftslivsmiljget synes det 4 ha vert en oppfattelse av at endringene har skjedd innenfor
friluftslivet og at en i miljoet har mulighet for & beslutte seg for hvilke endringer som "far lov" &
skje. Men spersmélet er om det ikke er endringer i samfunnet som skaper endringene i
friluftslivet.

Jeg mener de endringene vi finner i ungdommens forhold til frilufisliv skal ses som et resultat
av mange faktorer. Helt enkelt kan en si det slik: verden er ikke den samme i dag som den var
engang - samfunnet og kulturen er i konstant forandring - friluftslivet er ikke en egen sfere
upévirket av de kulturelle og samfiunnsmessige forandringene, frilufislivet speiler forandringer i
samfunnet og kulturen - unge mennesker star direkte og utilslort i metet med de kulturelle
forandringene deres verden bestemmes av forandringene her og né - det en verden preget av
valg og selvet som prosjekt i verden - alt dette tilsammen speiler seg i friluftslivet.

Jeg onsker 4 ta et utgangspunkt som skal peke framover mot tendenser i kulturen som ser ut til
4 bli gjeldende ogsa i frilufslivets rom i framtiden. Det betyr at de tingene jeg kommer inn pa i
dette foredraget ikke nedvendigvis finner gjenklang i den enkeltes erfaringshorisont og ikke er
gieldende for friluftslivet generelt i dette ayeblikk. Der er derimot et forsek pa & tydeliggjere
den dynamikken som synes & veere aktiv i endringen av frilufislivet.

Det moderne samfunn

Grunnlaget for mine perspektiver pa frilufislivet og ungdommen bygger bla. pi Giddens
analyse av modernitetens dynamikk og modernitetens konsekvenser i dag (Giddens 1994,
1996). Med tiden til disposisjon vil det ikke vaere mulig 4 gi et fullverdig bilde av
teorigrunnlaget og gé inn pa mine tolkninger, men jeg kommer til & ta tak i de mest sentrale.

Med moderniteten refereres til de store samfunnsmessige forandringene som kommer i tiden
fra 1700-tallet og fram; nasjonalstatsdannelsen, industrialiseringen, pengegkonomien, de
politiske og sosiale systemer etc. Det som er nytt og spesielt for var tid er omfanget av
forandringene og den hastighet hvormed forandringene skjer.

Forandringene kan belyses gjennom a se pd de dynamikker som virker i det moderne samfunn,

de mest sentrale dynamikker er losrivelse og nyetablering av sentrale livsomrader, og
refleksivitetens avlasning av tradisjonen.
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Om lesrivelse og nyetablering bruker Giddens begrepet "disembedding”, men det finns ikke
noe godt norsk begrep for dette. Disembedding beskriver den prosess hvor noe lesrives fra den
nzre og lokale kontekst og nyetableres pa et overlokalt niva pa tvers av sammenhenger i tid og
rom.

Et eksempel p& denne prosess er oppdragelse og lering. I for-moderne samfunn var
oppdragelse og lering knyttet til det nzere, konkrete, lokale og familizere - en lzrte gjennom &
gjore. Etterhvert blev lereprosessene lasrevet fra den nere kontekst og nyetablert i
mesterlzren for dernest 4 loftes enda et hakk til skoler og institusjoner - hvor en lerer gjennom
& lzere og lerer for & prestere.

Hvor tradisjonen for utgjorde det systemet en regulerte og integrerte sine handlinger etter
avlgses dette nd av en vedvarende refleksiv prosess, hvor den enkelte hele tiden forholder seg
til den til enhver tid anvendte viten. Forandringene er etterhvert s3 omfattende at de i dag
griper inn i menneskets indre liv og radikalt endrer dette, samtidig er de blitt globale i deres
utstrekning og forandringshastigheten og kompleksiteten i forandringene er stadig stigende.

Konsekvensen av forandringene er en verden som er basert pé:

* det usikre - intet er gitt, alt kan for eller siden revideres og rekonstrueres som resultat av den
refleksive prosess. Tradisjonen har mistet sin funksjon som rettningsgiver i den
enkeltes liv; normer, holdninger, verdier mm fristilles

* ekspertsystemer - i og med at den enkelte ikke lengere kan overskue og begripe sin egen
verden bliver tingenes indre dynamikk fjernere for oss og vi er nedt til 4 forholde oss
til og have tillit til abstrakte prinsipper, komplekse systemer og anonyme eksperter.
Ekspertsystemer er ennd et eksempel pa hvordan det nzre og lokale losrives og
nyetableres 1 en overlokal kontekst.

* frihet og tvang - lasrivelse fra tradisjonens fastlasthet gir oss en frihet til 4 velge og aktivt
skape vér verden, men valget er samtidig en tvang. Friheten er med til & sette fokus pa
individet og individets valg. Den stigende individueringen og individualiseringen
forsterker opplevelsen av omverdenen som en anmassende realitet og opplevelsen av
avmakt og opplgsning er nzrverende.

Andre trekk ved denne verden er at den er abstrakt og visuell, globaliseringen betyr at hele
verden har blitt rom for var virkelighet dette forarsaker forskyvninger mellom det nzre og det
fjerne - det som for var fjernt i tid og rom, far vi na bokstavelig talt inn i stuen. Samlet sett
tegner dette et billede av en tveegget verden preget av dobbelthet og motsetninger.

Friluftslivet som kulturens speil fra tradisjon til konstruksjon
Friluftslivet er ikke et fenomen som lever sitt eget liv pé utsiden av samfunnet - upavirket av de
prosesser som skaper de kulturelle forandringer. Derimot kan vi i utviklingen av friluftslivet

lese hvordan ogsa dette gradvis pavirkes mer og mer av modernitetens dynamikk.

Jeg tolker friluftslivet nettopp som et moderne fenomen og er opptatt av hvordan friluftslivet
preges av modernitetens dynamikker, utvikles og forandre seg i takt med de kulturelle
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forandringene. Friluftslivet oppstér forst som en del av den moderne bykultur og allerede den
gangen som et modemnitetsfenomen - det herer bykulturen til, det bygger pa den nasjonale
identitet, den er refleksiv i den forstand at det er et bevisst prosjekt for sundheten og nasjonen,
den er tveegget i den forstand at den er et resultat av en kulturutvikling samtidig som den er en
reaksjon mot kulturutviklingen. Helt siden friluftslivets oppstaen og framvekst utvikles
friluftslivet i brytningene mellom det tradisjonelle og det moderne. (Bischoff 1996)

Lesrivelses- og nyetableringsprosessene gjor seg ogsa gjeldende i fiilufislivets rom. Selve
frituftslivets oppstden kan betraktes som resultatet av en lpsrivelse av det far-moderne
samfunns forhold til naturen, kroppen og identiteten. De losrevet fra den lokale
interaksjonskontekst og nyetablert pa tvers av sammenhenger i friluftslivet.

I for-moderne tid uttrykkes relasjonene pa felgende méte: _
Menneske - kropp gjennom leiken, dansen, karstykket - kroppsoppfattelsen er sirkuler
Menneske - natur gjennom arbeidet - nytte og ngdvendighet
Identitet gjennom stedet, garden, familien

I friluftslivet uttrykkes den moderne livsforms forhold mellom menneske-kropp-natur-identitet:
Menneske-kropp uttrykkes gjennom idratten - en sund sjel i et sundt legeme - det
linezere
Menneske-natur uttrykkes gjennom opplevelse og overskudd (romantikken)
Identiteten uttrykkes gjennpm sted, nasjon og natur

Her er naturligvis snak om en glidende overgang og friluftslivet baerer ogsa trekk i seg fra for-
modermne tid - naturlivstradisjonen - det liv som har vert levd i Norge siden tidenes morgen
forsvinner ikke pa et blunk. Det endrede forholdet til kropp, natur og identitet uttrykker seg
forst og fremst hos borgerskapet gjennom byfiilufislivet, men etterhvert som det moderne
samfunnet utvikler seg overtar og uttrykker stadig storre deler av befolkningen dette forhold til
kropp, natur og identitet. Etterhvert bliver ogsa naturlivstradisjonen en del av det moderne
frilufislivet. Jeg tenker her pa bar og soppsanking, jakt og fiske.

Et annet eksempel kan vare hvordan tradisjonen avigses av den refleksive tilegnelse av viten.
Ser vi pa friluftslivet i perioden fra 1960 og fram mot i dag, er det i denne periode at
pedagogiseringen av frilufislivet for alvor tar fat. Frilufislivet er blitt et refleksivt prosjekt
bygget pa den viten vi har tilgjengelig om den gkologiske krise, forvaltningsmessige spersmal,
den menneskelige psyke etc. Friluftsliv som motkultur, pedagogisk vei til en ny
livsformserfaring, rasjonell rekreasjon, resosialisering mm er alle eksempler pa hvordan
frilufslivet forandres i takt med tiden. Vi beveger oss fra & regulerer vére handlinger ut fra
tradisjonen til & basere dem pa den refleksive tilegnelse av viten. Dette er samtidig et eksempel
pa hvordan lgsrivelses- og nyteableringsprosessene er virksomme hele tiden, for vi kan i dag
kanskje tale om at selve friluftslivet er losrevet. Hvor det tidligere knyttet til familien,
sendagsturen, det enkle og uorganiserte er frilufislivet i dag loftet ut av denne sammenheng og
nyetablert i pedagogiske sammenhenger for & oppna ulike mal (det vare seg gkologiske,
psykologiske, forvaltningsmessige mm) og det er skjedd en professionalisering pi omradet
(lesrivelse og nyetablering i form av ekspertsystem).

Andre trekk som individuering og individualisering synes ogsa & prege frilufislivet bare tenk pa

utsagn som "friluftsliv for alle" og pa allemannsretten som prinsipp. Frilufislivets bevegelse fra
a vare borgerskapets prosjekt til & omfatte store deler av befolkningen kan p4 samme méte
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leses som en del av kulturutviklingen under moderniteten. Individualiseringen 1 friluftslivet
viser seg tydeligst nir det gjelder bruken av frilufisliv i behandling, resosialisering og til
personlig utvikling. Etterhvert viser dette seg ogsa i mangfoldet av aktiviteter: klatring,
elvepadling og de ulike ekspedisjoner er eksempler pa dette.

Nar en da star overfor en ungdom som tilsynelatende velger annerledes nd enn for bare fa ar
tilbake ma vi sperre oss hvordan deres verden ser ut for a forstd bakgrunnen for deres valg.

Unge i det senmoderne samfunn

Unge mennesker vokser i dag opp i et samfund hvor vi for alvor opplever konsekvensene av
moderniteten. Gjennom & se pa konsekvensene av moderniteten og pa unges verden i 1998
kan vi fa en ide om ungdommens forhold til friluftsliv - kropp, natur og identitet.

Unge er stadig pa mange méter preget av en tradisjonell oppdragelsesform, som formidler
normer og forventninger om framtidig arbeid, et tradisjonelt familieliv, tradisjonelle
lzereprosessen, hvor man lerer gjennom at lere etc. Samtidig befinner de seg i en forandret
verden som stiller helt andre krav. Dette betyr at unge kommer til at befinne sig i brennpunktet
mellom det tradisjonelle og det moderne, budskapene blir dobbelte.

Dobbeltheten i den moderne oppdragelsesprossesen er den sentrale utfordringen unge stilles
overfor. Den gjenfinnes innen stort sett alle livsomrader; oppdragelsesprosessen er koplet fra
oppdragelsens resultat, den kunnskap, de ferdighetene og normer en er oppdratt til kan en ikke
umiddelbart bruke i sitt eget liv. Det oppstér et gap mellom ideal og virkelighet - muligheter og
begrensninger, unge er pa samme tid selvstendige og avhengige, de mé selv skape deres
identitet, verdier, normer og sa videre.

Deres verden i 1998 er preget av valg - og valget er en nadvendighet - det er en tvang.
Tradisjonen fungerer ikke lengere som retningsgiver i den enkeltes liv. Livet er ikke gitt og
ingen deler av tilvarelsen er forutbestemt - ALT skal skapes. Dette stiller unge i en verden
preget av frihet og ambivalenser. For "hva skal jeg velge?"

Foreldrene er ikke lenger representanter for de unges livsvirkelighet og kan ikke uten videre
brukes som sosialiseringspartnere i en omskiftelig verden. Pa den méte blir ungdommen en
fortropp mot fremtiden - de stér &pent og utilslert i metet med verden og har ikke som den
eldre generasjon en livslang innléert rutine & stette seg pa i motet med de kulturelle
forandringene. I vid utstrekning bruker jevnaldrende hverandre som sosialiseringspartnere i en
verden som synes preget av opplesning, hvor intet er gitt og alt mi skapes. De viktige
spersmél handler om mening og identitet; Hvem er jeg? Hva vil jeg?

De er tvunget til & forholde seg til kompleksiteten i det senmoderne samfunnet, dette betyr at
de konfronteres med en rekke konfliktavgjerelser og er nedt til selv  ta ansvar for deres valg.
Dette i seg selv understreker individualiseringen i det senmoderne samfunn. Prosjektet "4 vere
menneske i verden" er overlatt til den enkelte.

De forandrede krav til det 3 vaere menneske i verden synes & forutsette utviklingen av en annen
kompetanse enn tidligere, en kompetanse som gér i retning av:
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* evne til 4 reflektere

* evne til 4 kommunisere
* sosial kompetanse

* emosjonell kompetanse
* handlingskompetanse

De unge og friluftslivet

Det som synes klart er at det finns en sammenheng mellom forandringer i kulturen og
forandringer i frilufislivet. Spersmalet vi stér overfor er derfor hvor seiglivet er
friluftslivstradisjonen, ndr begynner vi for alvor & se konsekvensene av de seneste forandringer
1 kulturen. Sagt med andre ord ndr innhentes frilufislivet for alvor av refleksiviteten og
individualiseringen. Det finns allmulig grunn til & tro at det ikke gir drevis for dette skjer
nettopp nér en betrakter de unges verden og forandringshastigheten i denne.

Ser vi pé friluftslivet betyr dette at vi i framtiden ikke kan forvente at de unge automatisk gar
inn i tradisjonen med de verdiene, holdningene og handlemétene som finnes der. Det som synes
& skje i det sma allerede er at ungdommen tar ut noen deler av friluftslivet og s& supplere med
nye og annerledes trekk - det betyr ogsa at frilufislivet bliver stadig mere mangfoldig -
kompleksiteten og individualiseringen slar igjennom og frilufislivet som refleksivt prosjekt far
ny naring.

Jeg tror dette er en utvikling vi kun kommer til & se tydeligere og tydeligere sa spersmalet er
mere hvordan vi handterer dette.

Friluftsliv har veert en kollektiv erfaring, et felles prosjekt for fedrelandet, samfunnsutviklingen,
sunnheten, miljget og naturen, rettet mot & skape det gode samfunn med sunde borgere i
balanse med naturen og miljget. En har i den organiserte og pedagogiske bruk av frituftsliv
vert opptatt av den yfre naturen - sammenheng mellom naturens tilstand og
samfunnsutviklingen, ekologiske verdispersmal, miljgbevissthet og bruken av friluftsliv i den
forbindelse.

Utviklingen av den indre natur har kun eksistert i det skjulte som en sterk tro pa at frilufislivet
bibringer den enkelte "mye". Det har ikke vert tradisjon for & fokusere pa utviklingen av den
enkeltes personlige kompetanse i det norske frilufisliv. Fra engelsk og amerikansk friluftsliv vet
vi at frilufisliv lenge har veert brukt til personlig utvikling, dette forsterker troen p at friluftsliv
kan brukes til & utvikle den enkeltes kompetanse for 4 mete de krav natiden stiller ogsa i var
del av verden.

Min analyse viser at véart tradisjonelle friluftsliv inneholder gode muligheter for & utvikle
nettopp de kompetanseomrader unge mennesker i dag trenger - evne til & reflektere, sosial og
emosjonell kompetanse og handlingskompetanse. Samtidig vet vi at natur og friluftsliv kan gi
gode forankringspunkt for identiteten og utviklingen av denne.

Utfordringen blir "hvilket friluftsliv?" og "hvordan?"

Vi vet at vi ikke kan ta for gitt at ungdommen velger friluftsliv, vi vet at foreldrenes rolle som
sosialiseringspartnere stadig reduseres. Derfor er vi nedt til at komme "opp av stolen og ut av
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tradisjonen” og begynne & kommunisere. Modernitetens dynamikker er virksomme hele tiden.
Vima derfor ga inn i en aktivt skapene prosess hvor vi tydeliggjer og kommuniserer
muligheter og mening med frilufistivet i en ny kontekst. Var oppgave er & gjore alternativene
tydelige. Ungdommen blir kun istand til & velge bevisst nar de kjenner alternativene.

Vi kan ikke tviholde pé tradisjonen for tradisjonens skyld, men omforme og fastholde det som
gir mening i dag og skape ny mening hvor det trengs. Dette betyr ikke at jeg kaster friluftslivet
overbord og godtar kommersialiseringen og den overfladiske spenningssgking, men hellere en
oppfordring til & gi aktivt inn i den refleksive prosess.

Samlet sett peker ovenstaende i hoy grad pa at vi vet for lite om friluftsliv som fenomen. Her
finns det et stort behov for forskning for det forste forskning som behandler spersmal som:
Hvordan sosialiseres barn og unge til frilufisliv? Hvordan pavirkes og utvikler friluftslivet seg
egentlig? Hvordan kan friluftsliv brukes til utvikling av kompetanse hos unge mennesker i en
omskiftelig verden?
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PROBLEMATFERD I VILLMARKA: Sammenhenger mellom friluftsliv og problematferd
blant ungdom'

Av Ketil Skogen, NOVA

Offentlig ordskifte om friluftsliv ser ut til & vaere gjennomsyret av en antakelse om at det er en positiv
sammenheng mellom deltakelse i frilufisliv og god sosial tilpasning. Denne antakelsen deles
tilsynelatende av store deler av allmennheten og myndighetene. Selv om offentlige publikasjoner
oftest fokuserer p alminnelig livskvalitet og fysiske og psykiske helsegevinster, er hentydninger til
sosiale effekter ofte til stede. Friluftsliv tilskrives egenskaper som buffer mot problematferd blant
ungdom, for eksempel. I St.meld. nr. 40 1986-87 framholder regjeringen at frilufisliv har stor sosial
og pedagogisk verdi, i tillegg til de positive helsevirkningene.

Friluftsaktiviteter er viktige komponenter i mange rehabiliteringsprogrammer. Bruken av slike
programmer i behandlingen av unge lovbrytere, stoffmisbrukere og ungdom som anses & vare Ai
faresonen= har blitt omfattende i de senere ar. Tillit il en slik intervensjonsstrategi ma, i hvert fall
delvis, vaere basert pa forestillinger om at naturen selv eller bestemte friluftsaktiviteter har spesielle
kvaliteter - kvaliteter som befordrer utvikling av sosial kompetanse og overforing eller forsterking av
framherskende sosiale normer. ‘

Men hva er grunnlaget for 3 anta at frilufisliv, eller naturen selv for den saks skyld, bevirker
slike prosesser? Ettersom svaert mange som utgver frilufisliv apenbart har stor glede av sin aktivitet,
er generelle livskvalitets-effekter selvinnlysende (se f.eks. Burch, 1986; West, 1986; Driver et al.,
1991a). Forholdet mellom slike akfiviteter og atferd som kan betegnes som problematisk, forblir
imidlertid uklart. )

Hensikten med denne artikkelen er 4 kaste litt lys over forholdet mellom ulike
friluftslivsmenstre og atferdstyper som vanligvis betraktes som problematiske. Ved hjelp av
sperreskjemadata samlet inn blant norske 13-19-dringer, skal vi forseke & avdekke eventuelle
forskjeller i forholdet mellom ulike aktivitetsprofiler innen friluftsliv og ulike typer problematferd
eller generelt ugnsket atferd, dvs. atferd som betraktes som uakseptabel av de fleste, i det minste nar
unge mennesker er involvert, eller nar omfanget overstiger et visst niva.

Mangfold innen friluftsliv og problematferd

Friluftsliv omfatter sveert ulike aktiviteter som utgves under tilsvarende ulike forhold. Derfor kan de
involverte sosiale og psykologiske prosessene heller ikke vere de samme under alle forhold og for
alle grupper av mennesker. Ulike aktiviteter, ulike kontekster og ulike kulturmenstre ma
nodvendigvis pavirke bade de sosiale prosessene og den individuelle opplevelsen av frilufisliv. Dette
mangfoldet har neppe vart tilfredsstillende reflektert i forskningen til nd. Forsgk pé & differensiere
mellom fritidsaktiviteter og de antatte psykologiske behov de tilfredsstiller, for eksempel ved hjelp av
de sakalte REP-skalaene (Recreational Experience Preference) (Tinsley et al., 1986; Driver et al.,
1991b), ser vanligvis ut til & bygge pa en normativ forstaelse av begrepet “positiv effekt” (engelsk
“benefit”) som noe som er allment akseptert som godt. P3 denne méten oppfattes psykologisk

! Stort sett oversatt fra: Skogen, K. (1996) Delinquency in the wilderness; patterns of outdoor
recreation activities and conduct problems in the general adolescent population. Leisure Studies,
15(3), 151-169. Den engelske versjonen er noe mer omfattende.
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behovstilfredsstillelse som fordelaktig ikke bare for individer eller grupper, men ogsé for samfunnet.
Hvilke behov som oppleves mer eller mindre sterkt, og hvordan de best kan tilfredsstilles, er
imidlertid faktorer som influeres av kulturmenstre som vil variere sterkt innen et hvert samfunn.

Siden det er betydelig variasjon i folks oppfatning av gunstige effekter av fritidsaktiviteter, vil
ensidig fokus pi “positive effekter” i en hver forstand tilslere mindre heldige effekter. West (1986)
og Burch og Hamilton-Smith (1991) pekte pa fenomener som ekteskapelige konflikter og konflikter
mellom foreldre og barn rundt ferieaktiviteter, si vel som mellom ulike brukergrupper og mellom
brukere og forvaltere i rekreasjonsomrader. Haggard og Williams (1991) framholdt at fritid kan spille
en viktig rolle i identitetsdannelse og -bekreftelse, men at noen menneskers identitetsprosjekter
involverer aktiviteter som sjenerer eller skader andre. Fotball-hooligans er et ekstremt, men
illustrerende, eksempel (Dunning et al., 1984).

I likhet med fiitidsaktiviteter er ogsa atferd som betegnes som Aproblematisk=, eller endog
Akriminell=, svert mangfoldig (Rutter & Giller, 1984; LeBlanch & Frechette, 1989; Pedersen &
Wichstrem, 1995). Bade alvorlige forbrytelser og forholdsvis harmles atferd som oppfattes som
generelt uakseptabel (om ikke nodvendigvis av alle) blir ofte slatt sammen under disse etikettene.

Noen forskere hevder at det 4 tiltrekkes av kriminelle handlinger delvis kan tilskrives
personlighetstrekk som kalles “sensation seeking” (”spenningssgken”) Zuckerman, 1979; Pedersen,
1991; Horvath & Zuckerman, 1993). Kriminologisk forskning har vist at det er en korrelasjon
mellom kriminalitet og andre former for risikabel atferd (Farrington & West, 1990). ”Sensation
seeking” defineres som behov for nye og komplekse sanseinntrykk og erfaringer, og vilje til & utsette
seg for fysiske og sosiale risiki for & oppnd slike erfaringer (Pedersen et al., 1989). Slike erfaringer
kan oppnas gjennom stofforuk kriminalitet, gambling, rakjering og andre typer risikabel atferd. Det
virker rimelig & anta at elementer av “sensation seeking” vil spille en mer framtredende rolle 1 '
sporadisk problematferd i den normale ungdomsbefolkningen, enn i grupper som er tungt involvert 1
kriminalitet der viktige bakgrunnsfaktorer er atferdsforstyrrelser i barndommen, skoleproblemer,
rusmiddelmisbruk og dérlig mental helse (Rutter & Giller, 1984; Sarnecki, 1985; Robins & Price,
1991).

En kulturell referanseramme er nsdvendig for 4 fortolke mange former for potensielt
problematisk atferd pé en meningsfylt mate. For eksempel har Clarke (1976) og Willis (1977)
beskrevet voldelig atferd blant britiske arbeiderklassegutter som forankret i en klassekulturell ethos
av fysisk maskulin teffhet. I en tid med raske sosiale endringer der tradisjonelle
arbeiderklassefellesskap, verdier og livsformer trues og gér i opplesning, kan det maskuline ethos (s&
vel som andre kulturelementer) ”spore av”. Dette vil bidra til framvekst av former for vold som
tradisjonelt har blitt fordemt ogsé av unge menn i arbeiderklassen, for eksempel vold mot dpenbart
svakere offe. Slik vold er noe helt annet enn det tradisjonelle slagsmélet pa lerdagskvelden, som var
omgitt av strikte kulturelle koder (Robins & Cohen, 1978). Det synes rimelig & rette
oppmerksomheten mot nettopp kulturelle fortolkninger av maskulinitet nir problematferd skal
analyseres, siden menn hengir seg til utagerende og aggressiv atferd sa vel som andre ulovlige
handlinger mye oftere enn kvinner (for oversikt, se Rutter & Giller, 1984 Gottfredson & Hirshi,
1990).

Elementer som ligner pi “sensation seeking” og normer for maskulin tofthet ser ut til & vare til
stede i mange friluftsaktiviteter sd vel som i mange former for problematferd. Zuckerman og
medarbeidere synes 4 ha konsentrert seg om utendersaktiviteter som faktisk er farlige (for eksempel
fjellklatring og fallskjermhopping) (Zuckerman, 1979; Zuckerman & Horvath, 1993). Det er
imidlertid mange former for moderat risikable, eller til og med helt ufarlige, friluftsaktiviteter som
inneholder elementer av spenning som er sentrale for den opplevelsen disse aktivitetene befordrer.
Slike aktiviteter synes vanligvis solid forankret i kulturmenstre som framelsker typiske maskuline
egenskaper. Jakt og fiske er typiske eksempler. Det samme kan sies om mange (mer eller mindre)
kriminelle handlinger som utfores av ungdom (for det meste unge menn) i lopet av en forholdsvis
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normal utvikling, som omfatter grensetesting (sosiale s vel som fysiske grenser), rolleutpraving,
frigjering fra foreldre og ganske enkelt nysgjerrighet (Pedersen, 1994; Pape & Hammer, 1996).

Og for & gé lgs pa et omrade som har vaert omfattet med minimal forskningsinteresse; hva med
ukonvensjonelt friluftsliv der kriminaliteten inngdr i selve friluftslivet? Krypskyttere og tjuvfiskere er
ute i naturen like mye som fjellvandrere (krypskyttere kan vandre i fiellet, for den saks skyld). Ogsd
ungdom som raver rundt i rus er pa telttur hvis de faktisk overnatter i telt. De som bryter
motorferdselsloven og kjgrer i utmarka, kan kalles kriminelle og beskyldes for naturgdeleggelser,
men det er ingen tvil om at de er opptatt med fritidsaktiviteter i naturen.

Studiens formal

Hypotesen blir pa denne bakgrunn at deltakelse i roffe og spenningsorienterte frilufisaktiviteter vil std
i et annet forhold til problematferd og kriminalitet enn aktivitetsformer sentrert rundt estetisk
opplevelse eller mosjon. Gitt bereringspunktene mellom reffe og spenningssekende friluftsaktiviteter
og diverse former for problematferd, kan vi forvente en viss overlapping mellom deltakelse i slike
aktiviteter og problematisk og generelt uonsket atferd. Deltakelse i mer ™tillferdige” aktivitetsformer
kan indikere manglende tilbeyelighet til 8 oppvise problematiske atferdsformer s& vel som til adeltai
et roft og spenningsorientert friluftsliv.

P4 grunn av manglende kunnskap om forholdet mellom friluftsliv og problematferd, md denne
studien f3 en eksplorerende karakter. Ferst skal vi lete etter ulike aktivitetsmenstre blant ungdom
som deltar i friluftsliv. Deretter skal vi underseke forholdet mellom aktivitetsmenstre og ulike
problematferdsprofiler som identifiseres i det samme utvalget.

Metode

Utvalg
Farste runde i Ungforsks survey-undersgkelse "Ung i Norge", som denne artikkelen bygger Pa,
omfattet i 1992 12 287 skoleelever, fra og med sjuende klasse til og med VK II i videregaende skole,
det vil si hovedsakelig aldersgruppa 13-19 ar. Utvalget er dannet gjennom trekning av klyngeutvalg
med skoler som enhet. Alle grunnskoler og videregdende skoler i Norge inngikk i registeret det ble
trukket fra, og utvalget bestar av 67 skoler spredt over hele landet. Utvalget er stratifisert etter
landsdel og skolesterrelse (som henger ngye sammen med urbaniseringsgrad). Vi har oppnidd en
svarprosent pa 97,0. Halvparten av elevene har svart pa spersmél som er relevante for denne
artikkelens tema, det vil si annenhver elev 1 hver eneste skoleklasse. Nar vi holder elever som er eldre
enn 19 &r utenfor, stir vi igjen med et utvalg pd 5476 personer.

11992 gikk rundt 85 prosent av alle norske 16-18-aringer i videregiende skole (lrlinger, som
ikke kunne nis med vére sperreskjemaer, er ikke regnet med). Andelen avtok fra over 90 prosent av
16-aringene til omtrent 77 prosent av 18-aringene (Statistisk Sentralbyrd, 1994).

Instrumenter

Deltakelse i friluftsaktiviteter ble registrert ved & sperre respondentene om hvor ofte de vanligvis
deltok i atte ulike aktiviteter (i den aktuelle sesongen for hver aktivitet): skitur i skog og mark, fottur
i skog og mark, overnatting i telt (ikke pé campingplass), baer- eller sopptur, padle- eller rotur,
motorbattur eller seiltur, fisketur, lepetur/joggetur. En skala fra en til fem ble brukt for & male
deltakelse (se tabell 1). Det var nedvendig 4 velge bare en handfull aktiviteter pa grunn av begrenset
plass i sperreskjemaet. Kategoriene er brede og tillater egentlig bare en overflatisk ?scanning” av
aktivitetsprofiler, men siden utvalget er s4 stort og representativt, er en slik generell oversikt likevel
av interesse.
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Problematferd ble malt med et instrument konstruert for & dekke atferd i spennet fra alminnelig
uakseptabel oppfirsel til alvorlige forbrytelser. Instrumentet er basert pa bidrag av Olweus (1989,
1990) og Windle (1990), men ble utviklet videre for denne studien. Noen av de atferdsformene som
listes opp kan knapt kalles problematiske hvis de opptrer i normalt omfang (i det minste fra midten
av tendrene), for eksempel 4 drikke seg beruset og 4 skulke, mens de kan vare mer enn alvorlige nok
hvis frekvensen blir hoy. Instrumentet dekker ogsa situasjoner forbundet med uakseptabel atferd (for
eksempel & bli sendt ut av klassen). Instrumentets oppbygning framgér av tabell 3. Involvering i ulike
aktiviteter og situasjoner i lopet av de siste tolv maneder ble mélt langs en sekspunkts skala fra “ikke
i det hele tatt” til mer enn 50 ganger”.

LeBlanc og Frechette (1989) konkluderte en litteraturgjennomgang med at reliabilitet og
validitet i selvrapporteringsstudier av problematferd generelt er tilfredsstillende. Andre har kommet
til samme konklusjon: Selvrapporteringsstudier er vanligvis i overensstemmelse med uavhengige
rapporter og er brukbare prediktorer for framtidig kontakt med rettsapparatet (Osborn & West,
1978; Huizinga & Elliot, 1986). Selvrapporteringsstudier ser ut il & gi et rimelig bilde av sosialt
uakseptabel atferd i sin alminnelighet, men klassifisering av atferd i forhold til formelle juridiske
kriterier er vanskelig ved hjelp av slike data. Instrumentet som er brukt kan forventes & gi et pélitelig
overblikk over manifest problematferd si vel som atferd av potensielt problematisk karakter.

Sosial klasse og bostedets urbaniseringsgrad kunne tenkes & pavirke sammenhenger mellom
frilufisliv og problematferd, og ble derfor kontrollert for i multippel regresjonsanalyse.
Klassevariabelen ble konstruert ved 3 klassifisere foreldrenes yrker etter ISCO-88 (International
Labour Office, 1990; Hoffmann, 1993), og gruppere yrkene i fem kategorier fra "hoyere
administrative stillinger” (verdién 5) til ”arbeidere” (verdien 1). Fars yrke ble primert brukt, men der
det manglet informasjon om dette,'ble mors yrke brukt i stedet. Urbanisering ble malt langs en fem-
punkts skala fra ”stor by” (verdien 4) til "bygd eller lite tettsted” (verdien 1). Kodingen skjedde pa
grunnlag av informasjon om stedet der den enkelte skolen ligger.

Resultater
Deltakelse i friluftsaktiviteter
Omfanget av deltakelsen i friluftsaktiviteter er ikke hovedpoenget her, men en oversikt over det
generelle aktivitetsnivdet blant ungdom vil likevel vaere nyttig (tabell 1). Selv om det var betydelige
forskjeller mellom aktivitetstypene, ma aktivitetsnivaet karakteriseres som noksa hayt. Vi har ikke
kommet over internasjonalt publiserte studier som gjor direkte sammenligning mulig, men funnene
synes i overensstemmelse med to norske studier (Tellnes, 1992; Aas, 1993).

Det var betydelige kjennsforskjeller i noen av aktivitetene. Gutter var langt mer aktive enn
jenter innen fisking og seiling/motorbatturer. Skiturer, teltturer og kano/roturer viste en mer moderat
maskulin dominans. Sopp/barturer var den eneste aktiviteten med en svak jentedominans.

[Tabell 1]

Dimensjoner innen friluftsliv

Det ble brukt faktoranalyse pi komponentene i frilufstlivsinstrumentet, og sdkalt oblik rotasjon
(Kaisers normalsiering, eigenverdi > 1) ble valgt pa grunn av den dpenbare muligheten for
korrelasjon mellom faktorene. Analysen ga to faktorer som presenteres i tabell 2.

[Tabell 2]
Aktiviteter sentrert rundt estetisk opplevelse og mosjon

Aktivitetene som ladet hayest pa den forste faktoren var de som kan inneholde de tydeligste
elementene av mosjon (skiturer, fotturer og leping). Om mosjon ikke er formélet, kan disse
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aktivitetene antas 4 mangle ytre motivasjon ut over gnsket om 4 oppleve og verdsette
naturomgivelsene. Den fierde aktiviteten som lader heyt pa denne faktoren er bzr- eller sopptur.
Dette kan synes & bryte mensteret, men som vi skal se senere, er dette ikke nodvendigvis tilfelle. Den
forste faktoren kalles Amosjon/estetisk opplevelse=. De fire komponentene har en relativt hoy intern
reliabilitet, med en Cronbach=s Alpha pé 0,71.

Spenningssokende aktiviteter

Aktivitetene som lader hgyest pa den andre faktoren synes & ha en felles dimensjon av en viss
spenningsseken, enten gjennom et (mer eller mindre) reft villmarksliv (teltturer i utmark, kanoturer)
eller handtering av krevende og/eller kraftig utstyr (seiling/motorbat). Spenning er helt
grunnleggende i fisking, som er den fjerde aktiviteten som lader hoyt pa denne faktoren. Faktoren
kalles Aspenningsorientert=, og de fire komponentene har en Alpha pa 0,72.

Dimensjoner innen problematferd

Faktoranalyse ble ogsd brukt pi komponentene i problematferdsinstrumentetz. Ettersom korrelasjon
mellom faktorer er en penbar mulighet ogsé her, ble oblik rotasjon valgt nok en gang. Analysen ga
tre faktorer (tabell 3). Den forste faktoren var tydeligst, men de gvrige var ogsa greit tolkbare, og 1

overensstemmelse med andre studier (for en oversikt, se Loeber & Schmaling, 1985).

[Tabell 3]

Skoleopposisjon

Atferdstypene som ladet hoyest pa den ferste faktoren var hovedsakelig relatert til skoleopposisjon
av en konfronterende, utagerende type (som & krangle med lzreren eller bli sendt til rektor).
Komponentene som ladet hoyest pa denne faktoren hadde en Alpha pa 0,73.

Kriminalitet
Atferdstypene med heyest negativ ladning pa den andre faktoren passer alle inn i et tradisjonelt bilde
av kriminalitet, slik som tyveri, herverk og slisskamp med vapen. Alpha var her 0,78.

Drift

Den tredje faktoren passer ikke s glatt inn i tradisjonelle forestillinger om problematferd, men kan
likevel fortolkes meningsfullt. Den omfatter handlinger som er mindre alvorlige hvis de ikke
forekommer for ofte, som & snike pa kollektivtransport, drikke seg full og vere borte om natta uten
at foreldrene vet hvor. Dette synes 4 reflektere en mer Apassiv= type opposisjon, en tendens til &
unngi arenaer med voksenkontroll som anses viktige for integrasjonen av ungdom i samfunnet.
Komponentene som ladet hoyest her har en Alpha pa 0,72.2

Forholdet mellom friluftsaktiviteter og problematferd _
Faktorskarene ble behold som variable i en multippel regresjonsanalyse. Problematferdsfaktorene ble
behandlet som avhengige variable i separate analyser, mens begge friluftsfaktorene gjennomgaende

2 Forekomsten av hver type problemtaferd er tidligere rapportert av Skogen og Wichstrem
(1995).

3 Mer inngiende diskusjon av disse profilene i forhold til alder, kjonn og sosial klasse finnes i
Pedersen og Wichstrem (1995) og Skogen og Wichstrem (1995).
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ble betraktet som uavhengige variable. For 4 lette fortolkningen, ble faktorskéren for Akriminalitet=
multiplisert med B1.

Gutter og jenter har ulike frilufisaktivitetsmenstre. Det er ogsa et universelt funn at de fleste
former for problematferd er svart skjevt fordelt mellom kjennene, slik at gutter mye mer involvert
enn jenter (Gottfredson & Hirshi, 1990; Pedersen & Wichstrem, 1995). Dette kan en ogsé se i tabell
4. Interaksjonsvariable som ivaretar forholdet mellom kjenn og friluftsaktiviteter ble derfor
konstruert etter & ha gitt verdien <1' til gutter og <0' il jenter.

Ved siden av kjenn ble urbaniseringgrad og sosial klasse introdusert i analysene for &
kontrollere for disse variablenes potensielle innvirkning pé forholdet mellom frilufisliv og
problematferd. Disse tre variablene ble introdusert i en ferste blokk-i-en trinnvis regresjonsanalyse,
hvoretter friluftsvariablene ble introdusert i en blokk nummer to. P4 denne méten kan forandringer i
forklart varians avdekkes. Det ma imidlertid understrekes at vi er pa jakt etter sammenhenger mellom
bestemte variable og ikke en dekkende forklaring pa utvikling av problematferd. I sa fall mtte
mange andre parametre inkluderes i modellen. Derfor kan vi ikke vente at szrlig mye av variansen
blir forklart. Vi ma heller holde @ye med forandringen i RS gjennom introduksjonen av den andre
blokken. De separate effektene av urbanisering og klasse rapporteres i tabell 4, men kommenteres
ikke i teksten, ettersom en slik diskusjon ligger utenfor det som er temaet her.

Til slutt ma det understrekes at ordet Aeffekt= brukes i en rent statistisk betydning, og
impliserer ikke noen arsakssammenheng.

[Tabell 4] ,
Aktivitetsprofiler og kriminalitet :

Det var ingen signifikante effekter av de to friluftsmenstrene p4 kriminalitet kontrollert for de andre
uavhengige variablene (tabell 4). Interaksjonseffektene var imidlertid signifikante, om ikke sterke, -
som Vi kan se av tabell 4. Det betyr at det var noen effekter av deltakelse i friluftsliv for gutter, men
ikke for jenter. Jenters involvering i kriminalitet er jo si begrenset (Pedersen & Wichstrem, 1995) at
interaksjonsvariablene, hvor jenter er fjernet, dekker det meste av slik atferd i hele utvalget. Ingen av
effektene var sterke, som vi kan se i begge tabellene, men sammenhengene pekte i ulike retninger for
de to friluftsprofilene. Blant gutter avtok den kriminelle atferden med skende nivé pd deltakelse i
aktiviteter knyttet il “mosjon/estetisk opplevelse”, men gkte med okende aktivitetsnivé i den
spenningsorienterte profilen. Det var en signifikant gkning i RS (p<0.0001), men som antatt var den
samlede forklarte varians beskjeden.

Aktivitetsprofiler og skoleopposisjon

Begge friluftsfaktorene og deres interaksjoner med kjenn hadde signifikante effekter pa
skoleopposisjon (tabell 4). Det betyr at effektene var til stede béde for gutter og jenter, men at de er
noe sterkere for gutter (gutter er generelt mer involvert i skoleopposisjon enn jenter). Igjen pekte
sammenhengene i ulike retninger, pa samme méten som for kriminalitet: Synkende med gkende
aktivitetsniva innen “mosjon/estetisk opplevelse” og ekende med okende niva pa de
spenningsorienterte aktivitetene. @kningen i RS var ogsa her signifikant (p<0.0001), og variablene
forklarte noe mer ev variansen enn i forhold til kriminalitet.

Aktivitetsprofiler og drift

Den negative effekten av faktoren “mosjon/estetisk opplevelse” var sterkere for profilen drift, som vi
kan se av tabell 4. Det var ogs en svak interaksjonseffekt, som betyr at effekten var noe sterkere for
gutter. Den positive effekten av spenningsorienterte aktiviteter var svak, og det var ingen signifikant
interaksjon med kjenn. Det ble en merkbar gkning i RS ved introduksjon av den andre blokken
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(p<0.0001), tatt i betraktning at den forste blokken nzrmest ikke forklarte noe. Den samlede
forklarte varians var beskjeden ogsé her.

Diskusjon

De to friluftsmenstrene var ulikt forbundet med problematferd, enten ved at det var sammenheng
med den ene og ikke med den andre, eller ved at sammenhengene pekte i motsatte retninger. Vi ber
ogsi merke oss at styrken pa sammenhengene varierte. Bade de positive og de negative
sammenhengene var generelt sterkere for gutter, som vi kan se av de ulike interaksjonseffektene.
Med ett unntak - den negative effekten av Amosjon/estetisk opplevelse= pa drift - var imidlertid
sammenhengene beskjedne.

Med hensyn til den forholdsvis lave forklarte varians, mé vi igjen understreke at hensikten ikke
er 3 finne en dekkende forklaring p4 forekomsten av problematferd. Dette ville, kreve analyser som
inkluderer en mengde bakgrunnsfaktorer som en vet eller antar at er forbundet med utvikling av
problematferd. A introdusere slike variable ville forstyrre analysen av forholdet mellom frilufisliv og
problematferd. Det ville ogsa fore til en diskusjon som ville sprenge alle rammer her.

" For funnene diskuteres, mé vi se pa noen begrensninger i utvalget. Disse knytter seg til den
gruppa som normalt er i videregaende skole, vanligvis i alderen 16-19 &r. Ikke alle disse gér pd
skolen, og i 1992 fantes det heller ingen oppfalgingstjeneste som fanget dem opp. Vi ma gé ut fraat
en stor andel, trolig de fleste, av de som har en etablert avvikende livsstil og som er alvorlig involvert
i kriminalitet ikke kan nds gjennont undersgkelser som utfores innen skoleverket. For gvrig er dette
en gruppe som er vanskelig 4 na ved hjelp av survey-metoder generelt (Cernkovch et al.,, 1985).
Imidlertid omfattet utvalget flere skoler med spesielle undervisningstilbud for skoletrotte elever. 1
ungdomsskolen (13-16 &r) er frafallsproblemet nzrmest ikke-eksisterende. Vi kan derfor regne med
at utvalget omfatter ungdom med et bredt spekter av sosiale og psykiske problemer, men i
aldersgruppa 16-19 ér vil andelen vzre lavere enn den er i ungdomsbefolkningen som helhet.

Hva kjennetegner friluftsaktivitetsprofilene?

Selve aktivitetsprofilene innen friluftsliv ma dreftes for vi gér videre til ssmmenhengen mellom disse
og problematferdsprofilene. Om vi begynner med den spenningsorienterte faktoren, synes det rimelig
3 betrakte denne som sentrert rundt det & gjere ting i naturen, og ikke bare vaere i den. For gvrig har
disse aktivitetene en felles dimensjon av spenning, og kanskje Aeventyrlyst= (pé engelsk er faktoren
rett og slett kalt Aadventurous=), samtidig som et sportslig ethos kan spille en viktig rolle i flere av.
dem. Monstret omfatter aktiviteter som tradisjonelt har vaert dominert av menn, og som vi ser i tabell
1, er aktivitetsnivéet vesentlig hoyere blant gutter. Den sterste kjennsforskjellen i noen enkelt
aktivitet finner vi i fisking, som tradisjonelt har veert et nermest eksklusivt mannlig domene. Bade
den tradisjonelle mannsdominansen og det hoyere aktivitetsnivaet blant gutter gjor det rimelig &
betegne den spenningsorienterte aktivitetsprofilen som maskulin.

I den andre profilen, Amosjon/estetisk opplevelse=, er to av aktivitetene typiske for det vi kan
kalle Aren= naturopplevelse (slikt frilufisliv kalles ofte Aappreciative= pa engelsk), nemlig skiturer
og fotturer. Imidlertid kan begge disse, og serlig skiturer, inneholde et betydelig element av fysisk
trening. P4 den annen side er loping primeert en treningsaktivitet, men at den foregar i
naturomgivelser - og det gjer den ikke s& sjelden - kan spille en viktig rolle i totalopplevelsen. Den
fjerde aktiviteten i dette monstret, bar/soppturer, er en hestingsaktivitet akkurat som fisking. Dette
er imidlertid den eneste aktiviteten som domineres av jenter. Den mangler for pvrig det elementet av
kamp mot naturen som er til stede i fisking. Aktiviteten er pi mange méter Amyk=, og og si & si
ekstremt barekraftig, med minimal innvirkning pa naturen. Sett i dette lyset er det ikke overraskende
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at 4 plukke bar og sopp gér sammen med de mer apenbart estetisk opplevelsesorienterte
aktivitetene.

Forholdet mellom friluftsaktivitetsprofiler og problemtaferdsprofiler

Profilen Amosjon/estetisk opplevelse= ser ut til 4 vaere forbundet med sosial tilpasning mer eller
mindre i overensstemmelse med vanlige oppfatninger av dette forholdet: Et gkende aktivitetsniva
henger sammen med avtakende problematferd. Den negative sammenhengen med Adrifi= er klart
den sterkeste. Denne atferdsprofilen omfatter noen typer problematferd som er temmelig vanlige pd
et lavt niva (Pedersen & Wichstrem, 1995; Skogen & Wichstrem, 1995), men kan bli alvorlige hvis
omfanget gker: Drikke seg full, skulke og vzre borte om natta uten foreldrenes samtykke. Dermed
ser omfattende deltakelse i aktiviteter innen Amosjon/estetisk opplevelse= ikke ut til & samsvare med
utvikling av et problematisk nivé pa atferdstyper innen drift-profilen. Selv om sammenhengen mellom
Amosjon/estetisk opplevelse= og de to andre probelmatferdsfaktorene er svakere, kan vi konkludere
med at deltakelse i aktiviteter innen denne fiiluftsprofilen vanligvis er en del av livsstilspakker der
problematferd generelt ikke er framtredende. Det er imidlertid ikke mulig & fastsla noen
4rsakssammenheng pa bakgrunn av tverrsnittsdata: Vi kan ikke predikere at gkende nivé innen disse
friluftsaktivitetene ville redusere forekomsten av problematferd. _

Den spenningsorienterte profilen oppviser noen trekk som forstyrrer forestillinger om en
allmenn sammenheng mellom frilufisaktiviteter og livsstiler som kjennetegnes av relativt fravaer av
problematferd. Det er mulig 4 fortolke dette langs to linjer: For det forste ber vi ta i betraktning at
aktiviteter som samles under samme betegnelse kan finne sted i et mangfold av sosiale og kulturelle
kontekster. For eksempel kan béttl\.l‘r'er i noen tilfeller inkludere bade fyll og villmannskjering, mens
de i andre kan vare innbegrepet av kontemplativ stilthet. For det andre ber vi ta hensyn til de
spesielle egenskapene ved aktivitetene innen den spenningsorienterte profilen, slik vi har begynt &
skissere disse ovenfor.

Mangfold innen friluftsliv

Funnene-tyder pé at en god del ungdommer som ikke uten videre tilpasser seg dominerende sosiale
normer faktisk deltar i visse former for frilufisliv. Dette indikerer selvfelgelig ikke noen
arsakssammenheng slik at disse friluftsaktivitetene skulle fore til problematferd. For ovrig kan disse
aktivitetene vere deler av svert konforme sé vel som mer rufsete former for friluftsliv. Tar vi
teltturer som eksempel, kan vi se av tabell 2 at denne aktiviteten lader ganske heyt pa begge faktorer,
men klart hoyest pa den spenningsorienterte. Teltturer i utmark kan vare ekspedisjoner til fjerne
fiellomrader si vel som fisketurer til en elv i nabolaget. Dette kan utgjere totalt forskjellige sosiale og
kulturelle kontekster. A kjore ned til elvebredden i en Opel Ascona med pelsterninger, medbringende
tre kasser oL, en diger kassettspiller og telt er like mye telttur som en femdagers vandringer i en
vanskelig tilgjengelig nasjonalpark. Tkke-konformt friluftsliv er stort sett oversett i forskningen, men
er trolig ganske vanlig. Mange sportsfiskere som har mett berusede lokale ungdommer Jangs elva, vil
nar som helst bekrefte dette.

Parallellene mellom aktiviteter i den spenningsorienterte profilen og en god del av
atferdsformene som kan defineres som problematferd er tydelige. A seke spenning, teste grenser og
utvise teffhet og dristighet kan - i varierende grad - utgjere vitale elementer i de spenningsorienterte
friluftsaktivitetene s vel som i flere typer av problematferd. Verken friluftsaktivitetene eller alle
problematferdstypene krever nadvendigvis s@rlig mye dristighet eller grensetesting, men de kan
forstis som forankret i kulturmenstre der det & soke spenning og 4 klare pakjenninger er sentrale
verdier.

Sammenhengen mellom spenningsorienterte friluftsaktiviteter og problematferd er sterkere for
gutter enn for jenter nir det gjelder skoleopposisjon, og finnes bare for gutter ndr det gjelder
kriminalitet. Disse to problematferdsmenstrene domineres ogsa klart av gutter uavhengig av
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sammenhenger med andre variable, akkurat som den spenningsorienterte frilufisprofilen. Dette
aksentuerer maskulin tgffhet som en kulturell fellesnevner, en akse som mye av aktiviteten dreier
rundt.

ASensation seeking= som personlighetstrekk kan forklare at noen ungdommer tiltrekkes béade
av spenningsorienterte friluftsaktiviteter og noen atferdstyper som er eller kan bli problematiske eller
kriminelle. Noen aktiviteter som kan omfattes av de brede kategoriene i vért friluftslivsinstrument,
kan vare farlige under bestemte forhold, som seiling og elvepadling. P4 samme méten vil noen
problematferdstyper, serlig innen profilen Akriminalitet=, virke tiltrekkende pa ungdommer som
seker opplevelse av risiko. Imidlertid vil de fleste atferdstyper som dekkes av de to instrumentene
innebare liten eller ingen risiko under normale omstendigheter, selv om spenning er sentrale i mange
av dem. Fisking kan for eksempel vere intenst spennende, men er vanligvis fullstendig ufarlig. Selv
om personlighetstrekk som Asensation seeking= kan ha betydning for 4 lede ungdom inni bestemte
frilufisaktiviteter og bestemte (potensielt) problematiske atferdstyper, synes kulturmenstre slik vi har
skissert ovenfor & gi en mer fruktbar tolkningsramme for funnene som er presentert her.
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Landskonferansen “Forskning i Friluft”” 18-19 november 1998.

Naturen - et sted for leik og leering

Motorisk mestring gjennom allsidig bevegelsesleik i naturen

Ingunn Fjertoft, Cand. real.,, Hagskolelektor
Hegskolen i Telemark -
Avdeling for Lererutdanning

Notodden

2

Barns fysiske oppvekstmiljo - Situasjonen i dag

Det er en generell gkende uro omkring barns oppvekst og oppvekstmilje som preges av mye
stillesitting, overdreven mediebruk, overorganisering og bevegelsesfattige leikemilje.

Flere studier har i den senere tid avslert en gkende tendens til at barn blir mer sedate
gjennom oppveksten. De bruker mer tid ca. 3 timer pr. dag pd TV, video og elektroniske
media (Slatleim 1996). Bevegelsesmonstrene hos barn er merkbart forandret de siste 10-20 ar.
Den uorganiserte fritida har blitt overorganisert og voksenstyrt. En kartlegging av bamns fysisk
aktivitet viser at mer enn 25% av 4-12 aringer er ikke ute i fri fysisk aktivitet og lek, hele
40% av 1-3-aringer i undersgkelsen var ikke ute (Midjo og Wigen 1997). Den samme
undersekelsen viser at over 50% av 10-12 édringer bruker mer enn 2-3 dager i uka pa
organiserte fritidsaktiviteter. En studie av fritidsvaner hos barn i 3-7-4rs alderen dokumenterer
at bare 3 av 4 barn tilbringer tid til fri lek utenders. De som var ute brukte utemiljeet aktiv til
ski, turer i skog og mark, klatre i treer, vannaktiviteter og fotball pé lekka. Fire av ti barn
uttrykte enske om mer tid til fritid og fysisk aktivitet (MMI 1997). De uorganiserte
tradisjonelle lekene som innebar fri fysisk aktivtet og leik er nd blitt erstattet av organiserte
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fritidsaktiviteter og inneaktiviteter. Denne utviklingen har ogsa fort til en ekende tendens til
helseproblemer blant barn og unge . Det er registrert at muskel- og skjelettplager gker hos
ungdom. Undersekelser viser at muskelspenninger i nakke og skuldre i oppveksten resulterer 1
gkende risiko for slike problemer i voksen alder (Due, Holstein, Marklund 1991). Barn helt
ned til 11-4rs alderen kan utvikle ekt risiko for hjerte- og karsykdommer pé grunn av sedat
livsstil (Stremme 1997). Andre studier har avslert at skolebarn er svake i grovmotoriske og
finmotoriske ferdigheter (By 1992). Studier i Skandinavia indikerer at 10-15% av 5-7-
aringene har sansemotoriske problemer (Gilberg og Rasmussen 1982, Michelsen 1984, Kjos
1992). Barna har svake kompetanser i balanse og koordinasjon og dette Kan fore til dirlige
ferdigheteri sykling, svemming, skigding, ballspill m.m. ( Stekken Ankarstrand 1992). Barn
som har darlige motoriske ferdigheter faller ofte utenfor den fysiske leken sammen med
jevnaldrende (Handlingsplan for forebygging av belastningslidelser 1994-1998). En dansk
helseundersekelse viste at 75% av 10 &r gamle gutter og 35% av jentene hadde for korte
muskler pa baksiden av 14r og’legg. Undersokelsen pépeker at barn ikke beveger seg nok. De
blir transportert overalt; til og fra skole og fritidsaktiviteter, de sitter mye inne og ser pA TV og
video istedenfor 4 veere ute i lek og fysisk aktivitet. Ogsa de fleste barnehageaktivitetene
forgar innenders og er dominert av finmotoriske ferdigheter, mens de grovmotoriske
ferdighetene er forsemt. Den samme undersokelsen ble foretatt i sdkalte frilufisbarnehager
(Skovbernehaver) hvor barna leker utenders fortrinnsvis i naturen hele dagen. Resultatene fra
disse barnehagene viser langt mer positive resultater i forhold til stramme hasemuskler.
Undersgokelsen konkluderer med at mer fii lek og fysisk aktivitet i barnehagene vil forebygge
slike vekstproblemer hos barn (Ropeid 1997). Studier viser ogsé at barn i Ur och Skur
bamehager i Sverige, der barna er ute det meste av dagen, hadde lavere sykefravar enn barn i

tradisjonelle barnehager (Grahn m.fl. 1997, Soderstom 1998).

Lekeplass-studier beskriver hvordan barn bruker ulike lekemiljo og det er kjent at et
mangfoldig og spennende lekemilje stimulerer til lek (Hart 1979, Frost and Campbell 1985,
Moore 1986, Frost 1992). Allikevel er de fleste av dagens lekeplasser kjedelige og lite
utfordrende. Jensen (1995, s. 43) Gir denne beskrivelsen av den tradisjonelle lekeplassen: “A4-
4 lekeplassen kjennetegnes ved at den er liten, flat, uten eller med lite vegetasjon, inngjerdet
med barnesikkert gjerde og barnesikker port. Den er planert, gruset og har de fem
“obligatoriske” lekeapparater: huske, vippe, sandkasse, klatrehus og sklie. Den er planlagt
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og bygget fiks ferdig av voksne, og forsek pa endring kalles heerverk. Sett med voksnes ayne er
Dlassen pen og ryddig; den inneholder ingen lose deler til G leke eller bygge med. For barn
over tre- fire ar har den derimot minimale utfordringer og er ferdig utforsket pa noen timer”
(Fig. 1). En studie av Titman (1994) viser hvordan barn opplever de tradisjonelle
lekeplassene; de er kjedelige og det er ingenting & gjere pa de store asfalterte flatene. Barna
onsker seg treer & klatre i, busker & gjemme seg i og gress til & turnle pa. Flere studier viser at
det er noen viktige elementer som ber vare til stede pa lekeplassene: grontomrader og natur
har hay prioritet (Hart 1979, Moore 1986, Titman 1994). Variasjon og mangfold er andre
viktige stikkord og det ustrukturerte og manipulative miljo med mangé lose deler er viktige
ingredienser i barns fysiske lekemilje ( Nicholson 1971, Rivkin 1995, Moore and Wong
1997).

Naturen - et sted med muligheter og utfordringer

I Norge har naturen veert eﬁ del av kulturen (Tiller 1993). Naturen har vart en kilde for
kultivering, frilufisliv og fritidsaktiviteter (Kaltenborn og Vorkinn 1993, FRIFO 1992).
Tradisjonelt har naturen vart en del av folks neermiljo og de fleste norske barn har vokst opp
med naturen som en del av leke og fritidsmiljoet. Naturen representerer en dynamisk og reff
lekeplass som kan stimulere barns sansemotoriske utvikling. Landskapets form med bakker og
skrenter representerer utfordringer som barna ma forsere, vegetasjonen gir ly og skjul og trar
til 4 klatre i. Engene er der til 4 lape og tumle pa. Denne funksjonelle tilnzermingen til miljoet
passer for barns tolkning av landskap. Intuitivt bruker barna landskapet til fysisk utfordring og
lek. Hovedkonseptet for barns utforsking og vurdering av miljeet er muligheter. Muligheter til
4 soke utfordringer i form av den funksjon de ulike elementene i naturen kan ha (Gibson
1979). Muligheter til & gripe og kaste, et tre med hensiktsmessig greinsetting vil bli vurdert
som mulig & klatre i, andre ting gir muligheter for 4 klatre opp pé og hoppe ned fra , krabbe
over og krype under og muligheter til & giemme seg bort. Materialer og elementer i naturen
representerer byggematerialer. Naturen representerer et dynamisk milje med mange
muligheter og utfordringer. Barn ser slike muligheter og utfordringer - og tar dem i bruk

Slike muligheter er ensbetydende med det faktum at barna erfarer virkeligheten gjennom det &
lzere 1 og med naturen og gjennom det & lere noen svert grunnleggende ferdigheter og

mestringer (Grahn 1992). Med referanse til barns preferanser for lekemilje er det & - klatre i
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treer, hyttebygging, bygge med sand og leire, skli, kaste og lape - noen av de aktiviteter som
barn prioriterer hoyt (Hart 1982, Heft 1988).

I friluftsbarnehager er barna ute det meste av barnehagetida. Slike barnehager har gode
erfaring med 4 bruke naturen som leik og lzringsarena og det er etterhvert en del felles
erfaringer og leringseffekter som synes & vare framtredende i slike leringsmilje. Det synes
som om at barna blir mer kreative i leken og der frileken far rdde er barna merkbart mer aktive
enn under voksenstyrte aktiviteter (Barn i bevegelse 1997). Det observeres ogsa at det blir
ferre konflikter mellom barna nar de leker ute i naturen. Dette kan komme av at det er
lekemateriale nok til alle - og ikke minst er det nok plass. Det finnes béde store rom og smé
rom; under busker og graner kan leiken kan g4 uforstyrret, men allikevel med kontakt med det
som foregar utenfor. Det erfares ogsa at barnas ordforrdd og begrepsbruk blir bedre. Dette kan
kanskje forklares med at nar barn oppdager noe og opplever noe fir de noe 4 snakke om.
Observasjoner av planter og dyr eller spor etter dyr gir konkret grunnlag for samtaler bade
barna imellom og i dialog med de""voksne. Ikke minst er det tydelig at barnas motoriske
mestring blir bedre. De tar seg trygt og sikkert fram i ulendt terreng, hopper pa steiner, klatrer
i treer og pé bergskrenten ; de trener opp kroppens beredskap til & vurdere, tolke og mestre
ulike situasjoner (Fjortoft 1993, 1995). Slike erfaringer indikerer at naturen er en stimulerende
arena for motorisk mestring og trening av grunnleggende motoriske ferdigheter. Men slike
erfaringene er enda ikke godt nok vitenskapelig undersgkt og dokumentert. Dette danner

bakrunnen for den undersekelsen som skal presenteres i det folgende.

Allsidig bevegelseslek i naturen har innvirkning pa barns motoriske
mestring

En undersekelse ble gjennomfert med 5-6- og 7-ariginger i tre barnehager Midt-Telemark.
Hovedmalet for undersekelsen var 8 undersgke hvordan allsidig bevegelseslek 1 naturen
pavirker barns motoriske mestring og grunnleggende motoriske ferdigheter.Undersgkelsen ble
gjennomfart som en kvasi-eksperimentell studie (Thomas and Nelson 1985, Befring 1992,
Robson 1993), der gruppene bevisst ble valgt ut, pd bakgrunn av alder, kjenn, og
barnehagenes praksis og bruk av uteomradene. Forsgkgruppa (N=46) fikk leke i skogen
utenfor barnehagen. Naturen, det fysiske landskapet, var arenaen for motorisk mestring og

trening av grunnleggende motoriske ferdigheter. Forseksgruppa brukte naturomradet hver dag
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nar de var i barnehagen, ca 1-2 t hver dag hele aret. Som kontrollgruppe (N=29) ble det valgt
barn fra to barnehager i nabokommunen. Referansegruppa var antatt 4 veere lik forseksgruppa
i alder, kjennsfordeling og levekar. Referansegruppa deltok i vanlige barnehageaktiviteter og
besgkte naturomréder bare sporadisk. Alle barnehager hadde noksa sammenlignbart

uteomrade innenfor bamehagenes gjerde med standard leke- og klatreapparater.

Undersgkelsen varte 1 9 méneder med en for-test 1 september og en etter-test i juni neste ar og

med pavirkningsperioden for forseksgruppa mellom testene.

Begge barnehagegrupper ble testet for og etter gjennomferingen av undersegkelsen. Som
testmetode ble EUROFIT MOTOR FITNESS TEST (Council of Europe 1988) brukt. Testen
inneholder folgende testevelser: 1) Flamingo balansetest som mdler statisk balanse.
2)Tallerken klapptest som maler koordinasjon og hastighet pd armbevegelse. 3) Sitt og nd som
méler bevegelighet 1 hofte?, kne- og ankelledd. 4) Stille lengde som maler eksplosiv styrke i
beina. 5) Sit-ups som maéler lgfbppsstyrke og utholdene muskelstyrke i magemusklene. 6)
Armheving som maéler statisk utholdende styrke i skulder og arm. 7) Pendellep (10 x 5 m)
som maler hurtighet og beredthet (rom- retnings-orientering). I tillegg ble to testovelser
tilfoyet testen: 8) Balanse pa benk som maéler dynamisk balanse og 9) "Indianerhopp” som
maler krysskoordinasjon.

Arenaen for motorisk mestring som var friomradet og naturterrenget rundt forsgksbarnehagen
ble kartlagt ved hjelp av Geografisk Informasjonssystem (GIS) og beskrevet i forhold til
tematiske forhold som landskap, topografi, vegetasjon og muligheter for aktivitet (Fjertoft og
Sageie in prep.)

Data analysene ble utfert ved hjelp av statistikkprogrammet SPSS/PC+, PC-versjonen av The
Statistical Programme for the Social Sciences (Norusis 1993, Frude 1993). Frekvensanalyser,
ennomsnittsverdier og T-test for to uavhengige grupper for 4 sammenligne middelverdiene
mellom gruppene i for-test og ettertest, T-test for gjentatt testing innen samme gruppe ble
anvendt for 4 sammenligne middelverdier 1 innen samme gruppe for 4 se endring i

prestasjoner fra for test til ettertest.
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Resultater

Arenaen
Forsgksomradet var en liten skog ved siden av forsgksbarnehagen i Bo i Telemark. Skogen

er 6,8 ha stor og domineres av levskog med noe innslag av gran og furu og har en variert
topagrafi. Vegetasjonen danner en mosaikk av i alt seks skogstyper noen dpne omrdder med
bart fjell og pne enger inn i mellom. Landskapsekologiske analyser av omradet viser stor
variasjon i vegetasjonstyper, fysiognomi og topografi. Skogen ligger i utkanten av
barnehagens utelekeplass, utenfor gjerdet.(Fig. 2).

— Te 3 PR A

Lekeplas;ene i skogen var lokalisert nart forsoksbarnehagen. Barna lekte alene i de nermeste
delene av skogen, men steder lenger unna ble brukt i falge med voksne. Lekeomradenes
utforming i topografi og vegetasjon ga muligheter for spesiﬁkké funksjoner for sommer og
vinter aktiviteter (Fig.3). Omradet rett ovenfor barnehagen ble brukt il alle arstider, men mest
pa bar mark. Dette omradet omfatter fire ulike skogstyper med 1gurtskogen som den
dominerende vegetasjonstypen. Blandingen av skogstyper gir en stor variasjon i vegetasjonen
i lekeomradet. Ulike treslag og strukturen pa treer og busker gir inntrykk av et variert og
mangfoldig skoglandskap. Av finnes det bartreer som gran , furu og noe einer, mens lgvtraer
som bjerk, osp, rogn, selje, ask, or og lonn dominerer i landskapet. Variasjon 1 terrengform og
vegetasjon gir rom for mange slags typer lek. Busksjiktet er glissent og gir muligheter for
skjul og gjemsel, rollelek og konstruksjonslek som hyttebygging (Fig. 3). Helt spesiell var
einerbusken til funksjonslek og sosial lek. Det var populzrt & forseke 4 fa plass til en hel
gruppe p4 tolv bamn inne i en stor einerbusk. Like spennende var det & leke hus og hjem leken,

der einerbusken kunne tilby mange forskjellige rom og funksjoner. Om treerne var egnet for

4 klatring avhang av stammens diameter, greinsetting og treets fleksibilitet . Unge lgviraer var

e s populere klatretreer (Fig. 4). Med hjelp av litt tauverk ble furuene flotte klatreapparater, mens

den lave greinsettingen pa grana ga fine hytter og gjemmesteder. f&pne omrader i furuskogen
ga muligheter for lapeleker og fangeleker. Lose deler som kongler og pinner ble brukt til
konstruksjonslek (hyttebygging), sosial lek (bondegard og hus og hjem lek) og funksjonslek
(pirater). Topografien ga muligheter sklibakker (vinterstid) og berg og steiner for klatring
(Fig. 5). Barnas favorittomrader var "Konglekrigen”, "Romskipet” og ”Stupet”. Navnene iseg
selv illustrerer de aktivitetene som foregikk der. Fri lek skapte kreativitet og landskapet ga
muligheter for en allsidig og variert lek.
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Vinterlandskapet ga nye muligheter for variert lek. Sneen ga mulighet for akrobatikk ; engler
1 sng, rulle krike og andre rundkast. Skrentene og bakkene ble fine sklier. Den helt spesielle
arenaen for vinteraktiviteter var slettene og jordene ved siden av barnehagen (Fig. 3). Disse
omréidene ble brukt av barnehagen utelukkende til ski-aktiviteter. Sletta og de laveste partiene
av bakkene ble brukt til skileik (Fig.6).

he & Loeee leas
Motorisk mestring :
Gruppene i undersgkelsen besto av en forsgksgruppe (N=46) ogen réferansegruppe (N=29).
Sammenligning av gruppene viste at forseksgruppe og kontroligruppe var noksa like i alder,
med gjennomsnitt pa 6,1 &r 1 begge grupper . Det var ikke signifikante forskjeller i alderen pi
gruppene. 6-dringene dominerte aldersfordelingen i begge grupper.
Representasjonen av gutter og jenter i utvalgene noe skjev med flere gutter (27) enn jenter
(19) i forspksgruppa , mens referansegruppa hadde en overvekt av jenter (18) og fzrre gutter
(11). Antropometriske mal s01;'1' hayde og vekt viste ingen signifikante forskjeller mellom
gruppene. Gjennomsnittshayden var 121 cm i forseksgruppa og 122 cm i referansegruppe.
Gjennomsnittsvekten var henholdsvis 23 og 25 kilo.
Ved & sammenligne gruppenes resultater i for-test og ettertest ble T-test for uavhengige
grupper benyttet. Med unntak av gvelsen dynamisk balanse presterte gruppene likt pa for-
testen ( ikke signifikante forskjeller). Ettertesten viste signifikante forskjeller mellom
gruppene 1 tre av testovelsene. Forsgksbarnehagen presterte best 1 gvelsene statisk balanse
(p<=.001 ), og indianerhopp (p<.05), mens referansegruppa hadde best prestasjon i svelsen
sit-ups (p<.1). I alle de andre @velsene i ettertesten, med unntak av gvelsen for bevegelighet,
viste forseksgruppa bedre resultater enn referansegruppa, men her var forskjellene ikke
statistisk signifikante. Det ble registrert signifikante forskjeller (p<,1) mellom prestasjonene
til gutter og jenter 1 @velsene stille lengde (eksplosiv styrke), der guttene skiret best. Jentene
skéret best i1 Indianerhopp (koordinasjon).

Nar en ser pa endring i motorisk mestring over prosjektperioden innenfor hver gruppe har
forseksgruppa en merkbart storre forbedring i resultatene pa alle testevingene med unntak av
"Sitt og nd" (bevegelighet), der resultatene viste en negativ framgang. Forskjellene i prestasjon

fra for-test til etter-test er signifikante Referansegruppa hadde ikke tilsvarende framgang som
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forseksgruppa. Referansegruppa hadde signifikante forskjeller i resultatene fra for- og etter-
testen 1 gvelsene stille lengde (eksplosiv styrke), sit-ups (kroppsstyrke ) kroppsheving
(armstyrke) og "Indianerhopp” (koordinasjon). I de andre testavingene har referansegruppa en
svak framgang, men forskjellene i resultatene er ikke signifikante.

Hele utvalget viste en tendens til aldersrelaterte resultater, med en-positiv utvikling av
prestasjoner i forhold til alder. Et unntak er resultatene for fleksibilitet som viste en negativ
utvikling i forhold til alder mellom for- og etter-test. Resultatene for begge gruppene er ikke

signifikante i denne gvelsen.

Diskusjon og konklusjon

Det er en gjennomgéende tendens til at forseksgruppa presterte bedre 1 ettertestene enn
referansegruppa. Statistisk sigiifikante forskjeller finner en i @velsene for statisk balanse og
kryss-koordinasjon. \

Resultatene fra for-test og ettertest innenfor hver gruppe viste en tydeligere framgang hos
forsgksgruppa enn hos referansegruppa. Det er bare i testavelsen for bevegelighet at
forskjellene mellom for- og ettertest ikke er signifikante hos forseksgruppa . Her var det
faktisk negative forskjeller. Hos referansegruppa er det en minimal framgang i denne gvelsen.
Dette resultatet kan ha sammenheng med at 6- og 7-aringene har hatt en lengdevekst under
forsgksperioden og at musklene er blitt korter som folge av lengdeveksten. Ser en pa
testresultatene for bevegelighet i hele utvalget varierer disse med alder slik at 5-aringene er
den gruppen som har sterst bevegelighet 6-aringene mindre og 7-4ringene minst bedring av
bevegeligheten i hofie- kne- og ankel-ledd. Dette bekrefter bildet av vekstmensteret hos barn
der musklene ofte blir litt korte under faser med lengdevekst i knoklene. Dette understotter
ogsd betydningen av aktivitet i viktige vektsperioder som den danske undersagkelsen
rapporterer om (Ropeid 1997).

Forseksgruppa har tydelig framgang i alle de andre testovelsene . Hos referansegruppa er det
framgang i evelsene stille lengde, sit-ups, kroppsheving og "indianerhopp”.

Det at forsgksgruppa har klar framgang i de fleste testovingene i motsetning til

referansegruppe kan tolkes i retning av at pavirkningen av motorisk mestring gjennom allsidig
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leik 1 naturen har hatt en effekt. I motsetning til referansegruppen har forseksgruppa merkbar
framgang i kompetansene balanse, koordinasjon og hurtighet/beredthet/rom-
retningsorientering. Dette vurderes som leringspavirkelige kompetanser og er 1 dette
prosjektet pavirket av allsidig aktivitet i et variert naturterreng. Begge gruppene har framgang
i de mer alders- og modningsbestemte kompetansene som styrke og bevegelighet og her har
altsa pévirkningen av terrenget hatt mindre betydning. Det ble pavist en svak kjonnsrelatert
forskjeller i testresultatene for eksplosiv styrke og koordinasjon. Ellers var det ikke forskjeller
mellom jentenes og guttenes prestasjoner i testene. Det er antatt at kjonnsrelaterte forskjeller

er minimale for puberteten (Gabbard 1996).

Niér eksperimentelle studier utferes utenfor laboratoriet, er det rimelig 4 stille spersmal om
validiteten. Modellen i dette studiet omfattet en for-test og en ettertest med ikke ekvivalente
grupper. I felge Robson (1993) er det en vanlig ved en kvasi-eksperimentell studie ikke bare &
ta hensyn til designet, men ‘i)gg;é; vurdere den sammenhengen studiet foregar i. I denne
undersekelsen var begge gruppene like ved for-testen. Forseksgruppa hadde en bedre
utvikling av motorisk mestring gjennom fersgksperioden enn referansegruppa. Effektene kan
forklares ut i fra modning og vekst i begge grupper og det er mulig at denne effekten har vert
sterre i forsgksgruppa. De antropometriske malingene viste ingen signifikante forskjeller
mellom gruppene og de var ogsé like med hensyn til gjennomsnittsalder. Gutter og jenter
presterte ogsé likt med unntak av to gvelser (eksplosiv styrke og ko-ordinasjon). Ide testene
der det var signifikante forskjeller mellom gruppene og der forseksgruppa viste klarere
framgang enn referansegruppa, er det rimelig 4 anta at den pavirkningen forsgksgruppa har
hatt gjennom allsidig lek i naturen har hatt en effekt pa barnas motoriske mestring.

EUROFIT testen er provet ut pa et stort og landsomfattende utvalg av skolelever fra 12 — 16 ar
1 Nederland. I den undersgkelsen ble reliabiliteten av testen funnet tilfredsstillende (van
Mechelen m.f1.1993).

En studie gjennomfert av Grahn m. fl. (1997) viste en tilsvarende sammenheng mellom det
fysiske miljeet og motoriske ferdigheter. Modellen for Grahns undersgkelse var mer likt et
case study med sammenligning av to forskjellige barnehagekulturer, der den ene barnehagen
hadde natur i sitt utelekemiljo, mens den andre var en popular bybarnehage. Som testmetode
ble EUROFIT Motor Fitness Test brukt. Resultatene viste en klar signifikant forskjell mellom
gruppene, der “naturbarnehagen” presterte best 1 alle testene. Grahns studie stotter resultatene
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i denne undersekelsen og indikerer den positive effekten som et naturmilje kan ha pé barns

motoriske utvikling.

Et allsidig og variert lekemiljo synes & ha en god innvirkning pd bams utvikling, og
mangfoldet i det fysiske miljeet sker mulighetene for lek og leering (Frost/Sunderlin 1985,
Hart 1993, Moore 1986, Moore and Wong 1997). Et naturmilje representerer et slikt rikt
lekemiljs med mangfold i terreng og vegetasjon, vekslende klima, variasjon i &rstider og det
gkologiske samspillet mellom enkeltdelene som utgjor helheten i et naturmilje. Dette studiet
viser at det er en sammenheng mellom variasjonen i landskapet og mulighetene for lek. I folge
Gibson (1979) er landskapets muligheter det som kan tilbys barnet. Barnet oppfatter
funksjonene i landskapet og bruker dem til lek. P4 denne méten har landskapet en direkte
funksjonell virkning pa barnets adferd og lek.. I denne undersokelsen er det spesielt lagt vekt
pa & dokumentere effekten pd barnas motoriske mestring. Barns lek er dominert av bevegelse
og lek i et variert terreng stimulerer barnas motoriske ferdigheter. Undersekelsen har pavist en
sammenheng mellom allsidig lek i et naturmiljs og bedring av motoriske ferdigheter, szrlig
balanse og koordinasjon. Dette er konipetanser som er av stor betydning for barnets totale
motoriske mestring og mestring av egen kropp i forhold til terrenget og i ulike situasjoner
(Gallahue 1987). En slik lering foregér best i lek, helst frilek der barna er i stor fysisk
aktivitet . Flere barnehager og skoler er blitt bevisst pa betydningen av leik i naturmilje. De
danske Skovbemehaver de svenske Ur och Skur Dagis og de norske Natur-og
friluftsbarnehager er eksempler pa god "utepedagogikk”. Dette studiet viser at slik virksomhet
har en positiv effekt pa barns lering av grunnleggende motoriske ferdigheter og mestring av
kroppen. Naturen i seg selv representerer et leringsmilje som stimulerer barns motoriske
utvikling og fysiske fostring. Bjerke (1994) hevder at det er gjort lite forskning pé barns
fysiske utemilje og serlig pa naturmiljeets betydning for barns utvikling. Lek i naturen har en
innvirkning p4 hele bamnet og det skulle vere mulig 4 dokumentere leeringseffekter av et slikt
miljo pa flere omréader (Fjertoft 1993, 1995, Grimeland 1995). At dette er et forsemt omride i
forskningen om barn ber inspirere til en innsats pa dette feltet.

Figur 7.
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Figur 6. Skihopper
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Figur 3. Vegetasjonskart over Skogen med lekeomrader.
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Figur 5. Klitreberg

Figur 7.
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Friluftsliv - hverdagsliv og helse,
et prosjekt for utvikling av grentomréder i Levanger.

Paper for forskningskonferanse om friluftsliv 18.-19.november 1998 pa Hell.
Karsten Jorgensen, Professor, dr.scient. ved Institutt for landskapsplanlegging, Norges Landbrukshaegskole.
Tel. 64948410 Fax: 64948390 E-post: karsten. jorgensen@ilp.nlh.no

Institutt for landskapsplaniegging samler kompetanse innenfor landskapsarkitektur,
arealplanlegging, rettslzre og eiendomsfag. I forhold til friluftslivet har dette miljget gjennom
mange &r bidratt innenfor felt som eiendomssporsmél, allemannsrett, miljg- og reguleringsrett,
offentlig arealplanlegging, estetikk og opplevelse, samt utforming av planer og anlegg, f.eks.
innen idretts- og friluftsanlegg. Instituttet har ogsa nzre kontakt med NLH’s gvrige
kompetanse innenfor jord- og skogbruk, gkonomi og samfunnsfag samt biologiske fag.

I invitasjonen til denne konferansen om friluftsliv ble vi presentert for to bilder: en leirplass
med kaffekjele over et bil, og en familie pa tur over vidda med store ryggsekker. Dette dekker
nok svart godt den forestillingen de aller fleste har om hva friluftsliv er for noe: tur i skog og
martk. Frilufisliv defineres gjerne som fritidsaktivitet utenders som gir natur/miljoopplevelser.
Definisjonen sier ikke noe om hvor langt borte fra byen, eller nzrmiljget aktiviteten mé foregd
for at det skal godkjennes som friluftsliv. Natur- og miljgopplevelser kan man like gjerne fa
midt i byen eller rett utenfor stuedera. Dette mnlegget handler om dette friluftslivet, det som
finner sted i nzrmiljoet. Selv om det nd snart er 10 &r siden Nordisk Ministerrad pubhserte
heftet «Friluftsliv i nzrmiljset»’ med oppfordringer til kommunene om & satse pé forbedre
mulighetene for frilufisliv og naturopplevelse i nermiljget, har det, savidt jeg kan se, bare i liten
grad resultert i en integrasjon av planlegging for friluftsliv og grennstruktur i byer og
tettsteder®. Det har imidlertid vert en fokusering og satsning pa utvikling av sentrumskvaliteter
for & utvikle tettstedenes funksjon som metested.?

Et viktig argument for myndighetenes hovedmalsettingen i det offentlige frilufislivsarbeidet,
«friluftsliv for alle», er at det har positive effekter pé helse og livskvalitet. Disse effektene er
pavist i mange sammenhenger, f.eks. av ekteparet Kaplan i USA.* Mye av denne forskningen
er knyttet til erfaringer med hvordan villmarksopplevelser reduserer det som gjerne kalles
«mental tretthet» osv. Forsgkspersoner reagerer mer adekvat, har bedre oversikt og tar bedre
avgjerelser i omgivelser med naturpreg enn i miljger uten innslag av natur. Det viser seg ogsd
at naturopplevelser i hverdagen har stor betydning for barns evne til 4 lere bl.a. motoriske
ferdlgheter I artikkelen «City kids in the absence of legitimate adventure» peker Florence C
Ladd pa en sammenheng mellom manglende naturopplevelser og gatevold blant barn.®

Senere arbeider viser at det ikke er nedvendig 4 reise langt ut i edemarken for & oppnd de
gnskede virkningene, man kan like godt drive friluftsliv rett utenfor stuedera. Pé bakgrunn av
at de fleste oppholder seg i nermiljget mesteparten av tiden, og at enkelte grupper av
befolkningen, som f.eks. barn, eldre og ufare, for en stor del er bundet til & veere der, er det
grunn til & sperre om man ikke burde rette mye mer av oppmerksomheten innen
frilufislivsarbeidet og -forskningen mot frilufislivet i nermiljget. En liten innsats pa dette
omradet vil kunne ha betydning for friluftslivet for store grupper, f.eks. i forbindelse med
arbeidet med bedre bomilje i bykjernen. Dette perspektivet er utviklet i en artikkel av Clare
Cooper Marcus «Nature as Healer: Therapeutic Benefits in Outdoor Places». Her gir hun inn
pa kvahteten p4 utforming av parker og byrom, og de psykologiske og helsemessige aspekter
av denne.®
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Forskning pa effektene av nzrmiljeforbedringer pa frilufislivet, innebzrer at man ma ta stilling
til vanskelig malbare faktorer som kvalitet pa uteomrider, og man mé ga inn i situasjoner som
er langt fra sa oversiktlige som man har nir man intervjuer en ryggsekk-familie pa
Hardangervidda. Antall lopemeter gang- og sykkelvei og antall kvadratmeter grentomrade i et
tettsted sier lite i seg selv, det er kvaliteten pé disse omrddene og hvordan de er integrert i
grennstrukturen pé stedet som i stor grad vil avgjere om og hvordan de blir brukt.

Kvalitet innen grennstruktur og grentomrader ligger innenfor landskapsarkitektenes
fagomrade. Ved Institutt for landskapsplanlegging ved NLLH produseres arlig 30 - 40
hovedoppgaver innen dette emnet, i tillegg til annen forskning og utvikling. Vi vet forholdsvis
mye om planlegging og utforming av hverdagsomgivelser, og hvilken betydning dette har for
folk, behovet for og mulighetene til orientering, identifisering, gjenkjennelse, variasjon osv osv.
Men bare i liten grad blir kvaliteten pa utformingen av uteomradene sett i sammenheng med
friluftsliv og helse- og livskvalitetseffekter av dette. Her ligger et potensiale som kan utnyttes
og gi gevinster bade for frilufisliv og for landskapsarkitektur, i form av legitimering av en
sterre innsats for bedre utforming av vare tettsteder.

Pa denne bakgrunnen har instituttet sammen med Kroppsevingsseksjonen ved HINT og
Levanger kommune gétt inn i et forprosjekt for & se pa mulighetene for a legge til rette for
bedre bruk av arealer i kommunen for & fremme frilufislivet, vel & merke i betydningen
«hverdags-friluftsliv». Vi ser et klart behov for mer kunnskap om hvordan ulike kvaliteter i
utformingen av grentomrader pavirker bruken av omridene. Hvilke tiltak kan stimulere til
feks. flere gér til barnehage, skole, jobb og service- eller fritidsaktiviteter istedenfor a kjere? -
Kan ulike grupper pavirkes til 2 tilbringe storre del av dagen utenders, f.eks. i parker eller
byrom i Levanger sentrum, gjennom & opparbeide utearealene til en bedre standard eller & lette
tilgjengeligheten til dem? Levanger er spesielt interessant i denne forbindelse ogsi pa bakgrunn
av «Kultur/helse»-prosjektet, hvor disse problemstillingene undersekes for en gruppe personer
med psykiske problemer. Samlet vil denne kunnskapen vil s kunne danne bakgrunn for planer
om fysisk utforming av nzrmilje og sentrum i byen.

Prosjektet startet 20 august i 4r. De 20 studentene pa hovedkurset i landskapsforming brukte
forst en uke pa & sette seg inn i kommuneplanen og andre bakgrunnsdokumenter. Deretter var
de pa stedet en uke og registrerte, og valgte seg ut omrader for detaljprosjekter i samarbeid
med kommunen. Senere ble det laget en sikalt «Grenn plakat», en gronnstrukturanalyse, med
forslag til retningslinjer for forvaltningen av grennstrukturen, spesielt i de sentrumsnere
omrédene. De siste 2 méanedene har studentene jobbet med sine detaljprosjekter.

Eksempler pa prosjekter:

o Levangerelva/lokstallen: Midt i Levanger sentrum ligger et stort ubenyttet grontomride
mellom jernbanestasjonen og Levangerelva. Omradet, som har et stort potensiale som
friomrade og del av grennstrukturen, skal frigjeres av NSB i forbindelse med omlegging av
sporomradene. En gangsti/joggelaype langs elva som stopper her, kan na videreferes, det
kan lages en gangforbindelse over elva og sporomradene som vil redusere avstanden til
sentrum for store boligomrader, omradet kan fa en parkmessig opparbeidelse og det kan
legges til rette for ulike kulturaktiviteter knyttet til den verneverdige lokstallen som stir pa
omrédet.

¢ Torgaksen: Utvikling av en grennere og mer parkpreget forbindelse fra det nye
grennomradet ved Levangerelva til sentrum og Sundet. Omradet er idag preget av mye
parkering som skiller isolerte parkrester.
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e Hikon den Godes Gate: Her kan det bli en mer fotgjengervennlig forbindelse fra Torgaksen
mot grennomradet ved Levanger Stadion.

o Levanger Stadion: Et omrade som er et friomréde i dag, men har svart begrenset bruksverdi
(banesykling og fotball) foreslas utviklet til en liten bypark

e Sjogata: utvikling av en gang-/sykkel-forbindelse mellom friomréader i sor og nord, mellom
studentboliger og hegskoleomréde, mellom sentrum og kjepesenter.

e Moanfjera boligomrade og park

e Alstadhaug kirke som kunstsenter og utfartsmaél i passe avstand fra sentrum

Viderefering av prosjektet vil bli i form av en undersgkelse av mulige endringer i friluftslivet i
nermiljeet som falge av evt gjennomfering av noen av disse planene. I
Miljoverndepartementets «Handlingsplan for formidling av grennstrukturpolitikken i byer og
tettsteder» (1998), legges det opp til et samarbeid med hegskoler og universitet, spesielt i form
av studentoppgaver, for eksempel til 4 «Gjennomfire kvalitativ evaluering av
grennstrukturplanleggingen, planleggingen for idretts- og frilufisliv, og samordningen mellom
disse plantypene - for 4 kartlegge hvordan kommunene dokumenterer, verdivurderer og
planlegger for grennstruktur. Vi ser fram til videre samarbeid med HiNT og kommunen om
dette.

3

! Nordisk Ministerrid 1990: Frilufisliv i ;'wermiljaet. Hovedbudskapet er at milsetningen om at «alle skal ha
gode muligheter til 4 drive friluftsliv i hverdagen» krever planlegging for frilufisliv og grennstruktur ses i
sammenheng.

2 Det «hverdagslivsperspektivets pa frilufislivet som presenteres her, er stadig framhevet som myndighetenes
syn: F.eks. i St.mld. nr. 58 (96/97) («Dugnad for framtida») legges det avgjerende vekt pa frilufisliv i
nzrmiljeet. Under avsnittet om utviklingstrekk og utfordringer framover, heter det bl.a: «Fravar av
naturpregede, trygge arealer i nzrmiljeet kan virke negativt inn pd barns utvikling og evne til mestring bide
fysisk, mentalt og sosialt. Nér oppvekstmiljeet blir fattigere pé opplevelser og aktivitetsmuligheter, reduseres
ogsi mulighetene for pd egen hénd 4 bygge opp helsefremmende vaner gjennom utelek. Dette vil ogsi redusere
de mulighetene familier, barnehager og skoler har til 4 formidle verdier og skape varige holdninger basert pa
naturglede og respekt for naturens mangfold » Det pekes her pé hvordan bedre forhold for friluftsliv i
nzrmiljeet vil fangere som en innfallsport til annet friluftsliv. Det slas ogs4 fast i meldingen at «Det faglige
grannlaget for 4 ivareta frilufislivsinteresser giennom planlegging er styrket».

Dette er ogsa fulgt opp i St.mld. nr 29 (96/97) («Om regional planlegging og arealpolitikk») Her legges det
hovedvekt pa at kommunene satser p 4 sikre mulighetene for friluftsliv i nermiljeet: «Rammer for gode
levekar, helse og trivsel ma sikres for byens befolkning. Dette betyr 4 sikre gronne omrader til rekreasjon og
friluftsliv...» Dette presiseres nzrmere under et avsnitt om grennstruktur: «Grennstrukturen i en by omfatter
alle gronne arealer fra de store sje- og markaomridene og jordbruks- og skogbruksomradene i og rundt byen, til
parkene, lekeplassene og de private hagene inne i byen. Gronnstrukturen gir mulighet til friluftsliv og
rekreasjon, den utgjer et viktig landskaps- og byplanclement, har betydning for lokalklima og luftkvalitet og gir
rike opplevelser med et mangfoldig plante- og dyreliv. Det er viktig 4 ivareta gronnstrukturen szrlig av hensyn
til beboernes helse og trivsel, og det grunnlaget den gir for gode oppvekstvilkir og gode lekeomrader (....)Det er
et mal & sikre en mest mulig sammenhengende gronnstruktur i byer og tettsteder. Dersom gronne arealer skal
bebygges, ma man vre spesielt varsom mot "punktering” av grennstrukturen. Sammenhengende grontdrag
fungerer ogsd som érer for gang- og sykkeltransport og som korridorer til viktige og sterre natur- og
strandomrider. Slike sammenhenger mé bevares og reetableres der dette er nedvendig. Kvalitetene og
betydningen av grontomradene mi analyseres noye, slik at framtidige inngrep og forbedringstiltak kan vurderes
i en helhetlig plan.»

3 Se f.eks. Gode byrom - verktoykasse for motesteder i byer og tettsteder av Ola Bettum og Peter Butenschen
Norsk Form 1997. Her pekes pa en rekke viktige argumenter for 4 etablere gode uterom i byer og tettsteder,
bl.a. at det er viktig for folk & metes for & diskutere - meteromment trengs for & bevare et levende demokrati(}),
men det ses ikke i sammenheng med frilufisliv.
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* Se f.cks. The experience of nature : a psychological perspective / Rachel Kaplan and Stephen Kaplan.
Cambridge : Cambridge University Press, 1989. og Humanscape : environments for people | edited by Stephen
Kaplan and Rachel Kaplan. (Ann Arbor, Mich. : Ulrich's Books, c1982). Det er ogs gjort flere studier ved
Institutionen for landskapsplanering ved SLU i Alnarp v/ Gunnar Sorte og Patrick Grahn vedrerende parkenes
betydning i byen. Ved Institutt for plantefag, NLH, har Tove Fjeld gjort en rekke studier av innendarsmilje som
bekrefter funnene til Kaplans, Sorte og Grahn mfl, og som understreker at det viktigste er tilstedevarelsen av
natur i form av planter el.1. i miljeet. F_eks. resulterte et par planter som ble hengt opp pa veggen inne i et
undervisningsrom, mélbare resultater pa studenters konsentrasjonsevne, etc. Se f.eks. Field,T: Prosjektrapport:
Planter, lys, innemilja og helse Avdeling Rontgen, Det Norske Radinmhospital 1998

> Se Florence C. Ladd: City Kids in the Absence of Legitimate Adventure i Humanscape : environments for
people [ edited by Stephen Kaplan and Rachel Kaplan. (Ann Arbor, Mich. : Ulrich's Books, c1982) 5.443 - 447
6 Se Clare Cooper Marcus: Nature as Healer: Therapeutic Benefits in Outdoor Places i Nordisk
Arkitekturforskning 1/97
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Miljerevisjon av DNTs egen virksomhet i Rondane

Av prosjektkoordinator Torfinn Evensen, Den Norske Turistforening

Bakgrunn og forankring

DNT er Norges storste friluftslivsorganisasjon med 175.000 medlemmer. Vi er sédledes et
talerar for natur- og frilufislivsinteresserte mennesker. DNT er en fiivillig organisasjon med
ideelle mél, og ikke et offentlig forvaltningsorgan. DNTs hovedmal er at flest mulig skal kunne
drive et enkelt, aktivt, sikkert og miljgvennlig frilufisliv med vekt pa vern av urert natur. DNT
blir folgelig stilt overfor det dilemma det er & vaere en bruksorganisasjon samtidig som man-
ensker & bevare de naturkvalitetene naturarven representerer. P bakgrunn av dette ble det
besluttet 4 gjennomfore en miljgrevisjon av egen virksomhet. Mélsettingen med prosjektet i
Rondane har vart todelt, forst skaffe til veie og sammenstille grunnlagsdata for & kunne
vurdere DNTs virksomhet i forhold til naturens télegrenser for Rondane spesielt, og
derigjennom finne fram til en egnet metodikk for 4 vurdere sarbarheten i ulike fiellomrader.
Det er videre et mal & styre utviklingen av ferdselen i fiellet etter fare var-prinsippet..

DNT har nermere 50 medlemsforeninger over hele landet, og aktiviteten vér er fordelt over et
stort geografisk omrdde. Dette resulterer i at vi har virksomhet i mange ulike naturtyper med
varierende téleevne i forhold til menneskelig aktivitet. Derfor blir DNT stilt overfor store krav
til hvordan vi tilrettelegger for, .gode naturopplevelser. Det er svart avgjerende at vi har en .
systematlsk analyse av var egen virksombhet i lys av naturens talegrenser DNT vil legge stor
vekt pé at en kunnskapsbasert forvaltning av var naturarv skal gjere oss i stand til 8 4 viderefore
denne arven til vare etterkommere i en minst like god forfatning som da vi overtok den. Her
blir det vesentlig & samarbeide pa tvers av eiendomsgrenser, kommune- og fylkesgrenser samt
profesjonsgrenser. Klarer vi ikke i fellesskap 4 demme opp for det stadig skende .
sivilisasjonspresset mot norsk natur vil naturen sta igjen som den store taperen. Det vil ingen
av oss vere tjent med. Vi er alle avhengig av en natur som er i gkologisk balanse, og i
Rondane har ogsa mennesket sin naturlige plass og rolle 4 fylle — innenfor visse grenser.

Metodevalg

Det har vert lagt stor vekt pa & innhente data og kunnskap om Rondane pa en strukturert og
systematisk mite. Dette har vart gjort giennom en litteraturstudie av allerede publiserte
utredninger og forskningsresultater innen ulike fagomrader samt innhenting av kunnskap fra
kommunale og lokale kilder. Norsk institutt for naturforskning, @stlandsforskning,
Universitetene i Oslo og Bergen og Norges Landbrukshegskole har vart sentrale kilder.
Lokalt har vi fatt nyttig og viktig informasjon fra villreinutvalget, fijellstyrene og kommunene.
Regionalt har vi hatt kontakt med Statskog og Fylkesmennene i Oppland og Hedmark. Dette:
har gitt DNT et godt grunnlag for & kunne forstd hvordan egen virksomhet pavirker
naturmiljeet. Vi gnsker hermed & signalisere at vi er bevisst virt sektoransvar slik at
friluftslivsutavelsen ikke skal edelegge de kvalitetene vi pnsker 3 oppleve i Rondane.

For & kunne evaluere egen virksomhet har vi valgt ut et knippe med indikatorarter. Dette er
arter som stiller spesielle krav til leveomradet. ‘Indikatorartene vi valgte ut for Rondane var
redlistearter som kongeern, jaktfalk og myrhauk. I tillegg ble villrein valgt ut fordi den har
strenge krav til leveomradet. Filosofien er at dersom vi klarer & vise hensyn til disse
indikatorartene vil vi samtidig sikre livsgrunnlaget for en rekke andre hensynskrevende arter.
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En slik "forenkling” vil ogsa gjere det lettere for folk flest 4 forstd hvorfor naturen i Rondane
er sarbar, og at ulike tiltak er nadvendige for & sikre naturarven.

Eksisterende kunnskap

I vart arbeid med 4 samle inn kunnskap om Rondane har vi dokumentert kildebruken svaert
neye. Dette er en forutsetning for at bade vi og andre kan sjekke sannhetsgehalten i arbeidet,
men like viktig er det & fa en oversikt over hvem som sitter inne med viktig informasjon slik at
vii framtida kan oppdatere kunnskapsbasen vér.

Forst har vi orientert oss i landskapet av lokale, regionale og sentrale planer. For DNT er det
viktig 4 ha en oversikt over hva som foreligger av foringer for ulike arealtyper. Det finnes
naturreservat med spesielle restriksjoner for ferdsel, og det kan vare andre retningslinjer som
er gitt giennom kommunale arealplaner. Videre planlegges det en utvidelse av Rondane
nasjonalpark som ogs4 vil medfere endrede rammebetingelser for vért arbeid med &
tilrettelegge for friluftsliv.

Deretter har vi gjennomgétt naturgrunnlaget mht. geologi, vegetasjon og dyreliv. Den
gkologiske helhetstenkningen star svart sentralt, og er grunnlaget for at avgrensningen av
planomrédet felger skologiske barrierer som veger og jernbaner og ikke administrative
grenser. Omradet som her omtales som Rondane avgrenses av E6/Dovrebanen i vest, Rv. 29 i
nord og Rv. 27 i @st og ser over Ringebufjellet. Vi fanger her opp bade gradienten fra hagfjell
og ned mot dalen og aktiviteter i randsonen som pavirker de sentrale delene av fiellomradet.

Rondanereinen tilherer siste rest av den ville fjellreinen i Barentsregionen. Av totalt ca. 1 mill.
rein i denne regionen utgjer bestanden av vill fjellrein under 1 %! Av denne resten utgjer
Rondanereinen 20 %. Vi har sdledes bade et nasjonalt og et internasjonalt ansvar for 4 ta vare
pa denne villreinbestanden for framtida. Det at Rondanereinen er den mest sky av alle
villreinstammer i Norge stiller ogsa store krav til vart arbeid med a tilrettelegge for frilufisliv.
Videre har Rondane lite nedber og nzringsfattig berggrunn, som gir darlige sommerbeiter.
Disse naturgitte forholdene er hovedarsaken til den dérlige kondisjonen til simlene i omradet.
God kondisjon er en forutsetning for hey kalveproduksjon, og kommer simlevekta under en
terskelverdi synker kalveproduksjonen dramatisk. For Rondane er vi mye nzrmere denne
terskelverdien enn i andre villreinomrader. Derfor skal det lite til av ytterligere forstyrrelser
eller inngrep i beiteomradet for det gir dramatisk reduksjon av villreinens vitalitet i Rondane.

Rovfugler er territoriale, og kongeem og jaktfalk fordeler jaktmarkene mellom seg i og rundt
Rondane. I forhold til menneskelig forstyrrelse er de mest sdrbare ved starten av
hekkeperioden. For kongegrn gjelder det fra mars av, mens jaktfalken starter hekkingen i april.
Myrhauken som kommer trekkende serfra starter ikke hekkingen for i mai. Forstyrrelse for og
under egglegging kan fore til at hekkingen blir avbrutt, og enkelte reir kan faile ut av bruk.
Her er det viktig for DNT 4 fa tilgang til kunnskap om viktige reirlokaliteter slik at vi kan ta
hensyn til disse. Etter at fuglene har begynt a ruge og serlig etter at ungene er klekt synker
sirbarheten for forstyrrelse. Dette er fakta vi ma ta med oss i vart tilretteleggingsarbeid.

For 4 forsta effekten av den menneskelige aktiviteten i Rondane ma vi skaffe oss et totalbilde
av det mangfoldet av virksomheter som foregar innenfor planomradet. Dette gjelder bade
landbruk, jakt, fiske og andre former for friluftsliv. En grundig oversikt over "infrastruktur”
som bilveger, landbruksveger, oppkjerte skilayper, kvista vinterlgyper og fotturruter er viktig
for & forstd ferdselsmonsteret i Rondane. Videre spiller lokaliseringen av hoteller, fiellstuer,
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turisthytter (bide betjente og selvbetjente) samt private hytter en avgjerende rolle for
fordelingen av ferdselen. '

Ferdselsreglstrermg

For § sette i verk treffsikre forvaltningstiltak i forhold til friluftslivet m& man vite nir pa &ret
ferdselen skjer, hvor den utgves og av hvem. Forst nir man har denne oversikten kan man
sette i verk en kunnskapsbasert forvaltning. For Rondane var eksisterende kunnskapsniva
mangelfullt, og pa bakgrunn av denne erkjennelsen ble det gjennomfort en omfattende
friluftslivsundersekelse. I august 1994 og 95 ble det utfert direkte intervjuundersekelser ved
11 sentrale innfallsporter, og det ble sendt ut sperreskjema til hytteeierne rundt
Vulufjellomradet. Denne undersekelsen er utfort i samarbeid med flere av kommunene og
fjellstyrene, samt Fylkesmannens miljgvernavdeling og Statskog Oppland. Ved valg av
registreringsmetode har vi hatt et naert samarbeid med Qstlandsforskmng pa Lillehammer, som
har landets fremste eksperter innen friluftslivsforskning.

P43 bakgrunn av resultatene fra hytteundersekelsen samt overnattingsstatistikk fra Statistisk
sentralbyra og turisthyttene ble antall overnattinger estimert til over 700.000 innenfor
planomradet i 1994. Her utgjorde overnattingene ved de private hyttene over 70 %, mens
fjellstuer og hoteller sto for ca. 25 %. Vinterstid utgjorde overnattingene ved DNTs hytter litt
over 1%, mens de sommerstid utgjorde litt under 4 %.

A
Denne oversikten over antall avernattinger kan ikke overfores direkte til den faktiske
friluftslivsaktiviteten i Rondane, men gir et bilde av aktivitetspotensialet i omradet. For a fa
mer eksakt kunnskap om den aktuelle bruken av de sentrale delene av Rondane ble
intervjuundersekelsene i felt giennomfort. Disse ga et estimat pa ca. 60.000 brukerdegn
sommerstid. I overkant av 40 % av denne aktiviteten er knyttet til DNTSs og private
turisthytter, mens telting, private hytter og fiellstuer/hoteller stér for ca. 15 % hver. I tillegg
kommer de som overnatter i bobil ol. samt de som er pa gjennomreise eller bor i bygdene rundt
og som ikke overnatter (ca. 15 %).

En av hovedkonklusjonene fra ferdselsregistreringen er at hovedtyngden av ferdselen var
konsentrert til hovedlgypenettet i sentrale deler av fjellomradet. Ferdselen ved turisthyttene
foregar hovedsakelig to-tre uker vinterstid (paske og vinterferie) samt to-tre méaneder
sommerstid. Falgelig har naturen i Rondane "fri” fra DNTs virksomhet % av aret!

Sarbarhetsanalyse

Hovedintensjonen med sarbarhetsanalysen er 4 finne fram til tider pa aret hvor det er overlapp
mellom DNTs virksomhet og indikatorartenes leveomréder. For eksempel vil vér aktivitet i
paska falle sammen med den mest sarbare perioden for kongeern, og var sommeraktivitet faller
sammen med kritiske tider for ulike vadere. Vi har derfor sammen med Norsk ornitologisk
forening avd. Hedmark og Oppland gjennomgitt vinterlaypene og sommerrutene og vurdert
hver enkelt leype og sti i forhold til hvilke fuglearter som hekker i omradet. Avgjorende i
sérbarhetsanalysen har vert i) artens status i forhold til redlista over trua og sarbare arter
(viktigere & ta hensyn til trua arter enn vanlige), ii) reirets narhet til loype/sti og iii) nar pa dret
arten er sarbar for forstyrrelse. Nar det gjelder kongeern har vi derfor et effektivt virkemiddel
gjennom kvistingen av vinterloypene. Det er lettere & endre kvistingen av hensyn til kongeern
enn 4 legge om ei T-merka rute som er mer permanent pga. den etablerte stien. Her er det
viktig 4 ha en lapende dialog med viltmyndighetene og fielloppsynet for 4 gjere de nedvendige
justeringene for forberedelsene til paska.
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Nar det gjelder villrein er det viktig & ta utgangspunkt i hvilke beitekrav den har sommer og
vinter. Slik ferdselen fordeler seg i Rondane er det storst aktivitet knyttet til de sentrale delene
av Rondane som omfatter de hogalpine omradene med mange topper. Dette er arealer som har
begrenset verdi for villreinen fordi beitene er dérlige. De mest verdifulle omradene ligger
nord/ser for Grimsdalen og i Vulufjellomradet. Dette er omrader med relativt liten ferdsel i
dag, og som det er viktig & sikre som framtidig leveomréde for villreinen. Dette er et godt
eksernpel pa hvordan man kan f3 til en fornuftig flerbruk, der det er liten overlapp mellom de
beste omradene for reinen og de beste omradene for friluftstiv.

Sarbarhetsanalysen indikerer at det er en terskelverdi for hvor mye ferdsel villreinen taler for et
omrade faller ut av bruk. Den omfattende ferdselen pa Hevringen fortrenger villreinen fra
frodige sommerbeiter, mens ferdselen i Vulufjellomrédet ikke har fragmentert villreinomradet
sommerstid. Frilufislivsundersekelsen gir et bilde av bruksfrekvensen langs rutene i
heysesongen sommerstid, og villreinens arealbruk indikerer at denne terskelverdien kan ligge i
overkant av 25 personer pr. dag. Det er den bruksfrekvensen som i dag er gieldende i
Vulufiell, og noe under bruksfrekvensen langs stien fra Hjerkinn til Grimsdalen som
tilsynelatende fragmenterer villreinens arealbruk i dette omrddet. Dette er relativt sma
ferdselsvolum i forhold til bruken av de mest populzre rutene fra Derélseter til Bjgmhollia og
Rondvassbu.

Det er selvfolgelig mange usikkerhetsmomenter som spiller inn. Her kan nevnes at simler er
mer sirbare for ferdsel enn bukk, og atferden til brukerne spiller ogsa en avgjerende rolle.
Vilireinen har dessuten ulik terskel mht. forstyrrelse avhengig av arstid. Kalvingsperioden i
mai er svart kritisk. Men prinsippet er klart; det er bedre a kanalisere ferdselen til et
hovedlgypenett for 4 sikre villreinen fred og ro til beiting enn a spre ferdselen jevnt utover.
Videre er det viktig at dyra far mulighet til 4 trekke mellom beiteomradene. Det ma derfor
vare perioder pa degnet der dyra kan trekke uforstyrret.

Anbefalte tiltak

P4 bakgrunn av en systematisk innhenting av data og forskningsresultater har vi gatt inn for en
rekke tiltak DNT ber gjennomfare for at naturens télegrenser ikke skal overskrides. DNT
bruker fere var-prinsippet som rettesnor. En av hovedstrategiene er & holde hyttene stengt i
kalvingsperioden fra 1. mai til 10. juni ndr villreinen er mest sirbar for menneskelig
forstyrrelse. Sommerstid ensker vi & kanalisere ferdselen til et begrenset hovedlaypenett slik at
villreinens beiteomrider nord for Grimsdalen og i Vulufjellomradet blir mest mulig skjermet.
Nord for Grimsdalen gnsker vi 4 kanalisere ferdselen til loypa Hjerkinn/Hageseter-
Grimsdalshytta. Vi vil overvike bruken av loypene fra Fokstua, Vilasje/Furuhaugli og Sletten
til Grimsdalshytta. Dersom denne bruken gker vesentlig ma vi vurdere om merkingen ber
fjernes.

Nar det gjelder tilretteleggingen i Vulufjell ensker vi & legge ned ruta fra Mysuseter til
Bjgrnhollia gjennom Musvoldalen. T tillegg har vi lagt om loypa fra Rondvassbu til Eldabu
gjennom Steinbudalen. Ny rute gar na lenger vest utenom sommerbeitet for villreinen, med
nydelig utsikt over Furusjgen. Laypa fra Rondvassbu til Dorélseter over Langholet skal ogsé
legges ned. Videre gnsker vi 4 tilrettelegge for telting ved de betjente hyttene. Dette er et ledd
i en strategi for & minimere forstyrrelsen av viktige beiteomrader slik at villreinen skal fa
anledning til 4 beite uforstyrret morgen og kveld. Ferdsel og aktivitet pa dagtid er ikke like
kritisk fordi reinen sommerstid forstyrres av insekter som brems og mygg.
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Skal disse tiltakene gi ensket effekt er det svart viktig at det blir utarbeidet en
informasjonsstrategi slik at brukerne blir orientert om endringene i lgypenettet og om hvorfor
tiltakene blir giennomfort. DNT vil derfor bruke medlemsbladet Fjell og Vidde aktivt for &
formidle kunnskap og holdninger. Videre blir det utarbeidet nye utgaver av
planleggingskartene og ruteboka Til fots der rutenettet blir revidert. I tillegg vil det bli
informert pa hyttene, og vare turledere vil bli oppdatert.

For & hindre at naturens télegrenser overskrides i Rondane ma alle bruksinteressene trekke i
samme retning. Det har derfor vart naturlig & vurdere den totale aktiviteten i omradet for & fa
et helhetlig bilde av den menneskelige pavirkningen. Pa bakgrunn av denne vurderingen har vi
listet opp en rekke hovedutfordringer vi samlet star overfor. Denne lista er ikke fullstendig, og
er kun ment som en overfering av stafettpinnen til andre akterer for & redusere det samlede
presset pa Rondane. 4

Konklusjon

Rondane er ikke nedslitt; tvert om er dette et av de fjellomradene der vegetasjonen téler et hoyt
ferdselsnivd. Nar det gjelder dyrelivet er omradet atskillig mer sarbart. Her ma alle aktorene
ta et felles ansvar for a sikre villreinens leveomrader og gi den ro til beiting. Her kan DNT
bidra med sin tilrettelegging for & lede ferdselen utenom sérbare og viktige viltbiotoper. DNTs
tilbud er mao. en forutsetning for 4 oppnd malet med Rondane nasjonalpark; bade bruk og
vern! N .

Det er ikke antall frilufisutevere som er avgjerende for forstyrrelse av dyrelivet, men nér og
hvor ferdselen foregar. DNT samler na sitt friluftslivstilbud til arstider og langs leyper som er
til minimal sjenanse for dyrelivet. Dersom vi lykkes i en slik kunnskapsbasert forvaltning vil
Rondane godt kunne téle flere besgkende!
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DNTs VIRKSOMHET I FORHOLD TIL
NATURENS TALEGRENSER'

GIS som hjelpemiddel for 4 kartlegge og redusere
konflikter mellom DNT og villrein

Av Torfinn Evensen, Den Norske Turistforening

1 Innledning

Den Norske Turistforening (DNT) er en ideell landsomfattende organisasjon med ca. 180.000
medlemmer, 60 medlemsforeninger og lokallag, ca. 340 hytter og 18.500 krh sommerlayper. Vi
har fram til nd registrert en gkende interesse for fotturer i fiellet, og ser vi pa utviklingen de siste
arene har antall overnattinger ved de betjente hyttene okt fra ca. 175.000 i 1983 til 300.000 i
1995.

Bakgrunnen for Talegrenseprosjektet er en erkjennelse av at DNTSs aktivitet kan komme i
konflikt med den naturen foreningen ensker 4 verne om. Det er derfor viktig for DNT 4 fa
klarlagt hvilke konsekvenser friluftslivet kan ha for naturen. Denne problemstillingen kommer
klart til uttrykk i foreningens strategiplan «Friluftsliv og glede» der et av hovedmalene er 4 fd
flest mulig til & drive et aktivt og miljovennlig friluftsliv vten at naturens tilegrenser ,
overskrides. Det er derfor viktig 4 klargjore begrepet tdlegrenser i-lys av dagens og framtidige
friluftslivsaktiviteter i norsk natur.

DNT onsker med prosjektet & vare fore var slik at foreningen kan avverge problemene man
bare ser konturene av her i landet, men som er reelle problemer i utlandet. Ved 4 fa oversikt
.over egen virksomhet kan DNT unnga pabud og forbud fra myndighetene, og i stedet vzre
premissleverander for forvaltningen av norsk natur. Talegrenseprosjektet har ogsa hatt til
hensikt & se DNTs virksomhet 1 sammenheng med andre aktorer i fiellet.

Videre er det utviklet en metodikk for vurdering av hvordan friluftsliv og annen menneskelig
aktivitet pavirker et fjellokosystem. Hensikten har vaert 4 finne fram til en bruk der friluftslivets
effekt pa naturen er akseptabel. .

2  Innsamling av data

I forbindelse med innsamlingen av data ble det utarbeidet en registreringsmal. Hensikten var &
lette arbeidet med innsamlingen av data og 4 etablere en standard for innsamling av data slik at
prosjektet kan ha verdi for andre fjellomréder. Villreinutvalgene, fiellstyrene, de kommunale
landbrukskontorene, Fylkesmannens miljgvernavdeling i Oppland, Norsk Omitologisk Forening
avd. Oppland og Norsk institutt for naturforskning (NINA) har vert primarkilder for det _
omfattende datagrunnlaget. Videre er det ogsd gjennomfort et omfattende litteraturstudium for &
skaffe tilveie relevant kunnskap.

Det har ogsa vart foretatt omfattende ferdselsregistreringer i Rondane somrene 1994 og 1995 i
forbindelse med Talegrenseprosjektet. Dette arbeidet er publisert i en egen delrapport (Evensen
1996).
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3  Valg av indikatorer

Hensikten med 4 ta i bruk indikatorer er & registrere eventuelle miljeforandringer for arter der ut

- fra et omréde eller ekosystemet skades alvorlig. Dersom en endring skal fanges opp ma det
foretas minst to tilstandsmalinger (Vistad et al. 1996). I motsetning til arbeidet med 4 redusere
sur nedbar, er det ikke utarbeidet kritiske verdier for ferdsel eller indikatorer for 4 mile effekten
av friluftsliv. Miljopévirkningene fra friluftslivet er relativt sma og av lokal karakter, men
aktiviteten skjer ofte i omrader med en spesiell vernestatus som har til hensikt 4 sikre
naturkvaliteter for framtiden. .

Jerv, kongeermn, jaktfalk og myrhauk er alle pa toppen av neringskjeden i fjellet, og har relativt
store arealkrav. Videre er artene folsomme for menneskelige inngrep og forstyrrelser. Den
norske villreinen er ikke truet som art, men de enkelte stammene er utsatt for en rekke uheldi ge
pavirkninger. Villreinen har dessuten en livsform som er sveert arealkrevende. For & vurdere |
menneskelig pavirkning av ekologiske prosesser har valget av indikatorarter falt pa rovfugl,
rovdyr og villrein.

Jeg har valgt & konsentrere foredraget om villreinen i Rondane, og hvilke forhold som pavirker
omradebruken og hvilke tiltak DNT kan settes i hverk for & bedre livsvilkirene for villreinen.
2

Antall vinterdyr, kjennsfordeling, aldersstruktur, kalveproduksjon, slaktevekter, kalvetidspunkt
og kalvevekt gir viktig informasjon om villreinstammens vitalitet. Videre kan endret arealbruk
over tid indikere menneskelig forstyrrelse. I 1985 ble det utarbeidet temakart over villreinens
omréidebruk i Rondane (Brata 1985). Ny kunnskap fra NINAs overvakningsprogram i lepet av
den siste 10-drsperioden viser at omrédebruken har endret seg. Derfor ble det i samarbeid med
enkelte nekkelpersoner i villreinforvaltningen utarbeidet nye kart over villreinens omradebruk i
Rondane. Siden villreinen har sesongvise endringer i omradebruken ble det utarbeidet fire
sesongkart i forhold til friluftslivsbruken. Perioden etter villreinjakta men for vinterferien
(oktober-januar) med liten eller ingen ferdsel, vinterferien til etter paskeferien (februar-april)
med hoyt ferdselsnivé, perioden fra paske til og med juni (mai-juni) med lavt ferdselsnivi og
hovedsesongen sommerstid (juli-september) med heyt ferdselsniva. For 4 nyansere villreinens
omrédebruk ble den sesongvise bruken delt inn i kalvingsomréde, kjerneomrade, fastomride og
trekkveger. Kjerneomridene er de mest brukte arealene, deretter kommer fastomridene og til
slutt trekkvegene.

Ved bruk av digitale temakart kan man hente ut informasjon om hvor mange kilometer av de -
ulike loypene som krysser villreinens fastomrader og kjemeomrader. Villreinens fryktavstand er
en indikator pé dyras toleranse overfor menneskelig ferdsel. Ved & regne ut en forstyrrelsessone
langs loypenettet innenfor villreinens leveomrade kan en kvantifisere det arealet “
friluftslivsbruken beslaglegger. En slik sone kan tallfestes arealmessig ved & multiplisere antall
km lgyper med det dobbelte av fryktavstanden. En annen metode for & indikere menneskelig
forstyrrelse er & male forskjellen mellom villreinens arealbruk i perioder med og uten
friluftslivsaktivitet. Med bakgrunn i disse nekkeltallene ble konfliktgraden for hver loype i
Rondane vurdert. Sesongvise endringer i beitetilgjengelighet og menneskelige forstyrrelser over
flere 4r er usikkerhetsfaktorer ved denne metoden.
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4  Villreinens omradebruk i Rondane

Virt beste historiske dokument om villreinens utbredelse i Norge er registreringene av
dyregraver og fangstanlegg fra steinalderen og fram til for ca. 500 ar siden. I Rondane finnes det
mange slike anlegg, og de bekrefier at hele fjellomradet har lange tradisjoner som villreinareal

(Mikkelsen 1994).

Opprinnelig var Rondane og Snohetta et felles villreinomréde, der Rondane utgjorde vinterbeitet
og Snehetta sommerbeitet (Skogland 1991). E6 og Dovrebanen ble anlagt tidlig i dette
arhundret, og ble en effektiv barriere som stengte trekket mellom de to omrédene.
Rondanestammene ble dermed isolert pa det tidligere vinterbeitet.

Avhengig av beitetilgjengeligheten og -kvaliteten vil reinen bruke ulike omrader til forskjellige
tider av aret. Videre pavirker ogsa menneskelige inngrep og aktiviteter villreinens atferd og
omradebruk.

Sommerstid er ferdselen i de sentrale delene av Rondanemassivet sa stor at villreinen skyr
omradet. Ferdselsregistreringene fra sommeren 1994 og 1995 gir klare indikasjoner pa at
villreinen skyr omrader med flere enn 25 personer langs loypene pr. dag (Evensen 1996).
Dersom antall fotturister gker ytterligere i Rondane kan ferdselen langs flere av loypene presse
villreinen inn p et enda mindre leveomréde. Sommerstid har villreinen kjerneomrade nord for
Grimsdalen og i Vulufjell. ’

I perioden fra villreinjakta er over og fram til vinterferien er det svart liten friluftslivsaktivitet i
Rondane. Villreinen har dermed mulighet til 4 beite uforstyrret. Dette gir seg utslag i en
utv1delse av villreinens omradebruk fra i underkant av 500 km” sommerstid il i overkant av 750
km?, dvs. en gkning pa over 50 %. Deler av denne gkningen kan forklares med endring i
kostholdet, men reduksjon i menneskelig forstyrrelse er trolig hovedarsaken til utvidelsen av
omradebruken.

5  Arealinngrep i forhold til friluftsliv og villrein

5.1 “Urertnatur

Omrider med urert natur i Norge er blitt redusert fra over 45 % til 12 % fra 1900 og fram til
1995 (DN 1995). 1 samme periode har omrader med urert natur i Ser-Norge blitt redusert fra 27
% til 5 %. 1 dag ligger de aller fleste omradene med urert natur i fjellet, men sma inngrep over
tid forer til at disse arealene ogsa skrumper inn i Rondane (FMA Oppland 1989).

For 4 fi en oversikt over gjenverende urert natur i Norge har DN utarbeidet en standard for
innhenting og registrering av inngrepsdata pa fylkesnivd. Registreringsarbeidet ble avsluttet i
november 1995, 08 omfatter omrader uten tyngre tekniske inngrep pr- 1. januar 1994. I Rondane
ligger 1.300 km® av planomradet 1 km fra tekniske inngrep, 600 km? er 3 km fra og 240 km’er 5
- km fra tyngre teknisk inngrep (DN 1995).
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5.2 Okt tilgjengelighet forer til gkt ferdsel

Innenfor planomradet Rondane er det stor tetthet av veger, og i randsonen av nasjonalparken er
det sveert mange hytter. I tillegg til & legge beslag pa beitearealer og trekkveger, eker disse
anleggene ogsé folks tilgjengelighet til omradet. Omfattende veg- og hyttebygging i dette
arhundret har bidratt til en gkning av ferdselen. Dette har igjen fort il at forstyrrelsen av
dyrelivet i Rondane har gkt. Det er ikke anleggene i seg selv som er hovedproblemet, men den
menneskelige aktiviteten knyttet til anleggene (Reimers 1995).-1 tillegg til de mange &pne
bomvegene inn i planomradet er ogsé transporten av faste gjester inn til DNTs betjente hytter
med pa 4 senke terskelen for bruken av de sentrale delene av Rondane.

5.3 Pavirkning av villreinens omradebruk

For 4 imotekomme villreinens sesongmessige trekk mellom de ulike beiteomradene ma
trekkvegene sikres mot nye tekniske inngrep og okt ferdsel. Idag har simlene sitt kjerneomréade
nord for Grimsdalen, men dersom man tar i betraktning en rullerer mellom beiteomradene med
et omlopsintervall pé ca. tjue ar, vil det eneste alternative kjerneomrade i Rondane vere
Vulufjell (Bratd 1986). Det er derfor svart viktig at de sju kommunene i sin arealplanlegging tar
hensyn til villreinens nomadiske atferd, og at det blir politisk aksept for 4 sikre omrader som er
egnet for villrein selv om dyra for gyeblikket har tithold i andre deler av fiellomridet. Dette kan
gjeres ved 4 legge «fore var-prinsippet» til grunn for arealplanleggingen. Dette kommer klart il
uttrykk i forslaget til utvidelse av Rondane nasjonalpark der villreinens arealkrav danner
yttergrensene for utvidelsen. Dette er et resultat av erkjennelsen om at dersom man sikrer en
nokkelart i fjellets gkosystem vil man ogsa sikre det biologiske mangfoldet.

Béde vinter- og sommerstid er villreinens arealbruk i Rondane svaert sammenfallende med
omradene med urert natur nord for Grimsdalen og i Vulufjell (kart 1). Tilsvarende sammenfall
finnes i Setesdal-Ryfylkeheiene (Bay 1995). Undersekelser foretatt i Alaska (Nellemann &
Thomsen 1994) viser at reinen skyr omrader med menneskelige inngrep pga. forstyrrelser.
Veier, rerledninger og andre installasjoner pavirker reinens valg av beiteomrader. I en avstand
av 4 km fra inngrepet var tettheten av rein signifikant lavere enn beitetilgjengeligheten skulle
tilsi. Dette er resultater som stemmer godt overens med temakartene fra Rondane, og
understreker viktigheten av & bevare de siste rester av urert natur i Rondane. Urert natur kan
derfor betraktes som en forutsetning for framtidig eksistens av den siste rest av Europas ville
fiellrein. Det er derfor svaert viktig at kommunene og miljgvernavdelingene er restriktive til
tiltak som kan medfore varige inngrep. Det er viktig at tvilen kommer naturen til gode, og at
«fere var-prinsippet» far praktiske konsekvenser for lokal arealforvaltning. Dersom ytterligere
inngrep tillates vil ikke intensjonene med det utvidede vernet av Rondane bli oppfylt. Bade
plan- og bygningsloven, som danner rammen for den kommunale arealforvaltningen av
randomradene, og naturvernloven har lovhjemler som kan demme opp for en slik trinnvis
utbygging. Det er derfor et spersmél om politisk mot og vilje til 4 ta i bruk disse paragrafene.
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6  Ferdsel og villrein

For 4 kunne vurdere friluftslivets pavirkning av villreinens omrédebruk ma kunnskap om de to
«brukerne» kombineres. Fram'til i dag har kunnskapen om ferdselen i Rondane vart begrenset,
og myndighetenes forvaltning har vart basert pa totaltallene fra DNTs &rbeker (FMA Oppland
1989). Derfor var en av mélsettingene med Talegrenseprosjektet 4 kartlegge den totale
friluftslivsbruken i Rondane, for si 4 kombinere denne kunnskapen med eksisterende viten om
villreinens biologi og omradebruk.

Siden nasjonalparken ble opprettet i Rondane har béde antall villrein og fotturister okt i omradet
(Platou 1994). En rekke nye arealinngrep og aktiviteter i randsonen av Rondane (f.eks.
vinteripning av Rv. 27 over Ringebufjellet og hyttebygging) har gkt presset pa de gjenvarende
urerte omridene, og har innskrenket villreinens leveomrade. Dette forer til gkt konflikt mellom
friluftsliv og villrein (konkurranse om arealer mellom vandrere/skilapere og villrein).

Undersgkelsene viser at den ville fjellreinen i Rondane er betydelig mer falsom for
menneskelige forstyrrelser enn'den forvillede tamreinen i Ottadalen og pa Norefjell (Reimers et
al. 1994). Videre er reinen mer var vinterstid enn sommerstid. Undersekelser utfort av
Skogland og Baskin i Rondane Nord og andre omrader bade i Norge og Russland viser
tilsvarende resultater. Bade heyt jakttrykk og genetiske forhold er trolig &rsaker til at den ville
fjellreinen 1 Rondane ikke pa larigt nzr har den samme toleransen overfor menneskelig ferdsel
som «tamreinen». Gjennom lering resulterer dette i en negativ tilvenning, og dyra unnviker
omréder pa grunn av menneskelig forstyrrelse (Reimers 1985).

Gjennom loypenettet i Rondane er DNT med pé & regulere sterrelsen pé «friomradene» til
villreinen. Idag gér 65 km av DNTs sommerlgyper giennom fast- og kjemeomradene til
villreinen; dette utgjor 18 % av DNTs loypenett i Rondane. Tilsvarende tall vinterstid er 32 km
og 26 %. Ved & multiplisere antall km lgyper med villreinens fryktavstand (pluss et
standardavvik) blir forstyrrelsesarealet ca. 50 km? sommerstid, dvs. 10 % av villreinens
omradebruk (kart 2). Vinterstid blir forstyrrelsesarealet ca. 45 km?, dvs. 8 % av villreinens
omréadebruk. ' '

Ferdselsregistreringene fra Rondane indikerte at villreinens kjerneomréder fragmenteres dersom
antallet fotturister langs loypene overstiger 25 personer pr. dag (Evensen 1996). Denne
grenseverdien ma betraktes som veiledende siden den ogsé avhenger av tursitenes atferd,
terrengformasjon og omradets beiteverdi. Dersom laypenettet er tett og ferdselen er tilstrekkelig
stor kan viktige leveomrader falle ut av bruk. Dermed blir omridets bzreevne redusert, og antall
villrein i bestanden kan komme ned pa et niva der innavl og redusert overlevelse inntreffer.
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7 Forvaltningstiltak som kan dempe konflikten mellom
friluftsliv og villrein

Siden DNT har ansvaret for store deler av hytte- og loypenettet i Rondane og organiserer mange
av gruppeturene i omradet, vil det vaere naturlig & ta utgangspunkt i hvilke indirekte virkemidler
DNT réder over. Intervjuundersekelsene i felt viste dessuten at over halvparten av
respondentene er tilsluttet DNT (Evensen 1996). Dette understreker DNT viktige rolle i
arbeidet med 4 minimere konflikten mellom fotturistene og dyrelivet.

I Rondane hvor det allerede er stor ferdsel, vil DNTs informasjons- og tilretteleggingsarbeid
vare et sentralt virkemiddel for & styre ferdselen utenom sérbare naturomrider. Dermed kan
man unnga en uheldig spredning av turgdere som kan forstyrre dyrelivet.

7.1 Informasjon

Medlemsbladet Fjell og Vidde med et opplag pa 143.000 eksemplarer er en viktig
kommunikasjonskanal overfor DNTs medlemsmasse. For 4 unnga ekt press pa de sarbare
omradene i Rondane kan Fjell og Vidde brukes bevisst til 4 kanalisere ferdsel bort fra Rondane,
og over til andre mer «robuste» fjellomrdder. Et eksempel p4 et omrade som tiler mer er
Gausdal Vestfjell sargst for Jotunheimen. Dette er et omrade DNT har satset mye ressurser pa i
de siste drene bade i form av nyg hytter brosjyrer, pristilbud pa overnatting mm.

Et annet aktuelt tiltak er 4 utarbeide en informasjonsfolder om naturvennlig ferdsel, der man
anbefaler ulike «atferdsregler» som vil redusere konflikten i forhold til villreinen i Rondane.
Eksempler pé slike regler kan vaere (Cole 1989, Skogland 1984):

o Unnga ferdsel i omradet i perioder ndr dyra er spesielt sérbare. For villrein gjelder dette
spesielt i forbindelse med kalvingen (maifjuni).

» Unnga ferdsel utenom de merkede loypene pd ncermere angitte strekninger og i bestemte
tidsrom. Man begrenser forstyrrelsen av villreinen ved G folge merkede loyper.

o Holde hund i band, eller la den veere hjemme.

» Unnga fotografering av villreinen pa neert hold, og folg i alle fall ikke etter flokken.

Det er lettest & pavirke folks omrade- og loypevalg tidlig i planleggingsfasen (Hendee et al.
1990). Det er derfor viktig 4 né fotturistene med riktig informasjonsmateriell i denne fasen.
Eksempler pa slik informasjon er de omridevise planleggingskartene og bekene «Til fots i
fjellet» og «Til fjells med Turistforeningen» (Helberg 1993, Lauritzen 1995).

Turveiledningen fotturistene far ved DNTs mange informasjonskontor er svert viktig for 4 lede
turistene til omrader med liten konfliktgrad, eller veilede dem om ensket adferd i Rondane.
Dette underbygges bl.a. av forskning fra USA som dokumenterer at personlig kontakt som regel
er mer effektivt enn trykksaker i arbeidet med 4 endre friluftslivsatferd (Hendee et al. 1990).

Av de som reiser til Rondane for & gi pa tur vil det hoyst sannsynlig vare flere som ikke har fitt
informasjon om omradet pa forhind. For & informere denne gruppen om villreinen er det et
mulig tiltak & sette opp egne informasjonstavler ved parkeringsplasser og andre sentrale
innfallsporter til Rondane. For & n4 flest mulig brukere ber informasjonen derfor foreligge pa
flere sprik, i alle fall pa norsk, tysk og engelsk.
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