


Bli med a skape
begeistring for et
naturvennlig friluftsliv

Nettseminar 28. august

Arranger: Prosjektsekretariatet for
Friluftslivets ar v/ Bjgrnar Eidsmo




-

- Bl

Vi dpg myman
."_‘s_ t 8 "\

e e B L

-z .2

gith, o= ]
e | f ‘._ ."_-
e

o
-

‘n@i

*Z
s 27



Hvordan kan kommuner,
organisasjoner, turarrangorer og hver
og en av oss fremme et naturvennlig
friluftsliv?

Endre Hovland, koordinator, Forum for

natur og friluftsliv Rogaland (FNF) ‘ \

‘|l _
JRATE

\




Forum for natur og friluftslivi Rogaland
(FNF)

Regionalt samarbeidsnettverk

21 organisasjoner i Rogaland

En koordinator

« Sette natur- og friluftslivssaker pa
dagsorden.

* Hagod kontakt med lokale og regionale
myndigheter.

* Bygge gode nettverk mellom
organisasjonene, med politikere og andre
relevante aktarer.

« Pavirke relevante plan- og saksprosesser
som har konsekvenser for naturverdier og
friluftsliv.

* Bygge kompetanse i organisasjonene.




En del av problemet,
eller en del av
losningen?

Et naturvennlig friluftsliv begynner
med tilgjengelige omrader.

Kommuner ma ha kunnskapen om
friluftslivet og bruke den for a sikre
arealer for fremtiden.

3-30-300

-regelen

Ser du minst 3 traer fra din bolig?
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Har nabolaget ditt minst 30 %
tretopper og grentomrader?
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Bor du maks 300 meter unna et
grentomrade?
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Tilrettelegging og
samarbeid

Tilrettelegging krever kunnskap
om behov og naturverdier

Samarbeid mellom kommune,
frivillige, grunneiere, 0g
offentlige etater er ngkkelen




Utstyrsforvaltning for
et naturvennlig
friluftsliv




Hvordan na frem med tips
om naturvennlig
friluftsliv?

Bjornar Eidsmo
kommunikasjonsradgiver og
nettredakter Friluftslivets ar 2025
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Rollemodeller
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Forside B Tips og inspirasjon B Hele Norge baler - &pning av Friluftslivets &r 2025

5 tips til et mer
naturvennlig bdl

Hele Norge baler -
Norsk Friluftsli

& - . apning av
Friluftslivets &r 2025

| morgen skal hele Norge bale g 4 Skal du?

Her er fem viktige tips for et mer naturvennlig bél. Husk sporles ferdsel og vis respekt for naturen Hele Norge béler er startskuddet for den landsdekkende

feiringen og markeringen Friluftslivets ar 2025. Dette er

v
@ Husk at dede traer er hjemmet til utallige viktige insekt- og sopparter, derfor er det viktig 3 la srrmme tofanangementerovephelelandes lattag 18,
disse ligge. Jjanuar 2025, og de pafelgende dagene.

© Det fins flere godkjente bilplasser man kan bruke iret rundt, i https://ut.no/ finner du oversikt
over godkjente bélplasser over hele Norge.

Foto: Vaffel & film

Likevel - husk & alltid sett deg inn i de gjeldene reglene for omradet du vil tenne bal i. Det kan
innfares lokale eller nasjonale balforbud, utenom det generelle. | nasjonalparker og vernede

omrader er det ogsé egne regler. Ta hensyn til naturen

Se enda flere baltips her: https://norskfriluftsliv.no/.../slik-f3:C3%ASr-du-fyr-p%C3...

Se bélturer der du bor: https://friluftslivetsar.no/aktivitetskalender A samles rundt bal krever hensyn til naturen, dyr, grunneier og
hverandre. Det er viktig at naturen er like fin som fer der dette
arrangeres, og at folk samles pa egnede steder.

God baltur, husk a forlate naturen like fin som far! @

Foto: Anne Mari Sgnsteby, Gard Eirik Arneberg, Friluftsflakken og John Petter Nordba.

& mariesvilleveier Veldig bra og viktig post, @norskfriluftsliv & "
s40W Tenk pa:
11u 2 likerklikk Svar Se oversettelse
@ Plassering av balplass. Bal skal ikke tennes pa berg eller
rullestein, eller forstyrre dyreliv. Bruk gjerne kommunens
O salmotrutta_no IKKE BRENN BAL RETT PA FJELL ! . godkjente balplasser.

® Tamed ved og oppfyringsved som skal brukes til bal, og la ded
ved fa bliliggende i naturen.

11 u  1likerklikk Svar Se oversettelse

@ andreasjokiarild super bra oversikt! Larerik og viktig for alle v ® Forberedelser for slukking og rydding.

som tenker seg uti naturen

11u 1likerklikk Svar Se oversettelse Formidle kunnskap om naturvennlig bal og sporlas ferdsel i denne
sammenheng. Se mer om hva du ma tenke pa i verkteykassa under,
og pa nettsiden til Norsk Friluftsliv pa sidene Slik far du fyr pa balet

og Dette er sporles ferdsel.

HMS-plan - eksempel (word)

NORSK €@
FRILUFTSLIV

«Det er alltid plass til en til rundt bdlet»




Verktoykasse

4 Lokasjon for arrangement

® Lokasjon ma veaere gjennomtenkt.

® Ved starre arrangement ma lokasjon vaere godkjent av kommunen og
grunneier. Se mer om dette under.

® Folg retningslinjer for balbrenning. Du finner mer om dette under Kunnskap
og inspirasjonsbhank om bélbrenning i denne verkteykassa.

® |vareta hensyn til sporles ferdsel pa en sikker og naturvennlig mate.

® Unnga & samle mange mennesker i sarbar natur. Ta hensyn til dyreliv med
tanke pa stay.

® |nviter gjerne lokalt brannvesen eller sivilforsvaret lokalt som
samarbeidspartner.

NB. | nasjonalparker, naturreservat og andre verneomrader er det egne balregler,

og noen steder er det ogsa forbudt a sanke dad ved.

Ut.no har funksjon for a se etablerte balplasser

Inne pa kartet pa UT.no eller i appen kan brukerne na velge "turmal” og filtrere pa
"etablerte balplasser" for & finne en balplass nzer der du er eller skal planlegge a
ga tur.

Du ma fa lov av grunneier

Verktoykasse

W Lokasjon for arrangement
.
p
W Hvordan planlegge for Hele Norge baler
.
P
v 7 tips for & fa barnefamilier til & fele seg velkomne slik at de ogsa vil komme
igjen

A

Kunnskap og inspirasjonsbank om bal og sporles ferdsel

® Slik er balreglene i Norge (norskfriluftsliv.no)

® Slik far du fyr pa balet (norskfriluftsliv.no)

® 5 tips til god og enkel mat pa bal (norskfriluftsliv.no)

® Bal og mat pa vintertur - digitalt kurs fra DNT

® Dette er sporles ferdsel (norskfriluftsliv.no)

® Sporlas ferdsel - digitalt kurs fra DNT

® Veileder: Hvor kan jeg tenne bal? (miljodirektoratet.no)

NB. | nasjonalparker, naturreservat og andre verneomrader er det egne balregler,

og noen steder er det ogsa forbudt & sanke dad ved.




besokssenterfaerdernasjonalprk « Folg
d

NORSK
FRILUFTSLIV

lienenasjonalparksenter + Folg
Lierne

16:55 il 56

©

lienenasjonalparksenter Instagram-konkurranse: Bli med pa

“Hele e bier' & Ifelge allemannsretten

1 s oo vy s _oimesosops gl K@ du ta for deg av
He’e L,erne | ' S m‘“ ) rmv gr, g <<yerdi|rz;st brensel» pé tu
21 st amnen . : :
baler!
/ [

< Teams

Bruk dagen til &
dele med os:

besokssenter_vatmark_orland og 5 andre |

5 . J 1) femundsmarka besokssenter]Na nasrmer vi oss Hele Norge
pesokssenter vatmark orland]Bii med & markere starte ; p :

arrangement i forbindelse med
friluftslivets ar 20;

alvett nar du skal ut pa tu
k ut hva som skjer n friluftsliv

1t fylke pa ne
eller lag ditt eget bal - alene, med familien eller inviter med deg
noen venner.
P& nettsiden ti ski v leerer du hvordan & lage et bal,
hvordan & fa rbélet, og andre nyttige ting man ma
tenke pé ndr ma
Og s4 litt balvett:
BAl skal ikke ter
dyreliv.
) Ta med ved o
dad ved f4 bli lig
naturen
9 | nasjonalparker, naturreservat og andre verneomrader er
e bl

utenfor verneomradet,

Vis hens 5 K at det eneste sporet du
t fotavtrykk.

#helenorgel
orlp:

uteundervisning Enig, dette
#friluftsliv e ebiler slgftet ved!

carlsbjurstedtno

hippozombie
A5 Qv
Qv n 7

Likt av friluftsradene og 32 andre Besokssenter
% nasjonalpark

& <@ Likt av friluftsradene og 87 andre

#VATMARKSLOFTET

Femundsmarka
Gutulia
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Vaer til stede der FRILUFTSLIV

det skjer

$9P Likt av bodildall og 56 4
helenemoo "What did you ¢
video for the full me

norskfriluftsliv Sveip for tre baltyper
. . _ du kan prave deg pa frem til Hele
o inaturno Lite topper balkos pa tur - A Norge béler 18. januar
men husk balvett! 2 & | T 12u
#liveterbestute #natur #inatur #friluft... . /@ klemlise Supre bal i§ Jeg legger

Tu " alltid noen litt grove kubber
nederst, uansett hvilken type ba...
norskfriluftsliv Vi elsker gode 12u

baltips - og her var det mange

pcnpu|u|' <
is becomin
Norwegian:

norskfriluftsliv @klemlise godt

H husk likevel a la dede treer st... tips $9 &
| 12u

en and other fam
and September, not ©

3 \ jennyskavlan 2025-aret jeg skulle f& SO | 70 Dberitig @
s I mine farste (brukte) raske briller og ; ' 4

aldri se meg tilbake. Natur- jeg komm...
Tu

nog -pliktene er har vi
jennom link i bio

. . .. norskfriluftsliv For ei utsikt @
Q norskfriluftsliv Ogsa i husk at balet kan gi varige skader
Friluftslivets ar da ‘ @ pa berg og svaberg. Sporlas fer...
Tu .

o ple lang
lhrnuc]h our link in bio on our panIE o '

ettelse




Bruk av ambassadogrer

PI k;b : tordu K I- 7 4 NORSK ’0’
VAR B B FRILUFTSLIV

oe norskfriluftsliv Er du en ivrig sanker, eller har du lyst til & starte?
-

Her deler @adrianafinstad fem rdd til deg som skal ut og nyte
naturen, og plukke med ville nyttevekster hjem i kurven
Radene er utviklet av @soppognyttevekster.no

1.Deter vik_‘t:‘g & bare plukke de artene du kjenner, Mange arter
kan ligne pa hverandre, og du vil ikke ha med feil art hjem &
Det finnes giftige plantearter | norsk natur.

Plukk bare det—du trenger 2. Info om verneomrader finner du for eksempel pé <:|
o i a o } 3 o @miljedirektoratet sine hjemmesider, eller lovdata.
Er du pa tur i et verneomrade ma : N og laresten SE:J‘IgJen

du sjekke hvilke lover og regler 2
som gjelder for sanking

Adriana

3. Unnga 2 plukke planter som kan vaere sprgytet med insekts-

eller ugressmidier, eller planter som er utsatt for forurensning,

Unnad ogsé planter som er angrepet av virus eller skadeinsekter
'

4, Still deg selv disse sp@rsmalene: Er arten vanlig eller vokser
den mer spredt? Er den pa rgdlista, eller er det en fremmedart?
God og tilgjengelig informasjon finner du i artsdatabanken

Visste du at dette er enav de dersom du er usikker.

strengeste verneomradene vi har?

5. Nar du plukker en nyttevekst, ta bare det du trenger. Omradet
skal se s ubergrt sa mulig nar du gar derfra. . P4 den méten tar
vi best vare pa arten for fremtidige generasjoner

Har du noen spgrsmal om sanking, eller nyttevekster? Still gjeme
spersmal | kommentarfeltet @

God sommer, og god sanking
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“Skal du fyra bdl?
La desse urgamle, daude
trea std. Finn heller smakuvist,
eller ta med ved sjolv.”




Innhold om allemannsretten
og -pliktene kan ogsa vaere dette:

Norsk Friluftsliv

JMA Naturen og allemannsretten bie Adrianas redning da kroppen og psyken ville hoide
henne inne 1

— Hadde det ikke vaert for naturen og retten vi har til  bruke den, hadde jeg
kanskje vaert pd et veidig ddnig sted fortsatt, Jeg har fertsatt dirlig helse og er
kronisk syk, men naturen har gitt meg fivet tilbake, skriver Adriana Finstad | denne
kronikken fiarst pubiisert | Dagsavisen.

Utmark eller innmark?

W Allemannsretten er avgierende for folks muligheter til 3 drive friluftsiiv, f3 okt
liwskvalitet, og for en bedre folkehelse

Takk 3llemannsretten, vi har ingen (na)TUR 3 miste

Tore O. Sandvik | Jan Christian Vestre | Lubna Jaffery | Arbeiderpartiet

| Senterpartiet | Heyre | Venstre, Norges Liberale Parti | Sosialistisk Venstreparti
| Radt | Fremskrittspartiet/Progress Party | Green Party Norway | Kristelig
Folkeparti

Show translation

Hva skulle Adriana gjort uten allemannsretten? - 12 pages

Kj=realle dere sominyter den
‘norskelnaturenji sommer

NORSK #.¢
FRILUFTSLIV
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Forside b Alemannsretten

Hva er
allemannsretten?

Allemannsretten gir oss fantastiske muligheter til
oppleve, og a bruke naturen rundt oss. Dette har vi full
rett til, s4 lenge vi tar hensyn til grunneier, hverandre,
planter og dyr.

ne Skettestal

Dette sier allemannsretten og
-pliktene om ulike aktiviteter:

Med allemannsretten felger det ogsa noen plikter, som vi kaller
allemannspliktene. Disse pliktene tar for seg hvordan vi best kan
bruke naturen, samtidig som vi tar vare pa den og viser hensyn til
andre - bade dyr og mennasker. | verneomrader, som for eksempel
nasjonalparker og naturreservat, kan det vaere litt strengere regler
for hwordan vi kan ferdes. Allemannsretten er lovfestet gjennom
friluftsloven.

Om ogs

Kontakt

Sek Q
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‘ W Hvor kan jeg ga pé tur?
‘ W Hvor og nédr kan jeg tenne bal?

| W Hvor kan jeg sette opp teltet og hengekeya?

H r'-- ) : i it i { "? l
i BA R N & ﬁ]@@ vor kan jeq ga pa ski?
& e |

war kan jeq sykle?

— Jeg kan ikke fiske,

wor kam jeg plukke beer, sopp og andre nyttevekster?
war kan jeg bade?

wor kam jeg padle, ro og seile?

va er reglene for bandtvang?

war kam jeg ri?



-

bandtvang for alle firbente turkamerater wwel

mt bandtvang for hunder, og den gjelder selv om

. tamrein,
ler naturen

: om lol

— f -

b £ ,—""“ ?‘v‘”" o
~NamaE al]as
“iband

Husk at bandtvangen
gjelder selvom

» hunden aldri har stukket av far
'# du har hatt hund hele livet

du kan alt om hund

» du rett og slett har verdens beste hund

NORSK ¢
FRILUFTSLIV

Hwor kan jeg ga pa tur?

Hwaor cg nar kan jeq tenne bal?

Hwar kan jeg sette opp teltet og hengekeya?

Hwva er reglene for jakt og fiske?

Hwar kam jeg ga pa ski?



norskfriluftsliv
F
*» MNorsk Friluftsliv - 6-25 ﬂg
Sommeren er her! & \fisste du at du kan bade nesten overalt i
MNorge? Takket veere allemannsretten &

Bare husk - ikke rett foran hus eller pa private brygger &
@friluftsjenta_ har flere gode tips!

#takkallemannsretten #norskfriluftsliv #turtips

#allemannsretten #telttur #liveterbestute #norge #tur #bade
#svemme

mindre

1 original sound - Norsk Friluftsliv

@ ns7 @ 152 W s @0 6 »

https:/iwww tiktok.com/@norskfriluftslivivideo/751..  Kopier lenke

Kommentarer (152) Skapervideoer

& Jarleball
-v:;‘ﬁ Jeg bader der det er vann

Det var lurt

::'? Jarleball
Ja ble litt vanskelig uten

G' JonasLestly

lacnie lmviac winn Brathar

2,9 mill Visninger Logg pa for & kommentere




Finn [elate_r_t innt

isninger

590.000 v

00:02/01:56




[ Finn relatert innhold

& norskfriluftsliv
* Norsk Friluftsliv - 2023-7-4

HULEEE #allemannsretten #takkallemannsretten
#allemannspliktene #norgesferie #norge #irilufisliv.. mer

J1 original sound - Norsk Friluftsliv

E3 CapCut - Redigering pa en enkel méate

@ 1k @ 7 . @o )6 »

https:/iwww.tiktok.cc criluftslivyvic : Kopier lenke

Kommentarer (87)

@ julie
hva er innamark og utmark

Sigve
innmark er &krer og sant, utmark er skog og
fiell

Innmark er privateid utmark er alt dom ikke er
innmark

1,2 mill visninger # Lenev

Det er mange som eier det som kalles utmark.
Kjenner ei som kommer fra gard hvor stort
areal er utmark,men allemannsretten gir rett til
a ferdes der.
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YouTube: 13.500 visninger




W Ta hensyn til
" «F beboere i nabolaget
kultur og grunneierens

For ovrig henvises til Friluftsloven § 11 om ferdsels
bortvisingsrett: «Enhver som ferdes eller oppholder $eg pa annen manns grunn
eller pa sjoen utenfor, skal opptre hensynsfullt og varsomt for ikke & volde skade
eller ulempe for eier, bruker eller andre, eller pifore miljoet skade. Han plikter
a se etter at han ikke efterlater seg stedet i en tilstand som kan virke skjemmende
eller fore til skade eller ulempe for noen. Grunnens eier eller bruker har rett til
a vise bort folk som Opptrer hensynslost eller ved utilborlig atferd utsetter
elendommen eller berettigete interesser {

Dette bryggeomrédet tilhorer Rolfsbukta
Huseierforening. Du er velkommen til &
vandre over bryggeomradet eller bade i
sjoen, men det er viktig at du tar hensyn til
alle som bor her. Vi ber om skansom
ferdsel og at omradet forlates i god stand.

e

For avrig henvises til Frilufts 1 o
bortvisingsrett: -Enhver som fercies affer appholder seg pé annen manms grunn
ynsfullt og varsomt for ikke & volde skade

eller pé sjoen utenfor, skai oppire hens,
eler ulempe for ele, bruker eller anae, elfer péfere miljost skade, Han plikter
# 5e efler a han Ikke eftoriater seg stedet i e tistand som kan virke skjemmende
eler fore i skade oller ulempe for noen. Grunnens sier eller brugar har rett ti

& se bor falk som opptrer hensynstast eller ved utilbariig atford utsetter
eléndommen efler berettigete interesser for skade aller ulempe.»

- T

Vi informerer om at det ligger steiner og
betongelementer P& bunnen langs
bryggeomradet. Bading skjer pa eget ansvar.

—_T‘—‘—____‘
Rolfsbukta

L
BARUM . .
KOMMUNE Husererforenmg

or skade eller ulempe.»
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Hunder E;Jogs

Det er bandtvang fra og med 1. april il og med
20. august. Resten av 4ret kan hunder g4 Im
€an swim or use boats in all lakes and rivers that arg 1 nér de holdes under kontroll

From F-\Drl 15t |nrough:=\ugustaomdogamusibé‘f®_m

kan bade | alle vann og elver som Ikke er underlagt
ksjoner. Sammae regel gjelder for bruk av bat.

A
Fisking Fishing

Fhidnguﬂhnllﬂovmnogmummm-ermdm
restriksjoner. Informasjon om fiskeregler og Kiop av fisk
fhhwmmwmmlom www.ofa.no,

.Mmhmmmnanlakwammmnnm-

{
5. april til og med 15, september
4 glore opp lid | skog og mark,
lq_anh lldstader.
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-a-n—u-o-u- Lysloype Enlighted trail

e Offentlig parkeringsplass -

@vrige skilgyper Single:irack ski trall
Blamerket sti Foct frail
Skogsbilvel i

Offentlig badeplass Public swim

vad




«Skiltet er ikke pa
kommunens eiendom,
0g er mest sannsynlig
satt opp av
privatpersoner. Vi er
generelt veldig
restriktive med skilting
i Marka, annet enn
kulturminneskilt og
sti/laypekrysskilt».
Bymiljoetaten




i jin i villo, wakre :
demarka nasjionalpark!

Saltfiellet

I.and.-;kap-svemumrada
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Introduksjon til en aktivitet - klatring

Fra kapittel om natur og miljo

«Naturen er verdt a ta vare pa og vi deler den
med mange andre. Vi etterlater naturen uberart
nar vi er ute og tar hensyn til dyre- og planteliv. Vi
tar selvfglgelig med eget s@ppel hjem, og tar
gjerne med andre sitt ogsa.

Vi har lang tradisjon i allemannsretten til a kunne
ferdes i utmark og fjell. Men vis hensyn til der det
er dyr eller fugler, og ikke ga over innmark. Veer
papasselig med toalettbesgk sa det ikke synes at
\, du har veert der.

Husk at vi stort sett kommer langt med en god
, Kardemomme innstilling»

N
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Forside p Allemannsretten p Dette er sporles ferdsel

Sporlas ferdsel

Sporles ferdsel handler om at naturen skal vaere
like fin nar vi forlater den, som da vi kom. Se var
guide til hvordan du far det til.

Foto: Johnny Vaet Nordskog

Allemannsretten gir oss rett til mye, men den innebaerer
ogsa noen plikter. En av pliktene er a ta vare pa naturen,
og ikke la det ligge igjen spor etter oss. Denne plikten

kaller vi sporles ferdsel.




Den Morske Turistforening o DNT-medlem ;:j:(

Allemannspliktene

Allemannsretten er et sett med rettigheter for alle som
bruker og oppholder seg i norsk natur. Med
allemannsretten felger ogsa allemannspliktene, som er
enkle huskeregler for hensynsfull oppfersel i naturen.

Meny

Kjenn allemannsretten

Vis hensyn til natur- og
kulturverdier

Vis hensyn til andre
friluftslivsfolk

Vis hensyn til beboer og
grunneier sine interesser

Rydd opp etter deg




% Naturvernforbundet ZQ, Meny

Hjem » Maturvern > Tipstil naturvennlig friluftsliv

Tips til naturvennlig friluftsliv

Er du opptatt av natur og friluftsliv? | Norge gir allemannsretten oss en fantastisk
mulighet til 3 nyte naturen. Med den folger ogsa en plikt til 3 ta vare pa naturen —
og da trenger vi kunnskap om hvordan.

Tips til naturvennlig friluftsliv

1.
2.

10.

Bruk naernaturen - mer turtid, mindre reisetid!
Velg utstyr som varer - for renere hav og natur
Bruk etablerte balplasser - la naturen puste fritt

Respekter naturens fristeder - verneomrader er unike
og krever ekstra hensyn.

Unngd ungdvendig ferdsel i sarbare perioder - la natur
og ville dyr veere i fred

Hgst fra naturen med mate - la noe veere igjen

Ta gjerne med ved til balet - la ded ved ligge, det er liv
for naturen

Ta med avfall hjem - la naturen skinne

Hold hund i band nar det er bandtvang - for dyreliv og
turkamerater

Veer nysgjerrig pa naturen og bruk den ansvarlig \

Kilde: naturvernforbundet.no

- :



https://naturvernforbundet.no/tips-til-naturvennlig-friluftsliv/
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1 Kvistbrenner er en
genial lgsning for
sporlgs ferdsel

Foto: Eirin Hyllmark

-~
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rl Femundsmarka og Gutulia
nasjonalparker
24, juni - 3
Hvordan fyre bal uten 4 sette spor? Bruk
kvistbrenner! ¥

Kvistbrenneren gir deg balfglelsen — perfekt til 4
koke kaffe og steke fisk — uten 3 etterlate store

balringer som blir veerende i naturen |

2 Bruk kun kvister du finner pa bakken. Alle traer
— levende eller dade — er fredet | nasjonalparken.
Dade treer er viktige hjem for sopp, lav og
insekter € o

Tenk sporlgs ferdsel — ogsa nar du lager bal
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Ingen kommentarer enna
Bli den farste til 8 kommentere.
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4= A little thank you note in the middle of
the summer @ While we're all minding
our own business and enjoying our
surroundings maore than usual. But then
it's even more important to take extra
good care o | never imagined that my
tiny travel diary would turn into a
community of like-minded adventurers
with a love for the outdoors. 5o the
least | can do is, every now and then,
remind both myself and you about our
responsibility when we're out in nature.
Thank you, and | really hope you have
the best summer!! @ & &
Se oversettelse

0 ragnhild.harket 4 u
will

Swvar v

Qv

@@+ 25 493 liker

':? e e
¢ Legg til en kommentar ...
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thank youfor watching animals from
a distance, and letting them be wild

Kilde: @helenemoo (instagram)



https://www.instagram.com/p/DMNUovottyP/?utm_source=ig_web_copy_link

o fﬁ'“?"-"‘""’:’] -Fh.‘-'.* lﬂth.;‘.ﬁq_ : . il thank you for camping at

light foptpring when hiking. - designated places and campsites

b
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https://www.instagram.com/p/DMNUovottyP/?utm_source=ig_web_copy_link

= - - -
15ing a toilet, iy

tg.go in nature

Kilde: @helenemoo (instagram)



https://www.instagram.com/p/DMNUovottyP/?utm_source=ig_web_copy_link

thank you for caring and for
being a responsible visitor "~

“thank you for taking your trash with
you, and maybe a little extra too

i

o ] P
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Kilde: @helenemoo (instagram)



https://www.instagram.com/p/DMNUovottyP/?utm_source=ig_web_copy_link

m helenemoo & - Falger T
2" Norway

o ebonyofearth 5 u
“® Thank you for sharing this! ¢

2 likerklikk Svar Se oversettelse

thank you for caring and for
being a responsible visitor *~ Se alle 1 svar

g roamingwithpups & 5 u
Love this Helene! ¢/

1 likerklikk Swar

5e alle 1 svar

quer_zum_meer - U

" So so wichtig @ danke dafiir
und danke fir dich und deins
Account @

2 likerklikk Swvar Se oversettelse

5e alle 1 svar

QY

G @+ 25 498 liker

17. juli

@ Legg til en kommentar ...
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}2025‘ Om Friluftslivets ar Kontakt Sek Q

Forside P Tips og inspirasjon p Naturvennlig friluftsliv - hva kan kommuner, organisasjoner og arrangarer gjore?

Naturvennlig
friluftsliv - hva kan
kommuner,
organisasjoner og
arrangorer gjore?

Tilgang pa neernatur, kanalisering av ferdsel,
kunnskapsdeling og skilting er virkemidler som
kan fremme et mer naturvennlig friluftsliv.
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Forside P Tips oginspirasjon P MNaturvennlig friluftsliv - slik tar du hensyn pa tur

Naturvennlig
friluftsliv - slik tar
du hensyn pa tur

Se hvordan ditt friluftsliv kan bli mer

naturvennlig bade nar du planlegger og
gjennomfearer en tur.

Foto: Lisbeth Bringebaen \




Oppsummering




1. Synlig og lettfattelig informasjon ute i naturen

Enkle plakater/skilt ved utfartssteder, parkeringsplasser og
stier - med korte budskap og ikoner (f.eks. "Ta med sgpla hjem",
"Hold deg pa stien", "La fuglene hekke i fred").

Humor og varme i kommunikasjonen - folk husker ofte bedre
nar det er formidlet med et glimt i gyet (som
Kardemommeloven).

OR-koder pa infotavler eller turmal, som leder til korte
videoer/illustrasjoner pa flere sprak.




2. Praktisk opplaering og rollemodeller

Turledere, guider og foreninger (DNT, speideren, friluftsrad)
kan vise i praksis hvordan du er naturvennlig.

Synlige forbilder pa sosiale medier (influensere,
naturfotografer, friluftsfolk) som viser gode vaner - rydde
spppel, sla opp telt riktig, lage ild trygt osv.

Skole og barnehage: bygge inn sma "naturvettregler”i
undervisning og turer.




3. Tilpasset kommunikasjon

Enkle huskeregler(som "Sporlgs ferdsel", "Ta med mer sgppel
ut enn du tok med inn", eller Kardemommeloven-varianten).

Flere sprak og symboler, sarlig der mange turister ferdes.

Visuell kommunikasjon - tegninger, piktogrammer og korte
videoer fungerer ofte bedre enn lange tekster.

Tips: Sjekke merkehandboka.no




4. Aktive tiltak

Soppeldunker pa strategiske steder (men ikke i villmarka, da
kan det trekke dyr).

Organiserte ryddeaksjoner som gjar det sosialt og givende a ta
ansvar for naturen.

Sanksjoner eller requleringer der det er ngdvendig(balforbud,
ferdselsrestriksjoner i hekketid).




5. Verdiformidling

lkke bare regler, men ogsa forklare hvorfor:
"Plukk opp seppel - sa slipper dyra a spise plast.”
"Hold deg pa stien - sa unngar vi erosjon og slitasje."

Koble til folelser og stolthet: norsk allemannsrett, arv til neste
generasjon, opplevelsen av stillhet og ubergrt natur.
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