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Hvordan kan kommuner, 
organisasjoner, turarrangører og hver 
og en av oss fremme et naturvennlig 
friluftsliv?
Endre Hovland, koordinator, Forum for 
natur og friluftsliv Rogaland (FNF)



Forum for natur og friluftsliv i Rogaland 
(FNF)
• Regionalt samarbeidsnettverk

• 21 organisasjoner i Rogaland

• En koordinator

• Sette natur- og friluftslivssaker på 
dagsorden.

• Ha god kontakt med lokale og regionale 
myndigheter.

• Bygge gode nettverk mellom 
organisasjonene, med politikere og andre 
relevante aktører.

• Påvirke relevante plan- og saksprosesser 
som har konsekvenser for naturverdier og 
friluftsliv.

• Bygge kompetanse i organisasjonene.



En del av problemet, 
eller en del av 
løsningen?
Et naturvennlig friluftsliv begynner 
med tilgjengelige områder.

Kommuner må ha kunnskapen om 
friluftslivet og bruke den for å sikre 
arealer for fremtiden.



Tilrettelegging og 
samarbeid

Tilrettelegging krever kunnskap 
om behov og naturverdier

Samarbeid mellom kommune, 
frivillige, grunneiere, og 
offentlige etater er nøkkelen



Utstyrsforvaltning for 
et naturvennlig 

friluftsliv



Hvordan nå frem med tips 
om naturvennlig 
friluftsliv?
Bjørnar Eidsmo 
kommunikasjonsrådgiver og 
nettredaktør Friluftslivets år 2025



Rollemodeller
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Bruk av ambassadører











2,9 mill visninger



730.000 visninger 590.000 visninger



1,2 mill visninger



YouTube: 13.500 visninger















«Skiltet er ikke på 
kommunens eiendom, 
og er mest sannsynlig 
satt opp av 
privatpersoner. Vi er 
generelt veldig 
restriktive med skilting 
i Marka, annet enn 
kulturminneskilt og 
sti/løypekrysskilt». 
Bymiljøetaten





Introduksjon til en aktivitet – klatring

Fra kapittel om natur og miljø
«Naturen er verdt å ta vare på og vi deler den 
med mange andre. Vi etterlater naturen uberørt 
når vi er ute og tar hensyn til dyre- og planteliv. Vi 
tar selvfølgelig med eget søppel hjem, og tar 
gjerne med andre sitt også. 

Vi har lang tradisjon i allemannsretten til å kunne 
ferdes i utmark og fjell. Men vis hensyn til der det 
er dyr eller fugler, og ikke gå over innmark. Vær 
påpasselig med toalettbesøk så det ikke synes at 
du har vært der. 

Husk at vi stort sett kommer langt med en god 
Kardemomme innstilling» 





1. Kjenn allemannsretten

2. Vis hensyn til natur- og 
kulturverdier

3. Vis hensyn til andre 
friluftslivsfolk

4. Vis hensyn til beboer og 
grunneier sine interesser

5. Rydd opp etter deg



Tips til naturvennlig friluftsliv

1. Bruk nærnaturen – mer turtid, mindre reisetid!

2. Velg utstyr som varer – for renere hav og natur

3. Bruk etablerte bålplasser – la naturen puste fritt

4. Respekter naturens fristeder – verneområder er unike 
og krever ekstra hensyn.

5. Unngå unødvendig ferdsel i sårbare perioder – la natur 
og ville dyr være i fred

6. Høst fra naturen med måte – la noe være igjen

7. Ta gjerne med ved til bålet – la død ved ligge, det er liv 
for naturen

8. Ta med avfall hjem – la naturen skinne

9. Hold hund i bånd når det er båndtvang – for dyreliv og 
turkamerater

10. Vær nysgjerrig på naturen og bruk den ansvarlig

Kilde: naturvernforbundet.no

https://naturvernforbundet.no/tips-til-naturvennlig-friluftsliv/






Kilde: @helenemoo (instagram)

https://www.instagram.com/p/DMNUovottyP/?utm_source=ig_web_copy_link
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Oppsummering



1. Synlig og lettfattelig informasjon ute i naturen
Enkle plakater/skilt ved utfartssteder, parkeringsplasser og 
stier – med korte budskap og ikoner (f.eks. "Ta med søpla hjem", 
"Hold deg på stien", "La fuglene hekke i fred").

Humor og varme i kommunikasjonen – folk husker ofte bedre 
når det er formidlet med et glimt i øyet (som 
Kardemommeloven).

QR-koder på infotavler eller turmål, som leder til korte 
videoer/illustrasjoner på flere språk.



2. Praktisk opplæring og rollemodeller
Turledere, guider og foreninger (DNT, speideren, friluftsråd) 
kan vise i praksis hvordan du er naturvennlig.

Synlige forbilder på sosiale medier (influensere, 
naturfotografer, friluftsfolk) som viser gode vaner – rydde 
søppel, slå opp telt riktig, lage ild trygt osv.

Skole og barnehage: bygge inn små "naturvettregler" i 
undervisning og turer.



3. Tilpasset kommunikasjon
Enkle huskeregler (som "Sporløs ferdsel", "Ta med mer søppel 
ut enn du tok med inn", eller Kardemommeloven-varianten).

Flere språk og symboler, særlig der mange turister ferdes.

Visuell kommunikasjon – tegninger, piktogrammer og korte 
videoer fungerer ofte bedre enn lange tekster.

Tips: Sjekke merkehandboka.no



4. Aktive tiltak
Søppeldunker på strategiske steder (men ikke i villmarka, da 
kan det trekke dyr).

Organiserte ryddeaksjoner som gjør det sosialt og givende å ta 
ansvar for naturen.

Sanksjoner eller reguleringer der det er nødvendig (bålforbud, 
ferdselsrestriksjoner i hekketid).



5. Verdiformidling
Ikke bare regler, men også forklare hvorfor:

"Plukk opp søppel – så slipper dyra å spise plast."
"Hold deg på stien – så unngår vi erosjon og slitasje."

Koble til følelser og stolthet: norsk allemannsrett, arv til neste 
generasjon, opplevelsen av stillhet og uberørt natur.


	Lysbildenummer 1
	Bli med å skape begeistring for et naturvennlig friluftsliv
	Lysbildenummer 3
	Hvordan kan kommuner, organisasjoner, turarrangører og hver og en av oss fremme et naturvennlig friluftsliv? 
	Forum for natur og friluftsliv i Rogaland (FNF)
	En del av problemet, eller en del av løsningen?
	Tilrettelegging og samarbeid
	Utstyrsforvaltning for et naturvennlig friluftsliv
	Hvordan nå frem med tips om naturvennlig friluftsliv?
	Rollemodeller
	Lysbildenummer 11
	Lysbildenummer 12
	Lysbildenummer 13
	Lysbildenummer 14
	Bruk av ambassadører
	Lysbildenummer 16
	Lysbildenummer 17
	Lysbildenummer 18
	Lysbildenummer 19
	Lysbildenummer 20
	Lysbildenummer 21
	Lysbildenummer 22
	Lysbildenummer 23
	Lysbildenummer 24
	Lysbildenummer 25
	Lysbildenummer 26
	Lysbildenummer 27
	Lysbildenummer 28
	Lysbildenummer 29
	Lysbildenummer 30
	Lysbildenummer 31
	Lysbildenummer 32
	Lysbildenummer 33
	Lysbildenummer 34
	Lysbildenummer 35
	Lysbildenummer 36
	Lysbildenummer 37
	Lysbildenummer 38
	Lysbildenummer 39
	Lysbildenummer 40
	Lysbildenummer 41
	Lysbildenummer 42
	Lysbildenummer 43
	Lysbildenummer 44
	Oppsummering
	1. Synlig og lettfattelig informasjon ute i naturen
	2. Praktisk opplæring og rollemodeller
	3. Tilpasset kommunikasjon
	4. Aktive tiltak
	5. Verdiformidling

